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Govimarshanam Reflection of the Cows

गोिवमशनम ्

ॐ ौीगणशेाय नमः ।
नमो गोः ।
॥ अथ गोिवमशनम ॥्

ॄिष वितां ॄा राजिष पिरसिेवताम ।्
दवेाौयकृतां िदां वदेानमुोिदतां नमुः ॥ १॥

अनवुाद - ॄिष  (विस जी) ारा पिूजत, ॄमयी, राजिष  (िदलीप जी)
ारा सिेवत, िजसको दवेताओ ंन े अपना आौय बनाया, (अतः) िजसकी
िदता तथा ॄभाव वदे ारा समिथ त ह,ै उस िद गौ माता को हम ूणाम
करते ह ॥ १॥

पिवऽपासंलुां पतूां पिरतः पुयदशनाम ।्
इहामऽु िौयं वे मातरं जगतामहम ॥् २॥

अनवुाद - पिवऽ धलूवाली, सब ूकार स े पुय दशन वाली, इस लोक तथा
परलोक की ली तथा (सकल) जगत क्ी माता की म वना करता ँ ॥ २॥

अपवादः समानोऽऽ िपबवे पशोः पयः ।
गवां त ु तऽ विैशं यनेासां माततृा मता ॥ ३॥

अनवुाद - ध पीन े माऽ हते ु स े ही (गौ तथा मिहषी आिद म मातृ ूस
होना) समान प स े दोषयु है । पर ु गाय म ध दने े के अितिर ऐसी
िवशषेताए ँ ह िजनके फलप मनु के िलए भी गाय का मातृ
ससुत है ॥ ३॥

ॐकारमथ कंारं ाहरी समुला ।
गोमाता मााता उमा अा च रणात ॥् ४॥

अनवुाद -ॐकार तथा कंार का उारण करन े स े गाय काणमयी ह।ै
रान े म “उमा” तथा “अा” (मातवृाचक श) का  ौवण होन े स े

1



गोिवमशनम ्

उसका मातृ  प स े अिभिहत ह॥ै ४॥
धमधाऽी धरापा ययोयाथ दाियनी ।
गोमाता मााता वला च पयिनी ॥ ५॥

अनवुाद - पृीपा गाय योपयोगी पदाथ को दने े वाली है । अतः
सनातन धम  की धाऽी (माता) है और वा तथा ध दने े वाले भाव स े
भी गाय का मातृ  प स े कह िदया गया है ॥ ५॥

बालाय चािप वृाय रोिगणे योिगन े िहता ।
गोमाता मााता ब लपपोषणात ॥् ६॥

अनवुाद - बालक, वृ, रोगी तथा योगी (सब) का गाय िहत करन े वाली
है । ब ल प का पोषण करन े के कारण गाय का मातृ सु ॥ ६॥

िऽाः शावकाः सि नौ ाववे केवलम ।्
नवै ामजाधं भाविहंसा न माततृा ॥ ७॥

अनवुाद - बकरी के केवल दो न होत े ह और उसके शावक दो-तीन,
इसिलए मनु को बकरी का ध लेना ा नह है िक उसस े
भाविहंसा होती है । इसी भाविहंसा के कारण मातापन बकरी म ूसािरत नह
होता ॥ ७॥

मिहषी भावशूा िह गावोऽा(१)नूलणाः ।
साावती त:पणूा  पगिवधाियनी ॥ ८॥

अनवुाद - भस म मनु के िलए वा भाव नह है और अ गाय
म (नीलगाय या िवदशेी गाय म) ॄाी गाय के लण की नूता है ।
साा (गलकल) से यु गाय तःपणू  होती है िक वह ध, दही,
घी और गोबर एवं मऽूप पग ूदान करती है । (पग ॄाी गाय
का ही होता ह,ैअ कोिट की गाय का नह)॥ ८॥
१.तथाऽा (पाठार)।

भंु पीतं च यिित प्िवऽमपुजायते ।
शापवशाखुं ं नषै दोषो वसुराम ्(१)॥ ९॥

अनवुाद - गाय जो कुछ खाती, पीती है वह पिवऽ हो जाता है । िशव जी
के शाप के कारण मखु अपिवऽ होन े पर भी पिृथवी पी गाय को यह दोष
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गोिवमशनम ्

नह लगता ॥ ९॥
१. यह िबयाक कम है - “वसुरां दोषो न गित ।”

बनं मवाा िहतायवैोपयुते ।
िवबयो पुलथ दवेसवेाूसादवत ॥् १०॥

अनवुाद - गाय के िहत के िलए गाय को बाधं कर रखना वसै े ही उपयु
है जसै े म को व म बाधंकर रखना । अिभलाषी को उपल करान े के
िलए जसै े बदरीनाथ जी म िपड का ूसाद, जगाथपरुी म कम चािरय को
सवेा म िमला आ ूसाद  िनवारण के िलए है वसै े ही अिभलाषी को
ूा करान े हते ु गाय की िबबी कर सकते ह ॥ १०॥

समं पयु पऽुणे िवबेतं न किहिचत ।्
कापयं गवां पयं ूथाि परुातनी(२)॥ ११॥

अनवुाद - ॄाी गाय का ध पऽु के समान है । अतः ध कदािप बचेना
नह चािहए । उपय ु अवा के अितिर गाय का बचेना, का के बचेन े
के समान िननीय है ॥ ११॥
२. सनातनी (पाठार)।
अनवुाद - जहाँ गाय है वहाँ गा जी (भी) ह तथा जहाँ गाय है वहाँ ली
का भी िनवास ह,ैिक गोमऽू म गा जी तथा गोबर म ली जी का
िनवास है ॥ १२॥

ॄाा दवेताााः ूितान(े१) ूितिताः ।
पिूजता यऽ गावः ःु दवेताऽ पिूजताः ॥ १३॥

अनवुाद - ॄािद सब दवेता गाय के शरीर म ूितित ह । अतः जहाँ गाय
की पजूा होती है वहाँ दवेता भी यमवे पिूजत हो जात े ह ॥ १३॥
१. ूेष ु (पाठार)।

यऽ गावः ूसाः ःु ूसाऽ सदः ।
यऽ गावो िवषणाः िुव षणाऽ सदः ॥ १४॥

अनवुाद - जहाँ गाय ूस रहती है वहाँ सभी सियाँ ूस रहती ह ।
जहाँ गाय ःख पाती ह, वहाँ सारी सदाय :खी हो जाती ह अथा त व्ह
ान सि स े शू हो जाता ॥ १४॥
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गोिवमशनम ्

ओजजे(२) रा भावना च पिवऽता ।
गौािप भारतं वष दशेभैिव चाय ताम ॥् १५॥

अनवुाद - गाय रा का ओज, तजे, भावना तथा पिवऽता है । और तो ा
गाय (चलता िफरता) भारत ही है । दशेभ (इस पर) िवचार कर ॥ १५॥
२. तजेो िह (पाठार)।

ौया पूताम ौापजूािपणी ।
गोपालानचुरीयं भवतामुकामधकु ् ॥ १६॥

अनवुाद - गाय ौा तथा पजूा की मिूत  है । (अतः वत मान काल म या
िवशषेतः गोपामी के िदन) ौा भि स े गाय की पजूा करनी चािहए ।
कृ भगवान क्ा अनगुमन करन े वाली (या कृ भगवान ि्जसके पीछे
चलते ह) गाय माता आपके िलए कामधने ु बन े (अथा त आ्पकी सकल
कामनाओ ंको परूा करे । यह गाय को ौा प स े सवेा करन े वाले भ
को ौी पू बाबा जी का आशीवा द ह)ै॥ १६॥
॥ इित मरामबाबािवरिचतं गोिवमशन ं सणू म ॥्

गोिवमशनम ्
Govimarshanam

ॄिष वितां ॄा राजिष पिरसिेवताम ।्
दवेाौयकृतां िदां वदेानमुोिदतां नमुः ॥ १॥
पिवऽपासंलुां पतूां पिरतः पुयदशनाम ।्
इहामऽु िौयं वे मातरं जगतामहम ॥् २॥
अपवादः समानोऽऽ िपबवे पशोः पयः ।
गवां त ु तऽ विैशं यनेासां माततृा मता ॥ ३॥
ॐकारमथ कंारं ाहरी समुला ।
गोमाता मााता उमा अा च रणात ॥् ४॥
धमधाऽी धरापा ययोयाथ दाियनी ।
गोमाता मााता वला च पयिनी ॥ ५॥
बालाय चािप वृाय रोिगणे योिगन े िहता ।
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गोमाता मााता ब लपपोषणात ॥् ६॥
िऽाः शावकाः सि नौ ाववे केवलम ।्
नवै ामजाधं भाविहंसा न माततृा ॥ ७॥
मिहषी भावशूा िह गावोऽा नूलणाः ।
साावती त:पणूा  पगिवधाियनी ॥ ८॥
भंु पीतं च यिित प्िवऽमपुजायते ।
शापवशाखुं ं नषै दोषो वसुराम ॥् ९॥
बनं मवाा िहतायवैोपयुते ।
िवबयो पुलथ दवेसवेाूसादवत ॥् १०॥
समं पयु पऽुणे िवबेतं न किहिचत ।्
कापयं गवां पयं ूथाि परुातनी ॥ ११॥
यऽ गौऽ गािप यऽ गौऽ व ै रमा ।
गोमऽू े सिंता गा गोमये कमलालया ॥ १२॥
ॄाा दवेताााः ूितान े ूितिताः ।
पिूजता यऽ गावः ःु दवेताऽ पिूजताः ॥ १३॥
यऽ गावः ूसाः ःु ूसाऽ सदः ।
यऽ गावो िवषणाः िुव षणाऽ सदः ॥ १४॥
ओजजे रा भावना च पिवऽता ।
गौािप भारतं वष दशेभैिव चाय ताम ॥् १५॥
ौया पूताम ौापजूािपणी ।
गोपालानचुरीयं भवतामुकामधकु ् ॥ १६॥
॥ इित मरामबाबािवरिचतं गोिवमशन ं सणू म ॥्
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