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sarala gItA (GujarAtI)

सरल गीता (गजुराती)

सरल गीता (गजुराती)
ौी योगेरजी
ूकाशक :

सवमगंल चरेीटेबल श
सकल एपाटम ए-३/४
नारणपरुा,अमदावाद-१३
१९९० आविृ
A Note by the transliterator Suresh Vyas: At some places in this Gujarati Gita I have made

a few changs. I have swapped or changed the words to make it more singable or to give

correct meaning of the verse as given by Bhaktivedanta Swami Prabhupada. The original

verse lines are shown in ( ) next to changed lines. If you like this, use it every day, and tell

to others about it. Jai Sri Krishna! -sv panchajanya@geocities.com

गीतान ुं माहा
पृी कहे छे :
ूार तणो भोग जे जगमां जन करता, भि उम ते कहो केम करी लभता?॥ १॥
िवु भगवान कहे छे :
ूार भले भोगव,े गीतारत पण ज,े सखुी मु त े थायछ,े लेपाय े ना त.े॥ २॥
गीता ान कया  थकी पाप कदी न अड,े प जमे जलमां छतां जल एन े न अड.े॥ ३॥
गीता ां न े पाठ ां गीताजीनो थाय, ूयाग जवेा तीथ ां सव भगेा थाय.॥ ४॥
गीता-आौय ं र,ं गीता घर मां, गीताान थकी ज ं िऽलोकन े पाळंु.॥ ५॥
कम करे कोई छता,ं जो गीता-अमल कर,े जीवन मु त े थाय न े सव  ूकार तर.े॥ ६॥
(कम करे कोई छता,ं गीता-अमल कर,े जीवन मु त े थाय न े सव  ूकार तर.े॥ ६॥)
गीताछे ां अ कोई शाोन ुं श ुं काम, ूभनुा मखुथी ूगट छे गीता िद तमाम.॥ ७॥
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(गीताछे ां अ छे शाोन ुं श ुं काम, ूभनुा मखुथी ूगट छे गीता िद तमाम.॥ ७॥)
भवसागर छे घोर आ, तरवा माग े ज,े गीतापी नावन ुं शरण लई ले त.े॥ ८॥
पिवऽ गीता-मथं आ, ूमे े ज े पढश,े ूभनु े पामी शोक न े भयथी त े टश.े॥ ९॥
गीता ूमे े ज े पढ,े ूाणायम कर,े पवू ज आ जनां तनेां पाप टळे। ॥ १०॥
ान कया थी जायछे मले दहेनो जमे, गीता ान े जायछे मायानो मल तमे.॥ ११॥
ूभमुखुमाथंी नीकळी गीता ज े वाचं,ेअ शान े त े भले वाचं े ना वाचं.े॥ १२॥
गगंाजल पीधा थकी अमतृाद मळे, गीतानी गगंा थकी बीजो ज टळे.॥ १३॥
उपिनषदनी गायन े गोपाले दोही,अज ुन वाछरडो, र ुं गीता ध सोही.॥ १४॥
गीता एक ज शा छ,े कृ एक ज दवे, मऽं तमेन ुं नाम न े कम  तमेनी सवे.॥ १५॥
ान
ूभएु पोत े ूमेथी कही िनज सखान,ेास महिष ए करी जनेी रचनान;े॥ १॥
अढार त े अायनी,अमतृथी ज भरी, भवतारक गीता, तन े याद रो ं करी.॥ २॥
कमलसमी सोही रही आखं जमेनी त,ेास महिष , ं नम ुं आज खबू ूीत;े॥ ३॥
तले महाभारत तण ुं भरी जलाो छ,े ान दीवडो आ तमे िद जगाो छ.े॥ ४॥
शरणेआवे तमेन े पािरजात जवेा, ानी कृ, नमन हजो गीता गानारा!॥ ५॥
वासदुवे, चाणरु न े कंस तणा हणनार, जगु, तमन े नम ु,ं कृ, शािंत धरनार!॥ ६॥
मूगंा बोले, पगंयु े चढे पव त े तमे, जनेी कृपा थता;ं नम ुं कृ, करी दो रे॑म.॥ ७॥
ॄा, ि, वण न े दवे रे जने,े िदगानथी गाय छे वदे मह जनेःे ॥ ८॥
ान धरी हयै े जएु योगी जन जने;े जने े दवे न जाणता, दवे नम ुं तने.े॥ ९॥
–xxx–

सरल गीता

अाय १ : अज ुनिवषादयोग
(दोहरा)
धतृरा कहे छे :
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कुऽेना तीथ मां मिळया लडवा काज, कौरव पाडंव तमेणे कय ु श ुं कहो आज.॥ १॥
सजंय कहे छे :
जोई पाडंवसैन े राजा यधन, िोण गु पास े जई बोो एम वचन.॥ २॥
गुदवे, सनेाजओु पाडंवनी भारी, िुपदपऽु तम िशथी स थई सारी.॥ ३॥
अज ुन भीमसमा घणा योा छे शरूवीर, महारथी ययुधुान छे िुपद िवराट अधीर.॥ ४॥
पुिजत कंुतीभोज छे शै ौे गणुवान, धृकेत ु न े चिेकतान काशीराज बलवान.॥ ५॥
यधुाम ु िवबा न ेअिभमु रणवीर, उमौज िौपदी-तनय सौ महारथी वीर.॥ ६॥
हवे आपणा सैना कं ौे जनन,े िजौे ह,े साभंळो संपे मह त.े॥ ७॥
तम,े भी न े कण  छे सनेापित कृप छ,ेअामा िवकण  नसेौमदि पण छ.े॥ ८॥
बीजाए ब वीर छे िविवध शवाळा, युिनपणु जीवन मन े अप ण करनारा.॥ ९॥
िवराट सनेा आपणी रा भी कर,े पाडंवसनेा  छ,े रा भीम कर.े॥ १०॥
बधी तरफथी भीनी रा सव करो, िनज ान े ऊभा रही रा सव करो.॥ ११॥
कुमां वृ िपतामहे शखं वगाो ा,ं िसहंनादथी सैमां हष  छवायो हा!॥ १२॥
पणव शखं आनक अन े भरेी गोमखु ा,ं सहसा वायां न े थयो घोर श रणमा.ं॥ १३॥
सफेद घोडे शोभता मोटा रथवाळा, कृे अज ुन े शखंन े िद वगाा ा.ं॥ १४॥
पाचंज कृे अन े दवेद अज ुन, पस वगाो शखंन े भीमे लावी धनू.॥ १५॥
कंुतीपऽु यिुधिरे अनतं िवजय वळी, शखं वगाो, शो रो श बधये फरी.॥ १६॥
सघुोश मिणपुक िन नकुल अन े सहदवे, तमे िन कैय े कया  शखंतणा यमवे.॥ १७॥
काशीराज िवराट न े िुपद िौपदी बाल, धृु अिभमएु धया  िनथी ताल.॥ १८॥
खळभळावता आभ न े धरतीन ेर ए , जाणे उर कौरव तणा चीरी पथृक ् कर.े॥ १९॥
कौरवनी लडवा उभी सनेान े जोई, धनषु उठावीन े रो अज ुन ां बोली.॥ २०॥
ॠिषकेश अतु ह,े रथ मारो राखो, ब े सनेा ममां रथ मारो राखो.॥ २१॥
लडवा उभा सव न े लउं जरा जोई, लडवा लायक कोण छे लउं जरा जोई.॥ २२॥
यधन-िहत चाहता लडवा काज मया, कोण कोण रणमां मया जोउं आज जरा.॥ २३॥
सजंय कहे छे :
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अज ुनना वचनो सणुी ौीकृे जलदी, ब े सनेा ममां रथ राो पकडी.॥ २४॥
भी िोण जवेा घणा राजा जमेा छ,े जो कौरव सनेा उभी पाथ , बराबर त.े॥ २५॥
िपता िपतामह न े गु मामा न े भाई, पऽु पौऽ िमऽो वळी हेी िहतकारी.॥ २६॥
एवा जोई जनन े कणता धारी, बोो अज ुन शोकथी िख थई वाणी.॥ २७॥
ससरा तमेज जनन े रणमाहंी जोई, िवे नह एवो हशे कठोर जन कोई!॥ २८॥
अगं िशिथल मां थत ु,ं वदन सकुाई जाय, शरीर कंप,े शोकथी रोमाचं मन े थाय.॥ २९॥
धनषु हाथथी सरकत ु,ं दाह चामां थाय, िच भम,े मारा थकी नाज उभा रहवेाय.॥ ३०॥
लँण दखेाय े मन े अमगंल बधां य,ेजनोन े माय नह मगंल क थाय.े॥ ३१॥
िवजय रा सखु ना च,ं कृ खरखेर ,ं रा भोग जीवन मळे अन तोय े श ु!ं॥ ३२ ॥
जने े माटे रा न े वभैव सखु चिहय,े ूाण तजी रणमां उभा सखुन े छोडी त.े॥ ३३॥
िपतृ तमे आचय  न े पऽु िपतामह आ, ससरा मामा पौऽ न े सबंधंी सघळा.॥ ३४॥
िऽलोक काज े त े हण,े हण ुं न तोय े ,ं पृी माटे तो पछी हण ुं तमेन े श ु?ं॥ ३५॥
कौरवन े माया  थकी मगंल श ुं मळश?ेआततायीन े मारतां अमन े पाप थश.े॥ ३६॥
बधंजुनोन े मारवा छाज े ना अमन,ेजनोन े माय मळे मगंल श ुं अमन!े॥ ३७॥
लोभ थकी नासी गई बिु कौरवनी, िमऽ िोह कुलनाशन ुं दखे े पाप नह.॥ ३८॥
परंत ु कुलना नाशनो दोश र करवा,अमे चहीए केम ना जाण छतां तरवा.॥ ३९॥
कुलना नाशे थायछे कुलधमनो नाश, धम जतां कुल ां र ु,ंअधमाप े खाश. । ४०।
कुलनी ीमां आवतो अधमथी तो दोश, सकंर सतंानो तथेी थय े दोश.॥ ४१॥
(कुलनी ीमां आवतो अधमथी तो दोश, सकंर सतंानो तथेी थय े कोश.॥ ४१॥)
सकंर सतंानो थकी कुल तो नरके जाय, ौा थाय ना िपतनृ ुं पतन तमेन ुं थाय.॥ ४२॥
कुिलन सकंर लोकना दोषोथी नास,े जाितकुलतणा धम  न े ःख सदा वास.े॥ ४३॥
धमॅ नो नरकमां सदा थायछे वास, एम साभंय ुं छे अमे उम जनथी खास.॥ ४४॥
मया रााना लोभथी जनोन े हणवा, पाप कम त े तो खरे मया अमे करवा.॥ ४५॥
तथेी तो छे ौे के कं सामनो ना, श िवनानो छो हणे मजुन े कौरव आअ.॥ ४६॥
एम कही बसेी गयो रथमां पथ  ूवीण, धनषु बाण मकूी दई थई शोकमां लीन.॥ ४७॥
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अाय २ : सांयोग
सजंय कहे छे :
आअसं ुआखंोमां न े वळी दयमां लई शोक, बिेस गयो अज ुन ां कही युन े फोक.
(आअसं ुआखंमां न े वळी दयमां लई शोक, उभो रो अज ुन ां कही युन े फोक. )
कृे ए अज ुनन े दीधी शीख अपार, शीखामण ते छे खरे गीताजीनो सार.॥ १॥
अरे युमां आ तन े थयो केम छे शोक, मान कीत ना आपतां नदशे तन े लोक.॥ २॥
कायरतान े छोड न े ऊभो था लडवा, तन े छाजत ुं आ नथी ऊभो था लडवा.॥ ३॥
अज ुन कहे छे :
केम करीन े कृ आ यु मह लडव ु,ं कहो भी न े िोणनी साथ े श लडव ु?ं॥ ४॥
पजूनीय छे ए बधा, वरे केम करव ु,ं एथी तो उम खरे िभु बनी मरव ु.ं॥ ५॥
लोहीभीना हाथथी रा भोगव ुं आ, ए इा मारी नथी, स कं ं हा!॥ ६॥
कोनो िवजय थशे अमे जाणीए ना त,े जनेा िवना मरण भं लडवा ऊभा त.े॥ ७॥
मां मन मूझंायं करी शके ना िववके, िशा दो साची मन,े तटेू न मारी टेक.॥ ८॥
(मां मन मूझंायं करी शके ना िववके, िशा दो साची मन,े तटेू न मारो टेक.॥ ८॥)
शरणेआो आज ,ं उम िशा दो; लडवानी इा नथी, भले गमे त े हो.॥ ९॥
गतण ुं य े रा जो पृी साथ मळे, िदल हणनारो शोक ना मारो तोय टळे.॥ १०॥
सजंय कहे छे :
एम कही कृन े महावीर अज ुन, नह लडुं एव ुं कही ऊभो धारी मौन.॥ ॥
कृे अज ुनन े क ुं करतां ित जरी, साच े िमा वातनो शोक रो त ुं करी.॥ १०॥
ौी भगवान कहे छे :
पिंडतना जवे ुं वदे न े वळी शोक कर,े पिंडत जीवन मरणनो शोक कदी न कर.े॥ ॥
(पिंडतना जवे ुं वदे परंत ु शोक कर,े पिंडत जीवन मरणनो शोक कदी न कर.े॥ ॥)
ं न े त ुं आ राजवी हता पहलेां ना, भिवमां पण ना हशे एम मानतो ना.॥ ॥
बाल जवुान बन े बधां थाय वृ पण तमे, मरव ुं सौन े छे खर,े ःखी थव ुं तो केम!॥ ॥
टाढ ताप सखु-ःखन े दनेारा िवषयो, चलायमान अिन छ,े ते स भारत ओ!॥ ॥
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सरल गीता (गजुराती)

िवषय तमे सखुःखथी था न जने े थाय, धीर पुष त े छवेटे अमतृपदमां ाय.॥ १५॥
अस अमर कदी नथी, नथी सनो नाश, तवान एवी धरे शीा तनेी खास.॥ ॥
जेापक सवऽ छे त े अिवनाशी जाण,अिवनाशीनो नाश ना थाय कदी त े मान.॥ ॥
आानो ना नाश छ,े थाय दहेनो नाश, एम समज तो ना रहे शोकतणो अवकाश.॥ ॥
हणले के हणनार ज ेआान े मान,ेआा ना मारे मर,े ते जन ना जाण.े॥ ॥
आा ना जे मर,े हणे नह न हणाय, िन सनातन छे को,अनािद तमे सदाय.॥ ॥
अिवनाशी अज िन जेआान े जाण,े ते कोन े मारी शके मरायलां मान?े॥ २१॥
जनूा व तजी धरे नवीन वँऽो लोक,आा धरे दहे तमे नवो ना कर शोक.॥ ॥
(जनूा व तजी धरे नवीन वँऽो लोक, तमे दहे धारे ननो आा, ना कर शोक.॥ ॥)
शोथी छदेाय ना,अिथी न बळे, सकूाय े ना वायथुी, जलथी ना पलळे.॥ ॥
ना छदेाय े ना बळे ना भजाय न सकुाय, सवापक िन छ,ेआा रहे सदाय.॥ २४॥
अिवकारी अ न ेअिच छे त े तो, एव ुं जाणी ना घटे शोक कदी करवो.॥ २५॥
ज मरण आातणां अथवा तो त ुं मान, तो पण करवो शोकना घटे तन े त े जाण.॥ ॥
जे त े मरत ुं सदा, मरले जे तमे, तवेो जगतनो िनयम छ,े शोक थाय तो केम? //॥
 ममां थाय छ,ेआिद अतं अ, जीव बधा; शान े पछी थाय शोकमां र?॥ ॥
अचरज पामीन े जएु कोई आान,ेअचरजथी बोले सणु े कोई आान;े॥ ॥
ौोता वा सव त े हजारमाथंी को॑क, जाणी शकता आने करोडमाथंी को॑क.॥ २९॥
शरीरमां आा रो त े न कदी मराय, तथेी कोई जीवनो शोक करी न शकाय.॥ ३०॥
तारो धम  िवचार तो, शोक र आ थाय, धमयुन े काज छे िऽयोनी काय.॥ ॥
ग ार छे यु आ अनायास आु;ं सखुी होय िऽय ते यु लभेआवु.ं॥ ॥
करीश ना त ुं यु तो धम  खरे चकुश,े कलंक कायरतातण ु लोकोय े मकुश.े॥ ॥
अपयश करतां मोत छे खरे क ुं सां,अपयशमां जीे नह भं थाय तां.॥ ॥
भयथी त ुं नासी गयो, एम कहशेे वीर, क क लोक चलावशे वचनोना पण तीर.॥ ३६॥
मान तने े ज ेआपता तुज गणशे त,े िनदंा करशे शिनी, ःख खरखेर ए. ॥ ॥
मरशे तो त ुं पामशे ग तणो आनदं, रा पामशे जीतता,ं लड तो त ुं सानदं.॥ ॥
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लाभहािन सखुःख हो, जीत मळे के हार, सरखां तने े मान न े लडवा था तयैार.॥ ॥
कत गणी यु आ खरे लडी ले त ु,ं पाप तन े ना लागश,े स कं ं .ं॥ ॥
ान क ुं आ तो, हवे दउं योग उपदशे, ती जाणी तोडशे कम बधं न े ेश.॥ ॥
जातंरमां नाश ना योगबिुनो थाय, धम-आचारथी भयन े पार कराय.॥ ४०॥
योगविृ तो होय छे एक ल वाळी, योगहीन बिु गणां होय येवाळी.॥ ॥
वदेवादमां रत थया कामी चचंळ लोक, ज मरण फल आपतां कम  करछेे को ॑क. । ॥
ग चाहता त े सदा मधरु वदे छे वाण, भोग वासनाथी गणे उम क ना आन.॥ ॥
भोगमह डूबी गय ुं चचंल मन जने ु,ं समािधमां जोडाय ना मन किदय े तने ु.ं॥ ॥
िऽगणुाक छे वदे तो, गणुातीत त ुं था, रिहतन े शु न े ानी योगी था.॥ ४५॥
कुवातणो ज े हते ु त े सरोवरमािंह सर,े तमे वदेनो मम  सौ ानमािंह मळे.॥ ॥
कम करी ले, कर नह फळनी िचा त ु,ं कम छोडजे ना कदी, िशा आप ुं .ं॥ ॥
सगं तजी मन योगमां जोडी कम  कराय, फलमां समता राख तो, समतायोग गणाय.॥ ॥
ान िवनान ुं कम  ना उम छे तथेी, ानी बन, फल चाहता कृपण का तथेी.॥ ॥
पापपुयथी पर रहे ानी योगी तो, योगी था त ु,ं कममां कौशल योग को.॥ ५०॥
ानी कमना फले ममता ना राख,े जबधंनथी टतां अमतृरस चाख.े॥ ॥
ानथकी त ुं मोहन े तरी जशेार,े बाान न े भोगनी िवरित थशे ार.े॥ ॥
ब सणुवाथी च े थई चचंल बिु त,ेअचल समािध मह जश,ेारे योग थश.े .. ..
अज ुन कहे छे :
िर बिु छे जमेनी, समािध पाा ज,े केम रहे त े न े वद,े शेओळखाय त?े॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
छोडे सघळी कामना मनमां उठती ज,ेआनदंे म छे ितू का त.े॥ ५५॥
ःख पडे तो शोक ना, सखुनी ना तृा, राग बोध भय छे गया, ते मिुन ित मनना.॥ ॥
सां माठंु पामतां चचंल जे ना थाय, न शोक करे के ना हस,े ानी त े ज गणाय.॥ ॥
जमे काचबो अगंन े सकंोची ले छ,े इिंियोन े िवषयथी ानी सकेंले.॥ ॥
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िवषयो ज े ना भोगवे तनेा िवषय टे, रो सो पण ाद तो ूभ ु पाे ज टे.॥ ॥
य करे ानी छतां इिंियो बलवान, मनन ेखची जाय छे िवषयोमां त े जाण.॥ ६०॥
तनेा पर सयंम करी मर जे जन थाय, इिंियो वशमां करे ानी त े ज े गणाय.॥ ॥
ान धया थी िवषयन ुं सगं छवेटे थाय, काम सगंथी बोध कामथी त े पछीथी थाय.॥ ॥
(ान धया थी िवषयन ुं सगं छवेटे थाय, काम सगंथी बोध कामथी पछीथी थाय.॥ ॥)
बोध थकी समंोह न े िववकेनो पण नाश,अतं े बिुनाश न े तथेी थाय िवनाश.॥ ॥
रागशेन े छोडतां िवषयो सवे े ज,े सयंमन े साधी सदा ूसाद पामे त.े॥ ॥
ते ूसताथी थतो सव  ःखनो नाश, ूसताथी थाय छे मनमां िरता-वास.॥ ॥
चचंलन े बिु नथी, नथी भावना तमे, भावना िवना शािंत ना,अशातंन े सखु केम?॥ ॥
इिंियोनी साथमां मा पण जो जाय,े नाव वायथुी तमे तो बिु हरण थाय.े .. ..
तथेी जणे े इिंियो िवषयोथी वाळी, तनेी बिु थाय छे िरता-सखुवाळी. .. ..
िवशयोमां ऊंघ े बधा,ं योगी िवषय-उदास, ूभ ु ूकाशथी र सौ, योगी ूभनुी पास. .. ..
समिु पाणीथी बन े जमे कदी न अशातं, तमे कामनाथी रहे िनिव कार न े शातं.॥ ॥
ते ज शािंतन े मळेवे तृा ना जने,ेअहंकार ममता तज,े शािंत मळे तने.े॥ ७१॥
ॄाी िित आ मळेवी मोिहत ना कदी थाय, मरण समे तमेां र े मिु मारग जाय.॥ ७२॥

अाय ३ : कमयोग
अज ुन कहे छे :
कमथकी जो ौे हो ूभो,खरखेर ान, युकममां केम तो खचो मां ान?॥ ॥
मोह पमाडो कां मन,े एक कहो न े वात, एकज वात करो मन,े ध कं के जात.॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
ानी न े योगीतणा आ ससंारे ब,े जदुा जदुा माअग का ौयेतणा छे म.॥ ॥
कम करे ज मनु ना तो ना उम थाय, छोडी दे जो कम न े तोय े ना शखु थाय.॥ ॥
कम कया  िवण ना रहे कोई य े णवार,भावथी मानव करे कम  हजारो वार.॥ ५॥
काब ु करी इिंियनो मनथी रण कर,े िवषयोन ुं जो मानवी, तो त े दभं कर.े॥ ॥
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मनथी सयंम साधतां अनास पण ज,े कम करे इिंियथी, ौे गणाय े त.े॥ ॥
िनयत कम कर, ौे छे अकमथी तो कम ,अनास बनतां सदा तथेी त ुं कर कम .॥ ॥
ॄाए आ सिृना आरंभ े ज क ु,ं कामधने ुआअ यथी सज सिृ क ु.ं॥ ॥
दवेोनी सवेा करो, ते सवेो तमन,े एकमकेनी सवेाथी मळो ौये तमन.े॥ ॥
ूस दवेो यथी ईभोग दे छ,ेआािवण जे खाय त े चोर कहे तने.े॥ ॥
यिश खानारना पाप बधा य े जाय, एकलपटेा ज े बन े त े तो पाप ज खाय.॥ ॥
ूाणी थाय े अथी,अ विृथी थाय, विृ थाय े यथी, य कमथी थाय.॥ ॥
कम थाय ूकृितथकी, ूकृित ूभथुी थाय, तथेी ये ॄनी सदा ूिता थाय.॥ १५॥
चाले छे आ चब ते मजुब न चाले ज,े िमा जीवे मखू  न े पापी लंपट त.े॥ ॥
आामां सतंोष न ेआरत छे ज,ेआामां ज े म छे कम  नथी तने.े .. ..
(आामां सतंोष न े रितसखु छे जने,ेआामां ज े म छे कम  नथी तने.े .. .. )
कम करीन े तमेन े मळेवव ुं ना क , न कय क न गमुावव ु,ं मु रा त े थ.ै .. ..
आसि छोडी दई योय करे ज े कम , ते मगंलन े मळेव,े कर त ुं तमे ज कम. .. ..
िस थया छे कम थी जनकसमा क लोक, लोकोना िहत साये कम न छे फोक.॥ २०॥
उम जन जे ज े करे त े बीजा करता, ूमाण तने ुं मानतां लोको अनसुरता.॥ ॥
मारे आ ससंारमां क ना मळेवव ु,ं तो पण जो न े कम मां सदा रो रत .ं॥ ॥
जो ं कम  कं नह, तजे बधा तो कम , लोकोन ुं िहत थाय ना, ना सचवाय े धम .॥ ॥
कं नह ं कम  तो न जगत आअ थाय, सकंता  न े नाशनो मजुन े दोष अपाय.॥ ॥
अानी आस थ ैकम  करे छे जमे, ानी आसि मकुी, कम करे सौ तमे.॥ २५॥
अानीमां त े कदी शकंा जगवे ना, कम करी उमपणे ूरेे जनन े हा!॥ ॥
ूकृितना गणुथी थतां कम  छतां जाण,े मढू अहंकारे गणे कता  पोतान.े॥ ॥
गणु न े कम -िवभागन े ज े जाण े छे त,े गणु वत गणुमां गणी ना आस बन.े॥ ॥
ूकृितगणुथी मढू त े डूब े कम मह, ए अानीन े करे ानी चिलत नह.॥ ॥
अप ण कर कम मन,े ममतान े तज त ु,ंधम समजी युमा,ं पाथ , लडी ले त ु.ं॥ ३०॥
ौा राखीन े मकुी ईषा  कम  कर,े कमनां बधंन बधां तनेां ततु  टळे. .. ..
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मदथी म बनी करे कम आम ना ज,े न थयलेो जाणजे िवमढू मानव त.े॥ ३२॥
पोतानी ूकृित मजुब ानी कम  कर,े ूकृित मजुब करे बधा,ं िनमह केम कर?े .. ..
इिंियोना िवषयो छे रागषेवाळा, िशकार तनेा ना थव ुं त े ँमन सारा. .. ..
धम छे उम को परधम  थकी खास,धममां मृ ु भं, परधम  करे नाश.॥ ॥
यु धम  तारो खर,ेाग िभनुो धम , मृ ु मळे तोय े भले, कर त ुं तां कम .॥ ३५॥
अज ुन कहे छे :
कोनाथी ूरेाईन े पाप करे छे लोक, ईा न होय े छतां जाण े खच े को॑क?॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
ईा तृा वासना, बोध को छे ज,े ते ज करावे पापन,े ँमन जनना त.े॥ ॥
दप ण मलेािथ, राखथी आग जमे ढंकाय, गभ ओरथी, कम सौ काम थकी ढंकाय.॥ ॥
(दप ण मलेे, राखथी आग जमे ढंकाय, गभ ओरथी, कम सौ म तथेी ढंकाय.॥ )॥
सदा अतृ कामाि ानीनो िरप ु छ,े ढाकंी दे छे ानन े अि साच े त.े॥ ॥
(अतृ अि कामनो ानीनो िरप ु छ,े ढाकंी दे छे ानन े अि साच े त.े॥ ॥)
मन बिु इिंिय छे तनेा िन िनवास, ते ारा मोिहत करे मानवन े त े खास.॥ ४०॥
मन बिु इिंियनो तथेी काबू करी, ान नाश करनार त े काम नाख हरी.॥ ॥
(मन बिु इिंियनो तथेी काबू करी, ान नाश करनार त े पापी नाख हरी.॥ ॥)
इिंियो बळवान छ,े मन तथेी बळवान, मनथी बिु ौे छ,ेआा उम जाण. .. ..
आान े उम गणी,आशि धारी, कामप आ शऽनु े शीय नाख मारी.॥ ४३॥

अाय ४ : कमॄ ाप णयोग
ौी भगवान कहे छे :
िववानन े योग आ पहलेां को म, मननु े को तमेण,े इाकुन े मनएु.॥ ॥
(िववानन े योग आ पहलेां को म, मननु े किथयो तमेण,े इाकुन े मनएु.॥ ॥)
परंपराथी जाणता राजिष आ योग, काळ जवाथी त े खरे न थयो छे त े योग.॥ ॥
रहवाळो योग ते तजुन े पाथ , को, भ तमे मानी सखा उम योग को.॥ ॥
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अज ुन कहे छे :
िववान पवू थया, तमे थया हमणा, योग तमे ाथंी को, थाय मन े ॅमणा.॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
मारा न े तारा खरे ज अनके थया, मन े याद त े सव  छ,े तन े न याद रा.॥ ५॥
ं जगामी अज छतां ज लउं ं ,ं ूबुितना आधारथी ूकट थउं ं ं ॥ ॥
ारे ारे धम नो थई जाय छे नाश,अधमाप े त े समे ज लउं ं खास.॥ ॥
र ुं सनन े अन े कं नो नाश,ाप ुं साचा धम न े पंू भनी आश.॥ ॥
िद ज न े कम न े मारा जाणे ज,े मरण पछी जे नह, मन े मळेवे त.े .. ..
भय न े बोध तजी दई, करीन े मन े ूमे, तप न े ानथकी घणा पाा मजुन े तमे.॥ १०॥
जवेा भाव थकी मन े भ भजे मारा, तवेा भावे ं भज ुं त े सौन ेारा!॥ ॥
सव ूकारे मानवी मजु माग चाले, मगंल तने ु थाय जे मजु माग चाले.॥ ११॥
बीजा दवेोन े भज े ूमे करीन े ज,े साच े िसि पामता पजूी तमेन े त.े॥ ॥
चार वण  म सिज या गणु कम  अनसुार, तनेो कता  ं छतां अकता  मन े जाण.॥ ॥
(चार वण  म सिज या गणु न े कम मान, तनेो कता  ं छतां अकता  मन े जाण.॥ ॥)
मन े कम  बधंन नथी, नथी कम  ममता, मानव समजे एम ते कम  थकी टता.॥ ॥
एवुं जाणीन े कया  पहलेां क य े कम , एमज करजे कम  तो सचवाशे तजु धम .॥ ॥
अकम तमेज कममां मोहाया िवान, कम कं जथेी रहे नह अशभुमां ान.॥ ॥
कम अकम िवकम नो योय जाणवो मम , कम रह िपछानव ु,ं गहन खरे छे कम .॥ ॥
अकम दखे े कम मां कम  अकम ज,े उम कम त े का, ानी सौमां त.े॥ ॥
फळनी तॄा ागतां कम  करे छे ज,े दहे ानथी कम न,े पिंडत साच े त.े॥ ॥
आसिन े छोडतां िन तृ म ज,े कम करे छे मानवी, करे क नह त.े॥ २०॥
तृा समंह छोडता,ं मननो काब ु करी, शरीरकम  कया  तकी थाय े पाप नह.॥ ॥
लाभालाभ े तृ ज े ातीत सदाय, कमन े करे तोय त े ना बधंाय कदाय. .. ..
सगंरिहत न े मु छे ान परायण ज,े कम य भावे कर,े कम न बाधं े त.े .. ..
अि न े सिमधा वळी हिवय े ॄप, कम ॄमय तमेन े ज े छे ानप. .. ..
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दवेय कोई करे योगीजन जगमा,ं ॄािमां यन े अ करे जगमा.ं॥ २५॥
सयंमना अिमह िियो बाळे, कोई िियोमह िवषयोन े बाळे.॥ ॥
ान भरलेा आनो सयंममय अि, कोई होमे ूाणन े जगवी ए अि.॥ ॥
िय, तपय न े योगय पण थाय, ानय कोई कर,े ोत ती घणां थाय. ॥ ॥
ूाणायमी ूाणन े अपानमां होम,े ूाण रोकता, ूाणमां अपानन े होम.े॥ ॥
काब ु करी आहारनो होमे ूाण े ूाण, य जाणता; यथी पिवऽ सौन े जाण.॥ ३०॥
यामतृ खानारन े ईरूाि थाय, यहीनन ेआअ जगे पछीय सखु न थाय.॥ ॥
ॄाए आवी रीत े अनके य का, कमज ते जाण तो पाप थशे न कदा.॥ ॥
ियथी ाननो य ौे त ुं जाण, कम बधायं े ानमां पणू  थाय त े मान.॥ ॥
अनभुववाळो होय जे ानी तमेज होय, ती नमतां सवेतां पछू ू त ुं कोय.॥ ॥
ान तन े त ेआपश,े तथेी मोह जश,े जग आखुं मजुमां पछी जोशे आ िवश.े॥ ३५॥
पापीमां पापी हशे कोई आअ जगमा,ं ाननावमां बसेतां तरी जशे भवमा.ं॥ ॥
भ करे छे कान े बाळी अि जमे, ानि कम बधां भ करे छे तमे.॥ ॥
ानसम ुं क य े नथी पिवऽ आ जगमां, समय जतां त े मळेवे ानी अतंरमां. ।
ौा न े सयंम वळी लगनी खबू हश,े जर मळशे ान तो, शािंत पण मळश.े .. ..
(ौा न े सयंम वळी लगनी खबू हश,े जर मळशे ान तो, शािंत वळी मळश.े .. .. )
अिवास शकंा हशे तो त े न थश,ेआ जगमां तने े नह कोई सखु थश.े॥ ४०॥
(अिवास शकंा हशे तो त े न थश,ेआ जगमां तने े नह कोई सखु धरश.े॥ ४०॥)
शकंा छोडी जमेणे तुं वळी अिभमान, तने े बाधं े कम  ना, थय ुं जमेन े ान.॥ ॥
एथी आ अानथी मोह थयो तजुन,े ानखडगथी छदेतां लड त ुं मु मन.े॥ ४२॥

अाय ५ : कमस/ासयोग
अज ुन कहे छे :
वखाणो तमे कम न े तमेज कमाग, बमेां ज े ौे हो कहो त े मन े माग .॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
कमाग न े कम  त े ब े मगंल जाण, कमागथी कम  छे उम एम ूमाण.॥ ॥

12 sanskritdocuments.org



सरल गीता (गजुराती)

जनेामां ना वरे छे तने ेागी मान,आशा तृा छे नह त े सासी जाण.॥ ॥
थकी टी शके त े मिु पाम,े सहज शािंत तने े मळे ःख वळी वाम.े॥ ॥
ानकमन े पिंडतो गणे नह अळगा, फळ बनेां एक छ,ेअ गणे अळगा.ं॥ ॥
मळे ानथी ान ते कम  थकीय मळे, तथेी तमेां ना कदी ानी भदे कर.े॥ ५॥
खाली कम  तजवा थकी थाय नह सास, कम करे ज े थाय त े समये ागी खास.॥ ॥
(कम करे ना तो पछी थाय नह सास, कम करे ज े थाय त े समये ागी खास.॥ ॥)
पिवऽ योगी सयंमी समदश छे ज;े कम करे तोय े कदी िल बन े ना त.े॥ ॥
जोता,ं सणुता,ं स ुघंता,ंखातां न े वदता,ं सतुां उठतां बसेता,ं ासिबया करता.ं॥ ॥
ं कैय े करतो नथी ानी एम गण,े िियो िवषयोमह वत एम गण.े॥ ॥
ूभनु े अप न े तजी अहम क्रे ज े कम , तने े पाप अडे नह,ाप े नह अधम.॥ १०॥
काया मन बिु थकी, फ ईियोथी, शिुकाज कम करे योगी सगं तजी.॥ ॥
फळनी तृा छोडतां शािंत लभे ानी, फळमां ब बनी जता कामी अानी.॥ ॥
मनती कम  तजी, रही नवारे नगर,े कम करावे ना कदी आा न कम कर.े॥ ॥
(मनती कम  तजी, रही नवारे नगर,े कम करावे ना कदी आा कम कर.े॥ ॥)
कम अन े कतृ  न े कम फलतणो योग, ूभ ु करे नह; ए बधो ूकृितनो छे भोग. .. ..
पाप पुय कोईतण ु ईर ना खाय,े जीव भया  अानथी तथेी मोहाय.े॥१५॥
ानथकी जणे े हय ुं पोतान ुं अान, सरुज जमे तनेा मह ूकाशी रहे ान.॥ ॥
मन बिु िना रहे जनेी त े ूभमुा,ं ान-पिवऽ फरी न त े जे छे जगमा.ं॥।
ॄाण हाथी गाय न े पिंडत मरूखमा,ं ानी ईरन े जएु जड न े चतेनमा.ं .. ..
जीवताजं जग जीितय ुं समतावान जन,े ॄ जमे िनदष त े ॄमां ज ित छ.े॥ ॥
िूय पामी हरखाय ना,अिूयथी न रड,े िर न े ानी ॄथी थाय अिभ त.े॥ ॥
अनास िवषयोथकी ज े सखुन े पाम,े सखु अय ते ॄमां ित योगी पाम.े॥ ॥
शज भोगो बधा आिद अन ेअतं,े ःख आपता, तमेह ानी ना ज रम.े॥ ॥
दहे ाग पहलेां ज जे काम बोधना वगे, सहन करे त े ौे छ,े सखुी थाय छे तजे.॥ ॥
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आान ुं सखु मळेव,ेआामां आराम, ते मिुन े मळेव,े रहे न काईं काम.॥ ॥
जीवोनी सवेा कर,े दोष करे ज े र, ते मिुन े मळेव,े पडे न मायापरू.॥ २५॥
काम बोध जीत,े करे मननो सयंम ज,े भय छोडे ज,े मळेवी मिुन े ले त.े .. ..
ॅमर म ि करी िर रोकतां ूाण, िवषयोन े अळगा करी धरे न जगन ुं ान;
भय न े बोध तज,े करे मननो सयंम ज,े मोपरायण थाय ज,े मु गणाय े त.े
जीवमाऽनो िमऽ न े सिृनो ामी, जाणे मजुन े त े खरे शािंत जाय पामी.॥ २९॥

अाय ६ : आसयंमयोग
ौी भगवान कहे छे :
फलनो आौय छोडताकंम  करछेे ज,े सासी त े छे खरो, योगीजन पण त.े॥ ॥
अिन े अडके नह, कम करे ना तोय, माया ममता होय तो ागी थाय ना कोय.॥ १॥
योग अन े सास बे अलग खरजे नथी, छोडे ना सकं ते योगी थाय नह.॥ ॥
योग-साधना काज तो साधन कम मनाय, शमना साधनथी पछी योगाढ थवाय.॥ ॥
ईियोना िवषयनी ममता टी जाय, सकं मटे त े पछी योगाढ गणाय.॥ ॥
करवुं पतन न जातन ु,ं करवो िनत उार, पोत े शऽ ु िमऽ न े पोताना रखवाळ.॥ ५॥
जे मनन े जीत े सदा, िमऽ बन े छे त,े पोतानो शऽ ु बन े मन ना जीत े ज.े॥ ॥
जात उपर सयंम करीले छे ज े योगी, शातं होय त,े होयछे ूभ-ुरसनो भोगी.॥ ॥
टाढ ताप सखुःख न े मान तमे अपमान, चिलत करे जने े न त े योगी उम जाण.॥ ॥
पर सोन ुं मिृका तने े सरखां होय, तृ ान-िवानमां साी जवेो ःहोय.॥
िमऽ शऽ ु म के बधं ु हेीमा,ं समबिु छे त े को उम योगी हा!॥
एकंतमह बसेव ुं योगीए हररोज, तृा न े समंह तजी करवी अतंर खोज.॥ १०॥
सयंम जाततणो करी एकला ज रे॑व ु;ं पिवऽ ान े ढ करी आसनन े दवे ु.ं॥ ॥
ईियो मन वश करी, मन एकाम करी,आ शोधवा योगन े करवो शािंत धरी.॥ ॥
काया मक डोकन े करवां सरखां िर, नािसकामन े दखेव ु,ं धरी िचमां धीर.॥ १३॥
िरता राखी, भय तजी, ॄचय  पाळी, मन मारामां जोडव ुं बीजथेी वाळी.॥
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सयंमथी अासन ेआम करे छे ज,े परम शािंत मजुमां रही ूा करे छे त.े॥ १५॥
उपवासी रे॑व ुं नह,खाव ुं ना पण खबू, उजागरा करवा नह, ऊंघव ुं नह खबू.॥ ॥
योय करे आहार न े िवहार तमेज कम, जाग े ऊंघ े योय त े लभ े योगनो मम .॥
िच थाय वश न े पछी आामां िर थाय, िनःहृ योगी थाय त े योग यु गणाय.॥
(िच थाय वश न े पछी आामां िर थाय, िनःहृ योगी थाय त े योगी यु गणाय.॥ )

हवा िवनाना ानमां िदवू ना हाले, तवे ुं मन योगी तण ुं चळे न े को काळे.॥ ॥
योगीजनना िचनो परूो सयंम थाय, डूबी जाय ेानमा,ंारे रसमां ाय.॥ २०॥
आानो अनभुव करी आनदंमह ाय, बिु न े ईियथी अतीत सखुमां ाय ्.॥ ॥
तनेाथी कोई नथी बीजो उम लाभ, तने े पामी ना चळे पडे भले न ेआभ. .. ..
ःख मटी जये बध ु,ं तने े योग को, मनन े मजबतू राखतां करवो त े ज रो.॥ ॥
सकंथकी कामना थाय े त े टाळे, ईियो मनथी बधी सयंममां धार.े .. ..
धीरे धीरे बिुन े करे पछी उपराम, िवचार न कर,े मन करी िर न ेआाराम.॥ २५॥
मन आ चचंळ जाय छे अनके िवषयो मां, वाळी पां जोडव ुं तने ेआा मां.॥ ॥
करतां एम थई जशे मन आामां शातं, सखु उम ारे थश,े दोष थशे सौ शातं.॥ ॥
रोज करे छे योग आ ते तो िनम ल थाय, ॄूािसखु पणू  त े पामी तमेां ाय.॥ ॥
आान े सौ जीवमां आामां सौ जीव, योगी जएु हंमशे ए समदशनी रीत.
जे मजुन े सघळे जएु, न े मारामां सव , तनेाथी ना र ,ं ते ना मजुथी र.॥ ३०॥
रहले सव जीवमां मन े भज े छे ज,े वत सव पणे भले, मजुमां वत त.े॥ ॥
आा जएु सौमां अन े अनभुव करे समान, जाणे परनी पीड त े योगी मान महान.॥ ॥
अज ुन कहे छे :
समतानो आ योग जे को तमे ूभ ु ह,े चचंलतान े कारणे अश लाग े त.े .. ..
मन चचंल बळवान छे जी तमेज खबू, वाय ु सम म ुँ केल छे तनेो सयंम खबू.॥ ॥
(मन चचंल बळवान छे जी तमेज खबू, वाय ु जमे म ुँ केल छे तनेो सयंम खबू.॥ ॥)
ौी भगवान कहे छे :
मनन े चचंल चे क ु,ं ते छे स खर,े ूय न े वरैायथी योगी काबू कर.े॥ ३५॥
असयंमीन े योग तो लाग े ब म ुँ केल, सयंमशीलन े ूयथी लाग े त े तो शले. .. ..
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(असयंमीन े योग तो म ुँ केल को छ,े सयंमशील ूयथी ूाअ करे छे त.े .. .. )
अज ुन कहे छे :
असयंमी ौाभय चिलत योगथी थाय, योगिसि ना पामतां तईे ही गती थाय? .. ..
िछिभ वादळसमो िवनाश तनेो थाय? ॄूिताहीन त े िवमढून ुं श ुं थाय?॥ ॥
पणू पणे मारी तमे शकंा र करो,अ कोण हरशे न जो, शकंा तमे हरो?॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
आ लोके परलोकमां नाश न ते पाम,े मगंलकता  ना कदी ग ितन े पाम.े॥ ४०॥
पुय भरलेा लोकन े त े योगी पाव,े पछी पिवऽ घरोमह ज लई आव.े॥ ॥
ानी योगीना कुले अथवा ज धर,े लभ जगमां को॑कन ेआवो ज मळे.॥ ॥
पवू जना जागता ां पण सौ संार, य करे योगी वळी भवन े करवा पार.॥ ४३॥
पवू  जसंारथी अवँय योग कर,े योगेाथी त ते उम ूा कर.े॥ ॥
ूय खबू कया  थकी मले दयना जाय, एम घणा जे पछी िस योगमां थाय.॥ ४५॥
ानी तपसीथी को योगी उम म, कमथी छे ौे तो, योगी त ुं य थज.े॥ ॥
मारामां मन जोडता,ं करी वळी िवास, भजे मन े िदनरात त े उम योगी खास.॥ ४७॥

अाय ७ : ानिवानयोग
ौी भगवान कहे छे :
मारामां आस थई आौय मारो ले, जाणे मजुन े केम तहेवे कं ं त.े॥ १॥
ान कं तनुज े वळी पणू  कं िवान, जने े जाणी जाणव ुं रहे कै ना आन.॥ २॥
हजारमां कोई करे िसिकाज ूयास, करतां य हजारमां कोई पहच े पास.॥ ॥
मारी पास े पहचतां कोई पामे ान, साभंळ, जो तजुन े कं उम मां ान.॥ ३॥
पृी पाणी तजे न े वाय ु िच आकाश,अहंकार बिु कही मारी ूकृित आठ.॥ ॥
(पृी पाणी तजे न े वाय ु िच आकाश,अहंकार बिु कही मारी ूकृित खास.॥ ॥)
बीजी जीवप े रही छे मारी ूकृित, तनेाथी जगन े रच ु,ं ते उम ूकृित.॥ ५॥
आ बे ूकृितथकी ूाणी सव थाय, सज न तमे िवनाशन ुं ान मन े सौ गाय.॥ ॥
उम मजुथी को नथी, मारािवण क ना, जग मजुमां छ,े जमे आ मणका दोरामा.ं
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पाणीमां रस ं थयो, सयू चमां तजे, वदेमह ॐकार ं, पौष नरमां सहजे.॥ ॥
पृीमां ं गधं न े तप ं तापसमा,ं जीवन ूाणीमाऽन ु,ं श तयो नभमा.ं॥ ॥
बीज सव ूाणीतण ुं मन े सदाय े जाण, बिु तमेज वीरता वीरलोकमां मान.॥ १०॥
बळ बनतां सवेा कं बळवानोमां ,ंअधमथी पर काा जीवमाऽमां ं. .. ..
स अन े रजतमतणा उपजे मजुथी भाव, ते मजुमां छ,े ं नथी त े भावोनी मा.॥ ॥
ऽण गणुवाळी छे कही मारी ज े माया, तनेाथी मोिहत थया रंक अन े राया.॥ ॥
माया छे मारी खरे तरवी आअ म ुँ केल, तरी जाय छे त े ज जे मां शरण महले.॥ ॥
मढू मन े पाम े नह अधमथी भिरया, मानवप े त े फरे तोय जाण मिरया.॥ १५॥
ःखी तमेज ाननी इावाळा लोक, ससंारी आशाभया , ानी तमेज को॑क.॥ ॥
चार जातना मानवी मन े भजे छे त,े तमेां ानी भन े ौे को छे म.॥ ॥
महान छे बीजा छतां ानी मारो ूाण; ानी सधंाई गयो मारी साथ े जाण.॥ ॥
घणाय ज पछी मन े ानी पामे छ;े ूभ ु पखे े जगमां बध,े सतं सुलभ त.े॥ ॥
कामनाभया  क जनो िनयम घणा पाळी,अ दवेतान े भज,ेभावन े धारी.॥ २०॥
ौापवू क दवेन े भ भजे छे ज,े तनेी ौा ं कं ढ दवेमह त.े॥ ॥
ौापवू क त े पछी तनेी भि कर,े मारी ारा कामना-फळन े ूा कर.े .. ..
अबिु ए भना फळनो थाय िवनाश, दवे भे दवेो मळे, मन े भे मजु पास. .. ..
अानी मजु पनी मया दा मान,े िवराट उतम प ना मां त े जाण.े॥ ॥
मायाथी ढंकायंे मां पणू प, मढू ओळखे ना कदी मां िद प.॥२५॥
भतूभािव जाण ु,ं वळी वत मान जाण,ु जाण ुं ं सौन,े मन े कोई ना जाय ु.ं॥ ॥
वरे झरे तृाथकी भवमां भटके लोक, जनेा पाप टळी गया भजे मन े त े को॑क.॥ ॥
मोतथकी टवा वळी घडपणन े हरवा, भजे शरण मं लई ःख र करवा.॥ ॥
ढ िनरधार करे अन े मु ते थाय, पुयवान त े तो मन े जाणी रसमां ाय.॥ ॥
ॄकम अा न ेअिधभतू न े अिधय, जे जाणे त े थाय छे मारामां सलं.॥ ३०॥
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अाय ८ : अरॄयोग
अज ुन कहे छे :
ॄ वळी अा शु,ं कम कहे कोन,ेअिधभतू न े अिधदवै हे ूभो, कहे कोन?े॥ ॥
मृ ुआवे त े समे योगीजन तमन,े केम करी जाणी शके, कहो कृपाळु, मन.े॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
अर छे परॄ न ेभाव छे अा, जगसज न न े नाशनो ापार कहे छे कम .॥ ॥
र ते छे अिधभतू न े पुष को अिधदवै,अिधय को छे मन े शरीरमानंो दवे. .. ..
याद करी ूमे े मन े ज े छोडे छे दहे, ते पामी ले छे मन,े तमेां ना सदंहे. .. ..
जने े याद करी तजे मृ ु समजे दहे, तने े पाम े जीव आअ, तमेां ना सदंहे.॥ ॥
तथेी रातिदवस मन े याद करी लडज,े मन मारामां राखज,े मजुन े मळेवज.े॥ ॥
योगीजन अासथी ूभमुां मन जोड,े ूभनु े पामी ले वडी ारे तन छोड.े॥ ॥
ानी तमे अनादी त े सौना ामी छ,े ूभजुी पणू  ूकाश न े अनतंनामी छ.े॥ ॥
अतंसमे तने े करे याद ूमेथी ज,े मनन े जोडे तमेह, पामे ूभनु े त.े॥ १० ॥
वदे कहे अिवनाशी न े मिुन जने े जाण,े जने े माटे क करे ॄचय ान;े॥ ॥
मन अतंरमां रोकतां ार बधा रोकी, योगी राख े ूाणन े मकमां रोकी.॥ ॥
पछी जप े छे ूणवन,ेान धरे मां, एम तजे छे दहे त े पाम े गती चां.॥ ॥
सदा करे छे याद ज े मजुन े ूमे करी, ते ज े मळेवे छे मन,े जगन े जाय तरी.॥ ॥
मन े मळेवीन े फरी जे ना कोई, ःख शोक के ािधमां पडे नह कोई.॥ १५॥
ॄलोक न े लोक सौ बीजा क क का, तमेां जमरण थता,ं ते ना अमर गया.॥ ॥
मन े ज मळेववाथकी अमर बन े छे लोक, जमरण साच े टळे, टळे ताप न े शोक.॥ ॥
चार जातना यगु का, ते अस ु साथ मळे, हजार यगु ॄातणो एक जिदवस कर.े॥ ॥
तवेी रात बन े वळी आ ॄाडं िवश,े िदवस े जीवो जता, मरता रात िवश.े .. ..
जीव बध जे वळी ूलय तअेनो थय, ूकट थाय िदवस े अन े रात े छके समाय. .. ..
तथेी उम चे का ूभ ु सौना ामी, ूलयमायं त े न मरे ूभ ुअनतंनामी.॥ २०॥
अिवनाशी त े ईश छ,े परमधाम पण त,े तने े पामी न फरे पां कोई य.े .. ..
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उम भि होय तो त े ूभ ु दश न द,े जग जअेमां छे र ु,ंापक सघळे त.े॥ ॥
ारे मरतां न कदी जे योगीजन, जे त े वळेा क,ं साभंळ राखी मन.॥ ॥
अि,ोित, िदवस न े शुप जो होय, उरायणे तन तज,े ते ूभ ु पाम े कोय.॥ ॥
ध ुॆ , रात, वद होय न े दिणायन जो, चिंलोकन े मळेवी फरी जता तो.॥ २५॥
शुकृनी आ गती शात छे आ जगमा,ं ज थाय छे एकथी, ना जे परमा.ं॥ ॥
आअ जाणी योगी कदी मोिहत नह थश,े तथेी सव  काळमां योगी त ुं बनज.े॥ ॥
वदेय तपदानन ुं पुय क ुं छे ज,े योगी पदन े मळेवे तथेी उम त.े॥ २८॥

अाय ९ : राजिवाराजगुयोग
ौी भगवान कहे छे :
खबू ज प ुं ान न े वळी क ुं िवान, मु करे ज े अशभुथी, कं हवे त े ान.॥ ॥
पिवऽ न े सखुकर कही उम िवा त,ेअनभुव करवा योय न े उम िवा छ.े॥ ॥
मान े ना आ धमन,े ौा ना राख,े मरे ज ले त,े नह मिुरस चाख.े॥ ॥
अखडं मां प आ जगमां ापक छ,े मारामां जीवो बधा खरे रहलेा छ.े॥ ॥
मारा अशंे ए रा, पणू पमां ना, जीव रा मजुमां छतां ं लेपाउं ना.॥ ५॥
वाय ु वहनेारो बध े रहे ोममां जमे, चराचर रहे मजुमह समजी लेज े एम.॥ ॥
काे मारामह लय सौनो य े थाय, कारंभ े मजुथकी सज न सौन ुं थाय.॥ ॥
ूकृितनो आौय लई सज ु वारंवार, जीव बधा आ जगतमां सज ु वारंवार.॥ ॥
ए सव कम मन े बधंन ना करता, उदासीन िनलप ं रं कम  करता.ं॥ ॥
मारा हाथ तळे रही ूकृित जगत कर,े तथेी जगमां थाय छे पिरवत न सघळे.॥ १०॥
मनुप े ं रो एम मढू जाण,े िवराट मारा पन े ना कदी परमाण.े॥ ॥
मढू जननूां कम  न े िवचार मलेा होय,भाव हलको तमेनो, ससंारे रत होय. .. ..
ान कमआशातण ुं फळ ते ना पाम,े मोहमही ूकृितथकी सकंट ना वाम.े॥ ॥
पिवऽ िद भावना महााजनो को ॑क, भावथकी भजता मन े पामी मृलुोक.॥ ॥
मां कीत न त े कर,े य करे मजुकाज, नमे मन,े पाळे वळी िनयमो मारकेाज.॥ ॥
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तै तमे अतै न े िवभावनाथी, मानीन े भजता मन े क य े ानथकी.॥ १५॥
ऋत ु न े य धा वळी औषध न े धतृ ं, मऽं हवन अि बनी वास कं ं .ं॥ ॥
आ जगनो ं ं िपता, माता धाता ं, वदे तमे ॐकार न े गित न े भता  ं.॥ ॥
शरण, सवनो िमऽ न े सौन ुं कारण ं, गित, भता , साी वळी अिवनाशी ूभ ु ं.॥ ॥
ं वरसाद कं वळी ताप तपाव ुं ं, सधुाप न े स ं, मृनुो पित ं.॥ ॥
य करे ज े ूमेथी त े जन ग जाय, पुयथकी दवैी घणा भोग ेग ाय.॥ २०॥
पुयथाय पंू पछी जे पृीमां,आवागमनथकी त े न टे छे जगमां.॥ ॥
दशन मां ना करे ालंग मु न थाय, कोई सखु न े ःखथी कदी न टी जाय. .. ..
मां शरण लई करे मां िचतंन ज,े तनेा कोड बधा पंू, र ुं ं ती. .. ..
(मां शरण लई करे मािर िचतंा ज,े तनेा कोड बधा पंू, र ुं ं ती. .. .. )
अ दवेन े ज े भज,े मन े ज भजता त,े सव जातना यनो ामी जाण मन.े .. ..
मन े ज जाणवाथी ज ना अवगितन े पाम,े मन े न जाणे त े सदा ग ितन े पाम.े .. ..
दवे भे दवेो मळे, िपतृ भे िपत,ृ भतूोथी भतूो मळे, मन े भजे मळंु .ं॥ २५॥
फळ के फूल मन े धर,े पण  तमे पाणी, धय ु भावथी सव  ं आग ुं राजी.॥ ॥
(फळ के फूल मन े धर,े पण  तमे पाणी, धय ु भावथी सव  ं आग ुं दानी.॥ ॥)
तथेी त ुं ज े ज े कर,े तप,े दान द,ेखाय, करजे अप ण त े मन,ेअहंभाव ना थाय.॥ ॥
सारानंरसां कम थी एम ज त ुं टश,ेाग योगथी न े मन े ूा करी चकुश.े॥ ॥
मारे शऽिुमऽना, सौय े सरखा छ,े भजे भावथी त े छतां नजीक अदकां छ.े॥ ॥
खबू अधमय े मन े भज े करीन े ूमे, तो त े सतं थई जशे पामी मारी रे॑म.॥ ॥
शािंत पणू  त े पामश,े धमा ा बनश,े मारो भ कदी नह अज ुन न थश.े॥ ॥
पापी,ी न े शिुय े गणु मारा गाश,े लेशे मां शरण तो उम गित थाश.े॥ ॥
पछी भ ॄाण अन े ानीन ुं तो श ु,ं जीन ेआ जगतमां मन े भजी ले त ु.ं॥ ॥
मनथी भज मजुए अन े तनथी कर सवेा, कम मन े अप ण करी माणी ले मवेा.॥ ॥
जगमां जोईन े मन े वदंन कर हररोज, मन े पामशे एम त ुं करतां मारी खोज.॥ ॥
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मन वाणीथी भ था मारो केवळ त ु,ं शािंत तमे सखु पामश,े स कं ं .ं॥ ३४॥

अाय १० : िवभिूतयोग
ौी भगवान कहे छे :
फरीवार अज ुन, त ुं सणु वचनो मारा,ं तारा िहत माटे कं वचनो त े ारा.॥ ॥
ज न मारो जाणता महिष  अन े दवे,आिद दवे न े ऋिशतणो जाणी मजुन े सवे.॥ ॥
लोकोनो ईर मन े ज े कोई जाण,े ःखददथी त े टी मिुरस माण.े॥ ॥
मा स बिु वळी शमदम तमेज ान, सखु ःख भय न ेअभय, सास ूमाण.॥ ॥
तप न े समता न े दया, यश अपयश न े दान, भाव थता ूाणीतणा त े सौ मजुथी जाण.॥ ५॥
सात महिष  न े वळी चार जातना त,े मन ु माराथी छे थया, िपता जगतना ज.े॥ ॥
िवभिुत तमेज योग आ मारो जाणे ज,े जोडाय े ढ योगथी मारी साथ े त.े॥ ॥
सौनो ं ामी, वळी मारामां आ सव, ानी समजे एम न े भजे तजीन े गव .॥ ॥
मनन े ूाणथकी मन े भजे कथाय कर,े मारी चचा थी सदा तिृ हष  धर.े॥ ॥
अन ूमेी भन े बिु आप ुं ं, तथेी मजुन े मळेव,े बधंन काप ुं ं.॥ १०॥
दया करीन े ाननो दीप बन ुं ं ,ं रही दयमां तमेन ुं अान हं ं.॥ ॥
अज ुन कहे छे :
पिवऽ ईर छो तम,े दवे जगतना तमे, शत तमेज िद छो,अज अिवनाशी तमे. .. ..
नारद तमेज ास न े सतं कहे छे एम,अिसत ास दवेल वळी तमे कहो छो एम.॥ ॥
साच ुं मान ुं ं तमे कहो त े बध ुं .ं दवे तमे दानव ूभो, तमन े जाण े श ु!ं॥ ॥
तमे ज जाणो छो खरे पणू  तमां प, दवेदवे भतूशे ह,े जगतनाथ , जगभपू!॥ १५॥
केवी रीत े छो तमे ापक आअ जगमा?ं िवभिूतथी ापक थया केम तमे जगमा?ं॥ ॥
ान तमां धारता योगी शे जाण ु,ंा भावथी िचतंव ु,ं भि ं माण.ु॥ ॥
योगशि िवारथी फरी कहो मजुन,ेअमतृ पीतां थायना तिृ खरे मजुन.े॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
ाल ज आप ुं ं तन े मारा प तणो, बराबर कं तो तो थाय िवार घणो.॥ ॥
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ूाणी[ओ]मां ं रो आप थई,आिद म न ेअतं ं सौनो रो बनी.॥ ॥
िवु ं,ऊग ुं वळी जगमां सयू  बनी, मिरची तमे ज चिं ं ं नऽ मह.॥ ॥
सव वदेमां िद ते सामवदे ं ं, दवेोमां ं ि न े मन न े चतेन ं.॥ ॥
शकंर िोमां वळी कुबरे पण ं ं,अि ं, मे थयो पव तमाहंी .ं .. ..
दवेोना गु ज े का त े ज बहृित ं, सनेापितमां  न े सागर जलमां ं. .. ..
महिष मह भगृ ु थयो, िहमालय बो ं, योमां जपय न ेॐकार थयो ं.॥ २५॥
वृोमां ं पीपळो, नारद तमेज ं, गधंवमां िचऽरथ, किपल िसमां ं.॥ ॥
अमतृथी ूगटेल ं अ अलौिकक ,ं ऐरावत हाथीमह, मनुमां नपृ ं.॥ ॥
कामधने ुं ं गायमा,ं वळ शमां ं, धमपरायण काम ं, वासिुक सप .ं॥ ॥
अनतं नामे नाग ं, वण तमेज ,ं िपतमृां ं अय मा, यमीमह यम ं.॥ ॥
कालप ं, दैमां ूअाद खरे ं, पशमुां िसहं थयो वळी, गड खगमां ं.॥ ३०॥
पवन तमे पाणीमह गगंा पावन ं, मगरम ं, राम ं शवानमां .ं॥ ॥
आिद म न ेअ/ ं आ सिृनो ,ं िवामां अा न े वाद िववादे .ं॥ ॥
अकार अरमां अन े  समास े ं, धाता आौय काल ं अर जगनो .ं॥
ज तमे मृ ु वळी थईन े रो ं,ीनी स ुदंरता अन े वाणी यश पण .ं॥ ॥
धीरज तमे मा थयो, गायऽी पण ,ं मास मागशर न े वळी वसतं ऋतमुां ं.॥ ३५॥
तजे तमे जय, बल अन े बिुप े ं, छळ करनारामां सदा तु थयलेो ं.॥ ॥
पाडंवमां अज ुन न े वासदुवे ं ,ं किवमां शबुाचाय  न े मिुनमां ास ज ं.॥ ॥
नीित तमे शासकमह दडं थयो ं ,ं गु वातमां मौन न े ानप े ं.॥ ॥
जगततण ुं ं बीज ,ं सणुजे अज ुन, त ु,ं मारा िवण तो आ रहे अि खरे श ु?ं॥ ॥
मारा दवैीपनो अतं नाज आव,ेआ तो थोडुं छे क ु,ं कोण बध ुं गाव?े॥ ४०॥
जे ज े स ुदंर, स न े पिवऽ ूमेल छ,े मारा अशं थकी थय ुं जाणी लेज े त.े॥ ॥
बध ुं जाणीन े त ुं वळी करीश अज ुन श ु?ं मारा एकज अशंमां िव बध ुयं र ु.ं॥ ४२॥
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अाय ११ : िवपदशनयोग
ौी भगवान कहे छे :
कृपा करीन े ज े का िहतना श तम,े तथेी मोह जतो रो मारो, ूभजुी ह!े॥ ॥
उिलय जगतनां सुया ूमेथी म, मिहमा जायो छे वळी तमारा थकी म.॥ ॥
जगना कारण छो तम,े जगना नाशक छो,प तमां िवमां केव ु ापक हो!॥ ॥
जोवान े त े पन े मजुए ईा थाय, योगेर, ते पन े बतावो, दय हाय.॥ ॥
जोई प शकीश ं एवी खाऽी होय, योगेर, तो पन े बतावो, दय हाय.॥ ॥
(जोई प शकीश ं एवी खाऽी थाय, योगेर, तो पन े बतावो, दय हाय.॥ ॥)
ौी भगवान कहे छे :
जो त ुं मारा पन े अनके प भय ु,अनकेरंगी प त,े िद िवराट धय ु.॥ ५॥
ि मत आिद न ेअिनीकुमारो,अचरजकारक जो वळी क मिहमा मारो.॥ ॥
जो आ मारा अगंमां साराय े जगन,े जे ज े जोव ुं होय त े बतावीश तजुन.े॥ ॥
तारी आखं े ना तन े दखेाशे मजु प, दवैी आप ुं आखं ,ं जो त ुं िद प.॥ ॥
सजंय कहे छे :
एम कही योगीतणा योगी ौी ूभ[ुए], िद बता ुं प त े ूमेी अज ुनन.े॥ ॥
आखं हजारो न े वळी मखु हतां हजार, घरणेां अन े वँऽो हता ां खबू अपार.॥ १०॥
(आखं हजारो न े वळी मखु हतां हजार, घरणेां अन े वँऽो हता ां नह पार.॥ १०॥)
माळा तमेज गधंथी शोिहत हत ुं शरीर, िवराट िद अनतं न े अचरजपणू  शरीर.॥ ॥
हजार सयू  ऊग े कदी न े ूकाश पथराय, तमेज ूभनुा पन ुं तजे बध े पथराय.॥ ॥
ूभशुरीरमां अज ुन े जग आखुं जोय ु,ंअनके पोमां र ुं जग आखुं जोय ु.ं॥ ॥
अचरज पामलेो वळी रोमािंचत अज ुन, शीश नमावीन े वो रोमिंचत अज ुन.॥ ॥
अज ुन कहे छे :
दवे, तमारा दहेमां समाया बधा लोक, कमळपरे ॄा अन ेऋिष पण ां छे को॑क.॥ १५॥
हाथ तमे आखंो वळी पटे गणी न शकाय,आिद म के अतं आ पतणो न जणाय. .. ..
मकुुट गदा न े चबथी शोभ े िद प, तजेतणो अबंार आ जो[ई] न शकंु प. .. ..
िवराट तमे ूदी छे िद तमां प, चारे बाज ु दखेतो िद तमां प.॥ ॥
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अमर तम,े उम तम,े फ जाणवाजोग, धमतणा रक तम,े एक अन अमोघ.॥ ॥
जगना आौय,आिद न े अतं िवनाना छो, सनातन, बली, िवन े तपावी रा छो.॥ ॥
सयू चिंनी आखं छ,े हाथ हजार वळी,अि जवेा वदनना, रा ूकाश करी.॥ ॥
पृी न ेआकाशमां ापक एक तम,े सव िदशामां छो रा िद प तम.े॥ ॥
उम प जोई थया भयभीत बधा लोक, ूवशेी रा पमां दवेजनो पण को॑क.॥ २०॥
दवे तमोन े वदंता वदं े ऋिष पण तमे,वन करे छे िस सौ, गान गाय ना केम?॥ ॥
ि तमे वस,ु सा न े िवदवे गधंव , िपतृ यो िस सौ जएु तजीन े गव .॥ ॥
कुमार मतगणो वळी अचरजथी जोता, महान जोई पन े भान बध ुं खोता.॥ ॥
अनके मखु नऽे न े बा तमे पग छ,े दाढ भयकंर दखेतां भीत थय ुं जग छ.े॥ ॥
नभन ेअडनां वळी रंगतजेमय प, िवशाळ नयन ेओपत ुं िद िवराट प. .. ..
था थाय छे दखेता,ं ूाण खरे गभराय, धीरज खटूी जाय न े मननी शािंत हराय. .. ..
ूलयकार अगंारश ुं जोई उम प, ाअवा ना रह,े ूस हो जगभपू.॥ ॥
धतृरातणा पऽु सौ क राजानी साथ, भी िोण के कण आ, वीर अमारा लाख. .. ..
घोर तमारा वदनमां सव ूवशे े छ,े चटे दातं,े क कना मक तटेू छ.े॥ ॥
नदी हजारो जाय छे सागरमाह जमे; लाखो लोको पसेता वदन तमारे तमे.॥ ॥
पतिंगय ुं दीव े पडे मरवा माटे जमे, लाखो लोको पसेता वदन तमारे तमे.॥ ॥
जीभ तमे चाटो गळी जलदमखु े सौ लोक, उम ूभाथी तजेथी भरी रा छे लोक.॥ ३०॥
उम पना कोण छो दवे, कहो मजुन,े मळू प धारो, पडे समज क न मजुन.े॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
काळ लोकनो ं थयो नाशकाज तयैार, नह होय त ुं तोय आ वीर बधा मरनार.॥ ॥
तथेी ऊभो था, लडी, रा करी, यश ले, िनिम था त ुं तो हव,े वीर हया छे म.॥ ॥
(तथेी ऊभो था, लडी, रा करी, यश ले, िनिम था त ुं तो हव,े वीर हया म.॥ ॥)
िोण भी न े कण  न े जयिथ वीर हजार, हणले म त ुं हण हव,े िचतंा कर न लगार.॥ ॥
यु करी ले भय तजी, िवजय थशे तारो, शऽनु े त ुं मारश,े िवजय थशे तारो.॥ ॥
वचनो आवा साभंळी, वदंन खबू करी, गद ्गद ्रथी बोिलयो अज ुन ूमे धरी.॥ ३५॥
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अज ुन कहे छे :
हरखाय े सौ लोक न े कीित  तमारी गाय, रास नास े भयथकी, िस नमे न े गाय.॥ ॥
केम नए ना त े बधा, सौना आिद तम,ेअनतं िवाधार छो,अर परम तम.े॥ ॥
मळू सवना छो तम,े छो जगत आधार, परमधाम सव छो सौना सज नहार.॥ ॥
(मळू सवना छो तम,े छो जगतना आधार, परमधाम सव छो सौना सज नहार.॥ ॥)
परुाण पुष छो तम,े वळी सौना ाता छो, येप छो, सव न े सव थकी पर छो.॥ ॥
(परुाण पुष तम,े वळी सौना ाता छो, येप छो, सव न े सव थकी पर छो.॥ ॥)
यम,अि न े वाय ु न े वण चिं तम,े ॄा, ॄाना िपता,अनतं प तम.े॥ ॥
ापक िवमह वळी िवथकी पर छो, नम ुं हजारोवार न े नमन फरी पण हो.॥ ॥
आगळ पाछळथी नम ु,ं चारे तरफ नम ु,ंअखटू बलभडंार ह,े वारंवार नम ु.ं॥ ॥
अनतंवीय , तमे सदा सौमां ापक छो, सवप छो हे ूभो, जीवनदायक छो.॥ ४०॥
िमऽ मानतां म कां हशे वचन कपरा,ं ूमे तमे अानथी वचन कां कपरा.ं॥ ॥
कृ, सखा, यादव हशे एम कहंे म, मिहमान े जयािवना क ुं भलूथी के;॥ ॥
बीजानी सामे वळी एक हशो ार,े रमता,ं सतूा,ं बसेता,ं के भोजनकाळे;॥ ॥
वारंवार क ुं हशे तमे वळी अपमान, ते सौ माफ करो मन,े माग ुं ं वरदान.॥ ॥
जडचतेनना छो िपता, पू वळी गु छो, तमारा समो अ ना ौे कोण छे तो?॥ ॥
पू दवे तथेी नम ुं काय नमावी ,ं ूाथ ु वारंवार आ शीश नमावी .ं॥ ॥
मा करे सतुन े िपता, िमऽ िमऽन े जमे, माफ करे िूयन े िूय, माफ करी दो तमे.॥ ॥
अपवू  जोई प आ था तमे भय थाय, दवेपन े तो धरो, भय आ मारो जाय.॥ ॥
दवैी प धरो हव,े हे दवेशे, तम,े ूस थाओ िवना हे आधार तम.े॥ ॥
गदा मकुुट न े चबन े धारी ूभ,ु ूकटो, िवराट प जी दई चतभु ुज ूकटो.॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
ूस बनतां प आ तन े बता ुं म, कोईय े तारा िवना जोय ुं नथी ज त.े॥ ॥
ौे तजेमय आ न ेअनतं मां प,आयोगना बल थकी िद बता ुं प.॥ ॥
वदे, दान न े यथी, तीरथ के तपथी, जोवाय े ना प आ, ान अन े जपथी.॥ ॥
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मढूभाव भय छोड त ु,ं िनभ यतान े धार, िद पन े जो हव,ेथा दयनी टाळ.॥ ॥
सजंय कहे छे :
एम कही ूभ[ुए] धय ु फरी िद िनजप,आासन आुं वळी धरतां शातं प.॥ ५०॥
अज ुन कहे छे :
जो[ई] मानव प आ हवे तमां शातं, थयो ं न े वळी मजुन े थ[ई] िनरातं.॥ ॥
(जो[ई] मानव प आ हवे तमां शातं, थयो ं न े वळी मजुन े छके िनरातं.॥ ॥)
ौी भगवान कहे छे :
जोव ुं ज े म ुँ केल त े जोय ुं त मजु प, दवेो पण झखंी रा जोवा मां प.॥ ॥
जे प े जोयो मन े तमे ज[ुए] को ॑ ना, वदे य तप दानथी ँके िनहाळी ना.॥ ॥
भि खबू ज होय तो आवुं दश न थाय, ान थाय मां अन े भदे बधाय े जाय.॥ ॥
भ बन े मारो ज ज,े सगंदोष छोड,े मजुन े झखं े त े जग े तरे अन े तार.े॥ ॥
कम करे मजु काज ज,े सगंदोष छोड,े ूा करे मजुन े ज त,े बधंन सौ तोड.े॥ ५५॥

अाय १२ : भियोग
अज ुन कहे छे :
तम साकार ूभनुी भि को[ई] कर,े न े को[ई] िनराकार ॄन े पजू.े॥ ॥
(जोडाई तम साथ जे भि भ कर,ेअिवनाशी अनी भि तमे कर.े॥ ॥)
ते बमेां मानवो उम योगी कोण? ू थाय मजुन,े कहो उम योगी कोण?॥ १॥
(ते बमेां मानवो उम योगी कोण? ू थाय मजुन,े हशे उम योगी कोण?॥ १॥)
ौी भगवान कहे छे :
मारामां मन जोडता,ं ौा खबू करी, सधंा[ई] मजु साथ जे मजुन े सव  धरी,॥ ॥
करतां भि मानजे उम त ुं तने,े उम योगी मजुमह आसि जने.े॥ २॥
अिवनाअशी अ न ेअिचं ॄ प, सवापक जे भजे िर कुट प,॥ ॥
(अिवनाअशी अ न ेअिचं मां प, सवापक जे भजे िर कुट प,॥ ॥)
न े समबिु धारी बन े ज े ईियामी, सौन ुं िहत करनार त े पण अतं े जाय मन े पामी.॥ ॥
(समबिु धारी बन े ज े ईियामी, सौन ुं िहत करनार त े जाय मन े पामी.॥ ॥)
िनराकार ॄ भे ेश घणो थाय,े दहेवान अमां ःख थकी जाय.े॥ ५॥
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बधां कम  अप मन े मर जे जन थाय,अन भावे ज े भज े धरतां ान सदाय;॥ ॥
मृलुोकथी तमेनो करवामां उार, िवलंब ना ं कदी कं जने े मन ं सार.॥ ॥
मारामां मन राख न े बिु मजुमां धार, ूा करीश मन े पछी, शकंा कर न लगार.॥ ॥
मारामां जो िचन े िर करी न शकाय,अासतणा योगथी कर तो य सदाय.॥ ॥
अास थकी जो मन े ूा करी न शके, मारे माटे कम  तो कर त े योय थश.े॥ ॥
(अास थकी जो मन े ूा करी न शके, मारे माटे कम  तो कर त े योय हश.े॥ ॥)
मजु माटे कम करी िसि मळेवश,े मारे माटे कम  कर तो त े योय थश.े॥ १०॥
जो त े ना ज करी शके, शरण ल[ई] मां, सव कम फळ ाग त ु,ं तो य थशे सां.॥ ॥
ान ौे अासथी मगंलकारक छ,ेान वध े छे ानथी एम कहंे छ.े॥ ॥
ान थकी छे कम ना फलनो ाग महान, शािंत मळे छे ागथी एम सदाय े जाण.॥ ॥
सव जीव पर िमऽता, दया ूमे जने,े ममता मद न े वरेन े र कया  जणे.े॥ ॥
समान सखु न े ःखमा,ं माशील छे ज,े सतंोषी न े सयंमी योगी तमे ज ज.े॥ ॥
मन बिु अप ण करी मन े भजे छे ज,े ढ िनयथी, ते मन े भ खरे िूय छ.े॥ ॥
(मन बिु अप ण करी मन े भजे छे ज,े ढ िनयथी, छे मन े भ खरे िूय त.े॥ ॥)
भवे को[ई]न े नह, को[ई]थी न भाय, हष  शोक भयन े ता;ं िूय त े भ गणाय.॥ १५॥
था तमे तृा नथी, द शु छे ज,े उदासीन ससंारथी, िूय छे मजुन े त.े॥ ॥
हष  शोक आशा अन े वरे करे ना ज,े मोहे ना शभु अशभुथी, िूय छे मजुन े त.े॥ ॥
मान वळी अपमान हो, शऽ ु िमऽ के होय, करे खबू गणुगान के िनदंा छोन े को ॑य.॥ ॥
तु रहे ूारथी, सखुःखे न डग,े सगं तज,े समता धर,े ना बधंाय जग.े॥ ॥
उपािध ना जने े वळी घरमां ना ममता, िरबिु जे भ ते खबू मन े गमता.॥ ॥
धमतण ुं अमतृ आ ौापवू क ज,े पी[ए] भजनो मन े खबू गमे छे त.े॥ ॥
मां शरण ल[ई] सदा भ भजे छे ज,े धमसारन े समजता,ं िूय चे मजुन े त.े॥ २०॥

अाय १३ : ऽेऽेिवभागयोग
ौी भगवान कहे छे :
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आ शरीर अज ुन ह,े ऽे एम कहवेाय, जे जाणी ले तहेन े त े ऽे गणाय.॥ ॥
सव सरीरोमां मन े ऽे खरे जाण, ान ऽेऽेन ुं ान स ते मान.॥ ॥
ऽे तमे ऽे श ु,ं ूभाव तनेो श ु,ं िवकार तनेा, ते बध ुं कं टंूकमां .ं॥ ॥
िविवध छंदमां आ क ुं ान क क ऋिष[ए], ॄसऽूनां पदमह तने े गाय ुं छ.े॥ ॥
महाभतू बिु वळी अ अहंकार, दश ईियो मन अन े पाचं िवषय िवार.॥ ॥
ईा सखु न े ःख न े षे चतेना तमे, िुत सघंात कहले छे ऽे िवकारी एम.॥ ५-६॥
मानी ना बनव ुं वळी दभं दप  तजवा,ं दया राखवी, जीवन े को ॑दी ना हणवा.ं॥ ॥
बंु करे को[ई] कदी तोय मा करवी, सरल दय न े ूमेथी वात सदा करवी.॥ ॥
पू गुन े मानवा, सदा रे॑व ु,ं चचंळतान े छोडवी, मन जीती लेव ु.ं॥ ॥
ईियोना ादमां सखु ना कदी जोव ु,ं काम बोध अिभमानन े मकूी मन धोव ु.ं॥ ॥
ज थाय न े मरण न े रोग वळी थाय,े घडपण आवे एम आ जीवन तो जाय.े॥ ॥
(ज थाय छे मरण न े रोग वळी थाय,े घडपण आवे एम आ जीवन तो जाय.े॥ ॥)
एम ःख दोषो बधा जीवनना जोवा, वरैाय तणा लेपथी िवकार सौ धोवा.॥ ॥
ी घर सतंान े नह ममता रित करवी, सरा नरसा समयमां धीरजन े धरवी. ॥ ॥
अन भाव करी सदा मजु भि करवी, जनसमहूनी ूीत ना े पण करवी.॥ १०॥
शातं ळे रे॑व ु,ं वळी करवो ां अास, ान मळेवी पामवा ईरन े तो खास.॥ ॥
(शातं ळे रे॑व ु,ं वळी करवो ां अास, ान मळेवी पामवा ईरन े अास.॥ ॥)
जीवनन ुं धन मानतां मळेववो मजुन,ेआ सौ ान-तणां कां लण म तजुन.े॥ ॥
ते ज जाणवा जोग छे जथेी अमर थवाय,अनादी त े परॄन े सास गणाय.॥ ॥
(ते ज जाणवा जोग छे जथेी अमर थवाय,अनादी त े परॄना सास गणाय.॥ ॥)
ते ईरन े जाणज,े जेापक सघळे, बध े हाथ पग आखं छ,े िशर जनेां सघळे.॥ ॥
गणुूकाशक तमे छे ईियथी पर त,े धारणकता  सव ना अनास पण छ.े॥ ॥
(गणुूकाशक तमे छे ईियथी पर त,े धारण करता सव ना अनास पण छ.े॥ ॥)
चराचर बधा जीवनी बहार अदंर छ,े सु खबू छ,े एटले अग ते ूभ ु छ.े॥ ॥
र रा त े तोय छे दय े खबू ज पास, सौन े सरजी पाळता, करता सौनो नाश.॥ १५॥
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समम जीवोमां रा िवभ जवेा त,े पोषक सौना ये न े नाशक सज क छ.े॥ ॥
ूकाशनाय ूकाश त,ेअधंकारथी र, दयमां रा सव ना, ान ूमेना परू.॥ ॥
ान, ये न े ऽेन े क ुं टंुकमां म, भ भाव मजु मळेवे ान मळेवी त.े॥ ॥
ूकृित पुष अनािद छे एम खरे त ुं जाण, िवकार न े गणु उपा ूकृितमाथंी मान.॥ ॥
कारण तमे ज काय न े छे ूकृित करनार, पुष सखु ःखना भोगो भोगवनार.॥ २०॥
ूकृितना गणुनो पुष जो थाय े भोग, तथेी तने े थाय छे जमरणनो रोग.॥ ॥
(ूकृितना गणुनो करे पुष सदाय े भोग, तथेी तने े थाय छे जमरणनो रोग.॥ ॥)
साी पालक सवना महेर का त,े परमाा उम वळी आ शरीरमां छ.े॥ ॥
परम पुष त े तो सदा दहेे वास कर,े ा मतंाप ते सौमां वास कर.े॥ ॥
पुष तमे गणु साथ जे ूकृितन े जाण,े को[ई] िितमां त े नह फरी ज पाम.े॥ ॥
को[ई] ूभनु ेानमां दय े दखे े छ,े को[ई] ानथकी करी कम पखे े छ.े॥ ॥
बीजा पास े साभंळी ूभनु े भजता ज,े तरी जाय छे मोतन े सणुनाराय े त.े॥ २५॥
जड न े चतेन जत ुं ज े क पण दखेाय, ते ूकृित न े पुषना समागम थकी थाय.॥ ॥
समानप े सव मां वसी रा ूभ ु त,े तने े ज े जोता सदा जोता साच ुं त.े॥ ॥
िवनाशी बधी वमुां अिवनाशी ूभ ु त,े तने े ज े जोता सदा जोता साच ुं त.े॥ २७॥
आा जवेा अन े त े न कदी मार,े िवनाशी जगे ज े सदा ूभनु े भाळे.॥ ॥
ूकृित कम करे बधा,ंआा क न कर,े एम जाणता जाणता साच ु,ं ते ज तर.े॥ ॥
िभ जीव ूभमुां रा त े ूभथुी थाय,े समजे एव ुं तमेन े ूभ ु ूाि थाय.े॥ ३०॥
परमाा अिवनाशी न े अनािद िनग ुण आ, क न करे दहेे रही के लेपाय े ना.॥ ॥
ापक तोय े सू, ना िल थाय आकाश,आा तमे ज अगंमां ना लेपाय े खास.॥ ॥
सयू  जमे एक ज छतां बध े ूकाश कर,ेआा तमे ज दहेमां बध े ूकाश धर.े॥ ॥
ऽे तमे ऽे न े जीव ूकृित ान, मो वळी जे जाणता, ते थता काण.॥ ३४॥
(ऽे तमे ऽे न े जीव ूकृित ान, मो वळी जे जाणता, ते करता काण.॥ ३४॥)

अाय १४ : गणुऽयिवभाग योग
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ौी भगवान कहे छे :
फरीथी कं ं तन े ान तण ुं य े ान, जने े जाणी मिुनवरो पाा छे काण.॥ ॥
पामीन ेआ ानन े ज े मजुन े मळता,ं ते के ना जता, ूलये ना मरता.॥ ॥
ूकृित मारी योिन छ,े तमेां ूाण धं, तथेी िव िवराट आ जे छे सघळंु.॥ ॥
िभ योिनमां जीव जे जगमां ज धर,े िपता तमेनो गण मन,े ूकृित मात खर.े॥ ॥
स रज अन े तम ऽणे ूकृितना गणु छ,े शरीरमां लपटावता माणसन े गणु त.े॥ ५॥
सगणु खरे शु छ,ेप तजेन ुं छ,े सखुनी तमेज ाननी साथ े बाधं े छ.े॥ ॥
रजोगणु उठे रागथी, तृाथी त े थाय, कममह मानव सदा तनेाथी बधंाय.॥ ॥
अान थकी ऊपजे वळी तमो-गणु तो, ूमाद आळस ऊंघथी बाधं े छे त े तो.॥ ॥
सखु आपे छे स गणु, रज कम दोर,े तम तो ान हर,े भरे आळसन े जोर.े॥ ॥
रज न े तम न े ढाकंता वध े सगणु आ, रजोगणु वध े न े कदी वध े तमोगणु आ.॥ १०॥
रोमरोममां अगंमां ूकाशान छवाय, सगणु वो तो खर,े जोतां एम गणाय.॥ ॥
लोभ ूविृ थाय न े तृा वधती जाय, रजोगणु वे काब ु ना ईियोनो थाय.॥ ॥
िववके तटेु, मोह न े ूमाद आळस थाय, तमोगणु वध े त े समे लण आम जणाय.॥ ॥
सगणु मह मोत जो को[ई] जनज ुं थाय, तो त े उम लोकमां शु लोकमां जाय.॥ ॥
रजोगणु मह जो मर,े कमजनमां जाय, मढूयोिनमां जाय जो मोत तम मह थाय.॥ १५॥
सम तण ुं सािक तमेज िनम ल फल साच े ज मळे;
रजन ुं फल छे ःख, तमे तमन ुं फल छे अान खर.े॥ ॥
सगणु थकी ान न े लोभ रज थकी थाय, मोह तमे अान न े ूमाद तमथी थाय.॥ ॥
सिक गित उम लभ,े राजस ममन,े तमोगणुी लोको लभे सदा अधम गतीन.े॥ ॥
कमतणो कता  नथी गणुो िवना को[ई],आा गणुथी पर सदा, समजे ए को[ई],॥ ॥
ारे त े मजु भावन े ूा थ[ई] जाय,े िनिव कार बनतां मन े ूा थ[ई] जाय.े॥ ॥
आ ऽण गणुन े जीतीन े ज े तथेी पर थाय, जजराथी त े टी अमतृरसमां ाय.॥ २०॥
(आ ऽण गणुन े जीततां ज े तथेी पर थाय, जजराथी त े टी अमतृरसमां ाय.॥ २०॥)
अज ुन कहे छे :
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आ ऽण गणुन े जीततां ज े तथेी पर थाय, केवा लणथी कहो तनेी ओळख थाय.॥ ॥
(आ ऽण गणुन े जीततां ज े तथेी पर थाय, केवा लणथी कहो तनेी ओळख थाय.॥ ॥)
ौी भगवान कहे छे :
मोहथी चळे त े नह, कम ना लेपाय, षे करे ना कम  के शािंतन े ना च ्[हा]य.॥ ॥
उदासीन जवेो रह,े गणुथी चिलत न थाय, गणुो वत ता गणुमह समजी चिलत न थाय.॥ ॥
सखु न े ःखमह रहे शातं िच जने ु,ं माटी सोन ुं परे सरख ुं मन तने ु.ं॥ ॥
को[ई] नदे के करे कोई भले वखाण, मान कर,े कोई करे छो न े के अपमान.॥ ॥
बधी दशामां त े रहे शातं ूस समान, सरखा शऽ ु िमऽ छ,े गणुातीत त े जाण.॥ २५॥
खबू ूमेभि करे मारे माटे ज,े गणुन े जीती ूभसुमो बनी जाय छे त.े॥ ॥
अमर िवनर ॄनी ूिता मन े जाण, सखु न े शात धमनो आधार मन े मान.॥ २३॥

अाय १५ : पुषोमयोग
ौी भगवान कहे छे :
अिवनाशी आ जगतन े को पीपळो छ,े तनेो जाणे सार ज े ानी साचो त.े॥ ॥
गणुोथी वधी, िवषयना मृ पऽोवाळी, शाखा तनेी उपर न े नीच े छे सारी.॥ ॥
मनुलोकमां कम थी बाधंनार छे त,े नीच े शाखा, उपर छे मळू वृन ुं ए.॥ ॥
प तने ुं स ्[ह]ेजमां समजी ना ज शकाय,आिद अतं ससंारनां समजी ना ज शकाय.॥ ॥
लोको पाछा आवता कदी ाथंी ना, ते उमपद पामव ुं ज धरीन ेआअ.॥ ॥
(ाथंी पाछा आवता ानी लोको ना, ते उमपद पामव ुं ज धरीन ेआअ.॥ ॥)
जनेाथी आ जगतनी ूविृ चाले, ते परमाा पामवा जगन े ज े पाळे;॥ ॥
ढ आ िुम ससंारन ुं एम िवचारी ज,ेअनासिना शथी छदेे बधुजन त.े॥ ॥
मान मोह आसिना दोष नथी जने,ेआाऊयानमां म छ,े काम नथी जने;े
सखु न े ःख छे सम बधां ंदथकी पर छ,े तवेा ानी पामता अिवनशी पदन.े॥ ५॥
(सखु न े ःखसमां बधां ंदथकी पर छ,े तवेा ानी पामता अिवनशी पदन.े॥ ५॥)
अि सरूज चिं ना जने े तजे कर,े जमरणथी मु त े मां धाम खर.े॥ ॥
(अि सरूज चिं ना जने े तजे धर,े जमरणथी मु त े मां धाम खर.े॥ ॥)
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जीव अशं मारो थई शरीरमां वसतो, ईियो न े मनतण ुं आकष ण करतो.॥ ॥
सवुास कोई फूलनी पवन लईन े जाय, तमे जीव आ अगंथी मृ ु समये जाय.॥ ॥
आखं कान न े नाक न े जीभ चा मनन,े साधन करतां भोगवे जीव िवषय रसन.े॥ ॥
जीव दहेथी जाय छ,े दहेे भोग कर,े मढू ज[ुए] एन नह, दशन सतं कर.े॥ १०॥
योगी य करी जएु अतंरमां तने,े य कय पण ना जएु चचंळजन एन.े॥ ॥
अि सरूज चिंमां ज े क तजे जणाय, तजे त े बध ुं म धय ु, मां एम गणाय.॥ ॥
धां ं ं जगतन े पृी ना पमा,ं पोष ुं ं न ेऔषिध ढळी चिंरसमा.ं॥ ॥
जठराि बनतां रो शरीरमायं े ,ं चार जातना अन े ं ज पचाव ुं ं.॥ ॥
सौना हयै े ं रो जीवनूाण थई, ान, ानन ुं मळू ं, साची वात कही.॥ ॥
सशंयनाशक ान न ेिृतनो दाता ,ं वदेातं न े वदेनो जाणनार पण ं.॥ १५॥
आा तो अिवनाश छ,े छे शरीरनो नाश, र न े अर वनुो एम िवमां वास.॥ ॥
परमाा बीजा वळी एथी उम छ,े जेापक जगमां थया, ईर साच े त.े॥ ॥
र अरथी ौे ,ं एथी अज ुन ह,े कहे वदे न े जगतमां पुशोम मजुए.॥ ॥
मए ज पुषोमप े जाण े ानी ज,े भजे सव भावी मन े सव  खरे त.े॥ ॥
खबू गढूमां गढू आ शा क ुं छे म, ध तमे ानी बन ेआन े जणे त.े॥ २०॥

अाय १६ : दवैासरुसपंदिवभागयोग
दरव ुं कोईथी नह, थवुं सदा शरुवीर,खले करी, कसरत करी, करव ुं सरस शरीर.॥ ॥
ूभनुा बाळक छे बधा एम सदा समजी, ूभनु े जोवा सव मा,ं भदे बधाय तजी.॥ ॥
साप, िसहं न े डाकुथी डरव ुं ना किदकाळ, रक छे ूभ ु सव ना, डरव ुं ना किदकाळ.॥ ॥
चोरी तमेज जठू न े िनदंाथी डरव ु,ं बाकी कायरता तजी ससंारे फरव ु.ं॥ ॥
धमनीितथी चालव ुं ूभथुी करवी ूीत, डरव ुं ईर एकथी, थई जाय तो जीत.॥ ॥
व जमे धोवाय छे धोव ुं मन तवे ु,ं ग ुण तमेज षेन ेान ज ना दवे ु.ं॥ ॥
ान पामव ुं त े बध ु,ं धरव ुं खबूज ान, उतारव ुं जीवनमह उम एव ुं ान.॥ ॥

32 sanskritdocuments.org



सरल गीता (गजुराती)

मन हंमशेां मारव ु,ं बनत ुं करव ुं दान,अनाथ ःखी दीनन े अवन ुं दान.॥ ॥
धनथी बीजी शिथी करवां सौना काम, थवुं कदी ाथ नह भजवा आतमराम.॥ ॥
मन वाणी न े दहेनो सयंम पण करवो, पण अिभमान न राखव ु,ं नॆ भाव धरवो.॥ ॥
िहंसा करवी ना कदी, स वळी वदव ु,ं झरे बोधन े जाणव ु,ं वरे वळी तजवु.ं॥ ॥
शातं िचथी बोलव ु,ं वसवुं आ जगमा,ं दया दीन पर लाववी, +मधरु थव ुं गमा.ं॥ ॥
खोटां कामोमां सदा लान े धरवी, लोपता ना राखवी, चचंळता हरवी.॥ ॥
तजेी बनव ु,ं वळी मा सदा करवी, िोह न करवो न े सदा धीरजनी धरवी.॥ ॥
अहंकार ना राखवो, करव ुं शु शरीर, दवैी गणुवाळा तणा गणु आ,अज ुन वीर!॥ ॥
दभं दप  अिभमान न े जओे करता बोध, कठोर न े ज े अ छ,े न करे ूभनुी शोध.॥ ॥
ग ुणवाळा त े का रास जवेा लोक, सखु ना पमे त े कदी करे सदाय े शोक.॥ ॥
तथेी ग ुण छोडवा न े गिुणयल बनव ु,ं दवैी गणुवाळाअ बनी जीवनन े तरव ु.ं॥ ॥
सद ्गणुथी शािंत मळे, टळी जायछे ःख, ग ुणथी तो ना कदी शमे शािंतनी भखू.॥ ॥
सद ्गणुथी त ुं छे भय,अज ुन, ना कर शोक, सखुी थशे साच े हव,े ेश करीश न फोक.॥ ५॥
दवैी तमेज आसरुी विृ तो ब े छ,े दवैी िवारे कही आसरुी सणु हव.े॥ ॥
शुं करव ु,ं शुं छोडव ु,ं तने े ना जाण,े स शौच आचार ना पाळे कदी काळे.॥ ॥
अस न ेआधारथी रिहत जगत छे आ, परर थय ुं भोगमय, ूभ ु तमेां छे ना.॥ ॥
आवा िु िवचारथी खोटां कम  कर,े मदंबिुना लोक आ जगनू नाश कर.े॥ ॥
तृा तमेज दभं न े मानमदे भिरया, मोह थकी घरेायलेा मानव ते मिरया.॥ ॥
खोटी वातोन े सदा पकडी त े राख,ेअशु ोतन ेआचर,ेअसन े भाख.े॥ १०॥
अपार िचतंा ूयलना काळ लगी करता, भोग भोगवो जगतमां ए िशा धरता.॥ ॥
अधमथी धन मळेवे करे भोग न े शोक,आशा तृाथी भया , कामी बोधी लोक.॥ ॥
िआटं मळे ु,ं हजीय मळेवव ु,ंआ ईा परूी थई, हजी काम करव ु.ं॥ ॥
(ि आटं मळे ु,ं हजीय मळेव ु,ंआ ईा परूी थई, हजी काम करव ु.ं॥ ॥)
आ शऽनु े म हयो, बीजान े हणवो, ईर, भोगी, िस ,ं बली, सखुी वरवो.॥ ॥
मारा जवेो कोण छ,े धनी मा ं ,ं कं य न े दान न े भोग भोगव ुं .ं॥ ॥
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एवा  िवचारथी मोहे डूा ज,े ॅिमत िचना मानवी पडे नरकमां त.े॥ ॥
भोगिवलास े रत वळी मानमदे भिरया, ममता, मोटाई अन े मोहमह मिरया.॥ ॥
िविवध जातना य न े अनुान कता , दभं तमे पाखडंथी िविधन े ना करता.॥ ॥
अहंकार, बळ, दप  न े कामबोधवाळा, षे करे मारो सदा िनदंक ते मारा.॥ ॥
अधम बूर त े न े ःखी सदा राख ु,ं घोर आसरुी योिनमां त े सौन े नाख ु.ं॥ ॥
लभी आसरुी योिनन े अनके जे त,े मए मळेवने कदी, लभे अधम गितन.े॥ २०॥
काम, बोध, न े लोभ छे ार नरकनां ऽण, नाश करी दे आनो, तजी दे लई पण.॥ ॥
अधंारा ए ारथी मु थाय जे जन, ते ज करे काण न े पाम े छे गित ध.॥ ॥
शािविधन े छोडीन े मनीपणे ज,े कम कर,े ते ना लभ े िसि मिु सखु के.॥ ॥
(शाोनी िविध छोडतां मनीपणे ज,े कम कर,े ते ना लभ े िसि मिु सखु के.॥ ॥)
कममह तो शान े ूमाण त ुं गणज,े शााा मानी सदा कम  बधां करज.े॥ २४॥

अाय १७ : ौाऽयिवभागयोग
अज ुन कहे छे :
शाोनी िविधन े मकुी ौाथी ज भज,े सािक, विृ तमेनी, राजस तामस के?॥ ॥
ौी भगवान कहे छे :
सौनी ौा सहज ते ऽण ूकारनी होय, सािक, राजस, तामसी; सणु ते केवी होय. ॥ ॥
हयै ुं जवे ुं होय छे तवेी ौा होय, ौामय छे मानवी, ौा जवेी होय.॥ ॥
सािक पजू े दवेन,े राजस य भज,े तमोगणुीजन ूतेन े ूाणी अ भज.े॥ ॥
शाोथी उलटी करे घोर तपा ज,े दभंी अिभमानी अन े कामी बोधी ज.े॥ ॥
आाप रा मन े त े पीडा करता, िनय तनेो रासी, फोगट ौम करता.॥ ५-६॥
ऽण ूकारनो सव नो खोराक को छ,े य, तप अन े दाननो भदे बताो छ.े॥ ॥
आयु वध,ेआरोय हो, बल वधे वळी तमे, जथेी सखु लाग,े बन े अतंर टाढुं हमे;॥ ॥
रसवाळंु न े मधरु त े सािक अ क ु,ं िवानोए तहेन े उम अ गय ु.ं॥ ॥
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कडवुं तीख ुं होय जे खाटंु न े खां, सकंुू ऊन ुं खबू त े अ नह सां.॥ ॥
ःख शोक न े रोग त े अ सदाय कर;े राजस तने े छे क ु,ं ते सखुशािंत हर.े॥ ॥
खाधंे रसहीन न े टाढुं खबू थय ु,ं तमेज वासी अ ते तामस अ क ु.ं॥ ॥
एठंु तमे अपिवऽ न े गधीवाळंु, तामस जनन े त े गम,ेअ नह सां.॥ ॥
फल ईान े मकूीन े िविधपवू क जे थाय, करवा खातर य त,े सािक य गणाय.॥ ॥
(फलनी ईान े मकूी िविधपवू क जे थाय, करवा खातर य त,े सािक य गणाय.॥ ॥)
फलनी ईा राखता,ं दभं पोषवा थाय, यशन े माटे य ते राजस य गणाय.॥ ॥
दिणा न े मऽं न े ौा जमेां ना, तामस य गणाय ते िविधय े जमेां ना.॥ ॥
ानी ॄाण दवे न े गु पजूा करवी, पिवऽता न े सरलता अतंरमां धरवी.॥ ॥
ॄचय न े पाळव ु,ं िहंसा ना करवी, शरीरन ुं तप त े क ु,ं िनब लता हरवी.॥ ॥
स मधरु बोलव ु,ं जथेी मगंल थाय, ानपाठ करवो वळी, ते वाणीतप थाय.॥ ॥
(स न े मधरु बोलव ु,ं जथेी मगंल थाय, ानपाठ करवो वळी, ते वाणीतप थाय.॥ ॥)
ूस मनन े राखव ु,ं िचतंा ना करवी, िवकार मनना टाळवाअ, चचंळता हरवी.॥ ॥
शािंत राखवी, जातनो सयंम पण करवो, मौन राखव ु,ं दयमां शु भाव भरवो.॥ ॥
िवचार उम राखवा, भदे र करवो, मनन ुं आ तप छे क ु,ं भय सौनो हरवो.॥ ॥
फल ईान े मकूीन,े ौा राखी थाय, सािक तप तो आ ऽणे उम एम गणाय.॥ ॥
(फलनी ईान े मकूी, ौा राखी थाय, सािक तप तो आ ऽणे उम एम गणाय.॥ ॥)
मान बडाई काज जे बताववा ज कराय, पजूावा खातर वळी, ते राजस तप थाय.॥ ॥
अान अन े हठ थकी सकंट सही कराय, तामस तप त,े जे अनो नाश करवा थाय.॥ ॥
(अान अन े हठ थकी सकंट सही शकाय, तामस तप त,ेअनो नाश करवा कराय.॥ ॥)
दवेा खातर दान जे कोईन े दवेाय, समय पाऽ जोई सदा, ते सािक के ॑वाय.॥ २०॥
फळ मळेववा दान जे बदलामां दवेाय, उपकार गणी दान ज,े ते राजस कहवेाय.॥ ॥
पाऽ समय सजंोगन े जोया िवना कराय,अयोय न े जाहरे त े तामस दान गणाय.॥ ॥
ॐ अन े तत स्त क्ां ईरनां ऽण नाम, एथी ॐ कही सदा कराय मगंल काम.॥ ॥
वदे या ॄाण थया तमेाथंी सघळा, य दान थाय े लई नाम ते सघळा.ं॥ ॥
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तत श् कहीन े वळी तजी दई तृा, ममुुजुनो दान न े तप उम करता.॥ २५॥
साध ु तमे सावमां ूयोग सत न्ो थाय, उम कममां सदा ूयोग सत न्ो थाय.॥ ॥
य दान न े तपमह िित ते सत क्हवेाय, ते माटेना कमन े सत ए्म ज कहवेाय.॥ ॥
ौा िवना कराय जे कम  य तप दान, मगंल ते न करी शके,अस तने े मान.॥ २८॥

अाय १८ : मोसासयोग
अज ुन कहे छे :
त कहो सास न ेाग तण ुं मजुन,े कोन ेाग कहो वळी, सास कहो कोन.े॥ ॥
(त कहो सास न ेाग तण ुं मजुन,े कोन ेाग कहो वळी, सास कहो त.े॥ ॥)
ौी भगवान कहे छे :
कमना ज ेाग छे त े सास गणाय, कमतणा फल ागवां तने ेाग कहवेाय.॥ ॥
कोई के ॑ छे कम  छे खराब तो ागो, कोई के ॑ तप य़ न े दान ना ज ागो.॥ ॥
ते सबंधंी साभंळी मारो मत त ुं ले,ाग को ऽण जातनो, सणुी हवे त ुं ले.॥ ॥
य दान तप कम तो को॑दी तजवां ना, य दान तपथी बन े पिवऽ मानव हा!॥ ५॥
अहंकार तृा तजी आ कम करवा,ं मत मारो म छे को, ौे कम करवा.ं॥ ॥
नी कमनो नह ाग घटे करवो,ाग करे को॑ मोहथी तो तामस ते गणवो.॥ ॥
ःखप सौ कम  छ,े दे शरीरन े ेश, एम करलेो ाग ते फल ना आप े लेश.॥ ॥
(ःखप सौ कम  छ,े दे शरीरन े ेश, एम गणीन े थाय त े फल ना आप े लेश.॥ ॥)
राजस ते तो ाग छ,े जे िचतंा भयथी थाय, कोई सकंट आवता,ं पडतां ःख कराय.॥ ॥
(राजस ते तो ाग छ,े िचतंा भयथी थाय, कोई सकंट आवता,ं पडतां ःख कराय.॥ ॥)
तृा मद ागी करे ौे कम न े ज,े ते ूकारना ागन े सािक के छ.े॥ ॥
सािक ागी ू न े सशंयरिहत सदाय,खराबन े नदे नह, सारामां न फसाय.॥ १०॥
बधां कम  छोडी शके ना मानव को ॑दी,ागी त े छे जमेणे फल दीध ुं छोडी.॥ ॥
फलाशा करे तमेन े िऽिवध मळे फल तो, ते फल ागीन े नथी,ाग करे जो को॑.॥ ॥
सव कम नी िसिन े माटे पाचं का,ं कारण, ते सणुज े हव,े कारण पाचं का.ं॥ ॥
अिधान, कता  अन े साधन िभ का,ं िबया जदुी न े पाचंम ु दवै, ूबल सघळा.ं॥ ॥
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काया वाणी मनथकी जे पण कम कराय, तनेां आ कारण का,ं सा< माठंु कराय.॥ १५॥
आथी आान े ज जे कता  मान े छ,े ते यथाथ  ानी नथी, कता  मान े ज.े॥ ॥
अहंभाव जने े नथी, बिु ना भरमाय,आखा जगन े त े हण े तो य े ना बधंाय.॥ ॥
ान ये ाता थकी कम -ूरेणा थाय, कारण कम कता  थकी कम -समुय थाय.॥ ॥
ान कम कता  वळी ऽण ूकारना छ,े गणु परमाणे त े क,ं ूमे े साभंळज.े॥ ॥
जदुा जदुा जीवमां ूभ ु तो एक ज छ.े एकता जएु ज े सदा, सािक ान ज त.े॥ २०॥
भदेभावन े ज े जएु सघळे ससंार,े जीव गणे जदुा बधा, राजस ान ज त.े॥ ॥
(भदेभावन े ज े जएु ससंारमह न,े जीव गणे जदुा बधा, राजस ान ज त.े॥ ॥)
एकमां ज डुब े छे ज,े एकन े ज वळी गण,ेअधं ॅातंनी जमे, ान तामस ते भण.े॥ ॥
रागषे अहंतान े छोडी चोस थाय ज,े फलेाना िवना कम , कम सािक मान त.े॥ ॥
अहंकार अन े कोई ईा साथ कराय ज,े य खबू करी कम , कम राजस मान त.े॥ ॥
सजंोग, नाश न े िहंसा, बलन े न िवचारता,ं मोहथी थाय जे कम , कम तामस ते थता.ं॥ ॥
नॆ, िनदष,आनदंी धयै  उाहथी भय, लाभहािनमह शातं कता  सािक ते को.॥ ॥
रागी िहंसक न े मलेो, हष शोकथकी भय, डूबलेो िवषयोमां त े कता  राजस छे को.॥ ॥
ूमादी, शोकवाळो न े कपटी जडताभय,अानी, िर ना ज े त े कता  तास चे क.ू॥ ॥
बिु न े धयै ना पाा ूकारो ऽण छ,े कं त े तजुन े पाथ  ूमेथी सणुज े हव.े॥ ॥
शुं करव ुं श ुं छोडव ुं एन े जाण े ज,े बधं मो जाणे वळी बिु सािक त.े॥ ३०॥
शुं करव ुं श ुं छोडव ुं तमेज धम  अधम, राजस बिु तहेनो जाणे जाण े पणू  न मम .॥ ॥
मान े धम  अधम न े अानथकी ज,े उलटंु समजे सव न,े बिु तामस त.े॥ ॥
मन न े ईिय ूाण सौ जनेाथी वश थाय,अडग धयै  त े त े खरे सािक धयै  गणाय.॥ ॥
ईा कोई राखतां जथेी धम  कराय, ईा शमतां ज े शम,े राजस धयै  गणाय.॥ ॥
 भीित न े शोक न े मद न े लाख उपाय, मढू मकेू जथेी न त े तामस धयै  मनाय.॥ ३५॥
ऽण ूकारन ुं ज े सखु क ुं त े साभंळ त ु,ं ःख र करवा तन े ूमे े आज क.ं॥ ॥
पहलेां झरेसम ुं अन े अतं े मीठंु ज,े ूस मन अतंर कर,े सािक सखु छे त.े॥ ॥
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ईियोना ादथी पहलेां मीठंु ज,ेअतं े झरे समान छ,े राजस सखु छे त.े॥ ॥
पहलेां न े अतंये ज े मनन े मोह कर,े ूमाद आळस ऊंघ ते तामस सखु सौ छ.े॥ ॥
पृी तमे ज ग मां कोई एव ुं ना, जेआ गणुथी मु हो, कोई एव ुं ना.॥ ४०॥
ॄाण िऽय व ैँ यनां कम  शिूनां तमे,भावगणुथी छे कया  समजी लेज े एम.॥ ॥
सयंम मन ईियनो, तप तमेज करव ु,ं मा राखवी, ूभमुह ौाथी तरव ु.ं॥ ॥
नॆ पिवऽ बनी सदा ौे पामव ुं ान, ॄाणना त े कम  छे मळेवव ुं िवान.॥ ॥
शरूवीर न े चपळ न े तजेी बनव ु,ं धीरज धरवी युथी पाछा ना फरव ु.ं॥ ॥
दानी बनव ु,ं ौेता भाव सदा सदा राखवो, ए िऽयना कम  छ,े दयाभाव धरवो.॥ ॥
वैँ यकम खतेी अन े गौ सवेा वपेार, सवेनां कम बधां कम  शिूना धार.॥ ॥
पोतानां कम करी िसि मळेववी, ूभ-ुअथ कम करी िसि मळेववी.॥ ४५॥
जणे े जगन े छे रु,ं जथेी जग चाले, पजूी तने े कम थी िसिमां ाले.॥ ॥
खराब पोतानो भले धम  होय तोय,े बीजाना शभु धम थी त े उम होय.े॥ ॥
सदोष होय तोय ना सहज कम तजव ु,ं कम बधाय े दोषथी ा थया,ं गणवु.ं॥ ॥
आसि तृा तजी सयंम तमे करी, िसि उम मळेवे ागथकी सघळी.॥ ॥
िसि तमेज ॄन े ज े रीत े पाम,े कं त े वळी ाननी िना ज े पाम.े॥ ५०॥
शु बिुन े मळेवी, सयंम साधीन,े िवषय तजीन,े राग न े षे हणीन े ज;े॥ ॥
वसे िवजनमां जीततां काय मन वाणी, िमताहार करतां थई वरैागी ानी.॥ ॥
समंह बळ न े दप  न े काम बोध अिभमान, तजी शातं बननारन े ूभनुी थाय े जाण.॥ ॥
ॄभतू त े ना कदी हष शोक करतो, समि बनतां सदा मजु भि लभतो.॥ ॥
रह मां भिना बळथी पणू  जणाय, रह जाणी छवेटे मजुथी एक बनाय.॥ ५५॥
मारे शरणेआवतां कोई कम  कर,े मजु कृपाथकी तमेन े उम धाम मळे.॥ ॥
मनथी कम त ुं मन े अप सघणां द,े मारामां मन राख न े ान मळेवी ले.॥ ॥
मारी कृपाथकी बधां सकंट त ुं तरश,े ना सणुशे अिभमानथी तो तो न थश.े॥ ॥
अहंकारथी ना कहे भले यु करवा,भाव तारो ूरेशे पण तजुन े लडवा.॥ ॥
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सहज कम वळय ुं तन े तथेी ज े तजव ुं मोहथकी लाग े तन,े ते पडशे करव ुं ॥ ६०॥
ईर सौना दयमां अज ुन! वास कर,े तनेा बळथी कम  सौ आ ससंार कर.े॥ ॥
पणू  ूमेथी शरण त ुं तने ुं ज लई ले, दशे े उम ान न े परम शािंत तो त.े॥ ॥
ान गुमां गु आ तन े क ुं छे म, िवचारी लई त े हवे कर करव ुं होय त.े॥ ॥
खबू गु आ ानन े फरी साभंळी ले, िहतनी वात कं हव,े िूय त ुं खबू मन.े॥ ॥
मनथी भज मजुन े अन े तनथी कर सवेा, कम मन े अप ण करी माणी ले मवेा.॥ ॥
जगमां जोईन े मन े वदंन कर हररोज, मन े पामशे स त ुं करतां मारी खोज.॥ ॥
मन वाणीथी भ था मारो केवल त ु,ं शािंत तमे सखु पामश,े स कं ं .ं॥ ॥
िचतंा सघळी छोड न े मां शरण ुं ले, पाप बधा टाळीश ,ं शोक तजी त ुं द.े॥ ॥
भ न मारो होय जे तपी ना होय, नदे मजुन,े ना चहे साभंळवान े कोय;॥ ॥
तने े म आपले आ कहीश ना त ुं ान, कहीश मारा भन े तो करशे त े काण.॥ ॥
गु ान आ भन े ज े कोई के ॑श,े भि मारी त े करी लभी नमे लेश.े॥ ॥
तनेाथी मजुन े नह िूय कोई हश,े िूय तनेाथी को नथी आ ससंार िवश.े॥ ॥
धमतणो सवंाद आ वाचं े ूमे े ज,े ानयथी पजूशे मजुन े साच े त.े॥ ७०॥
पिवऽता ौाथकी ज ेआन े सणुश,े सखुी लोकमां त े जश,े मु वळी बनश.े॥ ॥
ान दई त साभंय ुं आ अज ुन सगळंु? अधंां अानन ुं थय ुं र सघळंु?
अज ुन कहे छे :
तम कृपाथी मो मोह न े मय ुं ान,आा आपो त े कं, सशंय टयो महान.॥ ॥
(तमारी कृपाथी मो मोह न े मय ुं ान,आा आपो त े कं, सशंय टयो महान.॥ ॥)
सजंय कहे छे :
कृ अन ेअज ुननो सवंाद सुयो म, रोमािंचत करनार न े अूत एवो त.े॥ ॥
योगेर कृे को आ सवंाद खर,ेास कृपाथी साभंयो आ सवंाद खर.े॥ ७५॥
याद करी सवंाद ए अूत अचरज थाय, याद करी सवंाद ए आनदं खबू ज थाय.॥ ॥
अज ुन तमेज कृ बे भगेा ां थाय,ेां धन जय नी रह,े वभैव ना माय.े॥ ॥
योगेर ां कृ छ,े पाथ  धनधु र ा,ं िसि, मिु, शािंत न े नीित रहे छे ा.ं॥ ७८॥
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