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Paramahamsa Gita

పరమహంస

ఓం న భగవ య ।

॥ దశ ఽ యః ॥
క ఉ చ -

అథ రప ర గణస వజత
ఇ మ స త లప -

హ షణసమ ౖ ప తః
స జవర ఉపలబ ఏష
సంహన ఖరవ రం మల
ర గృ ౖ ః సహ గృ తః పసభమతదర

ఉ హ ం స మ వః ॥ ౧॥
య జవర వ గ ర
స షగ స షమగ ం
స ం ర గణ ఉప ర న వహత
ఆహ రః ధ కమత
షమ హ న ॥౨॥
అథ త ఈశ రవచః లమ క -

య చ తమనససం ప ం బ ః ॥ ౩॥
న వయం నర వ పమ భవ య ప ః

వ వ మః అయమ ౖ వ ఽ
న తం వజ న సహ హ వయం
ర మ ఇ ॥ ౪॥
ంస ష ఏవ న క స ం
ంస ం భ మర త
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పరమహంస

శమ కృపణవ ర గణ ఉ త-
వృ ఽ స ణ బ త ృత ఈష త-
మ ర స షబహ జసం త దస వ
రజ ఽఽవృతమ హ ॥ ౫॥
అ కషం తర క ప ర-
మ న క ఏవ ఊ రం
న సంహన జర ప భ స
ఏ పర ఏ సఙ న ఇ బ పల -

ఽప ద ర తదవ ణక శయస -

చరమక వ ఽవ సం న -

ఽహంమ త న త పత
బహ త ం ం ర వ హ ॥౬॥
అథ నః స ం షమగ ం
ప త ఉ చ -

ర గణః దమ త ం
వన ృ ం కద కృత భరృ సన-
మ చర పమతస చ క

ం దణ వ జన
య పకృ ం ం భ ష స ఇ ॥ ౭॥
ఏవం బహ బదమ ష ణం నర నం
రజ తమ న మ న రస ృ ష-
భగవ య తం ప త నం స భగ
హ బహ తః సర త హృ
శ రచ ం త న మ ం స య న

ఇవ గతస య ఇద హ ॥౮॥
హ ణ ఉ చ -

త తం వ కమ పలబం
భ ః స ద ర రః ।
గ ర ద గమ మ

న ం ప దః ॥౯॥
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ల ం ర ం ధయ ఆధయశ
తృడ యం క జ చ ।
ర ర రహం మదః
న తస న స ॥ ౧౦॥

వన ృతత ం య న జ
ఆద నవద కృతస దృష ।
స మ వ ఈడ యత
త చ ఽ కృత గః ॥ ౧౧॥
ష వరం మ క

ప మ యన వ వ ర ఽన ।
క ఈశ రసత తవ ం
త జ కర మ ం ॥ ౧౨॥
ఉన తమతజడవత సం ం
గతస ర న ।
అరః భవ న
సబపమతస చ ష షః ॥ ౧౩॥
క ఉ చ -

ఏ వద దప ష ప ర వర
ఉపశమ ల ఉపర త త ఉప న
క రబం వ పనయ జ నమ త హ ॥ ౧౪॥
స ణ య రప సత -

ం సమ శద కృ ర-
సదృదయగ చనం జవచ ఆ త బ

గగనసమ తం త ర వ హ ర
ద ల పసృతః పయ గత-

నృప వస య ఉ చ ॥ ౧౫॥
కస ం ఢశ ర ం
భ తం కత ఽవ తః ।
క తత ఇ క య
న ద త కః ॥ ౧౬॥
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హం శ ర జవ న
త న యమస ద ।
గ ర ల త చ

భృశం బహ వ ॥ ౧౭॥
త హ స జడవ ఢ-
న చరస రః ।

వ ం గగ
న నః మ మన ॥ ౧౮॥
అహం చ శ ర త తత ం

ం పరమం ం ౖ ।
ప ం పవృతః రణం త ద ం
నక వ ర ॥ ౧౯॥

స ౖ భ ఁ క ర-
మవ క చరత ।

శ ం గ మన ః
కథం చ త గృ బనః ॥౨౦॥
దృషః శమః కర త ఆత ౖ
భ ర ర వత మ ।
య స నయ ద త ల
ఇ వ వ ర రః ॥౨౧॥
ల త య ఽ ప-

స పతస లగర ర ః ।
శయస క -

తత ంసృ ః ష ॥౨౨॥
నృప ః ప ం

యః ఙ ౖ న న ష ।
స ధర ధనమ తస
య హ జ త ఘ ॥౨౩॥
త భ నర నమ న
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కృతసతమస ।
కృ ష ౖ దృశ రబ
య త సదవ నమంహః ॥౨౪॥
న శ హృత ఖస

న మ స ।
మహ త కృ దృ-
ఙ ఙ త ద ల ః ॥౨౫॥
ఇ మ గవ మ రమహం ం సం ం
పఞ మస దశ ఽ యః ॥ ౧౦॥
ఇ మ గవ మ పరమహంస ం పథ ఽ యః । ౧

॥ ఏ ద ఽ యః ॥
హ ణ ఉ చ

అ దః ద ద
వదస ం వ షః ।
న ర వ వ ర నం
త వమ న స మన ॥ ౧॥
తౖ వ జ ర ధ-

న జృ ।
న ద తత దః

ణ చ ః ॥౨॥
న తస తత గహ య -

ద య ర చః స స ।
స గృహ ఖ ం
న యస తం స యం ॥ ౩॥

వన రజ షస
స న తమ ద ।

త
ర శం శలం తరం ॥ ౪॥
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స స ష పర
ణప కృతః డ ।
భత ృథ మ ప ద-
మనర ష ం చ ౖ స ॥ ౫॥
ఃఖం ఖం వ కం చ వం
పపన ం ఫల వ న ।

ఆ ఙ ర న
స నం సంసృ చక టః ॥౬॥

నయం వ వ రః స ః
తజ భవ ల ః ।
త న ఙమ వద

ణత స ప వరస ॥ ౭॥
రకం వ స య జ ః

య ౖ ణ మ మనః ।
య ప ఘృతవ మశ

ః స భజ హ న స ।
పదం త ణక బదం
వృ ర నః శయ ఽన త తత ॥౮॥
ఏ ద సన న వృతయ
ఆ తయః పఞ ఽ నః ।

క రం చ ం
వద ౖ దశ ర ః ॥౯॥
గ కృ స ర రసశ ం
సరరత ర జల ః ।
ఏ దశం కరణం మ
శ మహం దశ క ఆ ః ॥ ౧౦॥
దవ స శయకర ౖ -

ద మన ః ।
సహసశః శతశః శశ
తజ న న స తః ః ॥ ౧౧॥
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తజ ఏ మన వస
ర తస ః ।

ఆ ః శ
చ హ దక ః ॥ ౧౨॥

తజ ఆ షః ణః
త యం రజః ప శః ।
య భగ వః

స య ఽఽత న వ య నః ॥ ౧౩॥
య లః వరజఙ -

త స ణ ష ఈ ।
ఏవం ప భగ వః
తజ ఆ దమ ప షః ॥ ౧౪॥
న వ ం త భృన న

య ం వ ద న ।
కస తషట ప
త తత ం భమ హ వ ॥ ౧౫॥

న వ తన న ఆత ఙం
సం ర వపనం జనస ।
య క మయ గ భ-
ౖ బనం మమ ం ధ ॥ ౧౬॥
తృవ నం తదదభ ర -

తమపమతః ।
ర శ ర స

జ వ కం స య త ష ॥ ౧౭॥
ఇ మ గవ మ రమహం ం సం ం
పఞ మస హ ణర గణసం ఏ ద ఽ యః ॥ ౧౧॥
ఇ మ గవ మ పరమహంస ం ఽ యః ।౨
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॥ ద ఽ యః ॥
ర గణ ఉ చ
న నమః రణ గ య
స ప కృత గ య ।
న ఽవ త జబ ఙ-

ఢ భ య భ ॥ ౧॥
జ మ రస య గదం
స ఘదగస య మ ః ।
హ దషదృ -

ర హ న చ ఽమృత షధం ॥౨॥
త ద వనం మమ సంశ రం
ప ప ద ధ ।
అ త గగ తం త క-

హల త ॥ ౩॥
య హ శ ర దృశ నం

ఫలం సద వ ర ల ।
న హ ఞ తత మర య
భ న భమ మ ॥ ౪॥
హ ణ ఉ చ

అయం జ మ చల పృ ం
యః వః వ కస ః ।
త ర ల జ -

మ ర ధ ం ః ॥ ౫॥
అం ఽ చ య ం

ర త ప శ ఆ ।
య భ ఢ

ర నః ॥౬॥
ంస మ కష

గృహ ర గ ఽ ।
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జనస కత
న భ వృదస ధృషః ॥ ౭॥
య వ చ చరస
మ ం పభవం చ త ।

త మ ఽన ద వ ర లం
ప ం స య య ॥౮॥

ఏవం కం శబవృత
మస త ర ణ ।
అ ద మన క

ం స న కృ షః ॥౯॥
ఏవం కృశం లమ ర ృహద దసచ
స వమ వమన ।
దవ స శయ లకర -

జ కృతం య ॥ ౧౦॥
నం దం పర ర క-

మననరం త బ ర హ సత ।
పత క నం భగవచ బసంజం
య వం కవ వద ॥ ౧౧॥
ర గౖ తతప న
న జ ర ప దృ ।
న ఛన ౖ వ జ ౖ
మహ దర ఽ క ॥ ౧౨॥
య తమ క దః
ప య మ క తః ।
వ ఽ నం ర ం

స ం యచ ॥ ౧౩॥
అహం భర మ

కదృష తసఙబనః ।
ఆ ధనం భగవత ఈహ
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మృ ఽభవం మృగస ద రః ॥ ౧౪॥
ం స ృ ర ృగ ఽ ర

కృ ర నపభ జ ।
అ అహం జనస దస
శఙ ఽ వృతశ ॥ ౧౫॥
త న ఽసఙ సఙ త-

ౖ వ వృక హః ।
హ ం త కథన ం
లబస ృ త రమధ నః ॥ ౧౬॥
ఇ మ గవ మ రమహం ం సం ం
పఞ మస హ ణర గణసం ద ఽ యః ॥ ౧౨॥
ఇ మ గవ మ పరమహంస ం తృ ఽ యః । ౩

॥ త ద ఽ యః ॥
హ ణ ఉ చ
రత ఽధ న జ

రజసమఃసత భకకర దృ ।
స ఏష ఽరపరః ప భమ
భ ట ం న శర న ॥ ౧॥
య షణ ర వ దస వః
రం మ యకం బ ।
య యత హర కం

పమత శ య రణం వృ ః ॥౨॥
ప త తృణ ల గహ
క రదంౖ ర శౖ ప తః ।
క గనర రం పపశ
క త ర కగహ ॥ ౩॥
స యద త -

సతస వ అట ।
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క చ త ం
న రజస ః ॥ ౪॥

అదృశ స నకర ల
ఉ క ర న ।
అ ణ వృ శయ
మ న వ క ॥ ౫॥
క ః స ఽ
పరస రం లష రనః ।
ఆ ద వం క ద త

ద క చ య రృ ః ॥౬॥
ౖ రృతస ః క చ ణ ః
చ హ ప కశ ల ।

క చ గనర రం ప షః
ప ద ర ృతవ ర ॥ ౭॥
చల క త ణకశర -

ర మ ఇ ।
ప ప ఽభ నరవ తః

కః ధ ౖ జ య ॥౮॥
క ఽజగ జ
ౖ ఽప దః ।

దషః స క చ దన ౖ -

ర ఽన ప తస ॥౯॥
క స దర న ం-
సన ర నః ।
త కృ త లబ
బ మ న థ తం త ఽ ॥ ౧౦॥
క చ తప తవర-
ప ం క మ శ ఆ ।
క పణ యచ -
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షమృచ త త ॥ ౧౧॥
క త ణధన త
శ సన న ర నః ।

చ ప దప లబ మః
రక దృ రభ ఽవ న ॥ ౧౨॥

అ న తవ షఙవృద-
ౖ బ వహ థశ ।
అధ న కృచ త-

పస హర పన ః ॥ ౧౩॥
ం ప స తత తత
య తం ప గృహ రః ।

ఆవర ఽ న క దత
ధ నః ర ౖ గ ॥ ౧౪॥

మన త గ
మ స బదౖ ః ।
మృ శ ర న తద జ
యన సద గతౖ ఽ ॥ ౧౫॥
పసజ ల శయ-

స శ వ కపద జస ృహః ।
క త ద చకతసస
సఖ ం ధ బకకఙ గృౖ ః ॥ ౧౬॥
ౖ ర హంస లం స శ-
న చయ ల ౖ న ।
త న ర ృ యః
పరస ణ స ృ వ ః ॥ ౧౭॥

రంస త రవత
వ య వశః స బన ।
క త కన పత
వ ం గృ గజ త ఆ తః ॥ ౧౮॥
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అతః కథ త క ఆపదః
నశ రం ప శత నమ ।

అధ న న జ
భమఞ ఽ న ద కశ న ॥ ౧౯॥
ర గణ త మ హ ధ ఽస
సన సదణః కృత తౖ తః ।
అస హ వ తం

య త ర ॥౨౦॥
చ

అ నృజ లజన భనం
ం జన స పౖ రప ।
న యదృ శయశఃకృ త ం
మ త ం వః ప రః స గమః ॥౨౧॥
న హ తం త చ ర బ -

ర ంహ భ ర ఽమ ।
ద స స గ చ

సర ఽపహ ఽ కః ॥౨౨॥
న మహ ఽ నమః
న వ నమ ఆవ భ ః ।

హ మవ త -

శ ర భ ః వమ ॥౨౩॥
క ఉ చ

ఇ వ త తః స ౖ బహ తః
పతయ ఆత సతత ం గణయతః

ప వః పరమ కత ప శ
ర గ న సక ణమ వ తచరణ
ఆ రవ ఇవ భృతకర శ
ధర ం చ ర ॥౨౪॥

రప ర జనసమవగతపర త -

సతత ఆత న ం చ
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త మ ం ససర ఏవం నృప భగవ-
వః ॥౨౫॥

చ
హ ఇహ బ మ గవత

త తః ప ణ వచ వ క-
భ స ర మ ష క త ష ఞ త న కసమ గమః అథ
త ౖ త రవగమం సమ క న
శ ॥౨౬॥

ఇ మ గవ మ రమహం ం సం ం
పఞ మస త ద ఽఽ యః ॥ ౧౩॥
ఇ మ గవ మ పరమహంస ం చ ఽ యః । ౪

॥ చ ర ఽ యః ॥
స చ
య ఏష త ం స ణ-

ష క త శ శలసమవ ర-
త ధ వ గ-

సం అ సం భవస
ర న ష యవ ణ త
ధ వద గ ఽధ ప త ఈశ రస

భగవ ర శవ య
వ ఽయం య వ ఽరపరః
స హ తక భవః శ నవ-
ద వత ం సం ట ం గ
ఫలబ ప హస పశమ ం
హ చర ర నమ క పద -

మవ ॥ ౧॥
య హ ఏ ష య నః
కర దస వ ఏవ తద షస
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ధనంయ ద ప కం బ కృ గతం త రమ ధనల
ఽ

ధర సం మ య ఉ హర । తదర ం
ధనం దర నస ర నశవ ద వ ణ-

సఙ ల వ వ యగృహ ప న
థ త య రస
మ ॥౨॥

అథ చ యత ప ద
కర వృకసృ ఏ చ ఽ

కదర స న ఉరణకవత ంర ణం
ష ఽ హర ॥ ౩॥

య హ వత రం కృష ణమప దగ జం
తం న వపన ల తృణ -

రహ ర వ భవ వ వ గృ శమః కర తం
య న క ద యదయం
మకరణ ఏష ఆవసథః ॥ ౪॥

తత గ దంశమశకస పసౖ ర ౖ ః
శలభశ నతస ర ష ప ధ -

నబ ః ణః క త వర -

ఽ న ధ న మకర పరక-
మన పప రం నర కం గనర నగర-
పపన దృ ర పశ ॥ ౫॥

తత చ క త దక ష -

ప వ న జనవ
వ సన పః ॥౬॥
క ష ష షదనం ష షం
తద ర ణ తమ ః వర త -

త మ తర ఇ క చ ॥ ౭॥
అథ క స యద -

ద ప వ శ ఏత ం

paramahamsagItA.pdf 15



పరమహంస

సం ట తసతః ప వ ॥౮॥
క చ పమ పమద ఽఽ హ-

తస లరజ రజ త
ఇ మ రజస ఽ
వ అ రజస లమ ర ॥౯॥

క త కృదవగత షయౖ తథ ః స యం
ప న భం తస ృ స ౖ వ
మ య ం వ ॥ ౧౦॥
క క స నవద ప షరభ పం
పత ం ప ం జ ల ర -

వ తకర లహృదయః ॥ ౧౧॥
స య గ ర కృతస రస ర-
క ద ణ మల ద నవ-
భ ర న ద వన ృ స యం
వ య ణ ఉప వ ॥ ౧౨॥
ఏక సత స కృతమ దక తః
సలనవ భయ ఽ ఃఖదం ఖణ-

మ ॥ ౧౩॥
య పర ధ న ఆత పనమ
త తృ తబ ష తః తృ స ఖ
భ య ॥ ౧౪॥
క ద గృహం వవ ర ర-
మ దర ం దహ భృశం

ద పగచ ॥ ౧౫॥
క ల ష త జ లర పహృత-
యతమధ ః పమృతక ఇవ గత వ-
ల ణ ఆ ॥ ౧౬॥
క న ర పగత తృ మ ద స-
త స ప ర ృ ల ణమ భవ ॥ ౧౭॥
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క దృ శమకర ద భర -

కవ సనక తమ ః
కణకశర తం ప శ వ ద ॥ ౧౮॥
క చ ఃస న భ నరవ
గృ త రః స య ధ ॥ ౧౯॥
స ఏవ న జగరగృ ఽ తమ
మగ ః రణ ఇవ న ఞ న
ద శవ ఇ ప దః ॥౨౦॥
క ద గ నదం రనదన ౖ -

రలబ వ తహృద -

య ణ ఽన ఽనవత త ॥౨౧॥
క స మమ ల న
య పర రపరద ణ వ

హతః పతత ర ॥౨౨॥
అథ చ త భయ క -

త నః సం వపన హర ॥౨౩॥
కస య బ వదత ఉ న

త ద త ఇత నవ ః ॥౨౪॥
క చ త ద ౖ క-

ం ద ం ప ర -

ఽక రన న షణ ఆ ॥౨౫॥
క వ వహర య దన-
మ తమప పహర
య ష త ॥౨౬॥
అధ న మ ఉపస స
ఖ ఃఖ గ షభ నప ద-
క హ భ త వ న - జన జ మర దయః ॥

౨౭॥
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వ య జల ప ఢః
పస న క య రగృ ర -

లహృదయస శ వసక త తృకలత-
వ క పహృతహృదయ ఆ న-

మ ఽ తమ ప ॥౨౮॥
క శ రస భగవ శ -

త ర ప పవర పల -

త వ న వయ రంహ హరత ఆబహ -

తృణస ం మ ష ష ం
తసహృదయస శ రం లచక ధం
ద గవనం యజ షమ దృత ఖణ-

వ ః కఙ గృధబకవట ఆర సమయ-

ప హృ ః ధ ॥౨౯॥
య ఖ త వ ౖ వ
బహ లం స వసం ం ల పనయ
త రక న భగవ యజ ష -

ధన వ తద చయ ద లం భజ గ -

ఽ యస వః మ భరణం
య నర ః ॥ ౩౦॥
త రవ ధః ౖ ణ హరన కృపణ-

ర న ఖ మ కర ౖ వ
స ృత వ ః ॥ ౩౧॥
క మవౖ గృ రంస య
నరః త రవత వ య ణః ॥ ౩౨॥

ఏవమధ న వ మృ గజభ తమ
కనర ॥ ౩౩॥

క త ద కౖ క -

ం ః ం ప ర ఽక
రన షయ షణ ఆ ॥ ౩౪॥
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క వ వహర య దన-
ప త న ॥ ౩౫॥

క ణధనః శ స శ ప గ-
వదప లబమ ర పగ -

ఽవ తమ సతస ఽవ
జ ద లభ ॥ ౩౬॥
ఏవం తవ షఙ వృదౖ బ ఽ
ర సన థ ఉద హత పవహ ॥ ౩౭॥

ఏత సం ధ పసర-
త ఆపన ప యత యస హ
తరసత సృజ తం త య
చ హ భ వద కనన ంహృష
యన హ నః వ ౖ వర -

ఽ యత ఆరబ ఏష నర క
యమధ నః ర ప శ ॥ ౩౮॥
య దం సనం న ఏతదవ న
యన సద నయ ఉపశమ
ఉపర నః సమవగచ ॥ ౩౯॥
యద భజ య ౖ జరయః
ం పరం మృ శ రన వ మ య
కృతౖ బ ం సృజ స య పసంహృ ః ॥ ౪౦॥
కర వ మవలమ తత ఆపదః కథ -

న ర కః నర వం సం ధ వర
నర క ర ప ఏవ ప గ ఽ ॥ ౪౧॥
త ద ప య -

ఆరభ హ జ ర న మ త నః ।
వ ర నృ మ వ గ త తః ॥ ౪౨॥
స ర హృ జ ం హృ స ృశః ।

జ ౖ వ మలవ తమ క లసః ॥ ౪౩॥
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స తస జ ర
ం యం రవౖ ః సద వ ।

ౖ చ న ృపస తం మహ ం మ
రకమన మభ ఽ ఫ ః ॥ ౪౪॥

య య ధర పత ౖ య
య ఙ ర పకృ శ య ।
య యహర నమ ఇ రం

స మృగత మ యః స జ ర ॥ ౪౫॥
య ఇదం గవతస వ త ణకర
జ ర రత చ తం స స యన ష ం

ధన ం యశస ం స పవర ం శ ◌ృ -

స త నన చ స ఏ ష
ఆత న ఆ న ఞ న పరత ఇ ॥ ౪౬॥
ఇ మ గవ మ రమహం ం సం ం
పఞ మస భర వరణం మ
చ ర ఽ యః ॥ ౧౪॥
ఇ మ గవ మ పరమహంస ం పఞ ఽఅ యః । ౫
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