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shaunakagItA

શાનૈકગીતા

॥ અથ શાનૈકગીતા॥
શાેકસ્થાનસહસ્રા͌ણ ભયસ્થાનશતાિન ચ ।
િદવસે િદવસે મૂઢમાિવશ͍ʳત ન પ͏ʫડતમ્॥ ૧॥
ન િહ જ્ઞાનિવ̗દ્ધષેુ બહુદાષેષેુ કમર્સુ ।
શ્રેયાેઘા͈તષુ સʣજʳતે બુ͉દ્ધમʳતાે ભવ͈દ્વધાઃ॥ ૨॥
અષ્ટાઙ્ગાં બુ͉દ્ધમાહુયાર્ સવાર્શ્રેયાેિવઘા͈તનીમ્ ।
શ્રુ͈તˍʿ͈͆તસમાયુક્તાં રાજʴસા ʬવˀયવ͏સ્થતા॥ ૩॥
અથર્કૃચ્છ્ર ેષુ દુગષͭુ વ્યાપʭસુ ˌવજનસ્ય ચ ।
શાર͒ર માનસદુૈર્ઃખનૈર્સીદ͍ʳત ભવ͈દ્વધાઃ॥ ૪॥
શ્રૂયતાં ચા͊ભધાસ્યા͈મ જનકેન યથા પુરા ।
આત્મવ્યવસ્થાનકરા ગીતાઃ શ્લાેકા મહાત્મના॥ ૫॥
મનાેદેહસમુʭથાʾયાં દુઃખાʾયાં મિ ͚દ͛તં જગત્ ।
તયાવે્યાર્સસમાસાʾયાં શમાપેાય͈મમં શ્રુ̖॥ ૬॥
વ્યાધેરિનષ્ટસં̱ પશાર્ચ્છ્ર માિદષ્ટિવવજર્નાત્ ।
દુઃખં ચતુ͊ભ͚͛ઃ શાર͒રં કારણૈઃ સʿપ્રવતર્તે॥ ૭॥
તદાતʭપ્ર͈તકારાચ્ચ સતતં ચાિવ͉ચʳતનાત્ ।
આિધવ્યાિધપ્રશમનં િક્રયાયાેગદ્વયને તુ॥ ૮॥
મ͈તમʳતાે હ્યતાે વૈદ્યાઃ શમં પ્રાગવે કુવર્તે ।
માનસસ્ય ͈પ્રયાખ્યાનૈઃ સભંાેગાપેનયૈr ͆ર્ણામ્॥ ૯॥
માનસનેિહ દુઃખને શર͒રમપુતʷયતે ।
અયˍતપ્તને િપʫડને કુʿભસસં્થ͈મવાેદકમ્॥ ૧૦॥
માનસં શમયેત્તˍમાજ્જ્ઞાનનેા͉ગ્ʶ͈̓મવાʿબુના ।
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પ્રશાʳતે માનસે હ્યસ્ય શાર͒રમપુશાʿય͈ત॥ ૧૧॥
મનસાે દુઃખમૂલં તુ ˍનેહ ઇત્યુપલʾયતે ।
ˍનેહાત્તુ સʣજતે જʳતુદુર્ઃખયાેગમપૈુ͈ત ચ॥ ૧૨॥
ˍનેહમૂલાિન દુઃખાિન ˍનેહ̒િન ભયાિન ચ ।
શાેકહષાͱ તથાયાસઃ સવર્ˍનેહાʭપ્રવતર્તે॥ ૧૩॥
ˍનેહાદ્ભાવાેઽનુરાગશ્ચ પ્રજજ્ઞે િવષયે તથા ।
અશ્રેયસ્કાવુભાવેતાૈ પવૂર્ˍતત્ર ગુ̗ઃ ˍʿ͆તઃ॥ ૧૪॥
કાેટરા͉ગ્ʶ̓યર્થાશષેં સમૂલં પાદપં દહેત્ ।
ધમાર્થાͱ તુ તથાઽ˄પાેઽિપ રાગદાષેાે િવનાશયેત્॥ ૧૫॥
િવપ્રયાેગને તુ ત્યાગી દાષેદશ͟ સમાગમે ।
િવરાગં ભજતે જʳતુિન͚͛વͱરાે િનરવગ્રહઃ॥ ૧૬॥
તˍમાʭˍનેહં ન ͈લʷસતે ͈મત્રેʾયાે ધનસચંયાત્ ।
ˌવશર͒રસમુʭથં ચ જ્ઞાનને િવિનવતર્યેત્॥ ૧૭॥
જ્ઞાના͍ʳવતષેુ યુક્તષેુ શાસ્ત્રજ્ઞષેુ કૃતાત્મસુ ।
ન તષેુ સʣજતે ˍનેહઃ પદ્મપત્રે͍ˊવવાેદકમ્॥ ૧૮॥
રાગા͊ભભૂતઃ પુ̗ષઃ કામને પિરકૃˊયતે ।
ઇચ્છા સં̒ યતે તસ્ય તતˍʬ͆ˋણા િવવધર્તે॥ ૧૯॥
ʬ͆ˋણાિહ સવર્પાિપષ્ઠા િનત્યાેદ્વગેકર͒ ˍʿ͆તા ।
અધમર્બહુલા ચવૈ ઘાેરા પાપાનુબ͌ʳધની॥ ૨૦॥
યા દુˍત્ય̒ દુમર્͈ત͊ભયાર્ ન ̓યર્͈ત ̓યર્તઃ ।
યાેસાૈ પ્રાણા͍ʳતકાે રાેગˍતાં ʬ͆ˋણાં ત્યજતઃ સખુમ્॥ ૨૧॥
અનાદ્યʳતા િહ સા ʬ͆ˋણા અʳતદͭહગતા ʳ͆ણામ્ ।
િવનાશય͈ત ભૂતાિન અયાેિનજ ઇવાનલઃ॥ ૨૨॥
યથૈધઃ ˌવસમુʭથને વિહ્નના નાશʿ͆ચ્છ͈ત ।
તથાઽકૃતાત્મા લાેભને સહજેન િવનˈય͈ત॥ ૨૩॥
રાજતઃ સ͈લલાદગ્ʶ̓ેશ્ચાેરતઃ ˌવજનાદિપ ।
ભયમથર્વતાં િનતં્ય ʿ͆ત્યાેઃ પ્રાણʾ͆તા͈મવ॥ ૨૪॥
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યથા હ્યા͈મષમાકાશે પ͉ક્ષ͊ભઃ શ્વાપદૈભુર્િવ ।
ભક્ષ્યʳતે સ͈લલે મʭસ્યૈˍતથા સવર્ત્ર િવત્તવાન્॥ ૨૫॥
અથર્ અેવ િહ કેષાં͉ચદનથર્ ભજતે ʳ͆ણામ્ ।
અથર્ શ્રેય͊સ ચાસક્તાે ન શ્રેયાે િવʳદતે નરઃ॥ ૨૬॥
તˍમાદથાર્ગમાઃ સવͭ મનાેમાેહિવવધર્નાઃ ।
કાપર્ʫયં દપર્માનાૈ ચ ભયમુદ્વગે અેવ ચ॥ ૨૭॥
અથર્̒ િ ͔ન͕ િવદુઃ પ્રાજ્ઞા દુઃખʳયેતાિન દેિહનામ્ ।
અથર્સ્યાેʭપાદને ચવૈ પાલને ચ તથાક્ષયે॥ ૨૮॥
સહ͍ʳત ચ મહદ્દઃુખં ઘ્ન͍ʳત ચવૈાથર્કારણાત્ ।
અથાર્દ્દઃુખં પિરત્યક્તં પા͈લતાશ્ચવૈ શત્રવઃ॥ ૨૯॥
દુઃખને ચાિધગʿયʳતે તˍમાન્નાશં ન ͉ચʳતયેત્ ।
અસʳતાષેપરા મૂઢાઃ સʳતાષંે યા͍ʳત પ͏ʫડતાઃ॥ ૩૦॥
અʳતાે ના͏ˍત િપપાસાયાઃ સʳતાષેઃ પરમં સખુમ્ ।
તˍમાʭસʳતાષેમવેેહ પરં પˈય͍ʳત પ͏ʫડતાઃ॥ ૩૧॥
અિનતં્ય યાવૈનં ̘પં ̓િવતં રત્નસચંયઃ ।
અૈશ્વય͜ ͈પ્રયસવંાસાે ગ્͆દ્ʱયેત્તત્ર ન પ͏ʫડતઃ॥ ૩૨॥
ત્યજેત સʦચયાંˍતˍમાત્તʣ̒ કr્લેશાન્ સહેત ચ ।
ન િહ સʦચયવા કr͊શ્ચદ્દ ૃ̍ યતે િન̗પદ્રવઃ ।
અતશ્ચ ધા͈મ͚͛કૈઃ પું͊ભરનીહાથર્ઃ પ્રશસ્યતે॥ ૩૩॥
ધમાર્થર્ યસ્ય િવત્તેહા વરં તસ્ય િનર͒હતા ।
પ્રક્ષાલના͉દ્ધ પઙ્કસ્ય શ્રેયાે ન ˍપશર્નં ʳ͆ણામ્॥ ૩૪॥
યુિધ͈ષ્ઠરૈવં સવષͭુ ન ˍʷ͆હાં કતુર્મહર્͊સ ।
ધમͭણ યિદતે કાયર્ િવમુક્તેચ્છાે ભવાથર્તઃ॥ ૩૫॥

॥ ઇ͈ત શાનૈકગીતા સમાપ્તા॥

From Mahabharata Vanaparva Adhyaya 2, shloka 15-48.
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