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ೌನಕ ೕ ಾ

.. ಅಥ ೌನಕ ೕ ಾ..
ೂೕಕ ಾನಸಹ ಾ ಭಯ ಾನಶ ಾ ಚ .

ವ ೕ ವ ೕ ಮೂಢ ಾ ಶಂ ನ ಪಂ ತಂ .. 1..

ನ ಾನ ರು ೕಷು ಬಹು ೂೕ ೕಷು ಕಮ ಸು .

ೕ ೕ ಾ ಷು ಸಜಂ ೕ ಬು ಮಂ ೂೕ ಭವ ಾಃ .. 2..
ಅ ಾಂ ಾಂ ಬು ಾಹು ಾ ಸ ಾ ೕ ೕ ಾ ೕಂ .

ಶು ಸ ಸ ಾಯು ಾಂ ಾಜ ಾ ತಯವ ಾ .. 3..

ಅಥ ಕೃ ೕಷು ದು ೕ ಷು ಾ ಪತು ಸಜನಸ ಚ .

ಾ ೕರ ಾನ ೖದು ಃ ೖನ ೕದಂ ಭವ ಾಃ .. 4..
ಶೂಯ ಾಂ ಾ ಾ ಾ ಜನ ೕನಯ ಾ ಪ ಾ .

ಆತ ವ ವ ಾನಕ ಾ ೕ ಾಃ ೂೕ ಾ ಮ ಾತ ಾ .. 5..

ಮ ೂೕ ೕಹಸಮು ಾ ಾ ಂ ದುಃ ಾ ಾ ಂ ಮ ತಂ ಜಗ .

ತ ೕ ಾ ಸಸ ಾ ಾ ಾ ಂ ಶ ೕ ಾಯ ಮಂ ಶುಣು .. 6..

ಾ ೕರ ಷಸಂಸ ಾ ಚ ಾ ಷ ವಜ ಾ .

ದುಃಖಂ ಚತು ಃ ಾ ೕರಂ ಾರ ೖಃ ಸಂಪವತ ೕ .. 7..

ತ ಾತತ ಾ ಾಚ ಸತತಂ ಾ ಂತ ಾ .

ಆ ಾ ಪಶಮನಂ ಾ ೕಗದ ೕನ ತು .. 8..

ಮ ಮಂ ೂೕ ಹ ೂೕ ೖ ಾ ಃ ಶಮಂ ಾ ೕವ ಕುವ ೕ .

ಾನಸಸ ಾ ಾ ೖಃ ಸಂ ೂೕ ೂೕಪನ ೖನೃ ಾಂ .. 9..

ಾನ ೕನ ದುಃ ೕನ ಶ ೕರಮುಪತಪ ೕ .

ಅಯಸ ೕನ ಂ ೕನ ಕುಂಭಸಂಸ ೕದಕಂ .. 10..

ಾನಸಂ ಶಮ ೕತ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂಬು ಾ .

ಪ ಾಂ ೕ ಾನ ೕ ಹ ಸ ಾ ೕರಮುಪ ಾಮ .. 11..

ಮನ ೂೕ ದುಃಖಮೂಲಂ ತು ೕಹ ಇತು ಪಲಭ ೕ .

ೕ ಾತು ಸಜ ೕ ಜಂತುದು ಃಖ ೕಗಮು ೖ ಚ .. 12..

ೕಹಮೂ ಾ ದುಃ ಾ ೕಹ ಾ ಭ ಾ ಚ .
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ೂೕಕಹ ೌ ತ ಾ ಾಸಃ ಸವ ೕ ಾತ ವತ ೕ .. 13..

ೕ ಾ ಾ ೕಽನು ಾಗಶ ಪಜ ೕ ಷ ೕ ತ ಾ .

ಅ ೕಯ ಾವ ಾ ೕ ೌ ಪ ವ ಸತ ಗುರುಃ ಸ ತಃ .. 14..
ೂೕಟ ಾ ಯ ಾ ೕಷಂ ಸಮೂಲಂ ಾದಪಂ ದ ೕ .

ಧ ಾ ೌ ತು ತ ಾಽ ೂೕಽ ಾಗ ೂೕ ೂೕ ಾಶ ೕ .. 15..

ಪ ೕ ೕನ ತು ಾ ೕ ೂೕಷದ ೕ ಸ ಾಗ ೕ .

ಾಗಂ ಭಜ ೕ ಜಂತು ೖ ೂೕ ರವಗಹಃ .. 16..

ತ ಾ ೕಹಂ ನ ೕತ ೕ ೂ ೕ ಧನಸಂಚ ಾ .

ಸಶ ೕರಸಮುತಂ ಚ ಾ ೕನ ವತ ೕ .. 17..

ಾ ಾ ೕಷು ಯು ೕಷು ಾಸ ೕಷು ಕೃ ಾತ ಸು .

ನ ೕಷು ಸಜ ೕ ೕಹಃ ಪದ ಪ ೕ ೕದಕಂ .. 18..

ಾ ಾ ಭೂತಃ ಪ ರುಷಃ ಾ ೕನ ಪ ಕೃಷ ೕ .

ಇ ಾ ಸಂ ಾಯ ೕ ತಸ ತತಸ ಾ ವಧ ೕ .. 19..

ತೃ ಾ ಸವ ಾ ಾ ೂ ೕ ೕಗಕ ೕ ಸ ಾ .

ಅಧಮ ಬಹು ಾ ೖವ ೕ ಾ ಾ ಾನುಬಂ ೕ .. 20..

ಾ ದುಸ ಾ ದುಮ ಾ ನ ೕಯ ೕಯ ತಃ .
ೕ ೌ ಾ ಾಂ ೂೕ ೂೕಗ ಾಂ ತೃ ಾಂ ತ ಜತಃ ಸುಖಂ .. 21..

ಅ ಾದ ಂ ಾ ಾ ತೃ ಾ ಅಂತ ೕ ಹಗ ಾ ನೃ ಾಂ .

ಾಶಯ ಭೂ ಾ ಅ ೕ ಜ ಇ ಾನಲಃ .. 22..
ಯ ೖಧಃ ಸಸಮು ೕನ ವ ಾ ಾಶಮೃಚ .

ತ ಾಽಕೃ ಾ ಾ ೂೕ ೕನ ಸಹ ೕನ ನಶ .. 23..

ಾಜತಃ ಸ ಾದ ೕ ೂೕರತಃ ಸಜ ಾದ .

ಭಯಮಥ ವ ಾಂ ತ ಂ ಮೃ ೂ ೕಃ ಾಣಭೃ ಾ ವ .. 24..

ಯ ಾ ಾ ಷ ಾ ಾ ೕ ಪ ಃ ಾಪ ೖಭು .

ಭ ಂ ೕ ಸ ೕ ಮ ಸ ಾ ಸವ ತ ತ ಾ .. 25..

ಅಥ ಏವ ೕ ಾಂ ದನಥ ಭಜ ೕ ನೃ ಾಂ .

ಅಥ ೕಯ ಾಸ ೂೕ ನ ೕ ೕ ಂದ ೕ ನರಃ .. 26..
ತ ಾ ದ ಾ ಗ ಾಃ ಸ ೕ ಮ ೂೕ ೕಹ ವಧ ಾಃ .
ಾಪ ಣ ಂ ದಪ ಾ ೌ ಚ ಭಯಮು ೕಗ ಏವ ಚ .. 27..

ಅಥ ಾ ಂ ದುಃ ಾ ಾ ದುಃಖ ೕ ಾ ೕ ಾಂ .

ಅಥ ೂ ೕ ಾದ ೕ ೖವ ಾಲ ೕ ಚ ತ ಾ ೕ .. 28..

ಸಹಂ ಚ ಮಹದುಃಖಂ ಘಂ ೖ ಾಥ ಾರ ಾ .
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ಅ ಾ ದುಃಖಂ ಪ ತ ಕಂ ಾ ಾ ವ ಶತವಃ .. 29..
ದುಃ ೕನ ಾ ಗಮ ಂ ೕ ತ ಾ ಾಶಂ ನ ಂತ ೕ .

ಅಸಂ ೂೕಷಪ ಾ ಮೂ ಾಃ ಸಂ ೂೕಷಂ ಾಂ ಪಂ ಾಃ .. 30..
ಅಂ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಾಃ ಸಂ ೂೕಷಃ ಪರಮಂ ಸುಖಂ .

ತ ಾ ತಂ ೂೕಷ ೕ ೕಹ ಪರಂ ಪಶ ಂ ಪಂ ಾಃ .. 31..
ಅ ತ ಂ ೌವನಂ ರೂಪಂ ೕ ತಂ ರತಸಂಚಯಃ .
ಐಶಯ ಂ ಯಸಂ ಾ ೂೕ ಗೃ ೕತತ ನ ಪಂ ತಃ .. 32..
ತ ೕತ ಸಂಚ ಾಂಸ ಾ ತ ಾ ೕ ಾ ಸ ೕತ ಚ .

ನ ಸಂಚಯ ಾನ ದ ಶ ೕ ರುಪದವಃ .
ಅತಶ ಾ ೖಃ ಪ ಂ ರ ೕ ಾಥ ಃ ಪಶಸ ೕ .. 33..

ಧ ಾ ಥ ಯಸ ೕ ಾ ವರಂ ತಸ ೕಹ ಾ .

ಪ ಾಲ ಾ ಪಂಕಸ ೕ ೕ ನ ಸಶ ನಂ ನೃ ಾಂ .. 34..

ಯು ೖವಂ ಸ ೕ ಷು ನ ಸ ಾಂ ಕತು ಮಹ .

ಧ ೕ ಣಯ ೕ ಾಯ ಮು ೕ ೂೕ ಭ ಾಥ ತಃ .. 35..
..ಇ ೌನಕ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾ ..

From Mahabharata Vanaparva Adhyaya 2, shloka 15-48.
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