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Shiva Gita

શ્રી͊શવગીતા

॥ ͊શવ ગીતા ॥
અથ શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
૧ ͊શવભ˨યુʬકષર્િન̘પણં નામ પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧ ॥ ૪૦
૨ વૈરાગ્યાપેદેશાે નામ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૨ ॥ ૪૩
૩ િવર̒દ͑ક્ષાિન̘પણં નામ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૩ ॥ ૩૫
૪ ͊શવપ્રદુભાર્વાખ્યઃ નામ ચતુથાͭઽʱયાયઃ ॥ ૪ ॥ ૫૨
૫ રામાય વરપ્રદાનં નામ પʦચમાેઽʱયાયઃ ॥ ૫ ॥ ૪૧
૬ િવભૂ͈તયાેગાે નામ ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ॥ ૬ ॥ ૬૦
૭ િવશ્વ̘પદશર્નં નામ સપ્તમાેઽʱયાયઃ ॥ ૭ ॥ ૪૭
૮ િપʫડાેʭપ͉ત્તકથનં નામ અષ્ટમાેઽʱયાયઃ ॥ ૮ ॥ ૭૦
૯ દેહˌવ̘પિનણર્યાે નામ નવમાેઽʱયાયઃ ॥ ૯ ॥ ૫૧
૧૦ ̓વˌવ̘પકથનં નામ દશમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૦ ॥ ૬૩
૧૧ ̓વગત્યાિદિન̘પણં નામ અેકાદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૧ ॥ ૪૫
૧૨ ઉપાસનાજ્ઞાનફલં નામ દ્વાદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૨ ॥ ૪૨
૧૩ માેક્ષયાેગાે નામ ત્રયાેદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૩ ॥ ૩૮
૧૪ પʦચકાેશાપેપાદનં નામ ચતુદર્શાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૪ ॥ ૪૫
૧૫ ભ͏ક્તયાેગાે નામ પʦચદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૫ ॥ ૪૨
૧૬ ગીતાિધકાિરિન̘પણં નામ ષાેડશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૬ ॥ ૬૯ ટ્ = ૭૮૩

॥ ͊શવ ગીતા ॥
અથ પ્રથમાેઽʱયાયઃ ।
સતૂ ઉવાચ ॥
અથાતઃ સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ શદંુ્ધ કૈવલ્યમુ͏ક્તદમ્ ।
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શ્રી͊શવગીતા

અનુગ્રહાન્મહેશસ્ય ભવદુઃખસ્ય ભષેજમ્ ॥ ૧॥
ન કમર્ણામનુષ્ઠાનનૈર્ દાનૈˍતપસાિપ વા ।
કૈવલ્યં લભતે મત્યર્ઃ િ ͔ક͕તુ જ્ઞાનને કેવલમ્ ॥ ૨॥
રામાય દʫડકારʫયે પાવર્તીપ͈તના પુરા ।
યા પ્રાેક્તા ͊શવગીતાખ્યા ગુહ્યાદુ્ગહ્યતમા િહ સા ॥ ૩॥
યસ્યાઃ શ્રવણમાત્રેણ ʳ͆ણાં મુ͏ક્તધ્રુર્વં ભવેત્ ।
પુરા સનʬકુમારાય સ્કʳદેના͊ભિહતા િહ સા ॥ ૪॥
સનʬકુમારઃ પ્રાવેાચ વ્યાસાય મુિનસત્તમાઃ ।
મહં્ય કૃપા͈તરેકેણ પ્રદદાૈ બાદરાયણઃ ॥ ૫॥
ઉક્તં ચ તને કˍમૈ͉ચન્ન દાતવ્ય͈મદં ʬવયા ।
સતૂપતુ્રાʳયથા દેવાઃ ̛ʾય͍ʳત ચ શપ͍ʳત ચ ॥ ૬॥
અથ ʷ͆ષ્ટાે મયા િવપ્રા ભગવાʳબાદરાયણઃ ।
ભગવʳદેવતાઃ સવાર્ઃ િ ͔ક͕ ̛ʾય͍ʳત શપ͍ʳત ચ ॥ ૭॥
તાસામત્રા͏ˍત કા હાિનયર્યા કુʷય͍ʳત દેવતાઃ ।
પારાશયાͭઽથ મામાહ યʭʷ͆ષં્ટ શ ◌ૃ̖ વʭસ તત્ ॥ ૮॥
િનત્યા͉ગ્ʶ̓હાેિત્રણાે િવપ્રાઃ સં͈ ત યે ગ્͆હમેિધનઃ ।
ત અેવ સવર્ફલદાઃ સરુાણાં કામધનેવઃ ॥ ૯॥
ભકં્ષ્ય ભાજંે્ય ચ પેયં ચ યદ્યિદષં્ટ સપુવર્ણામ્ ।
અગ્ʶ̓ાૈ હુતને હિવષા સʭસવ͜ લʾયતે િદિવ ॥ ૧૦॥
નાʳયદ͏ˍત સરેુશાના͈મષ્ટ͊સ͉દ્ધપ્રદં િદિવ ।
દાેગ્ધ્રી ધનેુયર્થા નીતા દુઃખદા ગ્͆હમેિધનામ્ ॥ ૧૧॥
તથવૈ જ્ઞાનવા͍ʳવપ્રાે દેવાનાં દુઃખદાે ભવેત્ ।
િત્રદશાˍતને િવઘ્ન͍ʳત પ્રિવષ્ટા િવષયં ʳ͆ણામ્ ॥ ૧૨॥
તતાે ન ̒યતે ભ͏ક્તઃ ͊શવે કસ્યાિપ દેિહનઃ ।
તˍમાદિવદુષાં નવૈ ̒યતે શલૂપા͌ણનઃ ॥ ૧૩॥
યથાકથં͉ ચʣ̒તાિપ મʱયે િવ͎ચ્છદ્યતે ʳ͆ણામ્ ।
̒તં વાિપ ͊શવજ્ઞાનં ન િવશ્વાસં ભજત્યલમ્ ॥ ૧૪॥
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ઋષય ઊચુઃ ॥
યદે્યવં દેવતા િવઘ્નમાચર͍ʳત તનૂʾ͆તામ્ ।
પાૈ̗ષં તત્ર કસ્યા͏ˍત યને મુ͏ક્તભર્િવˊય͈ત ॥ ૧૫॥
સતં્ય સતૂાત્મજ બ્રૂિહ તત્રાપેાયાેઽ͏ˍત વા ન વા ॥
સતૂ ઉવાચ ॥
કાેિટજન્મા͉જ͚͛તૈઃ પુʫયૈઃ ͊શવે ભ͏ક્તઃ પ્ર̒યતે ॥ ૧૬॥
ઇષ્ટાપૂતાર્િદકમાર્͌ણ તનેાચર͈ત માનવઃ ।
͊શવાપર્ણિધયા કામાʳપિરત્યજ્ય યથાિવિધ ॥ ૧૭॥
અનુગ્રહાત્તને શભંાે̒ ર્યતે સદુૃઢાે નરઃ ।
તતાે ભીતાઃ પલાયʳતે િવઘં્ન િહʬવા સરેુશ્વરાઃ ॥ ૧૮॥
̒યતે તને શશુ્રષૂા ચિરતે ચʳદ્રમાૈ͈લનઃ ।
શ ◌ૃʫવતાે ̒યતે જ્ઞાનં જ્ઞાનાદેવ િવમુચ્યતે ॥ ૧૯॥
બહુનાત્ર િવમુક્તને યસ્ય ભ͏ક્તઃ ͊શવે દૃઢા ।
મહાપાપાપેપાપાૈઘકાેિટગ્રˍતાેઽિપ મુચ્યતે ॥ ૨૦॥
અનાદરેણ શાઠ્યને પિરહાસને માયયા ।
͊શવભ͏ક્તરતશ્ચેʭસ્યાદʳત્ય̒ેઽિપ િવમુચ્યતે ॥ ૨૧॥
અેવં ભ͏ક્તશ્ચ સવષͭાં સવર્દા સવર્તાેમખુી ।
તસ્યાં તુ િવદ્યમાનાયાં યˍતુ મત્યાͭ ન મુચ્યતે ॥ ૨૨॥
સસંારબʳધનાત્તˍમાદʳયઃ કાે વા͏ˍત મૂઢધીઃ ।
િનયમાદ્યˍતુ કુવ͟ત ભ͏ ͔ક્͕ત વા દ્રાેહમવે વા ॥ ૨૩॥
તસ્યાિપ ચેʭપ્રસન્નાેઽસાૈ ફલં યચ્છ͈ત વા͏ʦછતમ્ ।
ઋદં્ધ િ ͔ક͕͉ચʭસમાદાય ̛˄લકં જલમવે વા ॥ ૨૪॥
યાે દત્તે િનયમનેાસાૈ તˍમૈ દત્તે જગʬત્રયમ્ ।
તત્રાʷયશક્તાે િનયમાન્નમસ્કારં પ્રદ͉ક્ષણામ્ ॥ ૨૫॥
યઃ કરાે͈ત મહેશસ્ય તˍમૈ તુષ્ટાે ભવે͎ચ્છવઃ ।
પ્રદ͉ક્ષણાˌવશક્તાેઽિપ યઃ ˌવાʳતે ͉ચʳતયે͎ચ્છવમ્ ॥ ૨૬॥
ગચ્છʴસમપુિવષ્ટાે વા તસ્યાભીષં્ટ પ્રયચ્છ͈ત ।
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ચʳદનં ͊બ˄વકાષ્ઠસ્ય પુ̀ પા͌ણ વન̒ʳયિપ ॥ ૨૭॥
ફલાિન તાદશૃાʳયવે યસ્ય પ્રી͈તકરા͌ણ વૈ ।
દુˊકરં તસ્ય સવેાયાં િકમ͏ˍત ભવુનત્રયે ॥ ૨૮॥
વʳયષેુ યાદશૃી પ્રી͈તવર્તર્તે પરમે͊શતુઃ ।
ઉત્તમે́ વિપ નાˍત્યેવ તાદશૃી ગ્રામજેˊવિપ ॥ ૨૯॥
તં ત્ય˨વા તાદશૃં દેવં યઃ સવેેતાʳયદેવતામ્ ।
સ િહ ભાગીરથી ં ત્ય˨વા કાઙ્ક્ષતે ʿ͆ગʬ͆͐ˋણકામ્ ॥ ૩૦॥
િ ͔ક͕તુ યસ્યા͏ˍત દુિરતં કાેિટજન્મસુ સં͉ ચતમ્ ।
તસ્ય પ્રકાશતે નાયમથાͭ માેહાʳધચેતસઃ ॥ ૩૧॥
ન કાલિનયમાે યત્ર ન દેશસ્ય સ્થલસ્ય ચ ।
યત્રાસ્ય ͉ચતં્ર રમતે તસ્ય ʱયાનને કેવલમ્ ॥ ૩૨॥
આત્મʬવને ͊શવસ્યાસાૈ ͊શવસાયજુ્યમાʷʶ̓ુયાત્ ।
અ͈તˌવ˄પતરાયુઃ શ્રીભૂર્તેશાંશાિધપાેઽિપ યઃ ॥ ૩૩॥
સ તુ રા̒હમˍમી͈ત વાિદનં હ͍ʳત સાʳવયમ્ ।
કતાર્િપ સવર્લાેકાનામક્ષયૈશ્વયર્વાનિપ ॥ ૩૪॥
͊શવઃ ͊શવાેઽહમˍમી͈ત વાિદનં યં ચ કʦચન ।
આત્મના સહ તાદા˼યભા͉ગનં કુ̗તે ʾ͆શમ્ ॥ ૩૫॥
ધમાર્થર્કામમાેક્ષાણાં પારં યસ્યાથ યને વૈ ।
મનુયˍતʭપ્રવક્ષ્યા͈મ વ્રતં પાશપુતા͊ભધમ્ ॥ ૩૬॥
કૃʬવા તુ િવર̒ં દ͑ક્ષાં ભૂ͈ત̗દ્રાક્ષધાિરણઃ ।
જપʳતાે વેદસારાખ્યં ͊શવનામસહસ્રકમ્ ॥ ૩૭॥
સતં્યજ્ય તને મત્યર્ʬવં શવૈી ં તનુમવાʷસ્યથ ।
તતઃ પ્રસન્નાે ભગવાʦછંકરાે લાેકશકંરઃ ॥ ૩૮॥
ભવતાં દૃ̍ યતામેત્ય કૈવલ્યં વઃ પ્રદાસ્ય͈ત ।
રામાય દʫડકારʫયે યʭપ્રાદાʬકુʿભસભંવઃ ॥ ૩૯॥
તʭસવ͜ વઃ પ્રવક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ʱવં ભ͏ક્તયાે͉ગનઃ ॥ ૪૦॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
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બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
͊શવભ˨યુʬકષર્િન̘પણં નામ પ્રથમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧ ॥

અથ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥
ઋષય ઊચુઃ ॥
િકમથર્માગતાેઽગˍત્યાે રામચʳદ્રસ્ય સિન્નિધમ્ ।
કથં વા િવર̒ં દ͑ક્ષાં કારયામાસ રાઘવમ્ ।
તતઃ િકમાપ્તવાન્ રામઃ ફલં તદ્વક્તુમહર્͊સ ॥ ૧॥
સતૂ ઉવાચ ॥
રાવણને યદા સીતાઽપહૃતા જનકાત્મ̒ ।
તદા િવયાેગદુઃખને િવલપન્નાસ રાઘવઃ ॥ ૨॥
િનિન͚͛દ્રાે િનરહંકારાે િનરાહારાે િદવાિનશમ્ ।
માેક્તુમૈચ્છત્તતઃ પ્રાણાʴસાનુ̒ ે રઘનુʳદનઃ ॥ ૩॥
લાપેામુદ્રાપ͈તજ્ઞાર્ʬવા તસ્ય સિન્નિધમાગમત્ ।
અથ તં બાેધયામાસ સસંારાસારતાં મુિનઃ ॥ ૪॥
અગˍત્ય ઉવાચ ॥
િ ͔ક͕ િવષીદ͊સ રાજેʳદ્ર કાʳતા કસ્ય િવચાયર્તામ્ ।
જડઃ િ ͔ક͕ નુ િવ̒ના͈ત દેહાેઽયં પાʦચભાૈ͈તકઃ ॥ ૫॥
િનલપͭઃ પિરપૂણર્શ્ચ સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહઃ ।
આત્મા ન ̒યતે નવૈ ͈મ્રયતે ન ચ દુઃખભાક્ ॥ ૬॥
સયૂાͭઽસાૈ સવર્લાેકસ્ય ચ̛ˊટે્વન વ્યવ͏સ્થતઃ ।
તથાિપ ચા̛ષૈદાષͭનૈર્ કદા͉ચ͈દ્વ͈લʷયતે ॥ ૭॥
સવર્ભૂતાʳતરાત્માિપ તદ્વદ્દ ૃ̍ યનૈર્ ͈લʷયતે ।
દેહાેઽિપ મલિપʫડાેઽયં મુક્ત̓વાે જડાત્મકઃ ॥ ૮॥
દહ્યતે વિહ્નના કાષૈ્ઠઃ ͊શવાદ્યૈભર્ક્ષ્યતેઽિપ વા ।
તથાિપ નવૈ ̒ના͈ત િવરહે તસ્ય કા વ્યથા ॥ ૯॥
સવુણર્ગાૈર͒ દૂવાર્યા દલવચ્છ̣ામલાિપ વા ।
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પીનાેત્તુઙ્ગˍતનાભાેગભુગ્ʶ̓સૂˏ મવલ͉ગ્ʶ̓કા ॥ ૧૦॥
ʽ͆હિન્નતʿબજઘના રક્તપાદસરાે̗હા ।
રાકાચʳદ્રમખુી ͊બʿબપ્ર͈ત͊બʿબરદચ્છદા ॥ ૧૧॥
નીલેr દ͑વરનીકાશનયનદ્વયશાે͊ભતા ।
મત્તકાેિકલસઁ˄લાપા મત્ત͈દ્વરદગા͈મની ॥ ૧૨॥
કટાક્ષૈરનુગ્͆હ્ણા͈ત માં પʦચષેુશરાેત્તમૈઃ ।
ઇ͈ત યાં મʳયતે મૂઢ સ તુ પʦચષેુશા͊સતઃ ॥ ૧૩॥
તસ્યાિવવેકં વક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ˊવાવિહતાે ʳ͆પ ।
ન ચ સ્ત્રી ન પુમાનષે નવૈ ચાયં નપુંસકઃ ॥ ૧૪॥
અમૂતર્ઃ પુ̗ષઃ પૂણાͭ દ્રષ્ટા દેહી સ ̓િવનઃ ।
યા તʳવઙ્ગી ʿ͆દુબાર્લા મલિપʫડા͌ત્મકા જડા ॥ ૧૫॥
સા ન પˈય͈ત ય͉ ͔ʬક͕͉ચન્ન શ ◌ૃણાે͈ત ન ͉જઘ્ર͈ત ।
ચમર્માત્રા તનુˍતસ્યા બુદ્ʱવા ત્યક્ષˌવ રાઘવ ॥ ૧૬॥
યા પ્રાણાદિધકા સવૈ હંત તે સ્યાદ્ઘણૃાˍપદમ્ ।
̒યʳતે યિદ ભૂતેʾયાે દેિહનઃ પાʦચભાૈ͈તકાઃ ॥ ૧૭॥
આત્મા યદેકલˍતષેુ પિરપૂણર્ઃ સનાતનઃ ।
કા કાʳતા તત્ર કઃ કાʳતઃ સવર્ અેવ સહાેદરાઃ ॥ ૧૮॥
િન͈મ͚͛તાયાં ગ્͆હાવલ્યાં તદવ͎ચ્છન્નતાં ગતમ્ ।
નભˍતસ્યાં તુ દગ્ધાયાં ન કાં͉ચʬક્ષ͈તʿ͆ચ્છ͈ત ॥ ૧૯॥
તદ્વદાત્માિપ દેહેષુ પિરપૂણર્ઃ સનાતનઃ ।
હʳયમાનષેુ તે́ વવે સ ˌવયં નવૈ હʳયતે ॥ ૨૦॥
હʳતા ચને્મʳયતે હʳતું હતશ્ચને્મʳયતે હતમ્ ।
તાવુભાૈ ન િવ̒નીતાે નાયં હ͍ʳત ન હʳયતે ॥ ૨૧॥
અˍમા́͆પા͈તદુઃખને િ ͔ક͕ ખેદસ્યા͏ˍત કારણમ્ ।
ˌવˌવ̘પં િવિદʬવેદં દુઃખં ત્ય˨વા સખુી ભવ ॥ ૨૨॥
રામ ઉવાચ ॥
મનુે દેહસ્ય નાે દુઃખં નવૈ ચેʭપરમાત્મનઃ ।
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સીતાિવયાેગદુઃખા͉ગ્ʶ̓મા͜ ભˍમીકુ̗તે કથમ્ ॥ ૨૩॥
સદાઽનુભૂયતે યાેઽથર્ઃ સ નાˍતી͈ત ʬવયેિરતઃ ।
̒યાતાં તત્ર િવશ્વાસઃ કથં મે મુિનપુઙ્ગવ ॥ ૨૪॥
અʳયાેઽત્ર ના͏ˍત કાે ભાેક્તા યને જʳતુઃ પ્રતʷયતે ।
સખુસ્ય વાિપ દુઃખસ્ય તદ્બ્રૂિહ મુિનસત્તમ ॥ ૨૫॥
અગˍત્ય ઉવાચ ॥
દુજ્ઞͭયા શાંભવી માયા તયા સમંાેહ્યતે જગત્ ।
માયા તુ પ્રકૃ͈ ͔ત͕ િવદ્યાન્માિયનં તુ મહેશ્વરમ્ ।૨૬॥
તસ્યાવયવભૂતૈˍતુ વ્યાપં્ત સવર્͈મદં જગત।્
સત્યજ્ઞાનાત્મકાેઽનʳતાે િવભુરાત્મા મહેશ્વરઃ ॥ ૨૭॥
તસ્યવૈાંશાે ̓વલાેકે હૃદયે પ્રા͌ણનાં ͏સ્થતઃ ।
િવસુ્ફ͈લઙ્ગા યથા વહે્ન̒ર્યʳતે કાષ્ઠયાેગતઃ ॥ ૨૮॥
અનાિદકમર્સબંદ્ધાˍતદ્વદંશા મહે͊શતુઃ ।
અનાિદવાસનાયુક્તાઃ ક્ષતે્રજ્ઞા ઇ͈ત તે ˍʿ͆તાઃ ॥ ૨૯॥
મનાે બુ͉દ્ધરહંકાર͊શ્ચત્તં ચે͈ત ચતુષ્ટયમ્ ।
અʳતઃકરણ͈મત્યાહુˍતત્ર તે પ્ર͈ત͊બ͐ʿબતાઃ ॥ ૩૦॥
̓વʬવં પ્રાʷʶ̓ુયુઃ કમર્ફલભાેક્તાર અેવ તે ।
તતાે વષૈિયકં તષેાં સખંુ વા દુઃખમવે વા ॥ ૩૧॥
ત અેવ ભુʦજતે ભાેગાયતનેઽ͏ˍમન્ શર͒રકે ।
સ્થાવરં જઙ્ગમં ચે͈ત ͈દ્વિવધં વપુ̗ચ્યતે ॥ ૩૨॥
સ્થાવરાˍતત્ર દેહાઃ સ્યુઃ સૂˏ મા ગુ˄મલતાદયઃ ।
અʫડ̒ઃ ˌવેદ̒ˍતદ્વદુદ્͊ભʣ̒ ઇ͈ત જઙ્ગમાઃ ॥ ૩૩॥
યાેિનમʳયે પ્રપદ્યʳતે શર͒રʬવાય દેિહનઃ ।
સ્થા̖મʳયેઽનુસયં͍ʳત યથાકમર્ યથાશ્રુતમ્ ॥ ૩૪॥
સખુ્યહં દુઃખ્યહં ચે͈ત ̓વ અેવા͊ભમʳયતે ।
િનલપͭાેઽિપ પરં જ્યાે͈તમાͭિહતઃ શભંુમાયયા ॥ ૩૫॥
કામઃ ક્રાેધˍતથા લાેભાે મદાે માʭસયર્મવે ચ ।
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માેહશ્ચેત્યિરષડ્વગર્મહંકારગતં િવદુઃ ॥ ૩૬॥
સ અેવ બʱયતે ̓વઃ ˌવʷʶ̓̒ગ્રદવસ્થયાેઃ ।
સષુુપ્તાૈ તદભાવાચ્ચ ̓વઃ શકંરતાં ગતઃ ॥ ૩૭॥
સ અેવ માયાસં̱ ʷ͆ષ્ટઃ કારણં સખુદુઃખયાેઃ ।
શકુ્તાે રજતવ͈દ્વશ્વં માયયા દૃ̍ યતે ͊શવે ॥ ૩૮॥
તતાે િવવેકજ્ઞાનને ન કાેઽʷયત્રા͏ˍત દુઃખભાક્ ।
તતાે િવરમ દુઃખા˹વં િ ͔ક͕ મુધા પિરતʷયસે ॥ ૩૯॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
મનુે સવર્͈મદં તʮયં યન્મદગ્રે ʬવયેિરતમ્ ।
તથાિપ ન જહાત્યેતʭપ્રારʽધાદષૃ્ટમુ˄બણમ્ ॥ ૪૦॥
મતં્ત કુયાર્દ્યથા મદં્ય નષ્ટાિવદ્યમિપ ͈દ્વજમ્ ।
તદ્વʭપ્રારʽધભાેગાેઽિપ ન જહા͈ત િવવેિકનમ્ ॥ ૪૧॥
તતઃ િ ͔ક͕ બહુનાેક્તને પ્રારʽધસ͉ચવઃ ˍમરઃ ।
બાધતે માં િદવારાત્રમહંકારાેઽિપ તાદશૃઃ ॥ ૪૨॥
અત્યʳતપીિડતાે ̓વઃ સ્થૂલદેહં િવમુʦચ͈ત ।
તˍમાʣ̓વાપ્તયે મહ્યમપુાયઃ િક્રયતાં ͈દ્વજ ॥ ૪૩॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
વૈરાગ્યાપેદેહાે નામ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૨ ॥

અથ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ॥
અગˍત્ય ઉવાચ ॥
ન ગ્͆હ્ણા͈ત વચઃ પʮયં કામક્રાેધાિદપીિડતઃ ।
િહતં ન રાેચતે તસ્ય મુમષૂાͭિરવ ભષેજમ્ ॥ ૧॥
મʱયેસમુદં્ર યા નીતા સીતા દૈત્યેન માિયના ।
આયાસ્ય͈ત નરશ્રેષ્ઠ સા કથં તવ સિંનિધમ્ ॥ ૨॥
બʱયʳતે દેવતાઃ સવાર્ દ્વાિર મકર્ટયૂથવત્ ।
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િ ͔ક͕ ચ ચામરધાિરʫયાે યસ્ય સં͈ ત સરુાઙ્ગનાઃ ॥ ૩॥
ભુઙ્ક્તે િત્રલાેક͒મ͊ખલાં યઃ શભંવુરદિપ͚͛તઃ ।
િનˊકʫટકં તસ્ય જયઃ કથં તવ ભિવˊય͈ત ॥ ૪॥
ઇʳદ્ર͉જન્નામ પતુ્રાે યˍતસ્યાˍતીશવરાેદ્ધતઃ ।
તસ્યાગ્રે સગંરે દેવા બહુવારં પલાિયતાઃ ॥ ૫॥
કુʿભકણાર્હ્વયાે ભ્રાતા યસ્યા͏ˍત સરુસદૂનઃ ।
અʳયાે િદવ્યાસ્ત્રસયંુક્ત͊શ્ચર̓વી ͊બભીષણઃ ॥ ૬॥
દુગ͜ યસ્યા͏ˍત લંકાખ્યં દુજͭયં દેવદાનવૈઃ ।
ચતુરઙ્ગબલં યસ્ય વતર્તે કાેિટસખં્યયા ॥ ૭॥
અેકાિકના ʬવયા જેયઃ સ કથં ʳ͆પનʳદન ।
આકાંક્ષતે કરે ધતુ͜ બાલશ્ચʳદ્રમસં યથા ।
તથા ʬવં કામમાેહેન જયં તસ્યા͊ભવાʦછ͊સ ॥ ૮॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ક્ષિત્રયાેઽહં મુિનશ્રેષ્ઠ ભાયાર્ મે રક્ષસા હૃતા ।
યિદ તં ન િનહ̂યાશુ ̓વને મેઽ͏ˍત િ ͔ક͕ ફલમ્ ॥ ૯॥
અતˍતે ત˹વબાેધને ન મે િ ͔ક͕͉ચʭપ્રયાજેનમ્ ।
કામક્રાેધાદયઃ સવͭ દહʳત્યેતે તનું મમ ॥ ૧૦॥
અહંકારાેઽિપ મે િનતં્ય ̓વનં હʳતુમુદ્યતઃ ।
હૃતાયાં િનજકાʳતાયાં શત્રુણાઽવમતસ્ય વા ॥ ૧૧॥
યસ્ય ત˹વબુભુʭસા સ્યાʭસ લાેકે પુ̗ષાધમઃ ।
તˍમાત્તસ્ય વધાપેાયં લઙ્ઘિયʬવાʿબુિ ͔ધ͕ રણે ॥ ૧૨॥
અગˍત્ય ઉવાચ ॥
અેવં ચેચ્છરણં યાિહ પાવર્તીપ͈તમવ્યયમ્ ।
સ ચેʭપ્રસન્નાે ભગવાʳવા͏ʦછતાથ͜ પ્રદાસ્ય͈ત ॥ ૧૩॥
દેવૈરજેયઃ શક્રાદ્યૈહર્િરણા બ્રહ્મણાિપ વા ।
સ તે વʱયઃ કથં વા સ્યાચ્છંકરાનુગ્રહં િવના ॥
અતˍʬવાં દ͑ક્ષિયˊયા͈મ િવર̒માગર્મા͉શ્રતઃ ।
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તને માગનͭ મત્યર્ʬવં િહʬવા તે̒ ેમયાે ભવ ॥ ૧૫॥
યને હʬવા રણે શત્રૂɹ સવારr્ કામાનવાʷસ્ય͊સ ।
ભુ˨વા ભૂમʫડલે ચાʳતે ͊શવસાયજુ્યમાʷસ્ય͊સ ॥ ૧૬॥
સતૂ ઉવાચ ॥
અથ પ્રણʿય રામˍતં દʫડવન્મુિનસત્તમમ્ ।
ઉવાચ દુઃખિનમુર્ક્તઃ પ્રહૃષ્ટેનાʳતરાત્મના ॥ ૧૭॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
કૃતાથાͭઽહં મનુે ̒તાે વા͏ʦછતાથાͭ મમાગતઃ ।
પીતાʿબુિધઃ પ્રસન્નˍʬવં યિદ મે િકમુ દુલર્ભમ્ ।
અતˍʬવં િવર̒ં દ͑ક્ષાં બ્રૂિહ મે મુિનસત્તમ ॥ ૧૮॥
અગˍત્ય ઉવાચ ॥
શકુ્લપકે્ષ ચતુદર્ˈયામષ્ટʿયાં વા િવશષેતઃ ।
અેકાદˈયાં સાેમવારે આદ્રાર્યાં વા સમારભેત્ ॥ ૧૯॥
યં વાયુમાહુય͜ ̗દં્ર યમ͉ ͔ગ્ʶ͕̓ પરમેશ્વરમ્ ।
પરાʭપરતરં ચાહુઃ પરાʭપરતરં ͊શવમ્ ॥ ૨૦॥
બ્રહ્મણાે જનકં િવˋણાવેર્હે્નવાર્યાેઃ સદા͊શવમ્ ।
ʱયાʬવા͉ગ્ʶ̓નાઽવસʮયા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ િવશાેʱય ચ ʷ͆થક્ʷ͆થક્ ॥ ૨૧॥
પʦચભૂતાિન સયંʿય ʱયાʬવા ગુણિવિધક્રમાત્ ।
માત્રાઃ પʦચ ચતસ્રશ્ચ િત્રમાત્રાિદˍતતઃ પરમ્ ॥ ૨૨॥
અેકમાત્રમમાતં્ર િહ દ્વાદશાʳતં વ્યવ͏સ્થતમ્ ।
͏સ્થત્યાં સ્થાʷયાʿ͆તાે ભૂʬવા વ્રતં પાશપુતં ચરેત્ ॥ ૨૩॥
ઇદં વ્રતં પાશપુતં કિરˊયા͈મ સમાસતઃ ।
પ્રાતરેવં તુ સકં˄ʷય િનધાયા͉ ͔ગ્ʶ͕̓ ˌવશાખયા ॥ ૨૪॥
ઉપાે͈ષતઃ શુ͉ ચઃ ˍનાતઃ શકુ્લાʿબરધરઃ ˌવયમ્ ।
શકુ્લયજ્ઞાપેવીતશ્ચ શકુ્લમાલ્યાનુલપેનઃ ॥ ૨૫॥
જુહુયા͈દ્વર̒મʳત્રૈઃ પ્રાણાપાનાિદ͊ભˍતતઃ ।
અનવુાકાʳતમેકાગ્રઃ સ͈મદાજ્યચ̘ʳʷ͆થક્ ॥ ૨૬॥
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આત્મʳય͉ ͔ગ્ʶ͕̓ સમારાે̫ ય યાતે અગ્ʶ̓ે͈ત મંત્રતઃ ।
ભˍમાદાયા͉ગ્ʶ̓િરત્યાદ્યૈિવ͚͛ʿ͆જ્યાઙ્ગાિન સં̱ ʷ͆શતે્ ॥ ૨૭॥
ભˍમચ્છન્નાે ભવે͈દ્વદ્વાન્મહાપાતકસભંવૈઃ ।
પાપૈિવ͚͛મુચ્યતે સતં્ય મુચ્યતે ચ ન સશંયઃ ॥ ૨૮॥
વીયર્મગ્ʶ̓ેયર્તાે ભˍમ વીયર્વાʳભˍમસયંુતઃ ।
ભˍમˍનાનરતાે િવપ્રાે ભˍમશાયી ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ॥ ૨૯॥
સવર્પાપિવિનમુર્ક્તઃ ͊શવસાયજુ્યમાʷʶ̓ુયાત્ ।
અેવં કુ̗ મહાભાગ ͊શવનામસહસ્રકમ્ ॥ ૩૦॥
ઇદં તુ સʿપ્રદાસ્યા͈મ તને સવાર્થર્માʷસ્ય͊સ ।
સતૂ ઉવાચ ॥
ઇત્યુ˨વા પ્રદદાૈ તˍમૈ ͊શવનામસહસ્રકમ્ ॥ ૩૧॥
વેદસારા͊ભધં િનતં્ય ͊શવપ્રત્યક્ષકારકમ્ ।
ઉક્તં ચ તને રામ ʬવં જપ િનતં્ય િદવાિનશમ્ ॥ ૩૨॥
તતઃ પ્રસન્નાે ભગવાન્મહાપાશપુતાસ્ત્રકમ્ ।
તુʾયં દાસ્ય͈ત તને ʬવં શત્રૂr હʬવાઽઽʷસ્ય͊સ ͈પ્રયામ્ ॥ ૩૩॥
તસ્યવૈાસ્ત્રસ્ય માહા˼યાʭસમુદં્ર શાષેિયˊય͊સ ।
સહંારકાલે જગતામસં્ત્ર તʭપાવર્તીપતેઃ ॥ ૩૪॥
તદલાભે દાનવાનાં જયˍતવ સદુુલર્ભઃ ।
તˍમા˄લʽધં તદેવાસં્ત્ર શરણં યાિહ શકંરમ્ ॥ ૩૫॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
િવર̒દ͑ક્ષાિન̘પણં નામ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ ॥ ૩ ॥

અથ ચતુથાͭઽʱયાયઃ ॥
સતૂ ઉવાચ ॥
અેવમુ˨વા મુિનશ્રેષ્ઠ ગતે ત͏ˍમિન્ન̒શ્રમમ્ ।
અથ રામ͉ગરાૈ રામˍત͏ˍમʴગાેદાવર͒તટે ॥ ૧॥
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͊શવ͈લઙ્ગં પ્ર͈તષ્ઠાʷય કૃʬવા દ͑ક્ષાં યથાિવિધ ।
ભૂ͈તભૂ͈ષતસવાર્ઙ્ગાે ̗દ્રાક્ષાભરણૈયુર્તઃ ॥ ૨॥
અ͊ભ͈ષચ્ય જલૈઃ પુʫયૈગાͱતમી͊સʳધુસભંવૈઃ ।
અચર્િયʬવા વʳયપુ̀ પૈˍતદ્વદ્વʳયફલૈરિપ ॥ ૩॥
ભˍમચ્છન્નાે ભˍમશાયી વ્યાઘ્રચમાર્સને ͏સ્થતઃ ।
નાʿʶ̓ાં સહસ્રં પ્રજપન્નક્તંિદવમનʳયધીઃ ॥ ૪॥
માસમેકં ફલાહારાે માસં પણાર્શનઃ ͏સ્થતઃ ।
માસમેકં જલાહારાે માસં ચ પવનાશનઃ ॥ ૫॥
શાʳતાે દાʳતઃ પ્રસન્નાત્મા ʱયાયન્નવેં મહેશ્વરમ્ ।
હૃʭપઙ્કજે સમાસીનમુમાદેહાધર્ધાિરણમ્ ॥ ૬॥
ચતુભુર્જં િત્રનયનં િવદ્યુ͌ʭપઙ્ગજટાધરમ્ ।
કાેિટસયૂર્પ્રતીકાશં ચʳદ્રકાેિટસશુીતલમ્ ॥ ૭॥
સવાર્ભરણસયંુક્તં નાગયજ્ઞાપેવી͈તનમ્ ।
વ્યાઘ્રચમાર્ʿબરધરં વરદાભયધાિરણમ્ ॥ ૮॥
વ્યાઘ્રચમાͭત્તર͒યં ચ સરુાસરુનમસૃ્કતમ્ ।
પʦચવક્તં્ર ચʳદ્રમાૈ͈ ͔લ͕ િત્રશલૂડમ̘ધરમ્ ॥ ૯॥
િનતં્ય ચ શાશ્વતં શદંુ્ધ ધ્રવુમક્ષરમવ્યયમ્ ।
અેવં િનતં્ય પ્રજપતાે ગતં માસચતુષ્ટયમ્ ॥ ૧૦॥
અથ ̒તાે મહાનાદઃ પ્રલયાʿબુદભીષણઃ ।
સમુદ્રમથનાેદ્ભૂતમʳદરાવિનʾ͆દ્ʱવિનઃ ॥ ૧૧॥
̗દ્રબાણા͉ગ્ʶ̓સદં͑પ્તભ્રˈયિʬત્રપુરિવભ્રમઃ ।
તમાકʫયાર્થ સભં્રાʳતાે યાવʭપˈય͈ત પુ́ કરમ્ ॥ ૧૨॥
તાવદેવાે મહાતે̒ ે સમસ્યાસીʭપુરાે ͈દ્વ̒ઃ ।
તજેસા તને સભં્રાʳતાે નાપˈયʭસ િદશાે દશ ॥ ૧૩॥
અʳધીકૃતેક્ષણˍતૂણ͜ માેહં યાતાે ʳ͆પાત્મજઃ ।
િવ͉ચʳત્ય તકર્યામાસ દૈત્યમાયાં ͈દ્વજેશ્વરાઃ ॥ ૧૪॥
અથાેʭથાય મહાવીરઃ સʣજં કૃʬવા ˌવકં ધનુઃ ।
અિવʱયિન્ન͊શતૈબાર્ણૈિ ͚દ͛વ્યાસૈ્ત્રર͊ભમિʳત્રતૈઃ ॥ ૧૫॥
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આગ્ʶ̓ેયં વા̗ણં સાૈʿયં માેહનં સાૈરપાવર્તમ્ ।
િવˋ̖ચકં્ર મહાચકં્ર કાલચકં્ર ચ વૈ̀ ણવમ્ ॥ ૧૬॥
રાૈદં્ર પાશપુતં બ્રાહ્મં કાૈબેરં કુ͈લશાિનલમ્ ।
ભાગર્વાિદબહૂʳયસ્ત્રાʫયયં પ્રાયુઙ્ક્ત રાઘવઃ ॥ ૧૭॥
ત͏ ͔ˍમ͕ˍતજે͊સ શસ્ત્રા͌ણ ચાસ્ત્રાʳયસ્ય મહીપતેઃ ।
િવલીનાિન મહાભ્રસ્ય કરકા ઇવ નીરધાૈ ॥ ૧૮॥
તતઃ ક્ષણને જʤવાલ ધનુˍતસ્ય કરચ્ચ્યુતમ્ ।
તૂણીરં ચાઙ્ગુ͈લત્રાણં ગાેિધકાિપ મહીપતે ॥ ૧૯॥
તદ્દ ૃ́ ટ્વા લˏમણાે ભીતઃ પપાત ભુિવ મૂ͎ ͚ચ્છ͛તઃ ।
અથાિક͐ʦચʬકરાે રામાે ̒નુʾયામવિ ͔ન͕ ગતઃ ॥ ૨૦॥
મી͈લતાક્ષાે ભયાિવષ્ટઃ શકંરં શરણં ગતઃ ।
ˌવરેણાʷયુચ્ચરન્નુચ્ચૈઃ શભંાનેાર્મસહસ્રકમ્ ॥ ૨૧॥
͊શવં ચ દʫડવદ્ભૂમાૈ પ્રણનામ પનુઃ પનુઃ ।
પનુશ્ચ પવૂર્વચ્ચાસીચ્છʽદાે િદઙ્મʫડલં ગ્રસન્ ॥ ૨૨॥
ચચાલ વસધુા ઘાેરં પવર્તાશ્ચ ચક͍ʿપરે ।
તતઃ ક્ષણને શીતાંશશુીતલં તજે આપતત્ ॥ ૨૩॥
ઉન્મી͈લતાક્ષાે રામˍતુ યાવદેતʭપ્રપˈય͈ત ।
તાવદ્દદશર્ ˇ͆ષભં સવાર્લંકારસયંુતમ્ ॥ ૨૪॥
પીયષૂમથનાેદ્ભૂતનવનીતસ્ય િપʫડવત્ ।
પ્રાેતˌવણ͜ મરકતચ્છાયશ ◌ૃઙ્ગદ્વયા͍ʳવતમ્ ॥ ૨૫॥
નીલરત્નેક્ષણં હ્ર ˌવકʫઠકʿબલભૂ͈ષતમ્ ।
રત્નપલ્યાણસયંુક્તં િનબદં્ધ શ્વેતચામરૈઃ ॥ ૨૬॥
ઘ͏ʫટકાઘઘર્ર͒શʽદૈઃ પૂરયʳતં િદશાે દશ ।
તત્રાસીનં મહાદેવં શદુ્ધસ્ફિટકિવગ્રહમ્ ॥ ૨૭॥
કાેિટસયૂર્પ્રતીકાશં કાેિટશીતાંશશુીતલમ।્
વ્યાઘ્રચમાર્ʿબરધરં નાગયજ્ઞાપેવી͈તનમ્ ॥ ૨૮॥
સવાર્લંકારસયંુક્તં િવદ્યુ͌ʭપઙ્ગજટાધરમ્ ।
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નીલકʫઠં વ્યાઘ્રચમાͭત્તર͒યં ચʳદ્રશખેરમ્ ॥ ૨૯॥
નાનાિવધાયુધાેદ્ભા͊સદશબાહંુ િત્રલાેચનમ્ ।
યવુાનં પુ̗ષશ્રેષં્ઠ સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહમ્ ॥ ૩૦॥
તત્રવૈ ચ સખુાસીનાં પૂણર્ચʳદ્રિનભાનનામ્ ।
નીલેr દ͑વરદામાભામુદ્યન્મરકતપ્રભામ્ ॥ ૩૧॥
મુક્તાભરણસયંુક્તાં રાિ ͔ત્͕ર તારા͐ʦચતા͈મવ ।
િવʳʱય͉ક્ષ͈તધરાેત્તુઙ્ગકુચભારભરાલસામ્ ॥ ૩૨॥
સદસʭસશંયાિવષ્ટમʱયદેશાʳતરાʿબરામ્ ।
િદવ્યાભરણસયંુક્તાં િદવ્યગʳધાનુલપેનામ્ ॥ ૩૩॥
િદવ્યમાલ્યાʿબરધરાં નીલેr દ͑વરલાેચનામ્ ।
અલકાેદ્ભા͊સવદનાં તાʿબૂલગ્રાસશાે͊ભતામ્ ॥ ૩૪॥
͊શવા͈લઙ્ગનસં̒ તપુલકાેદ્ભા͊સિવગ્રહામ્ ।
સ͏ચ્ચદાનʳદ̘પાઢ̣ાં જગન્માતરમ͐ʿબકામ્ ॥ ૩૫॥
સાૈr દયર્સારસદંાેહાં દદશર્ રઘનુʳદનઃ ।
ˌવˌવવાહનસયંુક્તાન્નાનાયુધલસʬકરાન્ ॥ ૩૬॥
ʽ͆હદ્રથʳતરાદ͑િન સામાિન પિરગાયતઃ ।
ˌવˌવકાʳતાસમાયુક્તા͊ʳદક્પાલાʳપિરતઃ ͏સ્થતાન્ ॥ ૩૭॥
અગ્રગં ગ̗ડા̘ઢં શખંચક્રગદાધરમ્ ।
કાલાʿબુદપ્રતીકાશં િવદ્યુʬકાʳત્યા ͉શ્રયા યુતમ્ ॥ ૩૮॥
જપʳતમેકમનસા ̗દ્રાʱયાયં જનાદર્નમ્ ।
પશ્ચાચ્ચતુમુર્ખં દેવં બ્રહ્માણં હંસવાહનમ્ ॥ ૩૯॥
ચતવુર્ક્ત્રૈશ્ચતવુͭદ̗દ્રસકૂ્તૈમર્હેશ્વરમ્ ।
ˍતવુʳતં ભારતીયુક્તં દ͑ઘર્કૂચ͜ જટાધરમ્ ॥ ૪૦॥
અથવર્͊શરસા દેવં ˍતવુʳતં મુિનમʫડલમ્ ।
ગઙ્ગાિદતિટનીયુક્તમʿબુિ ͔ધ͕ નીલિવગ્રહમ્ ॥ ૪૧॥
શ્વેતાશ્વતરમʳત્રેણ ˍતવુʳતં ͉ગિર̒પ͈તમ્ ।
અનʳતાિદમહાનાગા કૈrલાસ͉ગિરસિન્નભાન્ ॥ ૪૨॥
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કૈવલ્યાપેિનષʭપાઠાન્મ͌ણરત્નિવભૂ͈ષતાન્ ।
સવુણર્વતે્રહˍતાઢ̣ં ન͊ʳદનં પુરતઃ ͏સ્થતમ્ ॥ ૪૩॥
દ͉ક્ષણે મષૂકા̘ઢં ગણેશં પવર્તાપેમમ્ ।
મયૂરવાહના̘ઢમુત્તરે ષʫમખંુ તથા ॥ ૪૪॥
મહાકાલં ચ ચʫડશેં પાશ્વર્યાેભ͟ષણાકૃ͈તમ્ ।
કાલા͉ગ્ʶ̗̓દં્ર દૂરસ્થં ʤવલદ્દાવા͉ગ્ʶ̓સિન્નભમ્ ॥ ૪૫॥
િત્રપાદં કુિટલાકારં નટદ્ʾ͆ઙ્͉ગિરિ ͔ટ͕ પુરઃ ।
નાનાિવકારવદના કrાેિટશઃ પ્રમથાિધપાન્ ॥ ૪૬॥
નાનાવાહનસયંુક્તં પિરતાે માʬ͆મʫડલમ્ ।
પʦચાક્ષર͒જપાસક્તા͏ʴસદ્ધિવદ્યાધરાિદકાન્ ॥ ૪૭॥
િદવ્ય̗દ્રકગીતાિન ગાય͉ʬકન્નરˇ͆ʳદકમ્ ।
તત્ર ત્રૈયʿબકં મʳતં્ર જપદ્દિ્વજકદʿબકમ્ ॥ ૪૮॥
ગાયʳતં વીણયા ગીતં ʳ͆ત્યʳતં નારદં િદિવ ।
ʳ͆ત્યતાે નાટ̣ʳ͆ત્યેન રʿભાદ͑નʷસરાેગણાન્ ॥ ૪૯॥
ગાય͏ચ્ચત્રરથાદ͑નાં ગʳધવાર્ણાં કદʿબકમ્ ।
કʿબલાશ્વતરાૈ શભંુકણર્ભષૂણતાં ગતાૈ ॥ ૫૦॥
ગાયʳતાૈ પન્નગાૈ ગીતં કપાલં કʿબલં તથા ।
અેવં દેવસભાં દૃ́ ટ્વા કૃતાથાͭ રઘનુʳદનઃ ॥ ૫૧॥
હષર્ગદ્ગદયા વાચા ˍતવુʳદેવં મહેશ્વરમ્ ।
િદવ્યનામસહસ્રેણ પ્રણનામ પનુઃ પનુઃ ॥ ૫૨॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
͊શવપ્રાદુભાર્વાખ્યશ્ચતુથાͭઽʱયાયઃ ॥ ૪ ॥

અથ પʦહમાેઽʱયાયઃ ॥
સતૂ ઉવાચ ॥
અથ પ્રાદુરભૂત્તત્ર િહરʫમયરથાે મહાન્ ।
અનેકિદવ્યરત્નાંશિુકમ͟િરતિદગʳતરઃ ॥ ૧॥
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નદ્યપુા͍ʳતકપઙ્કાઢ̣મહાચક્રચતુષ્ટયઃ ।
મુક્તાતાેરણસયંુક્તઃ શ્વેતચ્છત્રશતાˇ͆તઃ ॥ ૨॥
શદુ્ધહેમખલીનાઢ̣તુરઙ્ગગણસયંુતઃ ।
શકુ્તાિવતાનિવલસદૂʱવર્િદવ્યˇ͆ષʱવજઃ ॥ ૩॥
મત્તવાર͌ણકાયુક્તઃ પટ્ટત˄પાપેશાે͊ભતઃ ।
પાિર̒તત̘દ્ભૂતપુˋપમાલા͊ભર͐ʦચતઃ ॥ ૪॥
ʿ͆ગના͊ભસમુદ્ભૂતકˍતૂિરમદપિઙ્કલઃ ।
કપૂર્રાગધપૂાેʭથગʳધાકૃષ્ટમધવુ્રતઃ ॥ ૫॥
સવંતર્ઘનઘાષેાઢ̣ાે નાનાવાદ્યસમ͍ʳવતઃ ।
વીણાવે̖ˌવનાસક્તિકન્નર͒ગણસકુંલઃ ॥ ૬॥
અેવં દૃ́ ટ્વા રથશ્રેષં્ઠ ˇ͆ષાદુત્તીયર્ શકંરઃ ।
અʿબયા સિહતˍતત્ર પટ્ટત˄પેઽિવશત્તદા ॥ ૭॥
નીરાજનૈઃ સરુસ્ત્રીણાં શ્વેતચામરચાલનૈઃ ।
િદવ્યવ્યજનપાતૈશ્ચ પ્રહૃષ્ટાે નીલલાેિહતઃ ॥ ૮॥
ક્વણʬકઙ્કણિનʱવાનૈમજુ͜મʦ̓ર͊સ͐ʦજતૈઃ ।
વીણાવે̖ˌવનૈગ͟તૈઃ પૂણર્માસીʣજગʬત્રયમ્ ॥ ૯॥
શકુકેિકકુલારાવૈઃ શ્વેતપારાવતˌવનૈઃ ।
ઉિન્નદ્રભષૂાફ͌ણનાં દશર્નાદેવ બિહ͚͛ણઃ ॥ ૧૦॥
નʳ͆તુદર્શર્યʳતઃ સવા͜શ્ચʳદ્રકા કrાેિટસખં્યયા ।
પ્રણમʳતં તતાે રામમુʭથાʷય ˇ͆ષભʱવજઃ ॥ ૧૧॥
આિનનાય રથં િદવં્ય પ્રહૃષ્ટેનાʳતરાત્મના ।
કમʫડલજુલૈઃ ˌવચ્છૈઃ ˌવયમાચʿય યત્નતઃ ॥ ૧૨॥
સમાચʿયાથ પુરતઃ ˌવાંકે રામમપુાનયત્ ।
અથ િદવ્યં ધનુˍતˍમૈ દદાૈ તૂણીરમક્ષયમ્ ॥ ૧૩॥
મહાપાશપુતં નામ િદવ્યમસં્ત્ર દદાૈ તતઃ ।
ઉક્તશ્ચ તને રામાેઽિપ સાદરં ચʳદ્રમાૈ͈લના ॥ ૧૪॥
જગન્નાશકરં રાૈદ્રમુગ્રમસ્ત્ર͈મદં ʳ͆પ ।
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અતાે નેદં પ્રયાેક્તવ્યં સામાʳયસમરાિદકે ॥ ૧૫॥
અʳયન્ના͏ˍત પ્રતીઘાતમેતસ્ય ભવુનત્રયે ।
તˍમાʭપ્રાણત્યયે રામ પ્રયાેક્તવ્યમપુ͏સ્થતે ॥ ૧૬॥
અʳયદૈત્યʭપ્રયુકં્ત તુ જગʭસકં્ષયકૃદ્ભવેત્ ।
અથાહૂય સરુશ્રેષ્ઠાન્ લાેકપાલાન્મહેશ્વરઃ ॥ ૧૭॥
ઉઅવાચ પરમપ્રીતઃ ˌવં ˌવમસં્ત્ર પ્રયચ્છત ।
રાઘવાેઽયં ચ તૈરસૈ્ત્ર રાવણં િનહિનˊય͈ત ॥ ૧૮॥
તˍમૈ દેવૈરવʱયʬવ͈મ͈ત દત્તાે વરાે મયા ।
તˍમાદ્વાનરતામેત્ય ભવʳતાે યુદ્ધદુમર્દાઃ ॥ ૧૯॥
સાહાˀયમસ્ય કુવરr્ તુ તને સસુ્થા ભિવˊયથ ।
તદાજ્ઞાં ͊શરસા ગ્͆હ્ય સરુાઃ પ્રાʦજલયˍતથા ॥ ૨૦॥
પ્રણʿય ચરણાૈ શભંાેઃ ˌવં ˌવમસં્ત્ર દદુમુર્દા ।
નારાયણાસં્ત્ર દૈત્યાિરરૈʳદ્રમસં્ત્ર પુરંદરઃ ॥ ૨૧॥
બ્રહ્માિપ બ્રહ્મદʫડાસ્ત્રમાગ્ʶ̓ેયાસં્ત્ર ધનંજયઃ ।
યાʿયં યમાેઽિપ માેહાસં્ત્ર રક્ષાેરાજˍતથા દદાૈ ॥ ૨૨॥
વ̗ણાે વા̗ણં પ્રાદાદ્વાયવ્યાસં્ત્ર પ્રભʦજનઃ ।
કાૈબેરં ચ કુબેરાેઽિપ રાૈદ્રમીશાન અેવ ચ ॥ ૨૩॥
સાૈરમસં્ત્ર દદાૈ સયૂર્ઃ સાૈʿયં સાેમશ્ચ પાવર્તમ્ ।
િવશ્વેદેવા દદુˍતˍમૈ વસવાે વાસવા͊ભધમ્ ॥ ૨૪॥
અથ તુષ્ટઃ પ્રણʿયેશં રામાે દશરથાત્મજઃ ।
પ્રાʦજ͈લઃ પ્રણતાે ભૂʬવા ભ͏ક્તયુક્તાે વ્ય͉જજ્ઞપત્ ॥ ૨૫॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવાન્માનષુેણવૈ નાે˄લઙ્ઘ્યાે લવણાʿબુિધઃ ।
તત્ર લઙ્કા͊ભધં દુગ͜ દુજર્યં દેવદાનવૈઃ ॥ ૨૬॥
અનેકકાેટયˍતત્ર રાક્ષસા બલવત્તરાઃ ।
સવͭ ˌવાʱયાયિનરતાઃ ͊શવભક્તા ͉જતે͋ʳદ્રયાઃ ॥ ૨૭॥
અનેકમાયાસયંુક્તા બુ͉દ્ધમʳતાેઽ͉ગ્ʶ̓હાેિત્રણઃ ।
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કથમેકાિકના જેયા મયા ભ્રાત્રા ચ સયંુગે ॥ ૨૮॥
શ્રીમહાદેવ ઉવાચ ॥
રાવણસ્ય વધે રામ રક્ષસામિપ મારણે ।
િવચારાે ન ʬવયા કાયર્ˍતસ્ય કાલાેઽયમાગતઃ ॥ ૨૯॥
અધમͭ તુ પ્રˇ͆ત્તાˍતે દેવબ્રાહ્મણપીડને ।
તˍમાદાયુઃક્ષયં યાતં તષેાં શ્રીરિપ સવુ્રત ॥ ૩૦॥
રાજસ્ત્રીકામનાસક્તં રાવણં િનહિનˊય͊સ ।
પાપાસક્તાે િરપજͭુતુઃ સકુરઃ સમરાઙ્ગણે ॥ ૩૧॥
અધમͭ િનરતઃ શત્રુભાર્ગ્યનેવૈ િહ લʾયતે ।
અધીતધમર્શાસ્ત્રાેઽિપ સદા વેદરતાેઽિપ વા ॥ ૩૨॥
િવનાશકાલે સʿપ્રાપ્તે ધમર્માગાર્ચ્ચ્યુતાે ભવેત્ ।
પીડ્યʳતે દેવતાઃ સવાર્ઃ સતતં યને પાિપના ॥ ૩૩॥
બ્રાહ્મણા ઋષયશ્ચવૈ તસ્ય નાશઃ ˌવયં ͏સ્થતઃ ।
િક͊ ͔ˊક͕ધાનગરે રામ દેવાનામંશસભંવાઃ ॥ ૩૪॥
વાનરા બહવાે ̒તા દુજર્યા બલવત્તરાઃ ।
સાહાˀયં તે કિરˊય͍ʳત તૈબર્ʱવા ચ પયાેિનિધમ્ ॥ ૩૫॥
અનેકશલૈસબંદ્ધે સતેાૈ યાʳતુ વલીમખુાઃ ।
રાવણં સગણં હʬવા તામાનય િન̒ં ͈પ્રયામ્ ॥ ૩૬॥
શસૈ્ત્રયુર્દ્ધે જયાે યત્ર તત્રાસ્ત્રા͌ણ ન યાજેયેત્ ।
િનરસે્ત્રˊવ˄પશસે્ત્રષુ પલાયનપરેષુ ચ ॥ ૩૭॥
અસ્ત્રા͌ણ મુʦચન્ િદવ્યાિન ˌવયમવે િવનˈય͈ત ।
અથવા િ ͔ક͕ બહૂક્તને મયવૈાેʭપાિદતં જગત્ ॥ ૩૮॥
મયવૈ પાલ્યતે િનતં્ય મયા સિંહ્રયતેઽિપ ચ ।
અહમેકાે જગ̂͆ત્યુʿ͆ર્ત્યાેરિપ મહીપતે ॥ ૩૯॥
ગ્રસઽેહમવે સકલં જગદેતચ્ચરાચરમ્ ।
મમ વક્ત્રગતાઃ સવͭ રાક્ષસા યુદ્ધદુમર્દાઃ ॥ ૪૦॥
િન͈મત્તમાતં્ર ʬવં ભૂયાઃ ક͈͒ત͚͛માʷસ્ય͊સ સગંરે ॥ ૪૧॥
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ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
રામાય વરપ્રદાનં નામ પʦચમાેઽʱયાયઃ ॥ ૫ ॥

અથ ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવન્નત્ર મે ͉ચતં્ર મહદેતʭપ્ર̒યતે ।
શદુ્ધસ્ફિટકસકંાશ͍સ્ત્રનતે્રશ્ચʳદ્રશખેરઃ ॥ ૧॥
મૂતર્ˍʬવં તુ પિર͎ચ્છન્નાકૃ͈તઃ પુ̗ષ̘પʱ͆ક્ ।
અʿબયા સિહતાેઽત્રવૈ રમસે પ્રમથૈઃ સહ ॥ ૨॥
ʬવં કથં પʦચભૂતાિદ જગદેતચ્ચરાચરમ્ ।
તદ્બ્રૂિહ ͉ગિર̒કાʳત મિય તેઽનુગ્રહાે યિદ ॥ ૩॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
સાધુ ʷ͆ષં્ટ મહાભાગ દુજ્ઞͭયમમરૈરિપ।
તʭપ્રવક્ષ્યા͈મ તે ભ˨યા બ્રહ્મચયͭણ સવુ્રત ॥ ૪॥
પારં યાસ્યસ્યનાયાસાદ્યને સસંારનીરધેઃ ।
દૃ̍ યʳતે પʦચભૂતાિન યે ચ લાેકાશ્ચતુદર્શ ॥ ૫॥
સમુદ્રાઃ સિરતાે દેવા રાક્ષસા ઋષયˍતથા ।
દૃ̍ યʳતે યાિન ચાʳયાિન સ્થાવરા͌ણ ચરા͌ણ ચ ॥ ૬॥
ગʳધવાર્ઃ પ્રમથા નાગાઃ સવͭ તે મ͈દ્વભૂતયઃ ।
પુરા બ્રહ્માદયાે દેવા દ્રષુ્ટકામા મમાકૃ͈તમ્ ॥ ૭॥
મંદરં પ્રયયુઃ સવͭ મમ ͈પ્રયતરં ͉ગિરમ્ ।
ˍતુʬવા પ્રાʦજલયાે દેવા માં તદા પુરતઃ ͏સ્થતાઃ ॥ ૮॥
તાʳદૃ́ ટ્વાથ મયા દેવાન્ લીલાકુ͈લતચેતસઃ ।
તષેામપહૃતં જ્ઞાનં બ્રહ્માદ͑નાં િદવાૈકસામ્ ॥ ૯॥
અથ તેઽપહૃતજ્ઞાના મામાહુઃ કાે ભવાિન͈ત ।
અથાબ્રવુમહં દેવાનહમવે પુરાતનઃ ॥ ૧૦॥
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આસં પ્રથમમવેાહં વતાર્͈મ ચ સરેુશ્વરાઃ ।
ભિવˊયા͈મ ચ લાેકેઽ͏ˍમન્મત્તાે નાʳય͏ˍત કશ્ચન ॥ ૧૧॥
વ્ય͈તિરક્તં ચ મત્તાેઽ͏ˍત નાʳય͉ʬક͐ʦચʭસરેુશ્વરાઃ ।
િનત્યાેઽિનત્યાેઽહમનઘાે બ્રહ્મણાં બ્રહ્મણˍપ͈તઃ ॥ ૧૨॥
દ͉ક્ષણાʦચ ઉદʦચાેઽહં પ્રાʦચઃ પ્રત્યʦચ અેવ ચ ।
અધશ્ચાેʱવ͜ ચ િવિદશાે િદશશ્ચાહં સરેુશ્વરાઃ ॥ ૧૩॥
સાિવત્રી ચાિપ ગાયત્રી સ્ત્રી પુમાનપુમાનિપ ।
િત્રષુ્ટʽજગત્યનુષુ્ટપ્ ચ પં͏ક્તˈછʳદસ્ત્રયીમયઃ ॥ ૧૪॥
સત્યાેઽહં સવર્ગઃ શાʳતસે્ત્રતા͉ગ્ʶ̓ગાͱયર્હં ગુ̗ઃ ।
ગાૈયર્હં ગહ્વરં ચાહં દ્યાૈરહં જગતાં િવભુઃ ॥ ૧૫॥
જ્યેષ્ઠઃ સવર્સરુશ્રેષ્ઠાે વિરષ્ઠાેઽહમપાપં͈તઃ ।
આયાͭઽહં ભગવાનીશˍતે̒ ેઽહં ચાિદરʷયહમ્ ॥ ૧૬॥
ઋગ્વેદાેઽહં યજુવͭદઃ સામવેદાેઽહમાત્મભૂઃ ।
અથવર્ણશ્ચ મʳત્રાેઽહં તથા ચાઙ્͉ગરસાે વરઃ ॥ ૧૭॥
ઇ͈તહાસપુરાણાિન ક˄પાેઽહં ક˄પવાનહમ્ ।
નારાશસંી ચ ગાથાહં િવદ્યાપેિનષદાેઽˍʿયહમ્ ॥ ૧૮॥
શ્લાેકાઃ સતૂ્રા͌ણ ચવૈાહમનવુ્યાખ્યાનમવે ચ ।
વ્યાખ્યાનાિન પરા િવદ્યા ઇષં્ટ હુતમથાહુ͈તઃ ॥ ૧૯॥
દત્તાદત્તમયં લાેકઃ પરલાેકઽહમક્ષરઃ ।
ક્ષરઃ સવાર્͌ણ ભૂતાિન દા͍ʳતઃ શા͍ʳતરહં ખગઃ ॥ ૨૦॥
ગુહ્યાેઽહં સવર્વેદેષુ આરʫયાેહમ̒ેઽʷયહમ્ ।
પુ́ કરં ચ પિવતં્ર ચ મʱયં ચાહમતઃ પરમ્ ॥ ૨૧॥
બિહશ્ચાહં તથા ચાʳતઃ પુરˍતાદહમવ્યયઃ ।
જ્યાે͈તશ્ચાહં તમશ્ચાહં તન્માત્રાણી͋ʳદ્રયાʫયહમ્ ॥ ૨૨॥
બુ͉દ્ધશ્ચાહમહંકારાે િવષયાʫયહમવે િહ ।
બ્રહ્મા િવˋ̖મર્હેશાેહમુમા સ્કʳદાે િવનાયકઃ ॥ ૨૩॥
ઇʳદ્રાેઽ͉ગ્ʶ̓શ્ચ યમશ્ચાહં િનરૃ͈ તવર્̗ણાેઽિનલઃ ।
કુબેરાેઽહં તથેશાનાે ભૂભુર્વઃ ˌવમર્હજર્નઃ ॥ ૨૪॥
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તપઃ સતં્ય ચ ʷ͈͆થવી ચાપˍતે̒ ેઽિનલાેઽʷયહમ્ ।
આકાશાેઽહં રિવઃ સાેમાે નક્ષત્રા͌ણ ગ્રહાˍતથા ॥ ૨૫॥
પ્રાણઃ કાલˍતથા ʿ͆ત્યુરʿ͆તં ભૂતમʷયહમ્ ।
ભવં્ય ભિવˊયʬકૃʭˍનં ચ િવશ્વં સવાર્ત્મકાેઽʷયહમ્ ॥ ૨૬॥
આેમાદાૈ ચ તથા મʱયે ભૂભુર્વઃ ˌવˍતથવૈ ચ ।
તતાેઽહં િવશ્વ̘પાેઽ͏ˍમ શીષ͜ ચ જપતાં સદા ॥ ૨૭॥
અ͊શતં પાિયતં ચાહં કૃતં ચાકૃતમʷયહમ્ ।
પરં ચવૈાપરં ચાહમહં સવર્પરાયણઃ ॥ ૨૮॥
અહં જગ͉દ્ધતં િદવ્યમક્ષરં સૂˏ મમવ્યયમ્ ।
પ્રા̒પતં્ય પિવતં્ર ચ સાૈʿયમગ્રાહ્યમ͉ગ્રયમ્ ॥ ૨૯॥
અહમવેાપેસહંતાર્ મહાગ્રાસાજૈસાં િનિધઃ ।
હૃિદ યાે દેવતાʬવને પ્રાણʬવને પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ॥ ૩૦॥
͊શરશ્ચાેત્તરતાે યસ્ય પાદાૈ દ͉ક્ષણતˍતથા ।
યશ્ચ સવાͭત્તરઃ સાક્ષાદાેઙ્કારાેઽહં િત્રમાત્રકઃ ॥ ૩૧॥
ઊʱવ͜ ચાેન્નામહે યˍમાદધશ્ચાપનયાʿયહમ્ ।
તˍમાદાેઙ્કાર અેવાહમેકાે િનત્યઃ સનાતનઃ ॥ ૩૨॥
ઋચાે યજંૂ͈ષ સામાિન યાે બ્રહ્મા યજ્ઞકમર્͌ણ ।
પ્રણામહે બ્રાહ્મણેʾયˍતનેાહં પ્રણવાે મતઃ ॥ ૩૩॥
ˍનેહાે યથા માંસિપʫડં વ્યાʷʶ̓ાે͈ત વ્યાʷયયત્યિપ ।
સવાર્ન્ લાેકાનહં તદ્વʭસવર્વ્યાપી તતાેઽˍʿયહમ્ ॥ ૩૪॥
બ્રહ્મા હિરશ્ચ ભગવાનાદ્યʳતં નાપેલʽધવાન્ ।
તતાેઽʳયે ચ સરુા યˍમાદનʳતાેઽહ͈મતીિરતઃ ॥ ૩૫॥
ગભર્જન્મજરાʿ͆ત્યુસસંારભવસાગરાત્ ।
તારયા͈મ યતાે ભક્તં તˍમાત્તારાેઽહમીિરતઃ ॥ ૩૬॥
ચતુિવ͚͛ધષેુ દેહેષુ ̓વʬવને વસાʿયહમ્ ।
સૂˏ માે ભૂʬવા ચ હૃદે્દશે યત્તʭસૂˏ મં પ્રક͈͒ત͚͛તઃ ॥ ૩૭॥
મહાતમ͊સ મગ્ʶ̓ેʾયાે ભક્તેʾયાે યʭપ્રકાશયે ।
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િવદ્યુદ્વદતુલં ̘પં તˍમા͈દ્વદ્યુતમˍʿયહમ્ ॥ ૩૮॥
અેક અેવ યતાે લાેકાન્ િવˌ͈͆̒મ ˌ͈͆̒મ ચ ।
િવવાસયા͈મ ગ્͆હ્ણા͈મ તˍમાદેકાેઽહમીશ્વરઃ ॥ ૩૯॥
ન ͈દ્વતીયાે યતˍતસ્થે તુર͒યં બ્રહ્મ યʭˌવયમ્ ।
ભૂતાʳયાત્મિન સહૃંત્ય ચૈકાે ̗દ્રાે વસાʿયહમ્ ॥ ૪૦॥
સવા͜˄લાેકાʳયદ͑શહેમી͊શની͊ભશ્ચ શ͏ક્ત͊ભઃ ।
ઈશાનમસ્ય જગતઃ ˌવદૃર્શં ચ̛ર͒શ્વરમ્ ॥ ૪૧॥
ઈશાનશ્ચા͏ˍમ જગતાં સવષͭામિપ સવર્દા ।
ઈશાનઃ સવર્િવદ્યાનાં યદ͑શાનˍતતાેઽˍʿયહમ્ ॥ ૪૨॥
સવર્ભાવાિન્નર͒કે્ષઽહમાત્મજ્ઞાનં િનર͒ક્ષયે ।
યાેગં ચ ગમયે તˍમાદ્ભગવાન્મહતાે મતઃ ॥ ૪૩॥
અજસં્ર યચ્ચ ગ્͆હ્ણા͈મ િવˌ͈͆̒મ ˌ͈͆̒મ ચ ।
સવા͜˄લાેકાʳવાસયા͈મ તનેાહં વૈ મહેશ્વરઃ ॥ ૪૪॥
મહત્યાત્મજ્ઞાનયાેગૈશ્વયͭ યˍતુ મહીયતે ।
સવાર્ન્ ભાવાન્ પિરત્યજ્ય મહાદેવશ્ચ સાેઽˍʿયહમ્ ॥ ૪૫॥
અેષાેઽ͏ˍમ દેવઃ પ્રિદશાે નુ સવાર્ઃ

પવૂાͭ િહ ̒તાેˍʿયહમવે ગભͭ ।
અહં િહ ̒તશ્ચ જિનˊયમાણઃ

પ્રત્યગ્જન͏ˍતષ્ઠ͈ત સવર્તાેમખુઃ ॥ ૪૬॥
િવશ્વતશ્ચ̛̗ત િવશ્વતાેમખુાે

િવશ્વતાેબાહુ̗ત િવશ્વતˍપાત્ ।
સવંાહુʾયાં ધમ͈ત સʿપતત્ર-ૈ

દ્યાર્વાભૂમી જનયʳદેવ અેકઃ ॥ ૪૭॥
વાલાગ્રમાત્રં હૃદયસ્ય મʱયે

િવશ્વં દેવં ̒તવેદં વરેʫયમ્ ।
મામાત્મસં્થ યેઽનપુˈય͍ʳત ધીરા-

ˍતષેાં શા͍ʳતઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્ ॥ ૪૮॥
અહં યાેિનમિધ͈તષ્ઠા͈મ ચૈકાે
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મયેદં પૂણ͜ પʦચિવધં ચ સવર્મ્ ।
મામીશાનં પુ̗ષં દેવમીડ્યં િવિદʬવા

િનચાˀયેમાં શા͍ʳતમત્યʳતમે͈ત ॥ ૪૯॥
પ્રાણે́ વʳતમર્નસાે ͈લઙ્ગમાહુ-

ર͏ˍમ કr્રાેધાેઉઆ ચ ʬ͆ˋણા ક્ષમા ચ ।
ʬ͆ˋણાં િહʬવા હેતુ̒ લસ્ય મૂલં

બુદ્ʱયા ͉ચત્તં સ્થાપિયʬવા મયીહ ।
અેવં યે માં ʱયાયમાના ભજંતે

તષેાં શા͍ʳતઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્ ॥ ૫૦॥
યતાે વાચાે િનવતરr્ તે અપ્રાʷય મનસા સહ ।
આનʳદં બ્રહ્મ માં જ્ઞાʬવા ન ͊બભે͈ત કુતશ્ચન ॥ ૫૧॥
શ્રુʬવે͈ત દેવા મદ્વાક્યં કૈવલ્યજ્ઞાનમુત્તમમ્ ।
જપʳતાે મમ નામાિન મમ ʱયાનપરાયણાઃ ॥ ૫૨॥
સવͭ તે ˌવˌવદેહાʳતે મʭસાયજંુ્ય ગતાઃ પુરા ।
તતાેઽગ્રે પિરદૃ̍ યʳતે પદાથાર્ મ͈દ્વભૂતયઃ ॥ ૫૩॥
મˀયવે સકલં ̒તં મિય સવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
મિય સવ͜ લયં યા͈ત તદ્બ્રહ્માદ્વયમˍʿયહમ્ ॥ ૫૪॥
અણાેરણીયાનહમવે તદ્વ-

ન્મહાનહં િવશ્વમહં િવશદુ્ધઃ ।
પુરાતનાેઽહં પુ̗ષાેઽહમીશાે

િહરʫમયાેઽહં ͊શવ̘પમ͏ˍમ ॥ ૫૫॥
અપા͌ણપાદાેઽહમ͉ચʳત્યશ͏ક્તઃ

પˈયાʿયચ̛ઃ સ શ ◌ૃણાેʿયકણર્ઃ ।
અહં િવ̒ના͈મ િવિવક્ત̘પાે

ન ચા͏ˍત વેત્તા મમ ͉ચʭસદાહમ્ ॥ ૫૬॥
વેદૈરશષેૈરહમવે વેદ્યાે

વેદાʳતકૃદ્વદેિવદેવ ચાહમ્ ।
ન પુʫયપાપે મમ ના͏ˍત નાશાે

ન જન્મ દેહે͋ʳદ્રયબુ͉દ્ધર͏ˍત ॥ ૫૭॥
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ન ભૂ͈મરાપાે ન ચ વિહ્નર͏ˍત
ન ચાિનલાે મેઽ͏ˍત ન મે નભશ્ચ ।

અેવં િવિદʬવા અેવં માં ત˹વતાે વે͉ત્ત યˍતુ રામ મહાʿતે
પરમાત્મ̘પં

ગુહાશયં િનˊકલમ͈દ્વતીયમ્॥ ૫૮॥
સમˍતસા͉ ͔ક્͕ષ સદસ͈દ્વહીનઃ

પ્રયા͈ત શદંુ્ધ પમાર્ત્મ̘પમ્ ॥ ૫૯॥
અેવં માં ત˹વતાે વે͉ત્ત યˍતુ રામ મહામતે ।
સ અેવ નાʳય લાેકેષુ કૈવલ્યફલમશ્નુતે ॥ ૬૦॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
િવભૂ͈તયાેગાે નામ ષષ્ઠાેઽʱયાયઃ ॥ ૬ ॥

અથ સપ્તમાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʳયન્મયા ʷ͆ષં્ટ તત્તથવૈ ͏સ્થતં િવભાે ।
અત્રાેત્તરં મયા લʽધં ʬવત્તાે નવૈ મહેશ્વર ॥ ૧॥
પિર͎ચ્છન્નપર͒માણે દેહે ભગવતˍતવ ।
ઉʭપ͉ત્તઃ પʦચભૂતાનાં ͏સ્થ͈તવાર્ િવલયઃ કથમ્ ॥ ૨॥
ˌવˌવાિધકારસબંદ્ધાઃ કથં નામ ͏સ્થતાઃ સરુાઃ ।
તે સવͭ કથં દેવ ભવુનાિન ચતુદર્શ ॥ ૩॥
ʬવત્તઃ શ્રુʬવાિપ દેવાત્ર સશંયાે મે મહાનભૂત્ ।
અપ્રત્યાિયત͉ચત્તસ્ય સશંયં છેત્તુમહર્͊સ ॥ ૪॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
વટબીજેઽ͈તસૂˏ મેઽિપ મહાવટત̗યર્થા ।
સવર્દાˍતેઽʳયથા ˇ͆ક્ષઃ કુત આયા͈ત તદ્વદ ॥ ૫॥
તદ્વન્મમ તનાૈ રામ ભૂતાનામાગ͈તલર્યઃ ।
મહાસૈr ધવિપʫડાેઽિપ જલે ͉ક્ષપ્તાે િવલીયતે ॥ ૬॥
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ન દૃ̍ યતે પનુઃ પાકાʬકુત આયા͈ત પવૂર્વત્ ।
પ્રાતઃપ્રાતયર્થાઽઽલાેકાે ̒યતે સયૂર્મʫડલાત્ ॥ ૭॥
અેવં મત્તાે જગʭસવ͜ ̒યતેઽ͏ˍત િવલીયતે ।
મˀયવે સકલં રામ તદ્વʣ̒નીિહ સવુ્રત ॥ ૮॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ક͈થતેઽિપ મહાભાગ િદગ્જડસ્ય યથા િદ͊શ ।
િનવતર્તે ભ્રમાે નવૈ તદ્વન્મમ કરાે͈મ િકમ્ ॥ ૯॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
મિય સવ͜ યથા રામ જગદેતચ્ચરાચરમ્ ।
વતર્તે તદ્દશર્યા͈મ ન દ્રષંુ્ટ ક્ષમતે ભવાન્ ॥ ૧૦॥
િદવં્ય ચ̛ઃ પ્રદાસ્યા͈મ તુʾયં દશરથાત્મજ ।
તને પˈય ભયં ત્ય˨વા મત્તે̒ ેમʫડલં ધ્રવુમ્ ॥ ૧૧॥
ન ચમર્ચ̛ષા દ્રષંુ્ટ શક્યતે મામકં મહઃ ।
નરેણ વા સરેુણાિપ તન્મમાનુગ્રહં િવના ॥ ૧૨॥
સતૂ ઉવાચ ॥
ઇત્યુ˨વા પ્રદદાૈ તˍમૈ િદવં્ય ચ̛મર્હેશ્વરઃ ।
અથાદશર્યદેતˍમૈ વક્ત્રં પાતાલસિંનભમ્ ॥ ૧૩॥
િવદ્યુʬકાેિટપ્રભં દ͑પ્તમ͈તભીમં ભયાવહમ્ ।
તદ્દ ૃ́ ટૈ્વવ ભયાદ્રામાે ̒નુʾયામવિ ͔ન͕ ગતઃ ॥ ૧૪॥
પ્રણʿય દʫડવદ્ભૂમાૈ તુષ્ટાવ ચ પનુઃ પનુઃ ।
અથાેʭથાય મહાવીરાે યાવદેવ પ્રપˈય͈ત ॥ ૧૫॥
વક્ત્રં પુર͊ભદˍતત્ર અʳતબ્રર્હ્માʫડકાેટયઃ ।
ચટકા ઇવ લક્ષ્યʳતે ʤવાલામાલાસમાકુલાઃ ॥ ૧૬॥
મે̗મʳદરિવʳʱયાદ્યા ͉ગરયઃ સપ્તસાગરાઃ ।
દૃ̍ યʳતે ચʳદ્રસયૂાર્દ્યાઃ પʦચ ભૂતાિન તે સરુાઃ ॥ ૧૭॥
અરʫયાિન મહાનાગા ભવુનાિન ચતુદર્શ ।
પ્ર͈તબ્રહ્માʫડમવંે તદ્દ ૃ́ ટ્વા દશરથાત્મજઃ ॥ ૧૮॥
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સરુાસરુાણાં સગં્રામˍતત્ર પવૂાર્પરાનિપ ।
િવˋણાેદર્શાવતારાંશ્ચ તત્તʬકમાર્ʫયિપ ͈દ્વ̒ઃ ॥ ૧૯॥
પરાભવાંશ્ચ દેવાનાં પુરદાહં મહે͊શતુઃ ।
ઉʭપદ્યમાનાનુʭપન્નાʴસવાર્નિપ િવનˈયતઃ ॥ ૨૦॥
દૃ́ ટ્વા રામાે ભયાિવષ્ટઃ પ્રણનામ પનુઃ પનુઃ ।
ઉʭપન્નત˹વજ્ઞાનાેઽિપ બભવૂ રઘનુʳદનઃ ॥ ૨૧॥
અથાપેિનષદાં સારૈરથͱˍતુષ્ટાવ શકંરમ્ ॥ ૨૨॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
દેવ પ્રપન્ના͈ત͚͛હર પ્રસીદ

પ્રસીદ િવશ્વેશ્વર િવશ્વવʳદ્ય ।
પ્રસીદ ગઙ્ગાધર ચʳદ્રમાૈલે

માં ત્રાિહ સસંારભયાદનાથમ્ ॥ ૨૩॥
ʬવત્તાે િહ ̒તં જગદેતદ͑શ

ʬવˀયવે ભૂતાિન વસ͍ʳત િનત્યમ્ ।
ʬવˀયવે શભંાે િવલયં પ્રયા͍ʳત

ભૂમાૈ યથા ˇ͆ક્ષલતાદયાેઽિપ ॥ ૨૪॥
બ્રહ્મેr દ્ર ̗દ્રાશ્ચ મ̗દ્ગણાશ્ચ

ગʳધવર્યક્ષાઽસરુ͊સદ્ધસઙ્ઘાઃ ।
ગઙ્ગાિદ નદ્યાે વ̗ણાલયાશ્ચ

વસ͍ʳત શૂ͈ ͔લ͕ˍતવ વક્ત્રયતં્રે ॥ ૨૫॥
ʬવન્માયયા ક͎˄પત͈મʳદુમાૈલે

ʬવˀયવે દૃ̍ યʬવમપુૈ͈ત િવશ્વમ્ ।
ભ્રાʳત્યા જનઃ પˈય͈ત સવર્મેત-

ચ્છુક્તાૈ યથા રાૈ̫ યમિ ͔હ͕ ચ રʣ̒ૈ ॥ ૨૬॥
તે̒ ે͊ભરાપૂયર્ જગʭસમˍતં

પ્રકાશમાનઃ કુ̗ષે પ્રકાશમ્ ।
િવના પ્રકાશં તવ દેવદેવ

ન દૃ̍ યતે િવશ્વ͈મદં ક્ષણને ॥ ૨૭॥
અ˄પાશ્રયાે નવૈ ʽ͆હʳતમથ͜
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ધત્તેઽ̖રેકાે ન િહ િવʳʱયશલૈમ્ ।
ʬવદ્વક્ત્રમાત્રે જગદેતદ͏ˍત

ʬવન્માયયવૈે͈ત િવિન͊શ્ચનાે͈મ ॥ ૨૮॥
રʣ̒ૈ ભજુઙ્ગાે ભયદાે યથવૈ

ન ̒યતે ના͏ˍત ન ચૈ͈ત નાશમ્ ।
ʬવન્માયયા કેવલમાત્ર̘પં

તથવૈ િવશ્વં ʬવિય નીલકʫઠ ॥ ૨૯॥
િવચાયર્માણે તવ યચ્છર͒ર-

માધારભાવં જગતામપૈુ͈ત ।
તદʷયયˈયં મદિવદ્યયવૈ

પૂણર્͊શ્ચદાનદમયાે યતˍʬવમ્ ॥ ૩૦॥
પજેૂષ્ટપૂતાર્િદવરિક્રયાણાં

ભાેક્તુઃ ફલં યચ્છ͊સ િવશ્વમવે ।
ʿ͆ષૈતદેવં વચનં પુરારે

ʬવત્તાેઽ͏ˍત ͊ભન્નં ન ચ િક͐ʦચદેવ ॥ ૩૧॥
અજ્ઞાનમૂઢા મનુયાે વદ͍ʳત

પૂ̒ પેચારાિદબિહઃિક્રયા͊ભઃ ।
તાષેં ͉ગર͒શાે ભજતી͈ત ͈મʮયા

કુતˍʬવમૂતર્સ્ય તુ ભાેગ͈લʷસા ॥ ૩૨॥
િક͐ʦચદ્દલં વા ચુલકાેદકં વા

યˍʬવં મહેશ પ્ર͈તગ્͆હ્ય દʭસે ।
ત્રૈલાેક્યલˏમીમિપ યʣજનેʾયઃ

સવ͜ ʬવિવદ્યાકૃતમવે મʳયે ॥ ૩૩॥
વ્યાʷʶ̓ાે͈ષ સવાર્ િવિદશાે િદશશ્ચ

ʬવં િવશ્વમેકઃ પુ̗ષઃ પુરાણઃ ।
નષ્ટેઽિપ ત͏ ͔ˍમ͕ˍતવ ના͏ˍત હાિન-

ઘર્ટે િવનષ્ટે નભસાે યથવૈ ॥ ૩૪॥
યથૈકમાકાશગમકર્͊બʿબં

̛દ્રષેુ પાત્રષેુ જલા͍ʳવતષેુ ।
ભજત્યનેકપ્ર͈ત͊બʿબભાવં
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તથા ʬવમʳતઃકરણષેુ દેવ ॥ ૩૫॥
સસંજર્ને વાઽʷયવને િવનાશે

િવશ્વસ્ય િક͐ʦચત્તવ ના͏ˍત કાયર્મ્ ।
અનાિદ͊ભઃ પ્રાણʾ͆તામદષૃ્ટૈ-

ˍતથાિપ તʭˌવʷʶ̓વદાતનાે͈ષ ॥ ૩૬॥
સ્થૂલસ્ય સૂˏ મસ્ય જડસ્ય ભાેગાે

દેહસ્ય શભંાે ન ͉ચદં િવના͏ˍત ।
અતˍʬવદારાપેણમાતનાે͈ત

શ્રુ͈તઃ પુરારે સખુદુઃખયાેઃ સદા ॥ ૩૭॥
નમઃ સ͏ચ્ચદાʿભાેિધહંસાય તુʾયં

નમઃ કાલકાલાય કાલાત્મકાય ।
નમˍતે સમˍતાઘસહંારકત્રͭ

નમˍતે ʿ͆ષા͉ચત્તˇ͆ત્ત્યૈકભાેક્ત્રે ॥ ૩૮॥
સતૂ ઉવાચ ॥
અેવં પ્રણʿય િવશ્વેશં પુરતઃ પ્રાʦજ͈લઃ ͏સ્થતઃ ।
િવ͏ˍમતઃ પરમેશાનં જગાદ રઘનુʳદનઃ ॥ ૩૯॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ઉપસહંર િવશ્વાત્મ͍ʳવશ્વ̘પ͈મદં તવ ।
પ્રતીતં જગદૈકા˼યં શભંાે ભવદનુગ્રહાત્ ॥ ૪૦॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
પˈય રામ મહાબાહાે મત્તાે નાʳયાેઽ͏ˍત કશ્ચન ॥ ૪૧॥
સતૂ ઉવાચ ॥
ઉત્યુ˨વવૈાપેસજંહ્ર ે ˌવદેહે દેવતાિદકાન્ ।
મી͈લતાક્ષઃ પનુહર્ષાર્દ્યાવદ્રામઃ પ્રપˈય͈ત ॥ ૪૨॥
તાવદેવ ͉ગરેઃ શ ◌ૃઙ્ગે વ્યાઘ્રચમાપͭિર ͏સ્થતમ્ ।
દદશર્ પʦચવદનં નીલકʫઠં િત્રલાેચનમ્ ॥ ૪૩॥
વ્યાઘ્રચમાર્ʿબરધરં ભૂ͈તભૂ͈ષતિવગ્રહમ્ ।
ફ͌ણકઙ્કણભષૂાઢ̣ં નાગયજ્ઞાપેવી͈તનમ્ ॥ ૪૪॥
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વ્યાઘ્રચમાͭત્તર͒યં ચ િવદ્યુ͌ʭપઙ્ગજટાધરમ્ ।
અેકાિકનં ચʳદ્રમાૈ͈ ͔લ͕ વરેʫયમભયપ્રદમ્ ॥ ૪૫॥
ચતુભુર્જં ખʫડપરશું ʿ͆ગહˍતં જગʭપ͈તમ્ ।
અથાજ્ઞયા પુરˍતસ્ય પ્રણʿયાપેિવવેશ સઃ ॥ ૪૬॥
અથાહ રામં દેવેશાે યદ્યʭપ્રષુ્ટમભીચ્છ͊સ ।
તʭસવ͜ ʷ͆ચ્છ રામ ʬવં મત્તાે નાʳયાેઽ͏ˍત તે ગુ̗ઃ ॥ ૪૭॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
િવશ્વ̘પદશર્નં નામ સપ્તમાેઽʱયાયઃ ॥ ૭ ॥

અથ અષ્ટમાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
પાʦચભાૈ͈તકદેહસ્ય ચાેʭપ͉ત્તિવ͚͛લયઃ ͏સ્થ͈તઃ ।
ˌવ̘પં ચ કથં દેવ ભગવʳવક્તુમહર્͊સ ॥ ૧॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
પાʦચભાૈ͈તકદેહસ્ય ચાેʭપ͉ત્તિવ͚͛લયઃ ͏સ્થ͈તઃ ।
ˌવ̘પં ચ કથં દેવ ભગવʳવક્તુમહર્͊સ ॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
પʦચભૂતૈઃ સમારʽધાે દેહાેઽયં પાʦચભાૈ͈તકઃ ।
તત્ર પ્રદાનં ʷ͈͆થવી શષેાણાં સહકાિરતા ॥ ૨॥
જરાયુ̒ ેઽʫડજશ્ચવૈ ˌવેદજશ્ચાેદ્͊ભજˍતથા ।
અેવં ચતુિવ͚͛ધઃ પ્રાેક્તાે દેહાેઽયં પાʦચભાૈ͈તકઃ ॥ ૩॥
માનસˍતુ પરઃ પ્રાેક્તાે દેવાનામવે સં̱ ʿ͆તઃ ।
તત્ર વકે્ષ્ય પ્રથમતઃ પ્રધાનʬવાʣજરાયજુમ્ ॥ ૪॥
શકુ્રશાે͌ણતસભંૂતા ˇ͉͆ત્તરેવ જરાયજુઃ ।
સ્ત્રીણાં ગભાર્શયે શકુ્રʿ͆તુકાલે િવશદે્યદા ॥ ૫॥
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યાે͈ષતાે રજસા યુક્તં તદેવ સ્યાʣજરાયજુમ્ ।
બાહુલ્યાદ્રજસા સ્ત્રી સ્યાચ્છુક્રાિધક્યે પુમાʳભવેત્ ॥ ૬॥
શકુ્રશાે͌ણતયાેઃ સાʿયે ̒યતે ચ નપુંસકઃ ।
ઋતુˍનાતા ભવેન્નાર͒ ચતુથͭ િદવસે તતઃ ॥ ૭॥
ઋતુકાલˍતુ િનિ ͚દ͛ષ્ટ આષાેડશિદનાવિધ ।
તત્રાયુગ્મિદને સ્ત્રી સ્યાʭપુમાʳયુગ્મિદને ભવેત્ ॥ ૮॥
ષાેડશે િદવસે ગભાͭ ̒યતે યિદ સભુ્રવુઃ ।
ચક્રવત͟ ભવેદ્રા̒ ̒યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૯॥
ઋતુˍનાતા યસ્ય પુંસઃ સાકાઙં્ક્ષ મખુમીક્ષતે ।
તદાકૃ͈તભર્વેદભર્ˍતʭપˈયેʭˌવા͈મનાે મખુમ્ ॥ ૧૦॥
યાઽ͏ˍત ચમાર્̌ ͈͆તઃ સૂˏ મા જરાયુઃ સા િનગદ્યતે ।
શકુ્રશાે͌ણતયાેયાͭગˍત͏ˍમન્નવે ભવેદ્યતઃ ।
તત્ર ગભાͭ ભવેદ્યˍમાત્તને પ્રાેક્તાે જરાયજુઃ ॥ ૧૧॥
અʫડ̒ઃ પ͉ક્ષસપાર્દ્યાઃ ˌવેદ̒ મશકાદયઃ ।
ઉદ્͊ભʣ̒ˍʬ͆ણગુ˄માદ્યા માનસાશ્ચ સરુષર્યઃ॥ ૧૨॥
જન્મકમર્વશાદેવ િન͈ષક્તં ˍમરમ͊ʳદરે ।
શકંુ્ર રજઃસમાયુકં્ત પ્રથમે મા͊સ તદ્દ્રવમ્ ॥ ૧૩॥
બુદુ્બદં કલલં તˍમાત્તતઃ પેશી ભવેિદદમ્ ।
પેશીઘનં ͈દ્વતીયે તુ મા͊સ િપʫડઃ પ્ર̒યતે ।૧૪॥
કરાઙ્͈ઘ્રશીષર્કાદ͑િન ʬ͆તીયે સભંવ͍ʳત િહ ।
અ͊ભવ્ય͏ક્તશ્ચ ̓વસ્ય ચતુથͭ મા͊સ ̒યતે ॥ ૧૫॥
તતશ્ચલ͈ત ગભાͭઽિપ જનʳયા જઠરે ˌવતઃ ।
પતુ્રશ્ચેદ્દ͉ક્ષણે પાશ્વͭ કʳયા વામે ચ ͈તષ્ઠ͈ત ॥ ૧૬॥
નપુંસકˍતૂદરસ્ય ભાગે ͈તષ્ઠ͈ત મʱયતઃ ।
અતાે દ͉ક્ષણપાશ્વͭ તુ શતેે માતા પુમાʳયિદ ॥ ૧૭॥
અઙ્ગપ્રત્યઙ્ગભાગાશ્ચ સૂˏ માઃ સ્યુયુર્ગપત્તદા ।
િવહાય ˈમશ્રુદʳતાદ͑ʦજન્માનʳતરસભંવાન્ ॥ ૧૮॥
ચતુથͭ વ્યક્તતા તષેાં ભાવાનામિપ ̒યતે ।
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પુંસાં સ્થૈયાર્દયાે ભાવા ભી̗ʬવાદ્યાˍતુ યાે͈ષતામ્ ॥ ૧૯॥
નપુંસકે ચ તે ͈મશ્રા ભવ͍ʳત રઘનુʳદન ।
માʬ͆જં ચાસ્ય હૃદયં િવષયાન͊ભકાઙ્ક્ષ͈ત ॥ ૨૦॥
તતાે માતુમર્નાેઽભીષં્ટ કુયાર્દ્ગભર્િવˇ͆દ્ધયે ।
તાં ચ ͈દ્વહૃદયાં નાર͒માહુદાͱહૃિદની ં તતઃ ॥ ૨૧॥
અદાનાદ્દાૈહૃદાનાં સ્યુગર્ભર્સ્ય વ્યઙ્ગતાદયઃ ।
માતુયર્͈દ્વષયે લાેભˍતદાતાͭ ̒યતે સતુઃ ॥ ૨૨॥
પ્રબુદં્ધ પʦચમે ͉ચત્તં માંસશાે͌ણતપુષ્ટતા ।
ષષે્ઠઽ͏સ્થˍનાયનુખરકેશલાેમિવિવક્તતા ॥ ૨૩॥
બલવણાͱ ચાપે͉ચતાૈ સપ્તમે ʬવઙ્ગપૂણર્તા ।
પાદાʳતિરતહˍતાʾયાં શ્રાતે્રરʳધ્રે િપધાય સઃ ॥ ૨૪॥
ઉ͈દ્વગ્ʶ̓ાે ગભર્સવંાસાદ͏ˍત ગભર્લયા͍ʳવતઃ ॥ ૨૫॥
આિવભૂર્તપ્રબાેધાેઽસાૈ ગભર્દુઃખાિદસયંુતઃ ।
હા કષ્ટ͈મ͈ત િનિવ͚͛ʫણઃ ˌવાત્માનં શાેશચુીત્યથ ॥ ૨૬॥
અનુભૂતા મહાસહ્યાઃ પુરા મમર્͎ચ્છદાેઽસકૃત્ ।
કરંભવાલુકાˍતપ્તાશ્ચાદહ્યʳતાસખુાશયાઃ ॥ ૨૭॥
જઠરાનલસતંપ્તિપત્તાખ્યરસિવʷલષુઃ ।
ગભાર્શયે િનમગ્ʶ̓ં તુ દહʳત્ય͈તʾ͆શં તુ મામ્ ॥ ૨૮॥
ઉદયર્કૃ͈મવક્ત્રા͌ણ કૂટશા˄મ͈લકʫટકૈઃ ।
તુલ્યાિન ચ તુદʳત્યાત͜ પાશ્વાર્͏સ્થક્રકચાિ ͚દ͛તમ્ ॥ ૨૯॥
ગભͭ દુગરr્ ધભૂિયષે્ઠ જઠરા͉ગ્ʶ̓પ્રદ͑િપતે ।
દુઃખં મયાપં્ત યત્તˍમાʬકનીયઃ કુʿભપાકજમ્ ॥ ૩૦॥
પૂયાˌ͆˫લે́ મપાિયʬવં વાગ્તા͊શʬવં ચ યદ્ભવેત્ ।
અશચુાૈ કૃ͈મભાવશ્ચ તʭપ્રાપં્ત ગભર્શાિયના ॥ ૩૧॥
ગભર્શˀયાં સમા̗હ્ય દુઃખં યાદઙ્ૃ મયાિપ તત્ ।
ના͈તશતેે મહાદુઃખં િનઃશષેનરકેષુ તત્ ॥ ૩૨॥
અેવં ˍમરʳપુરા પ્રાપ્તા નાના̒તીશ્ચ યાતનાઃ ।
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માેક્ષાપેાયમ͊ભʱયાયʳવતર્તેઽʾયાસતʭપરઃ ॥ ૩૩॥
અષ્ટમે ʬવ˭͆તી સ્યાતામાજેˍતજેશ્ચ હૃદ્ભવમ્ ।
શભુ્રમાપીતરકં્ત ચ િન͈મતં્ત ̓િવતં મતમ્ ॥ ૩૪॥
માતરં ચ પનુગર્ભ͜ ચʦચલં તʭપ્રધાવ͈ત ।
તતાે ̒તાેઽષ્ટમે ગભાͭ ન ̓વત્યાજેસાે͐જ્ઝતઃ ॥ ૩૫॥
િ ͔ક͕͉ચʬકાલમવસ્થાનં સસં્કારાʭપીિડતાઙ્ગવત્ ।
સમયઃ પ્રસવસ્ય સ્યાન્માસષેુ નવમાિદષુ ॥ ૩૬॥
માતુરસ્રવહાં નાડીમા͉શ્રત્યાʳવવતાિરતા ।
ના͊ભસ્થનાડી ગભર્સ્ય માત્રાહારરસાવહ ।
તને ̓વ͈ત ગભાͭઽિપ માત્રાહારેણ પાે͈ષતઃ ॥ ૩૭॥
અ͏સ્થયʳત્રિવિન͍ˋપષ્ટઃ પ͈તતઃ કુ͉ક્ષવત્મર્ના ।
મેદાેઽˌ͆͌ગ્દગ્ધસવાર્ઙ્ગાે જરાયપુુટસં̌ ͆તઃ ॥ ૩૮॥
િનˊક્રામʳʾ͆શદુઃખાતાͭ ̗દન્નુચ્ચૈરધાેમખુઃ ।
યʳત્રાદેવ િવિનમુર્ક્તઃ પતત્ત્યુત્તાનશાˀયુત ॥ ૩૯॥
અિ ͔ક͕͉ચʬકˍતથા બાલાે માંસપેશીસમા͏સ્થતઃ ।
શ્વમા̒ર્રાિદદં͈ષ્ટ્રʾયાે રક્ષ્યતે દʫડપા͌ણ͊ભઃ ॥ ૪૦॥
િપʬ͆વદ્રાક્ષસં વે͉ત્ત માʬ͆વડ્ડાિકનીમિપ ।
પૂયં પયાવેદજ્ઞાનાદ્દ͑ઘર્કષં્ટ તુ શશૈવમ્ ॥ ૪૧॥
શ્લે́ મણા િપિહતા નાડી સષુુʿʶ̓ા યાવદેવ િહ ।
વ્યક્તવણ͜ ચ વચનં તાવદ્વક્તું ન શક્યતે ॥ ૪૨॥
અત અેવ ચ ગભͭઽિપ રાેિદતું નવૈ શક્યતે ॥ ૪૩॥
દપૃ્તાેઽથ યાવૈનં પ્રાʷય મન્મથʤવરિવહ્વલઃ ।
ગાયત્યકˍમાદુચ્ચૈˍતુ તથા કˍમાચ્ચ વ˄ગ͈ત ॥ ૪૪॥
આરાેહ͈ત ત̘ʳવેગાચ્છાʳતાનુદ્વજેયત્યિપ ।
કામક્રાેધમદાʳધઃ સન્ન કાં͊શ્ચદિપ વીક્ષતે ॥ ૪૫॥
અ͏સ્થમાંસ͊શરાલાયા વામાયા મન્મથાલયે ।
ઉત્તાનપૂ͈તમʫડૂકપાિટતાેદરસિન્નભે ।
આસક્તઃ ˍમરબાણાતર્ આત્મના દહ્યતે ʾ͆શમ્ ॥ ૪૬॥
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અ͏સ્થમાંસ͊શરાʬવગ્ʾયઃ િકમʳયદ્વતર્તે વપુઃ ।
વામાનાં માયયા મૂઢાે ન િ ͔ક͕͉ચદ્વ͑ક્ષતે જગત્ ॥ ૪૭॥
િનગર્તે પ્રાણપવને દેહાે હંત ʿ͆ગીદશૃઃ ।
યથાિહ ̒યતે નવૈ વીક્ષ્યતે પʦચષૈિ ͚દ͛નૈઃ ॥ ૪૮॥
મહાપિરભવસ્થાનં જરાં પ્રાʷયા͈તદુઃ͊ખતઃ ।
શ્લે́ મણા િપિહતાેરસ્કાે જગ્ધમનં્ન ન ̓યર્͈ત ॥ ૪૯॥
સન્નદʳતાે મʳદદૃ͈ ષ્ટઃ કટુ͈તક્તકષાયભુક્ ।
વાતભુગ્ʶ̓કિટગ્રીવકરાે̗ચરણાેઽબલઃ ॥ ૫૦॥
ગદાયુતસમાિવષ્ટઃ પિરત્યક્તઃ ˌવબʳધુ͊ભઃ ।
િનઃશાૈચાે મલિદગ્ધાઙ્ગ આ͈લઙ્͉ગતવરાે͈ષતઃ ॥ ૫૧॥
ʱયાયન્નસલુભાʳભાેગા કેrવલં વતર્તે ચલઃ ।
સવͭ͋ʳદ્રયિક્રયાલાપેાદ્ધસ્યતે બાલકૈરિપ ॥ ૫૨॥
તતાે ʿ͈͆તજદુઃખસ્ય દષૃ્ટાʳતાે નાપેલʾયતે ।
યˍમા͈દ્બʾય͈ત ભૂતાિન પ્રાપ્તાʳયિપ પરાં ̗જમ્ ॥ ૫૩॥
નીયતે ʿ͆ત્યુના જʳતુઃ પિરˊવક્તાેઽિપ બʳધુ͊ભઃ ।
સાગરાʳતજર્લગતાે ગ̗ડનેવે પન્નગઃ ॥ ૫૪॥
હા કાʳતે હા ધનં પતુ્રાઃ ક્રʳદમાનઃ સદુા̗ણમ્ ।
મʫડૂક ઇવ સપͭણ ʿ͆ત્યુના નીયતે નરઃ ॥ ૫૫॥
મમર્સનૂ્મʮયમાનષેુ મુચ્યમાનષેુ સિંધષુ ।
યદ્દઃુખં ͈મ્રયમાણસ્ય ˍમયર્તાં તન્મુમુ̛͊ભઃ ॥ ૫૬॥
દષૃ્ટાવા͉ક્ષʷયમાણાયાં સજં્ઞયા િહ્રયમાણયા ।
ʿ͆ત્યુપાશને બદ્ધસ્ય ત્રાતા નવૈાપેલʾયતે ॥ ૫૭॥
સં̗ ʱયમાનˍતમસા મ͏ચ્ચત્ત͈મવાિવશન્ ।
ઉપાહૂતˍતદા જ્ઞાતીનીક્ષતે દ͑નચ̛ષા ॥ ૫૮॥
અયઃ પાશને કાલને ˍનેહપાશને બʳધુ͊ભઃ ।
આત્માનં કૃˊયમાણં તં વીક્ષતે પિરતˍતથા ॥ ૫૯॥
િહક્કયા બાʱયમાનસ્ય શ્વાસને પિરશુ́ યતઃ ।
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ʿ͆ત્યુનાકૃˊયમાણસ્ય ન ખ˄વ͏ˍત પરાયણમ્ ॥ ૬૦॥
સસંારયʳત્રમા̘ઢાે યમદૂતૈરિધ͈ષ્ઠતઃ ।
ક્વ યાસ્યામી͈ત દુઃખાતર્ઃ કાલપાશને યાે͉જતઃ ॥ ૬૧॥
િ ͔ક͕ કરાે͈મ ક્વ ગચ્છા͈મ િ ͔ક͕ ગ્͆હ્ણા͈મ ત્ય͈̒મ િકમ્ ।
ઇ͈ત કતર્વ્યતામૂઢઃ કૃચ્છ્ર ાદે્દહાત્ત્યજત્યસનૂ્ ॥ ૬૨॥
યાતનાદેહસબંદ્ધાે યમદૂતૈરિધ͈ષ્ઠતાઃ ।
ઇતાે ગʬવાનુભવ͈ત યા યાˍતા યમયાતનાઃ ।
તાસુ ય˄લભતે દુઃખં તદ્વક્તું ક્ષમતે કુતઃ ॥ ૬૩॥
કપૂર્રચʳદનાદૈ્યˍતુ ͈લʷયતે સતતં િહ યત્ ।
ભષૂણૈભૂર્́ યતે ͉ચત્રૈઃ સવુસૈ્ત્રઃ પિરવાયર્તે ॥ ૬૪॥
અˍʷ͆ˈયં ̒યતેઽપ્રેકં્ષ્ય ̓વત્યક્તં સદા વપુઃ ।
િનˊકાસય͍ʳત િનલયાʬક્ષણં ન સ્થાપયʳત્યિપ ॥ ૬૫॥
દહ્યતે ચ તતઃ કાષૈ્ઠˍતદ્ભˍમ િક્રયતે ક્ષણાત્ ।
ભક્ષ્યતે વા ˌ͆ગાલૈશ્ચ ગ્͆ધ્રકુક્કરવાયસઃૈ ।
પનુનર્ દૃ̍ યતે સાેઽથ જન્મકાેિટશતૈરિપ ॥ ૬૬॥
માતા િપતા ગુ̗જનઃ ˌવજનાે મમે͈ત

માયાપેમે જગ͈ત કસ્ય ભવેʭપ્ર͈તજ્ઞા ।
અેકાે યતાે વ્રજતાે કમર્પુરઃસરાેઽયં

િવશ્રામˇ͆ક્ષસદશૃઃ ખલુ ̓વલાેકઃ ॥ ૬૭॥
સાયં સાયં વાસˇ͆કં્ષ સમેતાઃ

પ્રાતઃ પ્રાતˍતને તને પ્રયા͍ʳત ।
ત્ય˨વાʳયાેr યં તં ચ ˇ͆કં્ષ

િવહઙ્ગા યદ્વત્તદ્વજ્જ્ઞાતયાેઽજ્ઞાતયશ્ચ ॥ ૬૮॥
ʿ͈͆તબીજં ભવʣેજન્મ જન્મબીજં ભવે̂ ͈͆તઃ ।
ઘટયʳત્રવદશ્રાʳતાે બʿભ્રમીત્યિનશં નરઃ ॥ ૬૯॥
ગભͭ પુંસઃ શકુ્રપાતાદ્યદુક્તં મરણાવિધ ।
તદેતસ્ય મહાવ્યાધેમર્ત્તાે નાʳયાેઽ͏ˍત ભષેજમ્ ॥ ૭૦॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
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બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
િપʫડાેʭપ͉ત્તકથનં નામાષ્ટમાેઽʱયાયઃ ॥ ૮ ॥

અથ નવમાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
દેહˌવ̘પં વક્ષ્યા͈મ શ્રુ̖ˊવાવિહતાે ʳ͆પ ।
મત્તાે િહ ̒યતે િવશ્વં મયવૈૈતʭપ્રધાયર્તે ।
મˀયવેેદમિધષ્ઠાને લીયતે શુ͏ ક્તરાૈ̫ યવત્ ॥ ૧॥
અહં તુ િનમર્લઃ પૂણર્ઃ સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહઃ ।
અસગંાે િનરહંકારઃ શદંુ્ધ બ્રહ્મ સનાતનમ્ ॥ ૨॥
અનાદ્યિવદ્યાયુક્તઃ સન્ જગʬકારણતાં વ્રજે ॥ ૩॥
અિનવાર્ચ્યા મહાિવદ્યા િત્રગુણા પિરણા͈મની ।
રજઃ સ˹વં તમશ્ચે͈ત િત્રગુણાઃ પિરક͈͒ત͚͛તાઃ ॥ ૪॥
સ˹વં શકુ્લં સમાિદષં્ટ સખુજ્ઞાનાˍપદં ʳ͆ણામ્ ।
દુઃખાˍપદં રક્તવણ͜ ચʦચલં ચ ર̒ે મતમ્ ॥ ૫॥
તમઃ કૃˋણં જડં પ્રાેક્તમુદાસીનં સખુાિદષુ ॥ ૬॥
અતાે મમ સમાયાેગાચ્છ͏ક્તઃ સા િત્રગુણા͌ત્મકા ।
અિધષ્ઠાને તુ મˀયવે ભજતે િવશ્વ̘પતામ્ ।
શકુ્તાૈ રજતવદ્રʣ̒ૈ ભજુઙ્ગાે યદ્વદેવ તુ ॥ ૭॥
આકાશાદ͑િન ̒યʳતે મત્તાે ભૂતાિન માયયા ।
તૈરારʽધ͈મદં િવશ્વં દેહાેઽયં પાʦચભાૈ͈તકઃ ॥ ૮॥
િપʬ͆ʾયામ͊શતાદન્નાʭષટ્કાેશં ̒યતે વપુઃ ।
ˍનાયવાેઽસ્થીિન મʣ̒ ચ ̒યʳતે િપʬ͆તˍતથા ॥ ૯॥
ʬવઙ્માંશાે͌ણત͈મ͈ત માʬ͆તશ્ચ ભવ͍ʳત િહ ।
ભાવાઃ સ્યુઃ ષિડ્વધાˍતસ્ય માʬ͆̒ઃ િપʬ͆̒ˍતથા ।
રસ̒ આત્મ̒ઃ સ˹વસભંૂતાઃ ˌવાત્મ̒ˍતથા ॥ ૧૦॥
ʿ͆દવઃ શાે͌ણતં મેદાે મʣ̒ ʷલીહા યકૃદુ્ગદમ્ ।
હૃન્નાભીત્યેવમાદ્યાˍતુ ભાવા માʬ͆ભવા મતાઃ ॥ ૧૧॥
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ˈમશ્રુલાેમકચˍનાયુ͊શરાધમનયાે નખાઃ ।
દશનાઃ શકુ્ર͈મત્યાદ્યાઃ ͏સ્થરાઃ િપʬ͆સમુદ્ભવાઃ ॥ ૧૨॥
શર͒રાપે͉ચ͈તવર્ણાͭ ˇ͉͆દ્ધˍʬ͈͆પ્તબર્લં ͏સ્થ͈તઃ ।
અલાેલપુʬવમુʭસાહ ઇત્યાિદ રસજં િવદુઃ ॥ ૧૩॥
ઇચ્છા દ્વષેઃ સખંુ દુઃખં ધમાર્ધમાͱ ચ ભાવના ।
પ્રયત્નાે જ્ઞાનમાયુશ્ચે͋ʳદ્રયાણીત્યેવમાત્મ̒ઃ ॥ ૧૪॥
જ્ઞાને͋ʳદ્રયા͌ણ શ્રવણં ˍપશર્નં દશર્નં તથા ।
રસનં ઘ્રાણ͈મત્યાહુઃ પʦચ તષેાં તુ ગાેચરાઃ ॥ ૧૫॥
શʽદઃ ˍપશર્̱ તથા ̘પં રસાે ગʳધ ઇ͈ત ક્રમાત્ ।
વાક્કરાઙ્͈ઘ્રગુદાપેસ્થાʳયાહુઃ કમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ િહ ॥ ૧૬॥
વચનાદાનગમનિવસગર્રતયઃ ક્રમાત્ ।
કમͭ͋ʳદ્રયાણાં ̒નીયાન્મનશ્ચવૈાેભયાત્મકમ્ ॥ ૧૭॥
િક્રયાˍતષેાં મનાેબુ͉દ્ધરહંકારˍતતઃ પરમ્ ।
અʳતઃકરણ͈મત્યાહુ͊શ્ચત્તં ચે͈ત ચતુષ્ટયમ્ ॥ ૧૮॥
સખંુ દુઃખં ચ િવષયાૈ િવજ્ઞેયાૈ મનસઃ િક્રયાઃ ।
ˍʿ͈͆તભી͈તિવક˄પાદ્યા બુ͉દ્ધઃ સ્યાિન્નશ્ચયા͌ત્મકા ।
અહં મમેત્યહંકાર͊શ્ચત્તં ચેતયતે યતઃ ॥ ૧૯॥
સ˹વાખ્યમʳતઃકરણં ગુણભેદા͍સ્ત્રધા મતમ્ ।
સ˹વં રજˍતમ ઇ͈ત ગુણાઃ સ˹વાત્તુ સા͎˹વકાઃ ॥ ૨૦॥
આ͏ˍતક્યશુ͉ દ્ધધમͱકમ͈તપ્રʾ͆તયાે મતાઃ ।
રજસાે રાજસા ભાવાઃ કામક્રાેધમદાદયઃ ॥ ૨૧॥
િનદ્રાલસ્યપ્રમાદાિદ વʦચનાદ્યાˍતુ તામસાઃ ।
પ્રસન્ને͋ʳદ્રયતારાેગ્યાનાલસ્યાદ્યાˍતુ સ˹વ̒ઃ ॥ ૨૨॥
દેહાે માત્રાત્મકˍતˍમાદાદત્તે તદુ્ગણાિનમાન્ ।
શʽદઃ શ્રાતંે્ર મખુરતા વૈ͉ચ˚યં સૂˏ મતા ʱ͈͆તઃ ॥ ૨૩॥
બલં ચ ગગનાદ્વાયાેઃ ˍપશર્શ્ચ ˍપશર્ને͋ʳદ્રયમ્ ।
ઉʬક્ષપેણમપક્ષપેાકુʦચને ગમનં તથા ॥ ૨૪॥
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પ્રસારણ͈મતીમાિન પʦચ કમાર્͌ણ ̘ક્ષતા ।
પ્રાણાપાનાૈ તથા વ્યાનસમાનાેદાનસજં્ઞકાન્ ॥ ૨૫॥
નાગઃ કૂમર્શ્ચ કૃકલાે દેવદત્તાે ધનʦજયઃ ।
દશતૈા વાયુિવકૃતીˍતથા ગ્͆હ્ણા͈ત લાઘવમ્ ॥ ૨૬॥
તષેાં મખુ્યતરઃ પ્રાણાે નાભેઃ કʫઠાદવ͏સ્થતઃ ।
ચરત્યસાૈ ના͊સકયાનેાર્ભાૈ હૃદયપઙ્કજે ॥ ૨૭॥
શʽદાેચ્ચારણિનશ્વાસાેચ્છ્વાસાદેરિપ કારણમ્ ॥ ૨૮॥
અપાનˍતુ ગુદે મેઢ્ર ે કિટજઙ્ઘાેદરેˊવિપ ।
ના͊ભકʫઠે વંક્ષણયાે̘̗̒નષુુ ͈તષ્ઠ͈ત ।
તસ્ય મતૂ્રપુર͒ષાિદિવસગર્ઃ કમર્ ક͈͒ત͚͛તમ્ ॥ ૨૯॥
વ્યાનાેઽ͉ક્ષશ્રાતે્રગુ˄ફેષુ ͉જહ્વાઘ્રાણષેુ ͈તષ્ઠ͈ત ।
પ્રાણાયામʱ͈͆તત્યાગગ્રહણાદ્યસ્ય કમર્ ચ ॥ ૩૦॥
સમાનાે વ્યાʷય િન͊ખલં શર͒રં વિહ્નના સહ ।
͈દ્વસપ્ત͈તસહસ્રષેુ નાડીરʳધ્રષેુ સચંરન્ ॥ ૩૧॥
ભુક્તપીતરસાʴસʿયગાનયʳદેહપુ͈ષ્ટકૃત્ ।
ઉદાનઃ પાદયાેરાˍતે હˍતયાેરઙ્ગસિંધષુ ॥ ૩૨॥
કમાર્સ્ય દેહાેન્નયનાેʬક્રમણાિદ પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ।
ʬવગાિદધાતનૂા͉શ્રત્ય પʦચ નાગાદયઃ ͏સ્થતાઃ ॥ ૩૩॥
ઉદ્ગારાિદ િનમષેાિદ ̛͌ʭપપાસાિદકં ક્રમાત્ ।
તʳદ્ર͑પ્રʾ͈͆ત શાેકાિદ તષેાં કમર્ પ્રક͈͒ત͚͛તમ્ ॥ ૩૪॥
અગ્ʶ̓ેˍતુ રાેચકં ̘પં દ͑પ્તં પાકં પ્રકાશતામ્ ।
અમષર્તીˏણસૂˏ માણામાજેˍતજેશ્ચ શરૂતામ્ ॥ ૩૫॥
મેધાિવતાં તથાઽઽદત્તે જલાત્તુ રસનં રસમ્ ।
શતંૈ્ય ˍનેહં દ્રવં ˌવેદં ગાત્રાિદʿ͆દુતામિપ ॥ ૩૬॥
ભૂમેઘ્રાર્ણે͋ʳદ્રયં ગʳધં સ્થૈય͜ ધૈય͜ ચ ગાૈરવમ્ ।
ʬવગˌ͆ઙ્માંસમેદાેઽ͏સ્થમʣ̒શકુ્રા͌ણ ધાતવઃ ॥ ૩૭॥
અન્નં પુંસા͊શતં ત્રેધા ̒યતે જઠરા͉ગ્ʶ̓ના ।
મલઃ સ્થિવષ્ઠાે ભાગઃ સ્યાન્મʱયમાે માંસતાં વ્રજેત્ ।
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મનઃ કિનષ્ઠાે ભાગઃ સ્યાત્તˍમાદન્નમયં મનઃ ॥ ૩૮॥
અપાં સ્થિવષ્ઠાે મતંૂ્ર સ્યાન્મʱયમાે ̗િધરં ભવેત્ ।
પ્રાણઃ કિનષ્ઠાે ભાગઃ સ્યાત્તˍમાʭપ્રાણાે જલાત્મકઃ ॥ ૩૯॥
તજેસાેઽ͏સ્થ સ્થિવષ્ઠઃ સ્યાન્મʣ̒ મʱયમ સભંવઃ ।
કિનષ્ઠા વાઙ્મતા તˍમાત્તે̒ ેઽવન્નાત્મકં જગત્ ॥ ૪૦॥
લાેિહતાʣ̒યતે માંસં મેદાે માંસસમુદ્ભવમ્ ।
મેદસાેઽસ્થીિન ̒યʳતે મʣ̒ ચા͏સ્થસમુદ્ભવા ॥ ૪૧॥
નાડ્યાેઽિપ માંસસઘંાતાચ્છુકં્ર મʣ̒સમુદ્ભવમ્ ॥ ૪૨॥
વાતિપત્તકફાશ્ચાત્ર ધાતવઃ પિરક͈͒ત͚͛તાઃ ।
દશાʦજ͈લ જલં જ્ઞેયં રસસ્યાʦજલયાે નવ ॥ ૪૩॥
રક્તસ્યાષ્ટાૈ પુર͒ષસ્ય સપ્ત સ્યુઃ શ્લે́ મણશ્ચ ષટ્।
િપત્તસ્ય પʦચ ચʬવારાે મતૂ્રસ્યાʦજલયસ્ત્રયઃ ॥ ૪૪॥
વસાયા મેદસાે દ્વાૈ તુ મʣ̒ ʬવʦજ͈લસં͈ મતા ।
અધાર્ʦજ͈લ તથા શકંુ્ર તદેવ બલમુચ્યતે ॥ ૪૫॥
અ̎નાં શર͒રે સખં્યા સ્યાʭષ͈ષ્ટયુક્તં શતત્રયમ્ ।
જલ̒િન કપાલાિન ̗ચકાˍતરણાિન ચ ।
નલકાની͈ત તાʳયાહુઃ પʦચધાસ્થીિન સરૂયઃ ॥ ૪૬॥
દ્વે શતે ʬવ͏સ્થસધંીનાં સ્યાતાં તત્ર દશાેત્તરે ।
રાૈરવાઃ પ્રસરાઃ સ્કʳદસચેનાઃ સ્યુ̗લખૂલાઃ ॥ ૪૭॥
સમુદ્ગા મʫડલાઃ શખંાવતાર્ વામનકુʫડલાઃ ।
ઇત્યષ્ટધા સમુિદ્દષ્ટાઃ શર͒રેˊવ͏સ્થસધંયઃ ॥ ૪૮॥
સાધર્કાેિટત્રયં રાેʿણાં ˈમશ્રુકેશા͍સ્ત્રલક્ષકાઃ ।
દેહˌવ̘પમવંે તે પ્રાેક્તં દશરથાત્મજ ॥ ૪૯॥
યˍમાદસારાે નાˍત્યેવ પદાથાͭ ભવુનત્રયે ।
દેહેઽ͏ˍમન્ન͊ભમાનને ન મહાપેાયબુદ્ધયઃ ॥ ૫૦॥
અહંકારેણ પાપને િક્રયʳતે હંત સાપં્રતમ્ ।
તˍમાદેતʭˌવ̘પં તુ િવબાેદ્ધવ્યં મુમુ͉ક્ષ͊ભઃ ॥ ૫૧॥
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ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
દેહˌવ̘પિનણર્યાે નામ નવમાેઽʱયાયઃ ॥ ૯ ॥

અથ દશમાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવન્નત્ર ̓વાેઽસાૈ જʳતાેદͭહેઽવ͈તષ્ઠતે ।
̒યતે વા કુતાે ̓વઃ ˌવ̘પં ચાસ્ય િ ͔ક͕ વદ ॥ ૧॥
દેહાʳતે કુત્ર વા યા͈ત ગʬવા વા કુત્ર ͈તષ્ઠ͈ત ।
કથમાયા͈ત વા દેહં પનુનાર્યા͈ત વા વદ ॥ ૨॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
સાધુ ʷ͆ષં્ટ મહાભાગ ગુહ્યાદુ્ગહ્યતરં િહ યત્ ।
દેવૈરિપ સદુુજ્ઞͭય͈મʳદ્રાદ્યવૈાર્ મહ͈ષ͚͛͊ભઃ ॥ ૩॥
અʳયˍમૈ નવૈ વક્તવ્યં મયાિપ રઘનુʳદન ।
ʬવદ્ભ˨યાહં પરં પ્રીતાે વક્ષ્યાʿયવિહતઃ શ્રુ̖ ॥ ૪॥
સત્યજ્ઞાનાત્મકાેઽનʳતઃ પરમાનʳદિવગ્રહઃ ।
પરમાત્મા પરંજ્યાે͈તરવ્યક્તાે વ્યક્તકારણમ્ ॥ ૫॥
િનત્યાે િવશદુ્ધઃ સવાર્ત્મા િનલપͭાેઽહં િનરʦજનઃ ।
સવર્ધમર્િવહીનશ્ચ ન ગ્રાહ્યાે મનસાિપ ચ ॥ ૬॥
નાહં સવͭ͋ʳદ્રયગ્રાહ્યઃ સવષͭાં ગ્રાહકાે હ્યહમ્ ।
જ્ઞાતાહં સવર્લાેકસ્ય મમ જ્ઞાતા ન િવદ્યતે ॥ ૭॥
દૂરઃ સવર્િવકારાણાં પિરણામાિદકસ્ય ચ ॥ ૮॥
યતાે વાચાે િનવતરr્ તે અપ્રાʷય મનસા સહ ।
આનʳદં બ્રહ્મ માં જ્ઞાʬવા ન ͊બભે͈ત કુતશ્ચન ॥ ૯॥
યˍતુ સવાર્͌ણ ભૂતાિન મˀયવેે͈ત પ્રપˈય͈ત ।
માં ચ સવષͭુ ભૂતષેુ તતાે ન િવજુગુ̫ સતે ॥ ૧૦॥
યસ્ય સવાર્͌ણ ભૂતાિન હ્યાત્મવૈાભૂ͈દ્વ̒નતઃ ।
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કાે માેહˍતત્ર કઃ શાેક અેકʬવમનપુˈયતઃ ॥ ૧૧॥
અેષ સવષͭુ ભૂતષેુ ગૂઢાત્મા ન પ્રકાશતે ।
દૃ̍ યતે ʬવ˗યયા બુદ્ʱયા સૂˏ મયા સૂˏ મદ͊શ͚͛͊ભઃ ॥ ૧૨॥
અનાદ્યિવદ્યયા યુક્તˍતથાʷયેકાેઽહમવ્યયઃ ।
અવ્યાકૃતબ્રહ્મ̘પાે જગʬકતાર્હમીશ્વરઃ ॥ ૧૩॥
જ્ઞાનમાત્રે યથા દૃ̍ ય͈મદં ˌવʷʶ̓ે જગʬત્રયમ્ ।
તદ્વન્મિય જગʭસવ͜ દૃ̍ યતેઽ͏ˍત િવલીયતે ॥ ૧૪॥
નાનાિવદ્યાસમાયુક્તાે ̓વʬવને વસાʿયહમ્ ।
પʦચ કમͭ͋ʳદ્રયાʫયવે પʦચ જ્ઞાને͋ʳદ્રયા͌ણ ચ ॥ ૧૫॥
મનાે બુ͉દ્ધરહંકાર͊શ્ચત્તં ચે͈ત ચતુષ્ટયમ્ ।
વાયવઃ પʦચ͈મ͈લતા યા͍ʳત ͈લઙ્ગશર͒રતામ્ ॥ ૧૬
તત્રાિવદ્યાસમાયુક્તં ચૈતʳયં પ્ર͈ત͊બ͐ʿબતમ્ ।
વ્યાવહાિરક̓વˍતુ ક્ષતે્રજ્ઞઃ પુ̗ષાેઽિપ ચ ॥ ૧૭॥
સ અેવ જગતાં ભાેક્તાનાદ્યયાેઃ પુʫયપાપયાેઃ ।
ઇહામતુ્ર ગતી તસ્ય ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓ાિદભાે˨͆તા ॥ ૧૮॥
યથા દપર્ણકા͈લʿʶ̓ા મ͈લનં દૃ̍ યતે મખુમ્ ।
તદ્વદʳતઃકરણગૈદાષͭૈરાત્માિપ દૃ̍ યતે ॥ ૧૯॥
પરˍપરાʱયાસવશાʭસ્યાદʳતઃકરણાત્મનાેઃ ॥
અેક͒ભાવા͊ભમાનને પરાત્મા દુઃખભા͉ગવ॥ ૨૦॥
મ̗ભૂમાૈ જલʬવને મʱયાહ્નાકર્મર͉͒ચકાઃ ।
દૃ̍ યʳતે મૂઢ͉ચત્તસ્ય ન હ્યાદ્રાર્ˍતાપકારકાઃ ॥ ૨૧॥
તદ્વદાત્માિપ િનલપͭાે દૃ̍ યતે મૂઢચેતસામ્ ।
ˌવાિવદ્યાત્માત્મદાષેેણ કʬ͆ર્ʬવાિધકધમર્વાન્ ॥ ૨૨॥
તત્ર ચાન્નમયે િપʫડે હૃિદ ̓વાેઽવ͈તષ્ઠતે ।
આનખાગં્ર વ્યાʷય દેહં તદ્બ્રવુેઽવિહતઃ શ્રુ̖ ।
સાેઽયં તદ͊ભધાનને માંસિપʫડાે િવરાજતે ॥ ૨૩॥
નાભે̘ʱવર્મધઃ કʫઠાદ્વ્યાʷય ͈તષ્ઠ͈ત યઃ સદા ।
તસ્ય મʱયેઽ͏ˍત હૃદયં સનાલં પદ્મકાેશવત્ ॥ ૨૪॥
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અધાેમખંુ ચ તત્રા͏ˍત સૂˏ મં સુ͈ ષરમુત્તમમ્ ।
દહરાકાશ͈મત્યુક્તં તત્ર ̓વાેઽવ͈તષ્ઠતે ॥ ૨૫॥
વાલાગ્રશતભાગસ્ય શતધા ક͎˄પતસ્ય ચ ।
ભાગાે ̓વઃ સ િવજ્ઞેયઃ સ ચાનʳત્યાય ક˄પતે ॥ ૨૬॥
કદʿબકુસમુાેદ્બદ્ધકેસરા ઇવ સવર્તઃ ।
પ્રˌ͆તા હૃદયાન્નાડ્યાે યા͊ભવ્યાર્પ્તં શર͒રકમ્ ॥ ૨૭॥
િહતં બલં પ્રયચ્છ͍ʳત તˍમાત્તને િહતાઃ ˍʿ͆તાઃ ।
દ્વાસપ્ત͈તસહસ્રૈˍતાઃ સખં્યાતા યાેગિવત્તમૈઃ ॥ ૨૮॥
હૃદયાત્તાˍતુ િનˊક્રાʳતા યથાકાર્દ્રˈમયˍતથા ।
અેકાેત્તરશતં તાસુ મખુ્યા િવˊવ͎ગ્વિનગર્તઃ ॥ ૨૯॥
પ્રતી͋ʳદ્રયં દશ દશ િનગર્તા િવષયાને્મખુાઃ ।
નાડ્યઃ શમાર્િદહેતુʬવાત્ ˌવʷʶ̓ાિદફલભુક્તયે ॥ ૩૦॥
વહʳત્યʿભાે યથા નદ્યાે નાડ્યઃ કમર્ફલં તથા ।
અનʳતૈકાેʱવર્ગા નાડી મૂધર્પયરr્ તમʦજસા ॥ ૩૧॥
સષુુʿʶ̓ે͈ત માિદષ્ટા તયા ગચ્છ͍ʳવમુચ્યતે ।
તયાપે͉ચતચૈતʳયં ̓વાત્માનં િવદુબુર્ધાઃ ॥ ૩૨॥
યથા રાહુરદૃ̍ યાેઽિપ દૃ̍ યતે ચʳદ્રમʫડલે ।
તદ્વʭસવર્ગતાેઽʷયાત્મા ͈લઙ્ગદેહે િહ દૃ̍ યતે ॥ ૩૩॥
દૃ̍ યમાને યથા કંુભે ઘટાકાશાેઽિપ દૃ̍ યતે ।
તદ્વʭસવર્ગતાેઽʷયાત્મા ͈લઙ્ગદેહે િહ દૃ̍ યતે ॥ ૩૪॥
િનશ્ચલઃ પિરપૂણાͭઽિપ ગચ્છતીત્યુપચયર્તે ।
̒ગ્રʬકાલે યથાજ્ઞેયમ͊ભવ્યક્તિવશષેધીઃ ॥ ૩૫॥
વ્યાʷʶ̓ાે͈ત િન͊ˊક્રયઃ સવાર્ન્ ભાનુદર્શ િદશાે યથા ।
નાડી͊ભˇ͆ર્ત્તયાે યા͍ʳત ͈લઙ્ગદેહસમુદ્ભવાઃ ॥ ૩૬॥
તત્તʬકમાર્નુસારેણ ̒ગ્રદ્ભાેગાપેલʽધયે ।
ઇદં ͈લઙ્ગશર͒રાખ્યમામાેક્ષં ન િવનˈય͈ત ॥ ૩૭॥
આત્મજ્ઞાનને નષ્ટેઽ͏ˍમʴસાિવદે્ય ˌવશર͒રકે ।
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આત્મˌવ̘પાવસ્થાનં મુ͏ક્તિરત્ય͊ભધીયતે ॥ ૩૮॥
ઉʭપાિદતે ઘટે યદ્વદ્ઘટાકાશʬવʿ͆ચ્છ͈ત ।
ઘટે નષ્ટે યથાકાશઃ ˌવ̘પેણાવ͈તષ્ઠતે ॥ ૩૯॥
̒ગ્રʬકમર્ક્ષયવશાʭˌવʷʶ̓ભાેગ ઉપ͏સ્થતે ।
બાેધાવસ્થાં ͈તરાેધાય દેહાદ્યાશ્રયલક્ષણામ્ ॥ ૪૦॥
કમાͭદ્ભાિવતસસં્કારˍતત્ર ˌવʷʶ̓િરરંસયા ।
અવસ્થાં ચ પ્રયાત્યʳયાં માયાવી ચાત્મમાયયા ॥ ૪૧॥
ઘટાિદિવષયાʴસવારr્ બુદ્ʱયાિદકરણાિન ચ ।
ભૂતાિન કમર્વશતાે વાસનામાત્રસં͏ સ્થતાન્ ॥ ૪૨॥
અેતાન્ પˈયન્ ˌવયજં્યાે͈તઃ સાક્ષ્યાત્મા વ્યવ͈તષ્ઠતે ॥ ૪૩॥
અત્રાʳતઃકરણાદ͑નાં વાસનાદ્વાસનાત્મતા ।
વાસનામાત્રસા͉ક્ષʬવં તને તચ્ચ પરાત્મનઃ ॥ ૪૪॥
વાસના͊ભઃ પ્રપʦચાેઽત્ર દૃ̍ યતે કમર્ચાેિદતઃ ।
̒ગ્રદ્ભૂમાૈ યથા તદ્વʬકʬ͆ર્કમર્િક્રયાત્મકઃ ॥ ૪૫॥
િનઃશષેબુ͉દ્ધસાક્ષ્યાત્મા ˌવયમવે પ્રકાશતે ।
વાસનામાત્રસા͉ક્ષʬવં સા͉ક્ષણઃ ˌવાપ ઉચ્યતે ॥ ૪૬॥
ભૂતજન્મિન યદ્ભૂતં કમર્ તદ્વાસનાવશાત્ ।
નેદ͑યˍʬવાદ્વયસ્યાદ્યે ˌવʷʶ̓ં પ્રાયઃ પ્રપˈય͈ત ॥ ૪૭॥
મʱયે વય͊સ કાકર્ˈયાʬકરણાના͈મહા͉જ͚͛તઃ ।
વીક્ષતે પ્રાયશઃ ˌવʷʶ̓ં વાસનાકમર્ણાવેર્શાત્ ॥ ૪૮॥
ઇયાસઃુ પરલાેકં તુ કમર્િવદ્યાિદસંʾ ͆તમ્ ।
ભાિવનાે જન્મનાે ̘પં ˌવʷʶ̓ આત્મા પ્રપˈય͈ત ॥ ૪૯॥
યદ્વʭપ્રપતનાચ્છ̣નેઃ શ્રાʳતાે ગગનમʫડલે ।
આકુʦચ્ય પક્ષાૈ યતતે નીડે િનલયનાયનીઃ ॥ ૫૦॥
અેવં ̒ગ્રʭˌવʷʶ̓ભૂમાૈ શ્રાʳત આત્મા͊ભસચંરન્ ।
આપીતકરણગ્રામઃ કારણનેૈ͈ત ચૈકતામ્ ॥ ૫૧॥
નાડીમાગͱિર͋ʳદ્રયાણામાકૃˊયાદાય વાસનાઃ ।
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સવ͜ ગ્ર͊સʬવા કાય͜ ચ િવજ્ઞાનાત્મા િવલીયતે ॥ ૫૨॥
ઈશ્વારાખ્યઽેવ્યાકૃતેઽથ યથા સખુમયાે ભવેત્ ।
કૃʭˍનપ્રપʦચિવલયˍતથા ભવ͈ત ચાત્મનઃ ॥ ૫૩॥
યાે͈ષતઃ કાʿયમાનાયાઃ સભંાેગાʳતે યથા સખુમ્ ।
સ આનʳદમયાેઽબાહ્યાે નાʳતરઃ કેવલˍતથા ॥ ૫૪॥
પ્રાજ્ઞાત્માનં સમાસાદ્ય િવજ્ઞાનાત્મા તથવૈ સઃ ।
િવજ્ઞાનાત્મા કારણાત્મા તથા ͈તષં્ઠˍતથાિપ સઃ ॥ ૫૫॥
અિવદ્યાસૂˏ મˇ͆ત્ત્યાનુભવત્યેવ સખંુ યથા ।
તથાહં સખુમˌવાʷસં નવૈ િક͐ʦચદવેિદષમ્।૫૬॥
અજ્ઞાનમિપ સાક્ષ્યાિદ ˇ͉͆ત્ત͊ભશ્ચાનુભૂયતે ।
ઇત્યેવં પ્રત્ય͊ભજ્ઞાિપ પશ્ચાત્તસ્યાપે̒યતે ॥ ૫૭॥
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ̃યાખ્યમવેેહામતુ્ર લાેકયાેઃ ।
પશ્ચાʬકમર્વશાદેવ િવસુ્ફ͈લઙ્ગા યથાનલાત્ ।
̒યʳતે કારણાદેવ મનાેબુદ્ʱયાિદકાિન તુ ॥ ૫૮॥
પયઃપૂણાͭ ઘટાે યદ્વિન્નમગ્ʶ̓ઃ સ͈લલાશયે ।
તૈરેિવદ્ધત આયા͈ત િવજ્ઞાનાત્મા તથૈત્ય̒ત્ ॥ ૫૯॥
િવજ્ઞાનાત્મા કારણાત્મા તથા ͈તષં્ઠˍતથાિપ સઃ ।
દૃ̍ યતે સʭસુ તે́ વવે નષ્ટેˊવાયાત્યદૃ̍ યતામ્ ॥ ૬૦॥
અેકાકારાેઽયર્મા તત્તʬકાય͍ͭˊવવ પરઃ પુમાન્ ।
કૂટસ્થાે દૃ̍ યતે તદ્વદ્ગચ્છત્યાગચ્છતીવ સઃ॥ ૬૧॥
માેહમાત્રાʳતરાયʬવાʭસવ͜ તસ્યાપેપદ્યતે ।
દેહાદ્યતીત આત્માિપ ˌવયજં્યાે͈તઃ ˌવભાવતઃ ॥ ૬૨॥
અેવં ̓વˌવ̘પં તે પ્રાેક્તં દશરથાત્મજ ॥ ૬૩॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
̓વˌવ̘પકથનં નામ દશમાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૦ ॥

અથ અેકાદશાેઽʱયાયઃ ॥
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શ્રીભગવાનવુાચ ॥
દેહાʳતરગ͈ ͔ત͕ તસ્ય પરલાેકગ͈ ͔ત͕ તથા ।
વક્ષ્યા͈મ ʳ͆પશાદૂર્લ મત્તઃ શ ◌ૃ̖ સમાિહતઃ ॥ ૧॥
ભુક્તં પીતં યદˍત્યત્ર તદ્રસાદામબʳધનમ્ ।
સ્થૂલદેહસ્ય ͈લઙ્ગસ્ય તને ̓વનધારણમ્ ॥ ૨॥
વ્યાિધના જરયા વાિપ પીડ્યતે ̒ઠરાેઽનલઃ ।
શ્લે́ મણા તને ભુક્તાન્નં પીતં વા ન પચત્યલમ્ ॥ ૩॥
ભુક્તપીતરસાભાવાદાશુ શુ́ ય͍ʳત ધાતવઃ ।
ભુક્તપીતરસનેવૈ દેહં ͈લʿપ͍ʳત વાયવઃ ॥ ૪॥
સમીકરાે͈ત યˍમાત્તʭસમાનાે વાયુ̗ચ્યતે ।
તદાની ં તદ્રસાભાવાદામબʳધનહાિનતઃ ॥ ૫॥
પિરપક્વરસʬવને યથા ગાૈરવતઃ ફલમ્ ।
ˌવયમવે પતત્યાશુ તથા ͈લઙ્ગં તનાવે્રર્જેત્ ॥ ૬॥
તત્તʭસ્થાનાદપાકૃˊય હૃષીકાણાં ચ વાસનાઃ ।
આʱયા͌ત્મકાિધભૂતાિન હૃʭપદે્મ ચૈકતાં ગતઃ ॥ ૭॥
તદાેʱવર્ગઃ પ્રાણવાયુઃ સયંુક્તાે નવવાયુ͊ભઃ ।
ઊʱવાͭચ્છ્વાસી ભવત્યેષ તથા તનેૈકતં ગતઃ ॥ ૮॥
ચ̛ષાે વાથ મૂધ્નાͭ વા નાડીમાગ͜ સમા͉શ્રતઃ ।
િવદ્યાકમર્સમાયુક્તાે વાસના͊ભશ્ચ સયંુતઃ।
પ્રાજ્ઞાત્માનં સમા͉શ્રત્ય િવજ્ઞાનાત્માપેસપર્͈ત ॥ ૯॥
યથા કુʿભાે નીયમાનાે દેશાદે્દશાʳતરં પ્ર͈ત ।
ખપૂણર્ અેવ સવર્ત્ર સ સાકાશાેઽિપ તત્ર તુ ॥ ૧૦॥
ઘટાકાશાખ્યતાં યા͈ત તદ્વ͏˄લઙ્ગં પરાત્મનઃ ॥ ૧૧॥
પનુદͭહાʳતરં યા͈ત યથા કમાર્નુસારતઃ ।
આમાેક્ષાʭસચંરેત્યેવં મʭસ્યઃ કૂલદ્વયં યથા ॥ ૧૨॥
પાપભાેગાય ચેદ્ગચ્છેદ્યમદૂતૈરિધ͈ષ્ઠતઃ ।
યાતનાદેહમા͉શ્રત્ય નરકાનવે કેવલમ્ ॥ ૧૩॥
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ઇષ્ટાપૂતાર્િદકમાર્͌ણ યાેઽનુ͈તષ્ઠ͈ત સવર્દા ।
િપʬ͆લાેકં વ્રજત્યેષ ધૂમમા͉શ્રત્ય બિહ͚͛ષઃ ॥ ૧૪॥
ધૂમાદ્રાિ ͔ત્͕ર તતઃ કૃˋણપકં્ષ તˍમાચ્ચ દ͉ક્ષણમ્ ।
અયનં ચ તતાે લાેકં િપʬ͇ણાં ચ તતઃ પરમ્ ।
ચʳદ્રલાેકે િદવ્યદેહં પ્રાʷય ભુઙ્ક્તે પરાં ͉શ્રયમ્ ॥ ૧૫॥
તત્ર ચʳદ્રમસા સાેઽસાૈ યાવʬકમર્ફલં વસતે્ ।
તથવૈ કમર્શષેેણ યથેતં પનુરાવ્રજેત્ ॥ ૧૬॥
વપુિવ͚͛હાય ̓વʬવમાસાદ્યાકાશમે͈ત સઃ ।
આકાશાદ્વાયુમાગત્ય વાયાેરʿભાે વ્રજત્યથ ॥ ૧૭॥
અદ્ʾયાે મેઘં સમાસાદ્ય તતાે ˇ͈͆ષ્ટભર્વેદસાૈ ।
તતાે ધાʳયાિન ભક્ષ્યા͌ણ ̒યતે કમર્ચાેિદતઃ ॥ ૧૮॥
યાેિનમʳયે પ્રપદ્યʳતે શર͒રʬવાય દેિહનઃ ।
મુ͏ક્તમʳયેઽનુસયંા͍ʳત યથાકમર્ યથાશ્રુતમ્ ॥ ૧૯॥
તતાેઽન્નʬવં સમાસાદ્ય િપʬ͆ʾયાં ભજુ્યતે પરમ્ ।
તતઃ શકંુ્ર રજશ્ચવૈ ભૂʬવા ગભાͭઽ͊ભ̒યતે ॥ ૨૦॥
તતઃ કમાર્નુસારેણ ભવેʭસ્ત્રીપંુનપુંસકઃ ।
અેવં ̓વગ͈તઃ પ્રાેક્તા મુ͏ ͔ક્͕ત તસ્ય વદા͈મ તે ॥ ૨૧॥
યˍતુ શાʳત્યાિદયુક્તઃ સʴસદા િવદ્યારતાે ભવેત્ ।
સ યા͈ત દેવયાનને બ્રહ્મલાેકાવિ ͔ધ͕ નરઃ ॥ ૨૨॥
અ͉ચ͚͛ભૂર્ʬવા િદનં પ્રાʷય શકુ્લપક્ષમથાે વ્રજેત્ ।
ઉત્તરાયણમાસાદ્ય સવંʭસરમથાે વ્રજેત્ ॥ ૨૩॥
આિદત્યચʳદ્રલાેકાૈ તુ િવદ્યુ˄લાેકમતઃ પરમ્ ।
અથ િદવ્યઃ પુમા કr͊શ્ચદ્બ્રહ્મલાેકાિદહૈ͈ત સઃ ॥ ૨૪॥
િદવ્યે વપુ͈ષ સધંાય ̓વમવેં નયત્યસાૈ ॥ ૨૫॥
બ્રહ્મલાેકે િદવ્યદેહે ભુ˨વા ભાેગાʳયથે͏ʷસતાન્ ।
તત્રાે͈ષʬવા ͉ચરં કાલં બ્રહ્મણા સહ મુચ્યતે ॥ ૨૬॥
શદુ્ધબ્રહ્મરતાે યˍતુ ન સ યાત્યેવ કુત્ર͉ચત્ ।
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તસ્ય પ્રાણા િવલીયʳતે જલે સૈr ધવ͊ખલ્યવત્ ॥ ૨૭॥
ˌવʷʶ̓દષૃ્ટા યથા સऱ્િ◌͈ષ્ટઃ પ્રબુદ્ધસ્ય િવલીયતે ।
બ્રહ્મજ્ઞાનવતˍતદ્વ͈દ્વલીયʳતે તદૈવ તે ।
િવદ્યાકમર્િવહીનાે યˍʬ͆તીયં સ્થાનમે͈ત સઃ ॥ ૨૮।
ભુ˨વા ચ નરકાʳઘાેરાન્મહારાૈરવરાૈરવાન્ ।
પશ્ચાʭપ્રાક્તનશષેેણ ̛દ્રજʳતુભર્વેદસાૈ ॥ ૨૯॥
યૂકામશકદંશાિદ જન્માસાૈ લભતે ભુિવ ।
અેવં ̓વગ͈તઃ પ્રાેક્તા િકમʳયચ્છ્ર ાેતુ͈મચ્છ͊સ ॥ ૩૦॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʳય˹વયા પ્રાેક્તં ફલં તજ્જ્ઞાનકમર્ણાેઃ ।
બ્રહ્મલાેકે ચદં્રલાેકે ભુઙ્ક્તે ભાેગાિન͈ત પ્રભાે ॥ ૩૧॥
ગʳધવાર્િદષુ લાેકેષુ કથં ભાેગઃ સમીિરતઃ ।
દેવʬવં પ્રાʷʶ̓ુયાʬક͊શ્ચʬક͊શ્ચિદʳદ્રʬવમે͈ત ચ ॥ ૩૨॥
અેતʬકમર્ફલં વાˍતુ િવદ્યાફલમથાિપ વા ।
તદ્બ્રૂિહ ͉ગિર̒કાʳત તત્ર મે સશંયાે મહાન્ ॥ ૩૩॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
ત͈દ્વદ્યાકમર્ણાેરેવાનુસારેણ ફલં ભવેત્ ।
યવુા ચ સુr દરઃ શરૂાે નીરાેગાે બલવાન્ ભવેત્ ॥ ૩૪॥
સપ્તદ્વ͑પાં વસમુતી ં ભુઙ્ક્તે િનˊકʫટકં યિદ ।
સ પ્રાેક્તાે માનષુાનʳદˍતˍમાચ્છતગુણાે મતઃ ॥ ૩૫॥
મનુ́ યˍતપસા યુક્તાે ગʳધવાͭ ̒યતેઽસ્ય તુ ।
તˍમાચ્છતગુણાે દેવગʳધવાર્ણાં ન સશંયઃ ॥ ૩૬॥
અેવં શતગુણાનʳદ ઉત્તરાેત્તરતાે ભવેત્ ।
િપʬ͇ણાં ͉ચરલાેકાનામા̒નસરુસʿપદામ્ ॥ ૩૭॥
દેવતાનામથેr દ્રસ્ય ગુરાેˍતદ્વʭપ્ર̒પતેઃ ।
બ્રહ્મણશ્ચવૈમાનʳદઃ પુરˍતાદુત્તરાેત્તરઃ ॥ ૩૮॥
જ્ઞાનાિધક્યાʭસખુાિધક્યં નાʳયદ͏ˍત સરુાલયે ।
શ્રાેિત્રયાેઽˇ͉͆જનાેઽકામહતાે યશ્ચ ͈દ્વ̒ે ભવેત્ ॥ ૩૯॥
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તસ્યાʷયવેં સમાખ્યાતા આનʳદાશ્ચાેત્તરાેત્તરમ્ ।
આત્મજ્ઞાનાʭપરં ના͏ˍત તˍમાદ્દશરથાત્મજ ॥ ૪૦॥
બ્રાહ્મણઃ કમર્͊ભનͱવ વધર્તે નવૈ હીયતે ।
ન ͈લʷયતે પાતકેન કમર્ણા જ્ઞાનવાʳયિદ ॥ ૪૧॥
તˍમાʭસવાર્િધકાે િવભાે જ્ઞાનવાનવે ̒યતે ।
જ્ઞાʬવા યઃ કુ̗તે કમર્ તસ્યાક્ષˀયફલં લભેત્ ॥ ૪૨॥
યʬફલં લભતે મત્યર્ઃ કાેિટબ્રાહ્મણભાજેનૈઃ ।
તʬફલં સમવાʷʶ̓ાે͈ત જ્ઞાિનનં યˍતુ ભાજેયેત્ ॥ ૪૩॥
જ્ઞાનવʳતં ͈દ્વજં યˍતુ ͈દ્વષતે ચ નરાધમઃ ।
સ શુ́ યમાણાે ͈મ્રયતે યˍમાદ͑શ્વર અેવ સઃ ॥ ૪૪॥
ઉપાસકાે ન યાત્યેવ યˍમાʭપનુરધાેગ͈તમ્ ।
ઉપાસનરતાે ભૂʬવા તˍમાદાˍˌવ સખુી ʳ͆પ ॥ ૪૫॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
̓વગત્યાિદિન̘પણં નામૈકાદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૧ ॥

અથ દ્વાદશાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʳદેવદેવેશ નમˍતેઽˍતુ મહેશ્વર ।
ઉપાસનિવિ ͔ધ͕ બ્રૂિહ દેશં કાલં ચ તસ્ય તુ ॥ ૧॥
અઙ્ગાિન િનયમાંશ્ચવૈ મિય તેઽનુગ્રહાે યિદ ॥
ઈશ્વર ઉવાચ ॥
શ ◌ૃ̖ રામ પ્રવક્ષ્યા͈મ દેશં કાલમપુાસને ॥ ૨॥
સવાર્કારાેઽહમવેૈકઃ સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહઃ ।
મદંશને પિર͎ચ્છન્ના દેહાઃ સવર્િદવાૈકસામ્ ॥ ૩॥
યે ʬવʳયદેવતાભક્તા યજʳતે શ્રદ્ધયા͍ʳવતાઃ ।
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તેઽિપ મામવે રાજેʳદ્ર યજʳત્યિવિધપવૂર્કમ્ ॥ ૪॥
યˍમાʭસવર્͈મદં િવશ્વં મત્તાે ન વ્ય͈તિરચ્યતે ।
સવર્િક્રયાણાં ભાેક્તાહં સવર્સ્યાહં ફલપ્રદઃ ॥ ૫॥
યનેાકારેણ યે મત્યાર્ મામવેૈકમપુાસતે ।
તનેાકારેણ તેʾયાેઽહં પ્રસન્નાે વા͏ʦછતં દદે ॥ ૬॥
િવિધનાઽિવિધના વાિપ ભ˨યા યે મામપુાસતે ।
તેʾયઃ ફલં પ્રયચ્છા͈મ પ્રસન્નાેઽહં ન સશંયઃ ॥ ૭॥
અિપ ચેʭસદુુરાચારાે ભજતે મામનʳયભાક્ ।
સાધુરેવ સ મʳતવ્યઃ સʿયગ્વ્યવ͊સતાે િહ સઃ ॥ ૮॥
ˌવ̓વʬવને યાે વે͉ત્ત મામવેૈકમનʳયધીઃ ।
તં ન ˍʷ͆શ͍ʳત પાપાિન બ્રહ્મહત્યાિદકાʳયિપ ॥ ૯॥
ઉપાસાિવધયˍતત્ર ચʬવારઃ પિરક͈͒ત͚͛તાઃ ।
સʿપદારાપેસવંગાર્ʱયાસા ઇ͈ત મની͈ષ͊ભઃ ॥ ૧૦॥
અ˄પસ્ય ચાિધકʬવને ગુણયાેગા͈દ્વ͉ચʳતનમ્ ।
અનʳતં વૈ મન ઇ͈ત સʿપ͈દ્વિધ̗દ͑િરતઃ ॥ ૧૧॥
િવધાવારાે̫ ય યાપેાસા સારાપેઃ પિરક͈͒ત͚͛તઃ ।
યદ્વદાેઙ્કારમુદ્ગ͑થમપુાસીતેત્યુદાહૃતઃ ॥ ૧૨॥
આરાપેાે બુ͉દ્ધપવૂͭણ ય ઉપાસાિવિધશ્ચ સઃ ।
યાે͈ષત્ય͉ગ્ʶ̓મ͈તયર્ત્તદʱયાસઃ સ ઉદાહૃતઃ ॥ ૧૩॥
િક્રયાયાેગને ચાપેાસાિવિધઃ સવંગર્ ઉચ્યતે ।
સવંતર્વાયુઃ પ્રલયે ભૂતાʳયેકાેઽવસીદ͈ત ॥ ૧૪॥
ઉપસગંʿય બુદ્ʱયા યદાસનં દેવતાત્મના ।
તદુપાસનમʳતઃ સ્યાત્તદ્બિહઃ સʿપદાદયઃ ॥ ૧૫॥
જ્ઞાનાʳતરાનʳતિરતસ͈̒તજ્ઞાનસહંતેઃ ।
સʿપન્નદેવતાત્મʬવમપુાસનમુદ͑િરતમ્ ॥ ૧૬॥
સʿપદાિદષુ બાહ્યષેુ દૃઢબુ͉દ્ધ̗પાસનમ્ ।
કમર્કાલે તદઙ્ગષેુ દૃ͈ ષ્ટમાત્રમપુાસનમ્ ।
ઉપાસન͈મ͈ત પ્રાેક્તં તદઙ્ગાિન બ્રવુે શ ◌ૃ̖ ॥ ૧૭॥
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તીથર્ક્ષતે્રાિદગમનં શ્રદ્ધાં તત્ર પિરત્યજેત્ ।
ˌવ͉ચત્તૈકાગ્રતા યત્ર તત્રાસીત સખંુ ͈દ્વજઃ ॥ ૧૮॥
કʿબલે ʿ͆દુત˄પે વા વ્યાઘ્રચમર્͌ણ વા͏સ્થતઃ ।
િવિવક્તદેશે િનયતઃ સમગ્રીવ͊શરˍતનુઃ ॥ ૧૯॥
અત્યાશ્રમસ્થઃ સકલાની͋ʳદ્રયા͌ણ િન̗ʱય ચ ।
ભ˨યાથ ˌવગુ̗ં નʬવા યાેગં િવદ્વાʳપ્રયાજેયેત્ ॥ ૨૦॥
યˍʬવિવજ્ઞાનવાʳભવત્યયુક્તમનસા સદા ।
તસ્યે͋ʳદ્રયાʫયવˈયાિન દુષ્ટાશ્વાઇવ સારથેઃ ॥ ૨૧॥
િવજ્ઞાની યˍતુ ભવ͈ત યુક્તને મનસા સદા ।
તસ્યે͋ʳદ્રયા͌ણ વˈયાિન સદશ્વા ઇવ સારથેઃ ॥ ૨૨॥
યˍʬવિવજ્ઞાનવાન્ ભવત્યમનસ્કઃ સદાઽશુ͉ ચઃ ।
ન સ તʭપદમાʷʶ̓ાે͈ત સસંારમિધગચ્છ͈ત ॥ ૨૩॥
િવજ્ઞાની યˍતુ ભવ͈ત સમનસ્કઃ સદા શુ͉ ચઃ ।
સ તʭપદમવાʷʶ̓ાે͈ત યˍમાદ્ભૂયાે ન ̒યતે ॥ ૨૪॥
િવજ્ઞાનસાર͈થયર્ˍતુ મનઃ પ્રગ્રહ અેવ ચ ।
સાેઽʱવનઃ પારમાʷʶ̓ાે͈ત મમવૈ પરમં પદમ્ ॥ ૨૫॥
હૃʭપુʫડર͒કં િવરજં િવશદંુ્ધ િવશદં તથા ।
િવશાેકં ચ િવ͉ચʳત્યાત્ર ʱયાયને્માં પરમેશ્વરમ્ ॥ ૨૬॥
અ͉ચʳત્ય̘પમવ્યક્તમનʳતમʿ͆તં ͊શવમ્ ।
આિદમʱયાʳતરિહતં પ્રશાʳતં બ્રહ્મ કારણમ્ ॥ ૨૭॥
અેકં િવભું ͉ચદાનʳદમ̘પમજમદ્ભુતમ્ ।
શદુ્ધસ્ફિટકસકંાશમુમાદેહાધર્ધાિરણમ્ ॥ ૨૮॥
વ્યાઘ્રચમાર્ʿબરધરં નીલકʫઠં િત્રલાેચનમ્ ।
જટાધરં ચʳદ્રમાૈ͈ ͔લ͕ નાગયજ્ઞાપેવી͈તનમ્ ॥ ૨૯॥
વ્યાઘ્રચમાͭત્તર͒યં ચ વરેʫયમભયપ્રદમ્ ।
પરાʾયામૂʱવર્હˍતાʾયાં ͊બભ્રાણં પરશું ʿ͆ગમ્ ॥ ૩૦॥
કાેિટમʱયાહ્નસયૂાર્ભં ચʳદ્રકાેિટસશુીતલમ્ ।
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ચʳદ્રસયૂાર્͉ગ્ʶ̓નયનં ˍમેરવક્ત્રસરાે̗હમ્ ॥ ૩૧॥
ભૂ͈તભૂ͈ષતસવાર્ઙ્ગં સવાર્ભરણભૂ͈ષતમ્ ।
અેવમાત્માર͌ ͔ણ͕ કૃʬવા પ્રણવં ચાેત્તરાર͌ણમ્ ।
ʱયાનિનમર્થનાʾયાસાʭસાક્ષાʭપˈય͈ત માં જનઃ ॥ ૩૨॥
વેદવાક્યૈરલʾયાેઽહં ન શાસૈ્ત્રનાર્િપ ચેતસા ।
ʱયાનને ˇ̖͆તે યાે માં સવર્દાહં ˇ͆ણાે͈મ તમ્ ॥ ૩૩॥
નાિવરતાે દુશ્ચિરતાન્નાશાʳતાે નાસમાિહતઃ ।
નાશાʳતમાનસાે વાિપ પ્રજ્ઞાનને લભેત મામ્ ॥ ૩૪॥
̒ગ્રʭˌવʷʶ̓સષુુ̃યાિદપ્રપʦચાે યઃ પ્રકાશતે ।
તદ્બ્રહ્માહ͈મ͈ત જ્ઞાʬવા સવર્બʳધૈઃ પ્રમુચ્યતે ॥ ૩૫॥
િત્રષુ ધામસુ યદ્ભાેગ્યં ભાેક્તા ભાેગશ્ચ યદ્ભવેત્ ।
તʣજ્યાે͈તલર્ક્ષણઃ સાક્ષી ͉ચન્માત્રાેઽહં સદા͊શવઃ ॥ ૩૬॥
અેકાે દેવઃ સવર્ભૂતષેુ ગૂઢઃ

સવર્વ્યાપી સવર્ભૂતાʳતરાત્મા ।
સવાર્ʱયક્ષઃ સવર્ભૂતાિધવાસઃ

સાક્ષી ચેતા કેવલાે િનગુર્ણશ્ચ ॥ ૩૭
અેકાે વશી સવર્ભૂતાʳતરાત્મા-

ʷયેકં બીજં િનત્યદા યઃ કરાે͈ત ।
તં માં િનતં્ય યેઽનપુˈય͍ʳત ધીરા-

ˍતષેાં શા͍ʳતઃ શાશ્વતી નેતરેષામ્ ॥ ૩૮॥
અ͉ગ્ʶ̓યર્થૈકાે ભવુનં પ્રિવષ્ટાે

̘પં ̘પં પ્ર͈ત̘પાે બભવૂ ।
અેકˍતથા સવર્ભૂતાʳતરાત્મા

ન ͈લʷયતે લાેકદુઃખને બાહ્યઃ ॥ ૩૯॥
વેદેહ યાે માં પુ̗ષં મહાʳત-

માિદત્યવણ͜ તમસઃ પરˍતાત્ ।
સ અેવ િવદ્વાનʿ͆તાેઽત્ર ભૂયા-

ન્નાʳયˍતુ પʴથા અયનાય િવદ્યતે ॥ ૪૦॥
િહરʫયગભ͜ િવદધા͈મ પવૂ͜
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વેદાંશ્ચ તˍમૈ પ્રિહણાે͈મ યાેઽહમ્ ।
તં દેવમીડ્યં પુ̗ષં પુરાણં

િન͊શ્ચત્ય માં ʿ͆ત્યુમખુાʭપ્રમુચ્યતે ॥ ૪૧॥
અેવં શાʳત્યાિદયુક્તઃ સન્ વે͉ત્ત માં ત˹વતˍતુ યઃ ।
િનમુર્ક્તદુઃખસતંાનઃ સાેઽʳતે મˀયવે લીયતે ॥ ૪૨॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
ઉપાસનાજ્ઞાનફલં નામ દ્વાદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૨ ॥

અથ ત્રયાેદશાેઽʱયાયઃ ।
સતૂ ઉવાચ ॥
અેવં શ્રુʬવા કાૈસલેયˍતુષ્ટાે મ͈તમતાં વરઃ ।
પપ્રચ્છ ͉ગિર̒કાʳતં સભુગં મુ͏ક્તલક્ષણમ્ ॥ ૧॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવ કr̗ણાિવષ્ટહૃદય ʬવં પ્રસીદ મે ।
ˌવ̘પલક્ષણં મુક્તેઃ પ્રબ્રૂિહ પરમેશ્વર ॥ ૨॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
સાલાેક્યમિપ સા̘ʷયં સાષ્્͜ટય સાયજુ્યમવે ચ ।
કૈવલ્યં ચે͈ત તાં િવ͉દ્ધ મુ͏ ͔ક્͕ત રાઘવ પʦચધા ॥ ૩॥
માં પજૂય͈ત િનˊકામઃ સવર્દા જ્ઞાનવ͉જ͚͛તઃ ।
સ મે લાેકં સમાસાદ્ય ભુઙ્ક્તે ભાેગાʳયથે͏ʷસતાન્ ॥ ૪॥
જ્ઞાʬવા માં પજૂયેદ્યˍતુ સવર્કામિવવ͉જ͚͛તઃ ।
મયા સમાન̘પઃ સન્મમ લાેકે મહીયતે ॥ ૫॥
ઇષ્ટાપૂતાર્િદ કમાર્͌ણ મʭપ્રીત્યૈ કુ̗તે તુ યઃ ।
યʬકરાે͈ત યદશ્ના͈ત યʣજુહાે͈ત દદા͈ત યત્ ॥ ૬॥
યત્તપસ્ય͈ત તʭસવ͜ યઃ કરાે͈ત મદપર્ણમ્ ।
મ˄લાેકે સ ͉શ્રયં ભુઙ્ક્તે મત્તુલં્ય પ્રાભવં ભજેત્ ॥ ૭॥
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યˍતુ શાʳત્યાિદયુક્તઃ સન્મામાત્મʬવને પˈય͈ત ।
સ ̒યતે પરં જ્યાે͈તરદ્વતંૈ બ્રહ્મ કેવલમ્ ।
આત્મˌવ̘પાવસ્થાનં મુ͏ક્તિરત્ય͊ભધીયતે ॥ ૮॥
સતં્ય જ્ઞાનમનʳતં સદાનʳદં બ્રહ્મકેવલમ્ ।
સવર્ધમર્િવહીનં ચ મનાવેાચામગાેચરમ્ ॥ ૯॥
સ̒તીયિવ̒તીયપદાથાર્નામસભંવાત્ ।
અતˍતદ્વ્ય͈તિરક્તાનામદ્વતૈ͈મ͈ત સં͊ જ્ઞતમ્ ॥ ૧૦॥
મʬવા ̘પ͈મદં રામ શદંુ્ધ યદ͊ભધીયતે ।
મˀયવે દૃ̍ યતે સવ͜ જગʭસ્થાવરજઙ્ગમમ્ ॥ ૧૧॥
વ્યાે͉ʿʶ̓ ગʳધવર્નગરં યથા દષંૃ્ટ ન દૃ̍ યતે ।
અનાદ્યિવદ્યયા િવશ્વં સવ͜ મˀયવે ક˄ʷયતે ॥ ૧૨॥
મમ ˌવ̘પજ્ઞાનને યદાઽિવદ્યા પ્રણˈય͈ત ।
તદૈક અેવ વત્તͭઽહં મનાવેાચામગાેચરઃ ॥ ૧૩॥
સદૈવ પરમાનʳદઃ ˌવપ્રકાશ͊શ્ચદાત્મકઃ।
ન કાલઃ પʦચભૂતાિન ન િદશાે િવિદશશ્ચ ન ॥ ૧૪॥
મદʳયન્ના͏ˍત ય͉ʬક͐ʦચત્તદા વત્તͭઽહમેકલઃ ॥ ૧૫॥
ન સદંશૃે ͈તષ્ઠ͈ત મે ˌવ̘પં

ન ચ̛ષા પˈય͈ત માં તુ ક͊શ્ચત્ ।
હૃદા મનીષા મનસા͊ભક્˄͆પં્ત

યે માં િવદુˍતે હ્યʿ͆તા ભવ͍ʳત ॥ ૧૬॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
કથં ભગવતાે જ્ઞાનં શદંુ્ધ મત્યર્સ્ય ̒યતે ।
તત્રાપેાયં હર બ્રૂિહ મિય તેઽનુગ્રહાે યિદ ॥ ૧૭॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
િવરજ્ય સવર્ભૂયેʾય આિવિ ͔ર͕͉ચપદાદિપ ।
ઘ્͆ણાં િવતત્ય સવર્ત્ર પતુ્ર͈મત્રાિદકેˊવિપ ॥ ૧૮॥
શ્રદ્ધાલુભર્͏ક્તમાગષͭુ વેદાʳતજ્ઞાન͈લʷસયા ।
ઉપાયનકરાે ભૂʬવા ગુ̗ં બ્રહ્મિવદં વ્રજેત્ ॥ ૧૯॥
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સવેા͊ભઃ પિરતાે́ યનંૈ ͉ચરકાલં સમાિહતઃ ।
સવર્વેદાʳતવાક્યાથ͜ શ ◌ૃ̖યાʭસસુમાિહતઃ ॥ ૨૦॥
સવર્વેદાʳતવાક્યાનાં મિય તાʭપયર્િનશ્ચયમ્ ।
શ્રવણં નામ તʭપ્રાહુઃ સવͭ તે બ્રહ્મવાિદનઃ ॥ ૨૧॥
લાેહમʫયાિદદષૃ્ટાʳતયુ͏ક્ત͊ભયર્͈દ્વ͉ચʳતનમ્ ।
તદેવ મનનં પ્રાહુવાર્ક્યાથર્સ્યાપેʽ͆હંણમ્ ॥ ૨૨॥
િનમર્માે િનરહંકારઃ સમઃ સગંવ͉જ͚͛તઃ।
સદા શાʳત્યાિદયુક્તઃ સન્નાત્મʳયાત્માનમીક્ષતે ॥ ૨૩॥
યʭસદા ʱયાનયાેગેન તિન્નિદʱયાસનં ˍʿ͆તમ્ ॥ ૨૪॥
સવર્કમર્ક્ષયવશાʭસાક્ષાʬકારાેઽિપ ચાત્મનઃ ।
કસ્ય͉ચʣ̒યતે શીઘં્ર ͉ચરકાલને કસ્ય͉ચત્ ॥ ૨૫॥
કૂટસ્થાનીહ કમાર્͌ણ કાેિટજન્મા͉જ͚͛તાʳયિપ ।
જ્ઞાનનેવૈ િવનˈય͍ʳત ન તુ કમાર્યુતૈરિપ ॥ ૨૬॥
જ્ઞાનાદૂʱવ͜ તુ ય͉ʬક͐ʦચʭપુʫયં વા પાપમવે વા ।
િક્રયતે બહુ વા˄પં વા ન તનેાયં િવ͈લʷયતે ॥ ૨૭॥
શર͒રારʿભકં યત્તુ પ્રારʽધં કમર્ જ͌ન્મનઃ ।
તદ્ભાેગેનવૈ નષં્ટ સ્યાન્ન તુ જ્ઞાનને નˈય͈ત ॥ ૨૮॥
િનમાͭહાે િનરહંકારાે િનલપͭઃ સગંવ͉જ͚͛તઃ ।
સવર્ભૂતષેુ ચાત્માનં સવર્ભૂતાિન ચાત્મિન ।
યઃ પˈયʴસચંરત્યેષ ̓વન્મુક્તાેઽ͊ભધીયતે ॥ ૨૯॥
અિહિન˄વર્યની યદ્વદ્દ્રષુ્ટઃ પવૂ͜ ભયપ્રદા ।
તતાેઽસ્ય ન ભયં િ ͔ક͕͉ચત્તદ્વદ્દ્રષુ્ટરયં જનઃ ॥ ૩૦॥
યદા સવͭ પ્રમુચ્યʳતે કામા યેઽસ્ય વશં ગતાઃ ।
અથ મત્યાͭઽʿ͆તાે ભવત્યેતાવદનુશાસનમ્ ॥ ૩૧॥
માેક્ષસ્ય ન િહ વાસાેઽ͏ˍત ન ગ્રામાʳતરમવે વા ।
અજ્ઞાનહૃદયગ્ર͍ʴથનાશાે માેક્ષ ઇ͈ત ˍʿ͆તઃ ॥ ૩૨॥
ˇ͆ક્ષાગ્રચ્યુતપાદાે યઃ સ તદૈવ પતત્યધઃ ।
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તદ્વજ્જ્ઞાનવતાે મુ͏ક્ત̒ર્યતે િન͊શ્ચતાિપ તુ ॥ ૩૩॥
તીથ͜ ચાʫડાલગેહે વા યિદ વા નષ્ટચેતનઃ ।
પઅેિરત્યજʳદેહ͈મમં જ્ઞાનાદેવ િવમુચ્યતે ॥ ૩૪॥
સવંીતાે યને કેનાશ્નʳભકં્ષ્ય વાભક્ષ્યમવે વા ।
શયાનાે યત્ર કુત્રાિપ સવાર્ત્મા મુચ્યતેઽત્ર સઃ ॥ ૩૫॥
ક્ષીરાદુદૃ્ધતમાજં્ય તિʬક્ષપ્તં પય͊સ તʭપુનઃ ।
ન તનેવૈૈકતાં યા͈ત સસંારે જ્ઞાનવાં̱ તથા ॥ ૩૬॥
િનતં્ય પઠ͈ત યાેઽʱયાય͈મમં રામ શ ◌ૃણાે͈ત વા ।
સ મુચ્યતે દેહબʳધાદનાયાસને રાઘવ ॥ ૩૭॥
અતઃ સયંત͉ચત્તˍʬવં િનતં્ય પઠ મહીપતે ।
અનાયાસને તનેવૈ સવર્થા માેક્ષમાʷસ્ય͊સ ॥ ૩૮॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
માેક્ષયાેગાે નામ ત્રયાેદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૩ ॥

અથ ચતુદર્શાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʳયિદ તે ̘પં સ͏ચ્ચદાનʳદિવગ્રહમ્ ।
િનˊકલં િન͊ˊક્રયં શાʳતં િનરવદં્ય િનરʦજનમ્ ॥ ૧॥
સવર્ધમર્િવહીનં ચ મનાવેાચામગાેચરમ્ ।
સવર્વ્યાિપતયાત્માનમીક્ષતે સવર્તઃ ͏સ્થતમ્ ॥ ૨॥
આત્મિવદ્યાતપાેમૂલં તદ્બ્રહ્માપેિનષʭપરમ્ ।
અમૂત͜ સવર્ભૂતાત્માકારં કારણકારણમ્ ॥ ૩॥
યત્તદદૃ̍ યમગ્રાહ્યં તદ્ગ્રાહ્યં વા કથં ભવેત્ ।
અત્રાપેાયમ̒નાનˍતને ͊ખન્નાેઽ͏ˍમ શકંર ॥ ૪॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
શ ◌ૃ̖ રાજʳપ્રવક્ષ્યા͈મ તત્રાપેાયં મહાભજુ ।
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સગુણાપેાસના͊ભˍતુ ͉ચત્તૈકા˗યં િવધાય ચ ॥ ૫॥
સ્થૂલસાૈરાં͊ભકાʳયાયાત્તત્ર ͉ચત્તં પ્રવતર્યેત્ ।
ત͏ˍમન્નન્નમયે િપʫડે સ્થૂલદેહે તનૂʾ͆તામ્ ॥ ૬॥
જન્મવ્યાિધજરાʿ͆ત્યુિનલયે વતર્તે દૃઢા ॥ ૭॥
આત્મબુ͉દ્ધરહંમાનાʬકદા͉ચન્નવૈ હીયતે ।
આત્મા ન ̒યતે િનત્યાે ͈મ્રયતે વા કથચંન ॥ ૮॥
સં̒ યતેઽ͏ˍત િવપિરણમતે વધર્તે તથા ।
ક્ષીયતે નˈયતીત્યેતે ષડ્ભાવા વપષુઃ ˍʿ͆તાઃ ॥ ૯॥
આત્મનાે ન િવકાિરʬવં ઘટસ્થનભસાે યથા ।
અેવમાત્માવપુˍતˍમાિદ͈ત સં͉ ચʳતયેદુ્બધઃ ॥ ૧૦॥
મષૂાિન͉ક્ષપ્તહેમાભઃ કાેશઃ પ્રાણમયાેઽત્ર તુ ।
વતર્તેઽʳતરતાે દેહે બદ્ધઃ પ્રાણાિદવાયુ͊ભઃ ॥ ૧૧॥
કમͭ͋ʳદ્રયૈઃ સમાયુક્તશ્ચલનાિદિક્રયાત્મકઃ ।
̛͌ʭપપાસાપરાભૂતાે નાયમાત્મા જડાે યતઃ ॥ ૧૨॥
͉ચદૂ્રપ આત્મા યનેવૈ ˌવદેહમ͊ભપˈય͈ત ।
આત્મવૈ િહ પરં બ્રહ્મ િનલપͭઃ સખુનીરિધઃ ॥ ૧૩॥
ન તદશ્ના͈ત િ ͔ક͕ચૈતત્તદશ્ના͈ત ન કશ્ચન ॥ ૧૪॥
તતઃ પ્રાણમયે કાેશે કાેશાેઽˍત્યેવ મનાેમયઃ ।
સ સકં˄પિવક˄પાત્મા બુદ્ધ͑͋ʳદ્રયસમાયુતઃ ॥ ૧૫॥
કામઃ ક્રાેધˍતથા લાેભાે માેહાે માʭસયર્મવે ચ ।
મદશ્ચેત્યિરષડ્વગાͭ મમતેચ્છાદયાેઽિપ ચ ।
મનાેમયસ્ય કાેશસ્ય ધમાર્ અેતસ્ય તત્ર તુ ॥ ૧૬॥
યા કમર્િવષયા બુ͉દ્ધવͭદશાસ્ત્રાથર્િન͊શ્ચતા ।
સા તુ જ્ઞાને͋ʳદ્રયૈઃ સાધ͜ િવજ્ઞાનમયકાેશતઃ ॥ ૧૭॥
ઇહ કʬ͆ર્ʬવા͊ભમાની સ અેવ તુ ન સશંયઃ ।
ઇહામતુ્ર ગ͈તˍતસ્ય સ ̓વાે વ્યાવહાિરકઃ ॥ ૧૮॥
વ્યાેમાિદસા͎˹વકાંશેʾ યાે ̒યʳતે ધી͋ʳદ્રયા͌ણ તુ ।
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વ્યાેʿʶ̓ઃ શ્રાતંે્ર ભવુાે ઘ્રાણં જલા͐ʣજહ્વાથ તજેસઃ ॥ ૧૯।
ચ̛વાર્યાેˍʬવગુʭપન્ના તષેાં ભાૈ͈તકતા તતઃ ॥ ૨૦॥
વ્યાેમાદ͑નાં સમˍતાનાં સા͎˹વકાંશેʾ ય અેવ તુ ।
̒યʳતે બુ͉દ્ધમનસી બુ͉દ્ધઃ સ્યાિન્નશ્ચયા͌ત્મકા ॥ ૨૧॥
વાક્પા͌ણપાદપાયપૂસ્થાિન કમͭ͋ʳદ્રયા͌ણ તુ ।
વ્યાેમાદ͑નાં ર̒ͫઽશેʾ યાે વ્યˍતેʾયˍતાʳયનુક્રમાત્ ॥ ૨૨॥
સમˍતેʾયાે ર̒ͫઽશેʾ યઃ પʦચ પ્રાણાિદવાયવઃ ।
̒યʳતે સપ્તદશકમવંે ͈લઙ્ગશર͒રકમ્ ॥ ૨૩॥
અેત͏˄લઙ્ગશર͒રં તુ તપ્તાયઃિપʫડવદ્યતઃ ।
પરˍપરાʱયાસયાેગાʭસા͉ક્ષચૈતʳયસયંુતમ્ ॥ ૨૪॥
તદાનʳદમયઃ કાેશાે ભાે˨͆ʬવં પ્ર͈તપદ્યતે ।
િવદ્યાકમર્ફલાદ͑નાં ભાેક્તેહામતુ્ર સ ˍʿ͆તઃ ॥ ૨૫॥
યદાʱયાસં િવહાયષૈ ˌવˌવ̘પેણ ͈તષ્ઠ͈ત ।
અિવદ્યામાત્રસયંુક્તઃ સાક્ષ્યાત્મા ̒યતે તદા ॥ ૨૬॥
દ્રષ્ટાʳતઃકરણાદ͑નામનુભૂતેઃ ˍʿ͆તેરિપ ।
અતાેઽʳતઃકરણાʱયાસાદʱયા͊સʬવને ચાત્મનઃ ।
ભાે˨͆ʬવં સા͉ક્ષતા ચે͈ત દ્વધૈં તસ્યાપેપદ્યતે ॥ ૨૭॥
આતપશ્ચાિપ તચ્છાયા તʭપ્રકાશે િવરાજતે ।
અેકાે ભાજેિયતા તત્ર ભુઙ્ક્તેઽʳયઃ કમર્ણઃ ફલમ્ ॥ ૨૮॥
ક્ષતે્રજં્ઞ ર͈થનં િવ͉દ્ધ શર͒રં રથમવે તુ ।
બુ͉ ͔દ્͕ધ તુ સાર͈ ͔થ͕ િવ͉દ્ધ પ્રગ્રહં તુ મનˍતથા ॥ ૨૯॥
ઇ͋ʳદ્રયા͌ણ હયા͍ʳવ͉દ્ધ િવષયાંˍતષેુ ગાેચરાન્ ।
ઇ͋ʳદ્રયૈમર્નસા યુક્તં ભાેક્તારં િવ͉દ્ધ પૂ̗ષમ્ ॥ ૩૦॥
અેવં શાʳત્યાિદયુક્તઃ સન્નપુાˍતે યઃ સદા ͈દ્વજઃ।
ઉદ્ઘાટ̣ાેદ્ઘાટ̣ૈકમેકં યથવૈ કદલીતરાેઃ ॥ ૩૧॥
વલ્કલાિન તતઃ પશ્ચા˄લભતે સારમુત્તમમ્ ।
તથવૈ પʦચકાેશષેુ મનઃ સકં્રામય કr્રમાત્ ।
તષેાં મʱયે તતઃ સારમાત્માનમિપ િવʳદ͈ત ॥ ૩૨॥
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અેવં મનઃ સમાધાય સયંતાે મન͊સ ͈દ્વજઃ ।
અથ પ્રવતર્યે͏ચ્ચત્તં િનરાકારે પરાત્મિન ॥ ૩૩॥
તતાે મનઃ પ્રગ્͆હ્ણા͈ત પરમાત્માનમવ્યયમ્ ।
યત્તદદ્રે̍ યમગ્રાહ્યમસ્થૂલાદ્યુ͏ક્તગાેચરમ્ ॥ ૩૪॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʦછ્ર વણે નવૈ પ્રવતરr્ તે જનાઃ કથમ્ ।
વેદશાસ્ત્રાથર્સʿપન્ના યʤવાનઃ સત્યવાિદનઃ ॥ ૩૫॥
શ ◌ૃʫવʳતાેઽિપ તથાત્માનં ̒નતે નવૈ કેચન ।
જ્ઞાʬવાિપ મʳવતે ͈મʮયા િકમેતત્તવ માયયા ॥ ૩૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
અેવમવે મહાબાહાે નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ।
દૈવી હ્યષેા ગુણમયી મમ માયા દુરત્યયા ॥ ૩૭॥
મામવે યે પ્રપદ્યʳતે માયામેતાં તર͍ʳત તે ।
અભક્તા યે મહાબાહાે મમ શ્રદ્ધા િવવ͉જ͚͛તાઃ ॥ ૩૮॥
ફલં કામયમાનાˍતે ચૈિહકામુ͍ˊમકાિદકમ્ ।
ક્ષિયˋʫવ˄પં સા͈તશયં યતઃ કમર્ફલં મતમ્ ॥ ૩૯॥
તદિવજ્ઞાય કમાર્͌ણ યે કુવર્͍ʳત નરાધમાઃ ।
માતુઃ પત͍ʳત તે ગભͭ ʿ͆ત્યાવેર્ક્ત્રે પનુઃ પનુઃ ॥ ૪૦॥
અેવં શાʳત્યાિદયુક્તઃ સન્નપુાˍતે યઃ સદા ͈દ્વજઃ।
ઉદ્ઘાટ̣ાેદ્ઘાટ̣ૈકમેકં યથવૈ કદલીતરાેઃ ॥ ૩૧॥
વલ્કલાિન તતઃ પશ્ચા˄લભતે સારમુત્તમમ્ ।
તથવૈ પʦચકાેશષેુ મનઃ સકં્રામય કr્રમાત્ ।
તષેાં મʱયે તતઃ સારમાત્માનમિપ િવʳદ͈ત ॥ ૩૨॥
અેવં મનઃ સમાધાય સયંતાે મન͊સ ͈દ્વજઃ ।
અથ પ્રવતર્યે͏ચ્ચત્તં િનરાકારે પરાત્મિન ॥ ૩૩॥
તતાે મનઃ પ્રગ્͆હ્ણા͈ત પરમાત્માનમવ્યયમ્ ।
યત્તદદ્રે̍ યમગ્રાહ્યમસ્થૂલાદ્યુ͏ક્તગાેચરમ્ ॥ ૩૪॥
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શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʦછ્ર વણે નવૈ પ્રવતરr્ તે જનાઃ કથમ્ ।
વેદશાસ્ત્રાથર્સʿપન્ના યʤવાનઃ સત્યવાિદનઃ ॥ ૩૫॥
શ ◌ૃʫવʳતાેઽિપ તથાત્માનં ̒નતે નવૈ કેચન ।
જ્ઞાʬવાિપ મʳવતે ͈મʮયા િકમેતત્તવ માયયા ॥ ૩૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
અેવમવે મહાબાહાે નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ।
દૈવી હ્યષેા ગુણમયી મમ માયા દુરત્યયા ॥ ૩૭॥
મામવે યે પ્રપદ્યʳતે માયામેતાં તર͍ʳત તે ।
અભક્તા યે મહાબાહાે મમ શ્રદ્ધા િવવ͉જ͚͛તાઃ ॥ ૩૮॥
ફલં કામયમાનાˍતે ચૈિહકામુ͍ˊમકાિદકમ્ ।
ક્ષિયˋʫવ˄પં સા͈તશયં યતઃ કમર્ફલં મતમ્ ॥ ૩૯॥
તદિવજ્ઞાય કમાર્͌ણ યે કુવર્͍ʳત નરાધમાઃ ।
માતુઃ પત͍ʳત તે ગભͭ ʿ͆ત્યાવેર્ક્ત્રે પનુઃ પનુઃ ॥ ૪૦॥
નાનાયાેિનષુ ̒તસ્ય દેિહનાે યસ્યકસ્ય͉ચત્ ।
કાેિટજન્મા͉જ͚͛તૈઃ પુʫયૈમર્િય ભ͏ક્તઃ પ્ર̒યતે ॥ ૪૧॥
સ અેવ લભતે જ્ઞાનં મદ્ભક્તઃ શ્રદ્ધયા͍ʳવતઃ ।
નાʳયકમાર્͌ણ કુવાર્ણાે જન્મકાેિટશતૈરિપ ॥ ૪૨॥
તતઃ સવ͜ પિરત્યજ્ય મદ્ભ͏ ͔ક્͕ત સમુદાહર ।
સવર્ધમારr્ પિરત્યજ્ય મામેકં શરણં વ્રજ ॥ ૪૩॥
અહં ʬવા સવર્પાપેʾયાે માેક્ષિયˊયા͈મ મા શચુઃ ।
યʬકરાે͈ષ યદશ્ના͊સ યʣજુહાે͈ષ દદા͊સ યત્ ॥ ૪૪॥
યત્તપસ્ય͊સ રામ ʬવં તʬકુ̗ˊવ મદપર્ણમ્ ।
તતઃ પરતરા ના͏ˍત ભ͏ક્તમર્િય રઘૂત્તમ ॥ ૪૫॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
પʦચકાેશાપેપાદનં નામ ચતુદર્શાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૪ ॥
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અથ પʦચદશાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભ͏ક્તˍતે ક͒દશૃી દેવ ̒યતે વા કથચંન ।
યયા િનવાર્ણ̘પં તુ લભતે માેક્ષમુત્તમમ્ ।
તદ્ બ્રૂિહ ͉ગિર̒કાʳત મિય તેઽનુગ્રહાે યિદ ॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
યાે વેદાʱયયનં યજ્ઞં દાનાિન િવિવધાિન ચ ।
મદપર્ણિધયા કુયાર્ʭસ મે ભક્તઃ સ મે ͈પ્રયઃ ॥ ૨॥
નયર્ભˍમ સમાદાય િવશદંુ્ધ શ્રાેિત્રયાલયાત્ ।
અ͉ગ્ʶ̓િરત્યાિદ͊ભમરr્ ત્રૈર͊ભમʳ˚ય યથાિવિધ ॥ ૩॥
ઉદૂ્ધલય͈ત ગાત્રા͌ણ તને ચાચર્͈ત મામિપ ।
તˍમાʭપરતરા ભ͏ક્તમર્મ રામ ન િવદ્યતે ॥ ૪॥
સવર્દા ͊શરસા કʫઠે ̗દ્રાક્ષાʳધારયેત્તુ યઃ ।
પʦચાક્ષર͒જપરતઃ સ મે ભક્તઃ સ મે ͈પ્રયઃ ॥ ૫॥
ભˍમચ્છન્નાે ભˍમશાયી સવર્દા િવ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
યˍતુ ̗દં્ર જપેિન્નત્યં ͉ચʳતયને્મામનʳયધીઃ ॥ ૬॥
સ તનેવૈ ચ દેહેન ͊શવઃ સં̒ યતે ˌવયમ્ ।
જપેદ્યાે ̗દ્રસકૂ્તાિન તથાથવર્͊શરઃ પરમ્ ॥ ૭॥
કૈવલ્યાપેિનષʭસકૂ્તં શ્વેતાશ્વતરમવે ચ ।
તતઃ પરતરાે ભક્તાે મમ લાેકે ન િવદ્યતે ॥ ૮॥
અʳયત્ર ધમાર્દʳયˍમાદʳયત્રાˍમાʬકૃતાકૃતાત્ ।
અʳયત્ર ભૂતાદ્ભવ્યાચ્ચ યʭપ્રવક્ષ્યા͈મ તચ્છૃ̖ ॥ ૯॥
વદ͍ʳત યʭપદં વેદાઃ શાસ્ત્રા͌ણ િવિવધાિન ચ ।
સવાપͭિનષદાં સારં દધ્નાે ઘ્͆ત͈મવાેદૃ્ધતમ્ ॥ ૧૦॥
યિદચ્છʳતાે બ્રહ્મચય͜ ચર͍ʳત મનુયઃ સદા ।
તત્તે પદં સગં્રહેણ બ્રવીʿયાે͈મ͈ત યʭપદમ્ ॥ ૧૧॥
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અેતદેવાક્ષરં બ્રહ્મ અેતદેવાક્ષરં પરમ્ ।
અેતદેવાક્ષરં જ્ઞાʬવા બ્રહ્મલાેકે મહીયતે ॥ ૧૨॥
છʳદસાં યˍતુ ધનેનૂાʿ͆ષભʬવને ચાેિદતઃ ।
ઇદમવે પ͈તઃ સતેુરʿ͆તસ્ય ચ ધારણાત્ ॥ ૧૩॥
મેધસા િપિહતે કાેશે બ્રહ્મ યʭપરમાે͈મ͈ત ॥ ૧૪॥
ચતસ્રˍતસ્ય માત્રાઃ સ્યુરકારાેકારકાૈ તથા ।
મકારશ્ચાવસાનેઽધર્માત્રે͈ત પિરક͈͒ત͚͛તા ॥ ૧૫॥
પવૂર્ત્ર ભૂશ્ચ ઋગ્વેદાે બ્રહ્માષ્ટવસવˍતથા ।
ગાહર્પત્યશ્ચ ગાયત્રી ગઙ્ગા પ્રાતઃસવˍતથા ॥ ૧૬॥
͈દ્વતીયા ચ ભવુાે િવˋણૂ ̗દ્રાેઽનુષુ્ટબ્યજુˍતથા ।
યમનુા દ͉ક્ષણા͉ગ્ʶ̓શ્ચ માʱય͊ʳદનસવˍતથા ॥ ૧૭॥
ʬ͆તીયા ચ સવુઃ સામાʳયાિદત્યશ્ચ મહેશ્વરઃ ।
અ͉ગ્ʶ̓રાહવનીયશ્ચ જગતી ચ સરˌવતી ॥ ૧૮॥
ʬ͆તીયં સવનં પ્રાેક્તમથવર્ʬવને યન્મતમ્ ।
ચતુથ͟ યાવસાનેઽધર્માત્રા સા સાેમલાેકગા ॥ ૧૯॥
અથવાર્ઙ્͉ગરસઃ સવંતર્કાેઽ͉ગ્ʶ̓શ્ચ મહˍતથા ।
િવરાટ્ સʾયાવસʮયાૈ ચ શતુુિદ્રયર્જ્ઞપુચ્છકઃ॥ ૨૦॥
પ્રથમા રક્તવણાર્ સ્યાદ્ ͈દ્વતીયા ભાˌવરા મતા ।
ʬ͆તીયા િવદ્યુદાભા સ્યાચ્ચતુથ͟ શકુ્લવ͌ણ͚͛ની ॥ ૨૧॥
સવ͜ ̒તં ̒યમાનં તદાેઙ્કારે પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ।
િવશ્વં ભૂતં ચ ભવુનં િવ͉ચત્રં બહુધા તથા ॥ ૨૨॥
̒તં ચ ̒યમાનં યત્તʭસવ͜ ̗દ્ર ઉચ્યતે ।
ત͏ˍમન્નવે પનુઃ પ્રાણાઃ સવર્માેઙ્કાર ઉચ્યતે ॥ ૨૩॥
પ્રિવલીનં તદાેઙ્કારે પરં બ્રહ્મ સનાતનમ્ ।
તˍમાદાેઙ્કાર̒પી યઃ સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૨૪॥
ત્રેતાગ્ʶ̓ેઃ ˍમાતર્વહે્નવાર્ શવૈાગ્ʶ̓ેવાર્ સમાહૃતમ્ ।
ભˍમા͊ભમʳ˚ય યાે માં તુ પ્રણવને પ્રપજૂયેત્ ॥ ૨૫॥
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તˍમાʭપરતરાે ભક્તાે મમ લાેકે ન િવદ્યતે ॥ ૨૬॥
શાલાગ્ʶ̓ેદાર્વવહે્નવાર્ ભˍમાદાયા͊ભમિʳત્રતમ્ ।
યાે િવ͈લʿપ͈ત ગાત્રા͌ણ સ શદૂ્રાેઽિપ િવમુચ્યતે ॥ ૨૭॥
કુશપુ̀ પૈ͊બ͚͛˄વદલૈઃ પુ̀ પવૈાર્ ͉ગિરસભંવૈઃ ।
યાે મામચર્યતે િનતં્ય પ્રણવને ͈પ્રયાે િહ સઃ ॥ ૨૮॥
પુ̀ પં ફલં સમૂલં વા પતં્ર સ͈લલમવે વા ।
યાે દદ્યાʭપ્રણવૈમર્હં્ય તʬકાેિટગુ͌ણતં ભવેત્ ॥ ૨૯॥
અિ ͔હ͕સા સત્યમˍતેયં શાૈચ͈મ͋ʳદ્રયિનગ્રહઃ ।
યસ્યાˍત્યʱયયનં િનતં્ય સ મે ભક્તઃ સ મે ͈પ્રયઃ ॥ ૩૦॥
પ્રદાષેે યાે મમ સ્થાનં ગʬવા પજૂયતે તુ મામ્ ।
સ પરં ͉શ્રયમાʷʶ̓ાે͈ત પશ્ચાન્મિય િવલીયતે ॥ ૩૧॥
અષ્ટʿયાં ચ ચતુદર્ˈયાં પવર્ણાે̗ભયાેરિપ ।
ભૂ͈તભૂ͈ષતસવા͜ગાે યઃ પજૂય͈ત માં િન͊શ ॥ ૩૨॥
કૃˋણપક્ષે િવશષેેણ સ મે ભક્તઃ સ મે ͈પ્રયઃ ॥ ૩૩॥
અેકાદˈયામપુાે́ યવૈ યઃ પજૂય͈ત માં િન͊શ ।
સાેમવારે િવશષેેણ સ મે ભક્તાે ન નˈય͈ત ॥ ૩૪॥
પʦચાʿ͆તૈઃ ˍનાપયેદ્યઃ પʦચગવ્યને વા પનુઃ ।
પુ̀ પાેદકૈઃ કુશજલૈˍતˍમાન્નʳયઃ ͈પ્રયાે મમ ॥ ૩૫॥
પયસા સિપ͚͛ષા વાિપ મધનુે̛રસને વા ।
પક્વામ્રફલજેનાિપ નાિરકેરજલને વા ॥ ૩૬॥
ગʳધાેદકેન વા માં યાે ̗દ્રમʳતં્ર સમુચ્ચરન્ ।
અ͊ભ͈ષʦચેત્તતાે નાʳયઃ ક͊શ્ચિʭપ્રયતરાે મમ ॥ ૩૭॥
આિદત્યા͊ભમખુાે ભૂʬવા ઊʱવર્બાહુજર્લે ͏સ્થતઃ ।
માં ʱયાયન્ રિવ͊બʿબસ્થમથવા͉͜ગરસ જપેત્ ॥ ૩૮॥
પ્રિવશને્મે શર͒રેઽસાૈ ગ્͆હં ગ્͆હપ͈તયર્થા ।
ʽ͆હદ્રથʳતરં વામદેવ્યં દેવવ્રતાિન ચ ॥ ૩૯॥
તદ્યાેગયાજ્યદાેહાંશ્ચ યાે ગાય͈ત મમાગ્રતઃ ।

shivagiitaa.pdf 61



શ્રી͊શવગીતા

ઇહ ͉શ્રયં પરાં ભુ˨વા મમ સાયજુ્યમાʷʶ̓ુયાત્ ॥ ૪૦॥
ઈશાવાસ્યાિદ મʳત્રાન્ યાે જપેિન્નત્યં મમાગ્રતઃ ।
મʭસાયજુ્યમવાʷʶ̓ાે͈ત મમ લાેકે મહીયતે ॥ ૪૧॥
ભ͏ક્તયાેગાે મયા પ્રાેક્ત અેવં રઘુકુલાેદ્ભવ ।
સવર્કામપ્રદાે મત્તઃ િકમʳયચ્છ્ર ાેતુ͈મચ્છ͊સ ॥ ૪૨॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
ભ͏ક્તયાેગાે નામ પʦચદશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૫ ॥

અથ ષાેડશાેઽʱયાયઃ ॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવન્માેક્ષમાગાͭ યˍʬવયા સʿયગુદાહૃતઃ ।
તત્રાિધકાિરણં બ્રૂિહ તત્ર મે સશંયાે મહાન્ ॥ ૧॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
બ્રહ્મક્ષત્રિવશઃ શદૂ્રાઃ ͍સ્ત્રયશ્ચાત્રાિધકાિરણઃ ।
બ્રહ્મચાર͒ ગ્͆હસ્થાે વા।આનપુનીતાેઽથવા ͈દ્વજઃ ॥ ૨॥
વનસ્થાે વાઽવનસ્થાે વા ય͈તઃ પાશપુતવ્રતી ।
બહુનાત્ર િકમુક્તને યસ્ય ભ͏ક્તઃ ͊શવાચર્ને ॥ ૩॥
સ અેવાત્રાિધકાર͒ સ્યાન્નાʳય͉ચત્તઃ કથચંન ।
જડાેઽʳધાે બિધરાે મૂકાે િનઃશાૈચઃ કમર્વ͉જ͚͛તઃ ॥ ૪॥
અજ્ઞાપેહાસકાભક્તા ભૂ͈ત̗દ્રાક્ષધાિરણઃ ।
͈ ͔લ͕͉ગનાે યશ્ચ વા દ્વે͈ ષ્ટ તે નવૈાત્રાિધકાિરણઃ ॥ ૫॥
યાે માં ગુ̗ં પાશપુતં વ્રતં દ્વે͈ ષ્ટ ધરાિધપ ।
િવˋ̖ં વા ન સ મુચ્યેત જન્મકાેિટશતૈરિપ ॥ ૬॥
અનેકકમર્સક્તાેઽિપ ͊શવજ્ઞાનિવવ͉જ͚͛તઃ ।
͊શવભ͏ક્તિવહીનશ્ચ સસંારાન્નવૈ મુચ્યતે ॥ ૭॥
આસક્તાઃ ફલરાગેણ યે ʬવવૈિદકકમર્͌ણ ।
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દષૃ્ટમાત્રફલાˍતે તુ ન મુક્તાવિધકાિરણઃ ॥ ૮॥
અિવમુક્તે દ્વારકાયાં શ્રીશલૈે પુʫડર͒કકે ।
દેહાʳતે તારકં બ્રહ્મ લભતે મદનુગ્રહાત્ ॥ ૯॥
યસ્ય હˍતાૈ ચ પાદાૈ ચ મનશ્ચવૈ સસુયંતમ્ ।
િવદ્યા તપશ્ચ ક͈͒ત͚͛શ્ચ સ તીથર્ફલમશ્નુતે ॥ ૧૦॥
િવપ્રસ્યાનપુનીતસ્ય િવિધરેવમુદાહૃતઃ ।
ના͊ભવ્યાહારયેદ્બ્રહ્મ ˌવધાિનનયનાદતૃે ॥ ૧૧॥
સ શદૂ્રણે સમˍતાવદ્યાવદ્વદેાન્ન ̒યતે ।
નામસકં͒તર્ને ʱયાને સવર્ અેવાિધકાિરણઃ ॥ ૧૨॥
સસંારાન્મુચ્યતે જʳતુઃ ͊શવતાદા˼યભાવનાત્ ।
તથા દાનં તપાે વેદાʱયયનં ચાʳયકમર્ વા ।
સહસ્રાંશં તુ નાહર્͍ʳત સવર્દા ʱયાનકમર્ણઃ ॥ ૧૩॥
͈̒તમાશ્રમમઙ્ગાિન દેશં કાલમથાિપ વા ।
આસનાદ͑િન કમાર્͌ણ ʱયાનં નાપેક્ષતે ક્વ͉ચત્ ॥ ૧૪॥
ગચ્છં͏ˍતષ્ઠન્ જપʳવાિપ શયાનાે વાʳયકમર્͌ણ ।
પાતકેનાિપ વા યુક્તાે ʱયાનાદેવ િવમુચ્યતે ॥ ૧૫॥
નેહા͊ભક્રમનાશાેઽ͏ˍત પ્રત્યવાયાે ન િવદ્યતે ।
ˌવ˄પમʷયસ્ય ધમર્સ્ય ત્રાયતે મહતાે ભયાત્ ॥ ૧૬॥
આશ્ચયͭ વા ભયે શાેકે ̛તે વા મમ નામ યઃ ।
વ્યાજેનાિપ ˍમરેદ્યˍતુ સ યા͈ત પરમાં ગ͈તમ્ ॥ ૧૭॥
મહાપાપૈરિપ ˍʷ͆ષ્ટાે દેહાʳતે યˍતુ માં ˍમરેત્ ।
પʦચાક્ષર͒ ં વાેચ્ચર͈ત સ મુક્તાે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૧૮॥
િવશ્વં ͊શવમયં યˍતુ પˈયત્યાત્માનમાત્મના ।
તસ્ય ક્ષતે્રષેુ તીથષͭુ િ ͔ક͕ કાય͜ વાʳયકમર્સુ ॥ ૧૯॥
સવͭણ સવર્દા કાય͜ ભૂ͈ત̗દ્રાક્ષધારણમ્ ।
યુક્તનેાથાʷયયુક્તને ͊શવભ͏ક્તમભીʷસતા ॥ ૨૦॥
નયર્ભˍમસમાયુક્તાે ̗દ્રાક્ષાʳયˍતુ ધારયેત્ ।
મહાપાપૈરિપ ˍʷ͆ષ્ટાે મુચ્યતે નાત્ર સશંયઃ ॥ ૨૧॥
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અʳયાિન શવૈકમાર્͌ણ કરાેતુ ન કરાેતુ વા ।
͊શવનામ જપેદ્યˍતુ સવર્દા મુચ્યતે તુ સઃ ॥ ૨૨॥
અʳતકાલે તુ ̗દ્રાક્ષા͍ʳવભૂ͈ ͔ત͕ ધારયેત્તુ યઃ ।
મહાપાપાપેપાપાેઘૈરિપ ˍʷ͆ષ્ટાે નરાધમઃ ॥ ૨૩॥
સવર્થા નાપેસપર્͍ʳત તં જનં યમિ ͔ક͕કરાઃ ॥ ૨૪॥
͊બ˄વમૂલʿ͆દા યˍતુ શર͒રમપુ͈લʿપ͈ત ।
અʳતકાલેઽʳતકજનૈઃ સ દૂર͒͏ક્તયતે નરઃ ॥ ૨૫॥
શ્રીરામ ઉવાચ ॥
ભગવʳપૂ͉જતઃ કુત્ર કુત્ર વા ʬવં પ્રસીદ͊સ ।
તદ્બ્રૂિહ મમ ͉જજ્ઞાસા વતર્તે મહતી િવભાે ॥ ૨૬॥
શ્રીભગવાનવુાચ ॥
ʿ͆દા વા ગાેમયનેાિપ ભˍમના ચʳદનને વા ।
͊સકતા͊ભદાર્̗ણા વા પાષાણનેાિપ િન͈મ͚͛તા ॥ ૨૭॥
લાેહેન વાથ રઙ્ગેણ કાંસ્યખપર્રિપત્તલૈઃ ।
તામ્રરાૈ̫ યસવુણͱવાર્ રત્નનૈાર્નાિવધૈરિપ ॥ ૨૮॥
અથવા પારદેનવૈ કપૂર્રેણાથવા કૃતા ।
પ્ર͈તમા ͊શવ͈લઙ્ગં વા દ્રવ્યૈરેતૈઃ કૃતં તુ યત્ ॥ ૨૯॥
તત્ર માં પજૂયેત્તષેુ ફલં કાેિટગુણાેત્તરમ્ ॥ ૩૦॥
ʿ͆દ્દા̗કાંસ્યલાેહૈશ્ચ પાષાણનેાિપ િન͈મ͚͛તા ।
ગ્͆િહણા પ્ર͈તમા કાયાર્ ͊શવં શશ્વદભીʷસતા ।
આયુઃ ͉શ્રયં કુલં ધમ͜ પતુ્રાનાʷʶ̓ાે͈ત તૈઃ ક્રમાત્ ॥ ૩૧॥
͊બ˄વˇ͆કે્ષ તʬફલે વા યાે માં પજૂયતે નરઃ ।
પરાં ͉શ્રય͈મહ પ્રાʷય મમ લાેકે મહીયતે ॥ ૩૨॥
͊બ˄વˇ͆ક્ષં સમા͉શ્રત્ય યાે મʳત્રા͍ʳવિધના જપેત્ ।
અેકેન િદવસનેવૈ તʭપુરશ્ચરણં ભવેત્ ॥ ૩૩॥
યˍતુ ͊બ˄વવને િનતં્ય કુટ͓ ં કૃʬવા વસને્નરઃ ।
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સવͭ મʳત્રાઃ પ્ર͊સદ્ʱય͍ʳત જપમાત્રેણ કેવલમ્ ॥ ૩૪॥
પવર્તાગ્રે નદ͑તીરે ͊બ˄વમૂલે ͊શવાલયે ।
અ͉ગ્ʶ̓હાતે્રે કેશવસ્ય સિંનધાૈ વા જપેત્તુ યઃ ॥ ૩૫॥
નવૈાસ્ય િવઘં્ન કુવર્͍ʳત દાનવા યક્ષરાક્ષસઃ ।
તં ન ˍʷ͆શ͍ʳત પાપાિન ͊શવસાયજુ્યʿ͆ચ્છ͈ત ॥ ૩૬॥
સ્થ͏ʫડલે વા જલે વહ્નાૈ વાયાવાકાશ અેવ વા ।
͉ગરાૈ ˌવાત્મિન વા યાે માં પજૂયેʭપ્રયતાે નરઃ ॥ ૩૭॥
સ કૃʭˍનં ફલમાʷʶ̓ાે͈ત લવમાત્રેણ રાઘવ ।
આત્મપૂ̒ સમા ના͏ˍત પૂ̒ રઘુકુલાેદ્ભવ ॥ ૩૮॥
મʭસાયજુ્યમવાʷʶ̓ાે͈ત ચʫડાલાેઽʷયાત્મપજૂયા ।
સવારr્ કામાનવાʷʶ̓ાે͈ત મનુ́ યઃ કʿબલાસને ॥ ૩૯॥
કૃˋણા͉જને ભવને્મુ͏ક્તમાͭક્ષશ્રીવ્યાર્ઘ્રચમર્͌ણ ।
કુશાસને ભવજે્જ્ઞાનમારાેગ્યં પત્રિન͈મ͚͛તે ॥ ૪૦॥
પાષાણે દુઃખમાʷʶ̓ાે͈ત કાષે્ઠ નાનાિવધાન્ ગદાન્ ।
વસે્ત્રણ ͉શ્રયમાʷʶ̓ાે͈ત ભૂમાૈ મʳત્રાે ન ͊સદ્ʱય͈ત ।
પ્રાઙ્મખુાેદઙ્મખુાે વાિપ જપં પૂ̒ ં સમાચરેત્ ॥ ૪૧॥
અક્ષમાલાિવિ ͔ધ͕ વકે્ષ્ય શ ◌ૃ̖ˊવાવિહતાે ʳ͆પ ॥ ૪૨॥
સામ્રાજ્યં સ્ફાિટકે સ્યાત્તુ પતુ્ર̓વે પરાં ͉શ્રયમ્ ।
આત્મજ્ઞાનં કુશગ્રʴથાૈ ̗દ્રાક્ષઃ સવર્કામદઃ ॥ ૪૩॥
પ્રવાલૈશ્ચ કૃતા માલા સવર્લાેકવશપ્રદા ।
માેક્ષપ્રદા ચ માલા સ્યાદામલક્યાઃ ફલૈઃ કૃતા ॥ ૪૪॥
મુક્તાફલૈઃ કૃતા માલા સવર્િવદ્યાપ્રદાિયની ।
મા͌ણક્યર͉ચતા માલા ત્રૈલાેકસ્ય વશકંર͒ ॥ ૪૫॥
નીલૈમર્રકતવૈાર્િપ કૃતા શત્રુભયપ્રદા ।
સવુણર્ર͉ચતા માલા દદ્યાદ્વૈ મહતી ં ͉શ્રયમ્ ॥ ૪૬॥
તથા રાૈ̫ યમયી માલા કʳયાં યચ્છ͈ત કા͈મતામ્ ।
ઉક્તાનાં સવર્કામાનાં દાિયની પારદૈઃ કૃતા ॥ ૪૭॥
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અષ્ટાેત્તરશતા માલા તત્ર સ્યાદુત્તમાેત્તમા ।
શતસખં્યાેત્તમા માલા પʦચાશન્મʱયમા મતા ॥ ૪૮॥
ચતુઃ પʦચશતી યદ્વા અધમા સપ્તિ ͔વ͕શ͈તઃ ।
અધમા પʦચિ ͔વ͕શત્યા યિદ સ્યાચ્છતિન͈મ͚͛તા ॥ ૪૯॥
પʦચાશદક્ષરાʫયત્રાનુલાેમપ્ર͈તલાેમતઃ ।
ઇત્યેવં સ્થાપયેʭˍપષં્ટ ન કˍમૈ͉ચʭપ્રદશર્યેત્ ॥ ૫૦॥
વણͱિવ͚͛ʳયˍતયા યˍતુ િક્રયતે માલયા જપઃ ।
અેકવારેણ તસ્યવૈ પુરશ્ચયાર્ કૃતા ભવેત્॥ ૫૧॥
સવ્યપા͐ˋણ͜ ગુદે સ્થાʷય દ͉ક્ષણં ચ ʱવ̒પેિર ।
યાેિનમુદ્રાબʳધ અેષ ભવેદાસનમુત્તમમ્ ॥ ૫૨॥
યાેિનમુદ્રાસને ͏સ્થʬવા પ્રજપેદ્યઃ સમાિહતઃ ।
યં કં͉ચદિપ વા મʳતં્ર તસ્ય સ્યુઃ સવર્͊સદ્ધયઃ ॥ ૫૩॥
͈છન્ના ̗દ્ધાઃ ˍત͏ʿભતાશ્ચ ͈મ͈લતા મૂ͈છ͚͛તાˍતથા ।
સપુ્તા મત્તા હીનવીયાર્ દગ્ધાસ્ત્રˍતાિરપક્ષગાઃ ॥ ૫૪॥
બાલા યાવૈનમત્તશ્ચ ˇ͆દ્ધા મʳત્રાશ્ચ યે મતાઃ ।
યાેિનમુદ્રાસને ͏સ્થʬવા મʳત્રાનવંેિવધાન્ જપેત્ ॥ ૫૫॥
તત્ર ͊સદ્ʱય͍ʳત તે મʳત્રા નાʳયસ્ય તુ કથચંન ।
બ્રાહ્મં મુહૂતર્મારʾયામʱયાહં્ન પ્રજપને્મનુમ્ ॥ ૫૬॥
અત ઊʱવ͜ કૃતે ̒ʷયે િવનાશાય ભવેદ્ધ્રવુમ્ ।
પુરશ્ચયાર્િવધાવવેં સવર્કાʿયફલે́ વિપ ॥ ૫૭॥
િનત્યે નૈ͈મ͉ત્તકે વાિપ તપશ્ચયાર્સુ વા પનુઃ ।
સવર્દૈવ જપઃ કાયાͭ ન દાષેˍતત્ર કશ્ચન ॥ ૫૮॥
યˍતુ ̗દં્ર જપેિન્નત્યં ʱયાયમાનાે મમાકૃ͈તમ્ ।
ષડક્ષરં વા પ્રણવં િનˊકામાે િવ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ॥ ૫૯॥
તથાથવર્͊શરાેમʳતં્ર કૈવલ્યં વા રઘૂત્તમ ।
સ તનેવૈ ચ દેહેન ͊શવઃ સં̒ યતે ˌવયમ્ ॥ ૬૦॥
અધીતે ͊શવગીતાં યાે િનત્યમેતાં ͉જતે͋ʳદ્રયઃ ।
શ ◌ૃ̖યાદ્વા સ મુક્તઃ સ્યાʭસસંારાન્નાત્ર સશંયઃ ॥ ૬૧॥
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સતૂ ઉવાચ ॥
અેવમુ˨વા મહાદેવˍતત્રવૈાʳતરધીયત ।
રામઃ કૃતાથર્માત્માનમમʳયત તથવૈ સઃ ॥ ૬૨॥
અેવં મયા સમાસને ͊શવગીતા સમીિરતા ।
અેતાં યઃ પ્રજપેિન્નત્યં શ ◌ૃ̖યાદ્વા સમાિહતઃ ॥ ૬૩॥
અેકાગ્ર͉ચત્તાેયાે મત્યર્ˍતસ્ય મુ͏ક્તઃ કરે ͏સ્થતા ।
અતઃ શ ◌ૃ̖ʱવં મનુયાે િનત્યમેતાં ˍમાિહતાઃ ॥ ૬૪॥
અનાયાસને વાે મુ͏ક્તભર્િવતા નાત્ર સશંયઃ ।
કાયક્લેશાે મનઃક્ષાેભાે ધનહાિનનર્ ચાત્મનઃ ॥ ૬૫॥
પીડા͏ˍત શ્રવણાદેવ યˍમાʬકૈવલ્યમાʷʶ̓ુયાત્ ।
͊શવગીતામતાે િનતં્ય શ ◌ૃ̖ʱવʿ͈͆ષસત્તમાઃ ॥ ૬૬॥
ઋષય ઊચુઃ ॥
અદ્યપ્રʾ͈͆ત નઃ સતૂ ʬવમાચાયર્ઃ િપતા ગુ̗ઃ ।
અિવદ્યાયાઃ પરં પારં યˍમાત્તારિયતા͊સ નઃ ॥ ૬૭॥
ઉʭપાદકબ્રહ્મદાત્રાેગર્ર͒યાન્ બ્રહ્મદઃ િપતા ।
તˍમાʭસતૂાત્મજ ʬવત્તઃ સતં્ય નાʳયાેઽ͏ˍત નાે ગુ̗ઃ ॥ ૬૮॥
વ્યાસ ઉવાચ ॥
ઇત્યુ˨વા પ્રયયુઃ સવͭ સાયંસંɦ યામપુા͊સતુમ્ ।
ˍતવુʳતઃ સતૂપતંુ્ર તે સતંુષ્ટા ગાેમતીતટમ્ ॥ ૬૯॥
ઇ͈ત શ્રીપદ્મપુરાણે ઉપિરભાગે ͊શવગીતાસપૂિનષʭસુ
બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર ͊શવરાઘવસવંાદે
ગીતાિધકાિરિન̘પણં નામ ષાેડશાેઽʱયાયઃ ॥ ૧૬॥
॥ ઇ͈ત શ્રીમ͎ચ્છવગીતા સમાપ્તા ॥
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