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shrIgItAguhyam The Hidden Secret of the Bhagavad Gita Hindi

ौीगीतागुम ्

ॐ ौीगणशेाय नमः ।
॥ अथ ौीगीतागुम ॥्

ूावादान ि्नराकृ गीतागुं ूगृताम ।्
नवै नाशो िनवासो वा किचिदित िनितम ॥् १॥

अनवुाद - िवा की बात छोड़ कर गीता के सार को अी तरह महण
करो। यह िनित है िक िकसी का नाश नह होता अथा त आ्ा का नाश
नह होता तथा शरीर का िनवास अथा त उ्सका हमशेा बना रहना सव नह
है । अिभूाय यह है िक बिु िवलास छोड़ कर गीता के सार को समझ
कर इस नाशवान श्रीर तथा मन को आत के अनसुान म लगा दनेा
चािहए ॥ १॥

िूयमाणं िह को रते क्ोऽवं हमुहित ।
असदसि स जमृनु  ततः ॥ २॥

अनवुाद - मरते ए की अथा त न्ाशवान श्रीर की कौन रा कर सकता
ह?ैअव अथा त अ्नर आा को कौन मार सकता ह?ैअिभूाय यह
है िक शरीर को कोई बचा नह सकता और न ही कोई िन आा का नाश
कर सकता है । असत अ्सत ह्ी रहता है और सत स्त ह्ी । आा सत ्
ह,ै वह असत न्ह हो सकता अथा त उ्सका अभाव नह हो सकता और जगत ्
कभी सत न्ह हो सकता अथा त त्ीन काल म उसकी सा नह होती ।
ज तथा मृ ु वाव म नह होती िक सनातन त तो एक ही
है ॥ २॥

कत िे कत ः समंामः जनरैिप ।
िनो िनम मो भूा ायाधीशासनवत ॥् ३॥

अनवुाद - कत  तो करना ही चािहए । यिद अपन े सिय स े समंाम
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ौीगीतागुम ्

करना कत  प म आता है तो अपन े लोग स े भी समंाम करन े म िहचकना
नह चािहए । िन तथा ममतारिहत होकर ायाधीश की तरह वहार
करना चािहए ॥ ३॥

कौशलेन िबया काया  यभावामुुणुा ।
मायाचब िववतत मायाऽिबयं िवयोजयते ॥् ४॥

अनवुाद - मो के इक ि को य की भावना स े यु होकर
कुशलतापवू क अथा त स्मबिु स े यु होकर कम करना चािहए ।
मायाचब घमूता रहता है अथा त अ्कम  म आस मनु को माया कम  म
लगा दतेी है । नै म ूितित ि को माया अपन े स े पथृक ् कर दतेी
है अथा त म्ु कर दतेी है ॥ ४॥

योगो ानने ाुो ान ं योगने सिंवशते ।्
भभू ुवोव सवऽ ूात त्यो विितः ॥ ५॥

अनवुाद - कमयोग ान स े यु होना चािहए अथा त ्ि को समझ तथा
िववके के साथ कम स करन े चािहए । िववके स े शाो कम करन े
पर मनु का अःकरण शु होता है और वह ान का अिधकारी बन
जाता है । इस ूकार वह योग स े ान म ूवशे करता है । योग तथा ान
की िित सवऽ पिृथवी तथा अिर की तरह होती है अथा त ि्जस ूकार
अिर पिृथवी पर िटका होता ह,ै उसी ूकार ान भी सामातया िववके
स े िकए गए शाो कम पर आिौत होता है । यह ू स ेवित होता
है िक कोई ि कम ारा पररा स े मो ूा करन े का अिधकारी है
अथवा सीधा ान स े । आपुष स े इस िवषय म जब ममुु ु ू करता
है तब वे इस की वा करते ह िक वह कममाग  के ारा अपन े ल
को िस करे अथवा सीध े ान माग  स े चल कर ॥ ५॥

संरन स्व सारं तं तदथ कम  कयन ।्
तदादशमवेािस त भावः स एव िह ॥ ६॥

अनवुाद - सकल पदाथ के सारभतू परमेर का रण करते ए उसके िलए
कम करन ेचािहए । तमु उसके सश ही हो अथा त त्मु ही परमाा के ूितिब
हो । (माया की ि स)े तमु उसस े उूत ए हो । तमु वही हो ॥ ६॥

पिततपावनः ौीशः ूीत: पऽऽेिप िपतवृत ।्
धामतृने ससंेः सगणुो िनग ुणोऽिप सः ॥ ७॥
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ौीगीतागुम ्

अनवुाद - लीपित पिततपावन ह । िपता के सश वे प े स े भी सु
हो जात े ह । गीता के बारहव अाय म िनिद साधन स े तथा ूणव के
ारा उनकी उपासना करनी चािहए । वे िनग ुण होत े ए भी सगणु ह ॥ ७॥

शरीरं ऽेिमाा न ं सविितः(१) ।
मलंू यें परं ॄ जा यतोऽयात ॥् ८॥

अनवुाद - शरीर को ऽे कहते ह। अथा त ज्सै े पश ु पी स े खते की रा
करत े ह वसै े ही शरीर की षड ्िरपओु ं स े रा करनी होती है । स गणु
म सक्प स े ित रहना ’ान’ ह।ै (ौीमगवीता के १३ व अाय के
७ व स े लेकर ११ व ोक के पवूा ध  तक ान के साधन का ूितपादन िकया
गया ह।ै इ साधन को ११ व ोक के उराध  म औपचािरक प स े ान
श से कहा गया है तथा उसस े अ को अान।) ससंार का मलू परॄ
जानन े योय है (वदेा के ूमये अथा त ्ये को भगवान १्२ व ही ोक
म बतलात े ह)। जगत म् अनगुत होन े के कारण चतै अथा त ्ॄ  ही सबका
मलू कारण है िजसस े जगत क्ी उि होती है और िजसम उसकी िित
और लय होत े ह। (इस ूकार ऽे, ान तथा ये इन तीन को भगवीता
के १३ व अाय के सार प म बाबाजी न े इस ोक म कह िदया ह।ै इस
ूसगं म गीता के १३ व अाय का १८ वाँ ोक भी अवधये ह।ै)॥ ८॥
१. सत ्, ान तथा ॄ पया य ह । स अथा त स्ा म विित (सा के
साथ तादा होना) ही ान (ऽे) ह।ै ऐसा अथ  भी सभंव है ।

गणुाहमरं यने ावतृं व ै तदमतृम ।्
यद ्बुा िवरसं सव यने ाधरंु मध ु॥ ९॥

अनवुाद - (तीन स, रजस त्था तमस ्) गणु स े िनिम त वपी माया
वह अमतृप ॄ िवशषेप स े ढका आ है । िजसका ान ूा
करन े के अनर अ सब कुछ नीरस हो जाता है । िजसस े मध ु भी मधरु
हो जाता है ॥ ९॥

तपागािदिभिलमै ुिमाग ः ूतीयत े ।
ददािदिभिलबै माग न गते ॥ १०॥

अनवुाद - तपा आिद िच स े मिुमाग  अनभुव म आन े लगता है । तप
आिद करन े वाला ि मिु माग  का पिथक है । द दप आिद िच स े
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ौीगीतागुम ्

बमाग  (ससंार) चलन े योय नह है अथा त इ्स अनथ पणू  ससंार को पार
नह िकया जा सकता ॥ १०॥

इं िह साध ु वतथा यथा ां त ुरेिरः ।
पिर ूविृं वा सव दकंै हिरं र ॥ ११॥

अनवुाद - इस ूकार सवहार करो िक परमेर तमु को याद करे
अथा त प्रमेर को आप अे लगो या ूविृ को छोड़ कर सदा ही हिर
का रण करो ॥ ११॥

हिरः ॐ तत ।्
ौीमगवीतापािरजातपुवािटकायाः सारमृु कृतं
ौीकृाप णिमदं मध ु॥
ौीमगवीता पी पािरजात के पु की वािटका स े सार िनकाल
कर ौीकृ को यह मध ु समिप त िकया।
इित मरामबाबािवरिचतं ौीगीतागुं सणू म ।्
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