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shrImad gItAsAraH

શ્રીમદ્ ગીતાસારઃ

શ્રીભગવાનવુાચ –

ગીતાસારં પ્રવક્ષ્યા͈મ અજુર્નાયાેિદતં પુરા ।
અષ્ટાઙ્ગયાેગયુક્તાત્મા સવર્વેદાʳતપારગઃ॥ ૧॥
આત્મલાભઃ પરાે નાʳય આત્મા દેહાિદવ͉જ͚͛તઃ।
̘પાિદહીનાે દેહાʳતઃકરણʬવાિદલાેચનમ્॥ ૨॥
િવજ્ઞાનરિહતઃ પ્રાણઃ સષુુપ્તાેઽહં પ્રતીયતે ।
નાહમાત્મા ચ દુઃખાિદ સસંારાિદસમʳવયાત્॥ ૩॥
િવધૂમ ઇવ દ͑પ્તા͉ચ͚͛રાદ͑પ્ત ઇવ દ͈͑પ્તમાન્ ।
વૈદ્યુતાેઽ͉ગ્ʶ̓િરવાકાશે હૃʭસઙ્ગે આત્મનાઽઽત્મિન॥ ૪॥
શ્રાતે્રાદ͑િન ન પˈય͍ʳત ˌવં ˌવમાત્માનમાત્મના ।
સવર્જ્ઞઃ સવર્દશ͟ ચ ક્ષતે્રજ્ઞˍતાિન પˈય͈ત॥ ૫॥
સદા પ્રકાશતે હ્યાત્મા પટે દ͑પાે જલિન્નવ ।
જ્ઞાનમુʭપદ્યતે પુંસાં ક્ષયાત્ પાપસ્ય કમર્ણઃ॥ ૬॥
યથાદશર્તલપ્રખ્યે પˈયત્યાત્માનમાત્મિન ।
ઇ͋ʳદ્રયાણી͋ʳદ્રયાથા͜શ્ચ મહાભૂતાિન પʦચકમ્॥ ૭॥
મનાેબુ͉દ્ધરહઙ્કારમવ્યક્તં પુ̗ષˍતથા ।
પ્રસખં્યાનપરાવ્યાપ્તાે િવમુક્તાે બʳધનૈભર્વેત્॥ ૮॥
ઇ͋ʳદ્રયગ્રામમ͊ખલં મનસા͊ભિનવેˈય ચ ।
મનશ્ચવૈાʷયહઙ્કારે પ્ર͈તષ્ઠાʷય ચ પાʫડવ॥ ૯॥
અહઙ્કારં તથા બુદ્ધાૈ બુ͉ ͔દ્͕ધ ચ પ્રકૃતાવિપ ।
પ્રકૃ͈ ͔ત͕ પુ̗ષે સ્થાʷય પુ̗ષં બ્રહ્મ͌ણ ʳયસતે્॥ ૧૦॥
નવદ્વાર͈મદં ગેહં ͈તˌ͇ણાં પʦચસા͉ક્ષકમ્ ।
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શ્રીમદ્ ગીતાસારઃ

ક્ષતે્રજ્ઞાિધ͈ષ્ઠતં િવદ્વાન્ યાે વેદ સ પરઃ કિવઃ॥ ૧૧॥
અશ્વમેધસહસ્રા͌ણ વાજપેયશતાિન ચ ।
જ્ઞાનયજ્ઞસ્ય સવાર્͌ણ કલાં નાહર્͍ʳત ષાેડશીમ્॥ ૧૨॥
શ્રીભગવાનવુાચ –

યમશ્ચ િનયમઃ પાથર્ આસનં પ્રાણસયંમઃ ।
પ્રત્યાહારˍતથા ʱયાનં ધારણાજુર્ન સપ્તમી ।
સમાિધિવિધ ચાષ્ટાઙ્ગાે યાેગ ઉક્તાે િવમુક્તયે॥ ૧૩॥
કાયને મનસા વાચા સવર્ભુતષેુ સવર્દા ।
િ ͔હ͕સાિવરામકાે ધમાͭ હ્યિ ͔હ͕સા પરમં સખુમ્॥ ૧૪॥
િવિધના યા ભવે͉ ͔દ્͕ધસા સા ʬવિ ͔હ͕સા પ્રક͈͒ત͚͛તા ।
સતં્ય બ્રૂયાત્ ͈પ્રયં બ્રૂયાન્ન બ્રૂયાʭસત્યમ͈પ્રયમ્ ।
͈પ્રયં ચ નાʳ͆તં બ્રૂયાદેષ ધમર્ઃ સનાતનઃ॥ ૧૫॥
યચ્ચ દ્રવ્યાપહરણં ચાૈયાર્દ્વાથ બલને વા ।
ˍતેયં તસ્યાનાચરણં અˍતેયં ધમર્સાધનમ્॥ ૧૬॥
કમર્ણા મનસા વાચા સવાર્વસ્થાસુ સવર્દા।
સવર્ત્ર મૈથનુત્યાગં બ્રહ્મચય͜ પ્રચક્ષતે॥ ૧૭॥
દ્રવ્યાણામʷયનાદાનમાપʭˌવિપ તથેચ્છયા ।
અપિરગ્રહ͈મત્યાહુˍતં પ્રયત્નને વજર્યેત્॥ ૧૮॥
͈દ્વધા શાૈચં ʿ͆ʣજલાʾયાં બાહ્યં ભાવાદથાʳતરમ્।
યદચૃ્છાલાભતˍતુ͈ષ્ટઃ સʳતાષેઃ સખુલક્ષણમ્॥ ૧૯॥
મનસશ્ચે͋ʳદ્રયાણાં ચ અૈકા˗યં પરમં તપઃ ।
શર͒રશાષેણં વાિપ કૃચ્છ્ર ચાʳદ્રાયણાિદ͊ભઃ॥ ૨૦॥
વેદાʳતશત̗દ્ર͑યપ્રણવાિદ જપં બુધાઃ ।
સ˹વશુ͉ દ્ધકરં પુંસાં ˌવાʱયાયં પિરચક્ષતે॥ ૨૧॥
ˍતુ͈તˍમરણપૂ̒િદ વાઙ્મનઃકાયકમર્͊ભઃ ।
અિનશ્ચલા હરાૈ ભ͏ક્તરેતદ͑શ્વર͉ચʳતનમ્॥ ૨૨॥
આસનં ˌવ͏ˍતકં પ્રાેક્તં પદ્મમધાર્સનˍતથા ।
પ્રાણઃ ˌવદેહ̒ે વાયુરારામˍતિન્નરાેધનમ્॥ ૨૩॥
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ઇ͋ʳદ્રયાણાં િવચરતાં િવષયષેુ ʬવસ͐ʭˌવવ ।
િનરાેધઃ પ્રાેચ્યતે સદ્͊ભઃ પ્રત્યાહારˍતુ પાʫડવ॥ ૨૪॥
મૂતાર્મૂતર્બ્રહ્મ̘પ͉ચʳતનં ʱયાનમુચ્યતે ।
યાેગારʿભે મૂતર્હિ ͔ર͕ અમૂતર્મિપ ͉ચʳતયેત્॥ ૨૫॥
અ͉ગ્ʶ̓મʫડલમʱયસ્થાે વાયુદͭવશ્ચતુભુર્જઃ ।
શખંચક્રગદાપદ્મયુક્તઃ કાૈˍતુભસયંુતઃ॥ ૨૬॥
વનમાલી કાૈˍતુભને રતાેઽહં બ્રહ્મસજં્ઞકઃ ।
ધારણેત્યુચ્યતે ચેયં ધાયર્તે યન્મનાેલયે॥ ૨૭॥
અહં બ્રહ્મતે્યવસ્થાનં સમાિધર͊ભધીયતે ।
અહં બ્રહ્મા͏ˍમ વાક્યાચ્ચ જ્ઞાનાન્માેક્ષાે ભવે́͆ણામ્॥ ૨૮॥
શ્રદ્ધયાનʳદચૈતʳયં લક્ષિયʬવા ͏સ્થતસ્ય ચ ।
બ્રહ્માહમˍʿયહં બ્રહ્મઅહં-બ્રહ્મ-પદાથર્યાેઃ॥ ૨૯॥
હિર̗વાચ –

ગીતાસાર͈મ͈ત પ્રાેક્તં િવિધનાિપ મયા તવ ।
યઃ પઠેત્ શ ◌ૃ̖યાદ્વાિપ સાેઽિપ માેક્ષમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૩૦॥
ઇ͈ત બ્રહ્મિવદ્યાયાં યાેગશાસે્ત્ર શ્રીકૃˋણાજુર્નસવંાદે
શ્રીમદ્ગ͑તાસારઃ સમાપ્તઃ॥

Encoded and proofread by PSA Easwaran

shrImad gItAsAraH

pdf was typeset on December 22, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

shrImadgItAsAra.pdf 3


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

