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shrImad gItAsAraH

ೕಮ ೕ ಾ ಾರಃ

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ –

ೕ ಾ ಾರಂ ಪವ ಾ ಅಜು ಾ ೕ ತಂ ಪ ಾ .

ಅ ಾಂಗ ೕಗಯು ಾ ಾ ಸವ ೕ ಾಂತ ಾರಗಃ .. 1..
ಆತ ಾಭಃ ಪ ೂೕ ಾನ ಆ ಾ ೕ ಾ ವ ತಃ.
ರೂ ಾ ೕ ೂೕ ೕ ಾಂತಃಕರಣ ಾ ೂೕಚನಂ .. 2..

ಾನರ ತಃ ಾಣಃ ಸುಷು ೕಽಹಂ ಪ ೕಯ ೕ .

ಾಹ ಾ ಾ ಚ ದುಃ ಾ ಸಂ ಾ ಾ ಸಮನ ಾ .. 3..

ಧೂಮ ಇವ ೕ ಾ ಾ ೕಪ ಇವ ೕ ಾ .

ೖದು ೂೕಽ ಾ ಾ ೕ ಹೃತಂ ೕ ಆತ ಾಽಽತ .. 4..

ೂೕ ಾ ೕ ನ ಪಶ ಂ ಸಂ ಸ ಾ ಾ ನ ಾತ ಾ .

ಸವ ಃ ಸವ ದ ೕ ಚ ೕತ ಾ ಪಶ .. 5..

ಸ ಾ ಪ ಾಶ ೕ ಾ ಾ ಪ ೕ ೕ ೕ ಜಲ ವ .

ಾನಮುತದ ೕ ಪ ಂ ಾಂ ಾ ಾಪಸ ಕಮ ಣಃ .. 6..
ಯ ಾದಶ ತಲಪ ೕ ಪಶ ಾ ಾ ನ ಾತ .

ಇಂ ಾ ೕಂ ಾ ಾ ಂಶ ಮ ಾಭೂ ಾ ಪಂಚಕಂ .. 7..

ಮ ೂೕಬು ರಹಂ ಾರಮವ ಕಂ ಪ ರುಷಸ ಾ .

ಪಸಂ ಾ ನಪ ಾ ಾ ೕ ಮು ೂೕ ಬಂಧ ೖಭ ೕ .. 8..

ಇಂ ಯ ಾಮಮ ಲಂ ಮನ ಾ ೕಶ ಚ .

ಮನ ಾಪ ಹಂ ಾ ೕ ಪ ಾಪ ಚ ಾಂಡವ .. 9..

ಅಹಂ ಾರಂ ತ ಾ ಬು ೌ ಬು ಂ ಚ ಪಕೃ ಾವ .

ಪಕೃ ಂ ಪ ರು ೕ ಾಪ ಪ ರುಷಂ ಬಹ ನ ೕ .. 10..

ನವ ಾರ ದಂ ೕಹಂ ಸೄ ಾಂ ಪಂಚ ಾ ಕಂ .

ೕತ ಾ ತಂ ಾ ೕ ೕದ ಸ ಪರಃ ಕ ಃ .. 11..
ಅಶ ೕಧಸಹ ಾ ಾಜ ೕಯಶ ಾ ಚ .

ಾನಯ ಸ ಸ ಾ ಕ ಾಂ ಾಹ ಂ ೂೕಡ ೕಂ .. 12..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ –
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ಯಮಶ ಯಮಃ ಾಥ ಆಸನಂ ಾಣಸಂಯಮಃ .
ಪ ಾ ಾರಸ ಾ ಾ ನಂ ಾರ ಾಜು ನ ಸಪ ೕ .

ಸ ಾ ಾ ಾಂ ೂೕ ೕಗ ಉ ೂೕ ಮುಕ ೕ .. 13..

ಾ ೕನ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಸವ ಭು ೕಷು ಸವ ಾ .

ಂ ಾ ಾಮ ೂೕ ಧ ೕ ಹ ಂ ಾ ಪರಮಂ ಸುಖಂ .. 14..

ಾ ಾ ಭ ೕ ಂ ಾ ಾ ತ ಂ ಾ ಪ ೕ ಾ .

ಸತ ಂ ಬೂ ಾ ಯಂ ಬೂ ಾನ ಬೂ ಾತತಮ ಯಂ .

ಯಂ ಚ ಾನೃತಂ ಬೂ ಾ ೕಷ ಧಮ ಃ ಸ ಾತನಃ .. 15..
ಯಚ ದ ಾ ಪಹರಣಂ ೌ ಾ ಾಥ ಬ ೕನ ಾ .

ೕಯಂ ತ ಾ ಾಚರಣಂ ಅ ೕಯಂ ಧಮ ಾಧನಂ .. 16..

ಕಮ ಾ ಮನ ಾ ಾ ಾ ಸ ಾ ವ ಾಸು ಸವ ಾ.
ಸವ ತ ೖಥುನ ಾ ಗಂ ಬಹ ಚಯ ಂ ಪಚ ೕ .. 17..

ದ ಾ ಾಮಪ ಾ ಾನ ಾಪತ ತ ೕಚ ಾ .

ಅಪ ಗಹ ಾ ಹುಸಂ ಪಯ ೕನ ವಜ ೕ .. 18..

ಾ ೌಚಂ ಮೃಜ ಾ ಾ ಂ ಾಹ ಂ ಾ ಾದ ಾಂತರಂ.
ಯದೃ ಾ ಾಭತಸು ಃ ಸಂ ೂೕಷಃ ಸುಖಲ ಣಂ .. 19..

ಮನಸ ೕಂ ಾ ಾಂ ಚ ಐ ಾಗ ಂ ಪರಮಂ ತಪಃ .
ಶ ೕರ ೂೕಷಣಂ ಾ ಕೃಚ ಾಂ ಾಯ ಾ ಃ .. 20..
ೕ ಾಂತಶತರು ೕಯಪಣ ಾ ಜಪಂ ಬು ಾಃ .

ಸತ ಶು ಕರಂ ಪ ಂ ಾಂ ಾ ಾಯಂ ಪ ಚ ೕ .. 21..

ಸು ಸ ರಣಪ ಾ ಾಙ ನಃ ಾಯಕಮ ಃ .
ಅ ಶ ಾ ಹ ೌ ಭ ೕತ ೕಶರ ಂತನಂ .. 22..

ಆಸನಂ ಸ ಕಂ ೕಕಂ ಪದಮ ಾ ಸನಸ ಾ .

ಾಣಃ ಸ ೕಹ ೂೕ ಾಯು ಾ ಾಮಸ ೂೕಧನಂ .. 23..

ಇಂ ಾ ಾಂ ಚರ ಾಂ ಷ ೕಷು ತಸ ವ .

ೂೕಧಃ ೕಚ ೕ ಸ ಃ ಪ ಾ ಾರಸು ಾಂಡವ .. 24..

ಮೂ ಾ ಮೂತ ಬಹ ರೂಪ ಂತನಂ ಾ ನಮುಚ ೕ .

ೕ ಾರಂ ೕ ಮೂತ ಹ ಂ ಅಮೂತ ಮ ಂತ ೕ .. 25..

ಅ ಮಂಡಲಮಧ ೂೕ ಾಯು ೕ ವಶತುಭು ಜಃ .
ಶಂಖಚಕಗ ಾಪದಯುಕಃ ೌಸುಭಸಂಯುತಃ .. 26..
ವನ ಾ ೕ ೌಸು ೕನ ರ ೂೕಽಹಂ ಬಹ ಸಂ ಕಃ .
ಾರ ೕತು ಚ ೕ ೕಯಂ ಾಯ ೕಯನ ೂೕಲ ೕ .. 27..

2 sanskritdocuments.org



ೕಮ ೕ ಾ ಾರಃ

ಅಹಂ ಬ ೕತ ವ ಾನಂ ಸ ಾ ರ ೕಯ ೕ .

ಅಹಂ ಬ ಾ ಾ ಾ ಚ ಾ ಾ ೂ ೕ ೂೕ ಭ ೕನ ಾಂ .. 28..

ಶದ ಾನಂದ ೖತನ ಂ ಲ ಾ ತಸ ಚ .

ಬ ಾ ಹಮಸ ಹಂ ಬಹ ಅಹಂ-ಬಹ -ಪ ಾಥ ೕಃ .. 29..
ಹ ರು ಾಚ –

ೕ ಾ ಾರ ೕಕಂ ಾ ಮ ಾ ತವ .

ಯಃ ಪ ೕ ಶೃಣು ಾ ಾ ೂೕಽ ೕ ಮ ಾಪ ಾ .. 30..

ಇ ಬಹ ಾ ಾಂ ೕಗ ಾ ೕ ೕಕೃ ಾಜು ನಸಂ ಾ ೕ
ೕಮ ೕ ಾ ಾರಃ ಸ ಾಪಃ ..
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