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shrImad gItAsAraH

ஶ்ரீமத்³ கீ³தாஸார:

ஶ்ரீப⁴க³வாநுவாச –

கீ³தாஸாரம் ப்ரவக்ஷ்யாமி அர்ஜுநாயோதி³தம் புரா ।
அஷ்டாங்க³யோக³யுக்தாத்மா ஸர்வவேதா³ந்தபாரக:³ ॥ 1॥
ஆத்மலாப: ⁴ பரோ நாந்ய ஆத்மா தே³ஹாதி³வர்ஜித:।
ரூபாதி³ஹீநோ தே³ஹாந்த:கரணத்வாதி³லோசநம் ॥ 2॥
விஜ்ஞாநரஹித: ப்ராண:ஸுஷுப்தோऽஹம் ப்ரதீயதே ।
நாஹமாத்மா ச து:³கா²தி³ஸம்ஸாராதி³ஸமந்வயாத் ॥ 3॥
விதூ⁴ம இவ தீ³ப்தார்சிராதீ³ப்த இவ தீ³ப்திமாந் ।
வைத்³யுதோऽக்³நிரிவாகாஶே ஹ்ரு’த்ஸங்கே³ஆத்மநாऽऽத்மநி ॥ 4॥
ஶ்ரோத்ராதீ³நி ந பஶ்யந்தி ஸ்வம் ஸ்வமாத்மாநமாத்மநா ।
ஸர்வஜ்ஞ:ஸர்வத³ர்ஶீ ச க்ஷேத்ரஜ்ஞஸ்தாநி பஶ்யதி ॥ 5॥
ஸதா³ ப்ரகாஶதே ஹ்யாத்மா படே தீ³போ ஜலந்நிவ ।
ஜ்ஞாநமுத்பத்³யதே பும்ஸாம் க்ஷயாத் பாபஸ்ய கர்மண: ॥ 6॥
யதா²த³ர்ஶதலப்ரக்²யே பஶ்யத்யாத்மாநமாத்மநி ।
இந்த்³ரியாணீந்த்³ரியார்தா²ம்ஶ்ச மஹாபூ⁴தாநி பஞ்சகம் ॥ 7॥
மநோபு³த்³தி⁴ரஹங்காரமவ்யக்தம் புருஷஸ்ததா² ।
ப்ரஸங்க்²யாநபராவ்யாப்தோ விமுக்தோ ப³ந்த⁴நைர்ப⁴வேத் ॥ 8॥
இந்த்³ரியக்³ராமமகி²லம் மநஸாபி⁴நிவேஶ்ய ச ।
மநஶ்சைவாப்யஹங்காரே ப்ரதிஷ்டா²ப்ய ச பாண்ட³வ ॥ 9॥
அஹங்காரம் ததா² பு³த்³தௌ⁴ பு³த்³தி⁴ம் ச ப்ரக்ரு’தாவபி ।
ப்ரக்ரு’திம் புருஷே ஸ்தா²ப்ய புருஷம் ப்³ரஹ்மணி ந்யஸேத் ॥ 10॥
நவத்³வாரமித³ம் கே³ஹம் திஸ்ரூ’ணாம் பஞ்சஸாக்ஷிகம் ।
க்ஷேத்ரஜ்ஞாதி⁴ஷ்டி²தம் வித்³வாந் யோ வேத³ஸ பர: கவி: ॥ 11॥
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ஶ்ரீமத்³ கீ³தாஸார:

அஶ்வமேத⁴ஸஹஸ்ராணி வாஜபேயஶதாநி ச ।
ஜ்ஞாநயஜ்ஞஸ்ய ஸர்வாணி கலாம் நார்ஹந்தி ஷோட³ஶீம் ॥ 12॥
ஶ்ரீப⁴க³வாநுவாச –

யமஶ்ச நியம: பார்த²ஆஸநம் ப்ராணஸம்யம: ।
ப்ரத்யாஹாரஸ்ததா² த்⁴யாநம் தா⁴ரணார்ஜுந ஸப்தமீ ।
ஸமாதி⁴விதி⁴ சாஷ்டாங்கோ³ யோக³ உக்தோ விமுக்தயே ॥ 13॥
காயேந மநஸா வாசா ஸர்வபு⁴தேஷு ஸர்வதா³ ।
ஹிம்ஸாவிராமகோ த⁴ர்மோ ஹ்யஹிம்ஸா பரமம் ஸுக²ம் ॥ 14॥
விதி⁴நா யா ப⁴வேத்³தி⁴ம்ஸா ஸா த்வஹிம்ஸா ப்ரகீர்திதா ।
ஸத்யம் ப்³ரூயாத் ப்ரியம் ப்³ரூயாந்ந ப்³ரூயாத்ஸத்யமப்ரியம் ।
ப்ரியம் ச நாந்ரு’தம் ப்³ரூயாதே³ஷ த⁴ர்ம:ஸநாதந: ॥ 15॥
யச்ச த்³ரவ்யாபஹரணம் சௌர்யாத்³வாத² ப³லேந வா ।
ஸ்தேயம் தஸ்யாநாசரணம் அஸ்தேயம் த⁴ர்மஸாத⁴நம் ॥ 16॥
கர்மணா மநஸா வாசா ஸர்வாவஸ்தா²ஸு ஸர்வதா³।
ஸர்வத்ர மைது²நத்யாக³ம் ப்³ரஹ்மசர்யம் ப்ரசக்ஷதே ॥ 17॥
த்³ரவ்யாணாமப்யநாதா³நமாபத்ஸ்வபி ததே²ச்ச²யா ।
அபரிக்³ரஹமித்யாஹுஸ்தம் ப்ரயத்நேந வர்ஜயேத் ॥ 18॥
த்³விதா⁴ ஶௌசம் ம்ரு’ஜ்ஜலாப்⁴யாம் பா³ஹ்யம் பா⁴வாத³தா²ந்தரம்।
யத்³ரு’ச்சா²லாப⁴தஸ்துஷ்டி:ஸந்தோஷ:ஸுக²லக்ஷணம் ॥ 19॥
மநஸஶ்சேந்த்³ரியாணாம் ச ஐகாக்³ர்யம் பரமம் தப: ।
ஶரீரஶோஷணம் வாபி க்ரு’ச்ச்²ரசாந்த்³ராயணாதி³பி:⁴ ॥ 20॥
வேதா³ந்தஶதருத்³ரீயப்ரணவாதி³ ஜபம் பு³தா: ⁴ ।
ஸத்த்வஶுத்³தி⁴கரம் பும்ஸாம் ஸ்வாத்⁴யாயம் பரிசக்ஷதே ॥ 21॥
ஸ்துதிஸ்மரணபூஜாதி³ வாங்மந:காயகர்மபி: ⁴ ।
அநிஶ்சலா ஹரௌ ப⁴க்திரேததீ³ஶ்வரசிந்தநம் ॥ 22॥
ஆஸநம் ஸ்வஸ்திகம் ப்ரோக்தம் பத்³மமர்தா⁴ஸநஸ்ததா² ।
ப்ராண:ஸ்வதே³ஹஜோ வாயுராராமஸ்தந்நிரோத⁴நம் ॥ 23॥
இந்த்³ரியாணாம் விசரதாம் விஷயேஷு த்வஸத்ஸ்விவ ।
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ஶ்ரீமத்³ கீ³தாஸார:

நிரோத: ⁴ ப்ரோச்யதே ஸத்³பி: ⁴ ப்ரத்யாஹாரஸ்து பாண்ட³வ ॥ 24॥
மூர்தாமூர்தப்³ரஹ்மரூபசிந்தநம் த்⁴யாநமுச்யதே ।
யோகா³ரம்பே⁴ மூர்தஹரிம் அமூர்தமபி சிந்தயேத் ॥ 25॥
அக்³நிமண்ட³லமத்⁴யஸ்தோ² வாயுர்தே³வஶ்சதுர்பு⁴ஜ: ।
ஶங்க²சக்ரக³தா³பத்³மயுக்த: கௌஸ்துப⁴ஸம்யுத: ॥ 26॥
வநமாலீ கௌஸ்துபே⁴ந ரதோऽஹம் ப்³ரஹ்மஸம்ஜ்ஞக: ।
தா⁴ரணேத்யுச்யதே சேயம் தா⁴ர்யதே யந்மநோலயே ॥ 27॥
அஹம் ப்³ரஹ்மேத்யவஸ்தா²நம் ஸமாதி⁴ரபி⁴தீ⁴யதே ।
அஹம் ப்³ரஹ்மாஸ்மி வாக்யாச்ச ஜ்ஞாநாந்மோக்ஷோ ப⁴வேந்ந்ரு’ணாம் ॥ 28॥
ஶ்ரத்³த⁴யாநந்த³சைதந்யம் லக்ஷயித்வா ஸ்தி²தஸ்ய ச ।
ப்³ரஹ்மாஹமஸ்ம்யஹம் ப்³ரஹ்ம அஹம்-ப்³ரஹ்ம-பதா³ர்த²யோ: ॥ 29॥
ஹரிருவாச –

கீ³தாஸாரமிதி ப்ரோக்தம் விதி⁴நாபி மயா தவ ।
ய: படே²த் ஶ‍்ரு’ணுயாத்³வாபி ஸோऽபி மோக்ஷமவாப்நுயாத் ॥ 30॥
இதி ப்³ரஹ்மவித்³யாயாம் யோக³ஶாஸ்த்ரே ஶ்ரீக்ரு’ஷ்ணார்ஜுநஸம்வாதே³
ஶ்ரீமத்³கீ³தாஸார:ஸமாப்த: ॥
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