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shrImad gItAsAraH

ȿÎ మè đƝɑరః

ȿÎ భగȳǈȳచ –

đƝɑరం పÎ వɥºǸ అȎ̈ǅȉƲతం ǒȋ ।
అɇ« ఙ£ ȉగȄû°Ɲ¹ సరÁȹƱన°Ǐరగః ॥ ౧॥
ఆత¹ȟభః పȓ ǅనº ఆƝ¹ ƷɛƲవȌ̈తః।
ȏǏƲɝǍ Ʒɛన°ఃకరణƝÁƲȧచనï ॥ ౨॥
ȴŇª నరɜతః ǏÎ ణః ɔɊǗ°ఽహం పÎ Ɵయƣ ।
ǅహǷƝ¹ చ ƴఃąƲ సంɑȋƲసమనÁȁæ ॥ ౩॥
ȴƿమ ఇవ ƳǏ°Ȍ¦ȋƳప° ఇవ Ƴǐ°Ƿê ।
ȸౖ ƴºƥఽĐ´ȌȳûɃ హృతÄĩ£ ఆత¹ǅఽఽత¹ǆ ॥ ౪॥
ɅÎ ƝÎ Ƴǆ న పశºǆ ° సÁం సÁǷƝ¹నǷత¹ǅ ।
సరÁజª ః సరÁదȍÂ చ ɫతÎ జª ɑ°ǆ పశºƞ ॥ ౫॥
సƱ పÎ ûశƣ ɛºƝ¹ పű ƳǗ జలǆ´వ ।
Ňª నǺతµదºƣ ǒంɑం �ȁæ Ǐపసº కర¹ణః ॥ ౬॥
యƧదరÂతలపÎ ċº పశºƝºƝ¹నǷత¹ǆ ।
ఇǆ² ½ȁƕǆ² ½ȁȋ± ంశ¦ మɛǱƝǆ పఞ¦కï ॥ ౭॥
మǍǦƲ³ రహģ¡రమవºక°ం ǒȎషస°Ƨ ।
పÎ సంąºనపȋȳºǗ° ȴǺă° బన³ Ǌౖ ర¸ȹæ ॥ ౮॥
ఇǆ² ½యďÎ మమĆలం మనɑǮǆȹశº చ ।
మనɂౖ ¦ȳపºహģ¡ȑ పÎ ƞɇ¬ పº చ Ǐణ­ వ ॥ ౯॥
అహģ¡రం తƧ Ǧƺ³ ǦƲ³ ం చ పÎ కృƝవǐ ।
పÎ కృƞం ǒȎɍ ɑ± పº ǒȎషం బÎ హ¹Ɣ నºɗæ ॥ ౧౦॥
నవƱÁరǸదం ĕహం ƞసౄƓం పఞ¦ɑɦకï ।
ɫతÎ Ňª ƼɈ¬ తం ȴƱÁêȉ ȹద స పరః కȴః ॥ ౧౧॥
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అశÁǽధసహɑÎ Ɣ ȳజǕయశƝǆ చ ।
Ňª నయజª సº సȋÁƔ కȟం ǅరÅ ǆ ° ɏడȿï ॥ ౧౨॥
ȿÎ భగȳǈȳచ –

యమశ¦ ǆయమః Ǐర± ఆసనం ǏÎ ణసంయమః ।
పÎ Ɲºɛరస°Ƨ ƻºనం ƻరƓȎ̈న సప°ǹ ।
సǷƼȴƼ ĭɇ« ī£ ȉగ ఉă° ȴǺక°ȇ ॥ ౧౩॥
ûȇన మనɑ ȳĭ సరÁǰƣɊ సరÁƱ ।
ɜంɑȴȋమă ధȓ¹ హºɜంɑ పరమం ɔఖï ॥ ౧౪॥
ȴƼǅȁ భȹƲ³ ంɑ ɑ తÁɜంɑ పÎ ýȌ °Ɲ ।
సతºం ǧÍ ȁæ ǐÎ యం ǧÍ ȁన´ ǧÍ ȁతÄతºమǐÎ యï ।
ǐÎ యం చ ǅనృతం ǧÍ ȁƷష ధర¹ః సǅతనః ॥ ౧౫॥
యచ¦ దÎ ȳºపహరణం ĶȋºƱÁథ బȥన ȳ ।
ɗ°యం తɑºǅచరణం అɗ°యం ధర¹ɑధనï ॥ ౧౬॥
కర¹Ɠ మనɑ ȳĭ సȋÁవɑ± ɔ సరÁƱ।
సరÁతÎ ǼౖƪనƝºగం బÎ హ¹చరºం పÎ చ�ƣ ॥ ౧౭॥
దÎ ȳºƓమపºǅƱనǷపతÄÁǐ తƭచ§ȁ ।
అపȌగÎ హǸƝºɞస°ం పÎ యƣ´న వర̈ȇæ ॥ ౧౮॥
ƲÁƻ Ɇచం మృజ̈ȟǭºం ǣహºం ǭȳదƧన°రï।
యదృĭ§ȟభతɔ°Ɉ« ః సǍ°షః ɔఖల�ణï ॥ ౧౯॥
మనసɃ¦ǆ² ½ȁƓం చ ఐûగÎ ºం పరమం తపః ।
శȍరɅషణం ȳǐ కృచ§½ĭǅ² ½యƓƲǮః ॥ ౨౦॥
ȹƱన°శతȎƳÎ యపÎ ణȳƲ జపం Ǧƻః ।
సత°ÁɀƲ³ కరం ǒంɑం ɑÁƻºయం పȌచ�ƣ ॥ ౨౧॥
ɔ°ƞస¹రణǓŇƲ ȳఙ¹నఃûయకర¹Ǯః ।
అǆశ¦ȟ హȔ భü°ȑతƳశÁరĮన°నï ॥ ౨౨॥
ఆసనం సÁɒ°కం ǗÎ క °ం పద¹మȋ³ సనస°Ƨ ।
ǏÎ ణః సÁƷహŏ ȳȄȋȋమస°ǆ´ȓధనï ॥ ౨౩॥
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ఇǆ² ½ȁƓం ȴచరƝం ȴషȇɊ తÁసƞÄÁవ ।
ǆȓధః ǗÎ చºƣ సƲ¸ః పÎ Ɲºɛరɔ° Ǐణ­ వ ॥ ౨౪॥
ǻȋ°ǻర°బÎ హ¹ȏపĮన°నం ƻºనǺచºƣ ।
ȉďరǽ¸ǻర°హȌం అǻర°మǐ Įన°ȇæ ॥ ౨౫॥
అĐ´మణ­ లమధºə± ȳȄȑ² వశ¦ƠȎ¸జః ।
శంఖచకÎ గƱపద¹Ȅక°ః Ąɔ°భసంȄతః ॥ ౨౬॥
వనǷȡ Ąɔ°ǳన రƥఽహం బÎ హ¹సంజª కః ।
ƻరƙƠºచºƣ ĳయం ƻరºƣ యన¹Ǎలȇ ॥ ౨౭॥
అహం బÎ ɡ¹తºవɑ± నం సǷƼరǮƽయƣ ।
అహం బÎ ɛ¹ɒ¹ ȳûºచ¦ Ňª ǅǍ¹ɭ భȹన´ృƓï ॥ ౨౮॥
శÎ ద³ ȁనన² Ĳౖ తనºం ల�ȂƝÁ ɒ± తసº చ ।
బÎ ɛ¹హమస¹ºహం బÎ హ¹ అహం-బÎ హ¹-పƱర± ȉః ॥ ౨౯॥
హȌȎȳచ –

đƝɑరǸƞ ǗÎ క °ం ȴƼǅǐ మȁ తవ ।
యః పŻæ శ ◌ృƖȁƱÁǐ əఽǐ ǿ�మȳǒ´ȁæ ॥ ౩౦॥
ఇƞ బÎ హ¹ȴƱºȁంȉగȽɗÇ ȿÎ కృɇ̄Ȏ̈నసంȳƷ
ȿÎ మƳ£ Ɲɑరః సǷప°ః ॥
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