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॥ ઉત્તરગીતા॥
શ્રીમʭપરમહંસપિરવ્રાજકાચાયર્ શ્રીમદ્ગાૈડપાદાચાયͱઃ
િવર͉ચતયા વ્યાખ્યયા સમેતા સભંૂ͈ષતા॥

અખʫડં સ͏ચ્ચદાનʳદમવાઙ્મનસગાેચરમ્ ।
આત્માનમ͊ખલાધારમાશ્રયેઽભીષ્ટ͊સદ્ધયે॥

ઇહ ખલુ ભગવાનજુર્નઃ ધમર્ક્ષતે્રે કુ̗ક્ષતે્રે
ભગવદુપિદષ્ટમાત્મત˹વાપેદેશં િવષયભાેગપ્રાવʫયને
િવˍʿ͆ત્ય પનુˍતદેવાત્મત˹વં જ્ઞાતું ભગવʳતં ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ —

યદેકં િનˊકલં બ્રહ્મ વ્યાેમાતીતં િનરʦજનમ્ ।
અપ્રતક્યર્મિવજ્ઞેયં િવનાશાેʭપ͉ત્તવ͉જ͚͛તમ્॥ ૧॥
કારણં યાેગિનમુર્ક્તં હેતુસાધનવ͉જ͚͛તમ્ ।
હૃદયાʿબુજમʱયસ્થં જ્ઞાનજ્ઞેયˌવ̘પકમ્॥ ૨॥
તʬક્ષણાદેવ મુચ્યેત યજ્જ્ઞાનાદ્બ્રૂિહ કેશવ ।

હે કેશવ યજ્જ્ઞાનાત્ યસ્ય બ્રહ્મણઃ સʿયગ્જ્ઞાનાત્
તʬક્ષણાદેવ જ્ઞાનાેત્તરક્ષણાદેવ મુચ્યેત
અિવદ્યાિનˇ͉͆ત્તદ્વારા
આનʳદાવા͈પ્તભર્વેત્, તત્ બ્રહ્મ બ્રૂિહ
ˌવ̘પતટસ્થલક્ષણાʾયાં
પ્ર͈તપાદય ઇત્યથર્ઃ । અેતદેવ લક્ષણૈદર્શર્ય͈ત—
યિદત્યાિદના ।
અેકં સ̒તીયિવ̒તીયˌવગતભેદરિહતમ્, િનˊકલં
અવયવરિહતમ્, વ્યાેમાતીતમ,્
આકાશાિદચતુિવ͞͝શ͈તત˹વાતીતમ્,
િનરʦજનમ્ ˌવયપં્રકાશમ,્ અપ્રતક્યર્મ,્
અમનાેગાેચરમ—્
’યન્મનસા ન મનુત’ે ઇ͈ત શ્રુતેઃ, અિવજ્ઞેયં
પ્રમાણાિવષયમ્—
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

’યદ્વાચાિન̗ક્તમ્’ ’યતાે વાચાે િનવતરr્ તે’
ઇ͈ત શ્રુતેઃ,
િવનાશાેʭપ͉ત્તવ͉જ͚͛તં ત્રૈકા͈લક̘પમ્, કારણં
સવાͭʭપ͉ત્તિન͈મત્તાપેાદાન-
̘પમ,્ યાેગિનમુર્ક્તં વˍʬવʳતરસબંʳધરિહતમ્,
હેતુસાધનવ͉જ͚͛તં િન͈મત્તʬવાપેાદનʬવધમાર્િદવ͉જ͚͛તં
ઇત્યથર્ઃ, ˌવસ્ય સનાતનʬવને તાʾયામવે વ͉જ͚͛ત͈મ͈ત વા,
હૃદયાʿબુજમʱયસ્થં સવર્લાેકાʳતિન͚͛યામકતયા
સવર્લાેકહૃદય-
કમલમʱયસ્થમ્, જ્ઞાનજ્ઞેયˌવ̘પકં જ્ઞાનં
ˌવિવષયપ્રકાશઃ
જ્ઞેયં િવષયઃ તદુભયˌવ̘પં તદુભયસત્તાત્મકમ,્
યત્ બ્રહ્મ, તત્ ક͒દશૃ͈મ͈ત પ્રશ્નાથર્ઃ॥

અેવમજુર્નને ʷ͆ષ્ટાે ભગવાન્
પ્રશ્નાથર્મ͊ભનʳદન્ ઉત્તરમાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ —

સાધુ ʷ͆ષં્ટ મહાબાહાે બુ͉દ્ધમાન͊સ પાʫડવ॥ ૩॥
યન્માં ʷ͆ચ્છ͊સ ત˹વાથર્મશષંે પ્રવદાʿયહમ્ ।

હે મહાબાહાે ઇ͈ત સʿબાેધયન્
સવર્શત્રુિનબહર્ણસામʮય͜
દ્યાેતય͈ત । શત્રવાે રાગાદયશ્ચ । હે પાʫડવે͈ત સʬકુલપ્રસૂ͈ ͔ત͕
દ્યાેતય͈ત । બુ͉દ્ધમાનસી͈ત ˍતવુન્
ˌવાેક્તાથર્ગ્રહણાવધારણસામʮય͜
દ્યાેતય͈ત ।ʬવં માં પ્ર͈ત યદાત્મત˹વં ʷ͆ચ્છ͊સ, તદશષંે
યથા ભવ͈ત તથા તુʾયમહં પ્રવદા͈મ ।

તદેવાત્મત˹વં સાપેાયમાહ—

આત્મમʳત્રસ્ય હંસસ્ય પરˍપરસમʳવયાત્॥ ૪॥
યાેગને ગતકામાનાં ભાવના બ્રહ્મ ચક્ષતે ।
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આત્મિન તાʭપયͭણ પયર્વસન્નસ્ય પ્રણવાત્મકસ્ય મʳત્રસ્ય
તાʭપયર્િવષયસ્ય, હંસસ્ય હ͍ʳત ˌવત˹વજ્ઞાનને
જ્ઞાʬ͆સસંાર͈મ͈ત હંસઃ તસ્ય પરમાત્મનઃ,
પરˍપરસમʳવયાત્
અʳયાેr યપ્ર͈તપાદ્યપ્ર͈તપાદકભાવસસંગાર્ત્, અનને
સવર્વેદાʳતતાʭપયર્ગાેચરʬવમ્ ’ તત્તુ સમʳવયાત્ ’
ઇ͈ત સમʳવયાિધકરણાેક્તં દ͊શ͚͛તમ;્ યાેગને
આત્મત˹વિવચારાખ્યને,
ગતકામાનાં નષ્ટાિરષડ્વગાર્ણામ્—અનને જ્ઞાનપ્ર͈ત-
બʳધકક˄મષિનˇ͉͆ત્તઃ દ͊શ͚͛તા; તષેાં યા ભાવના
’ ત˹વમ͊સ ’ ઇત્યાિદવાક્યજʳયા ચરમˇ͉͆ત્તઃ,
તિન્નˇ͉͆ત્તવાર્,
તʣજʳયાિવદ્યાિનˇ͉͆ત્તવાર્, તિન્નˇ͆ત્ત્યિધષ્ઠાનં વા, સા
બ્રહ્મે͈ ત ચક્ષતે
પ્રાહુઃ ત˹વજ્ઞાઃ ઇ͈ત શષેઃ ।

તદેવ ત˹વજ્ઞાનં તિન્નવત્યાર્િવદ્યાિનˇ͉͆ ͔ત્͕ત ચ આહ—

શર͒િરણામજસ્યાʳતં હંસʬવં પારદશર્નમ્॥ ૫॥
હંસાે હંસાક્ષરં ચૈતʬકૂટસં્થ યત્તદક્ષરમ્ ।
ત͈દ્વદ્વાનક્ષરં પ્રાʷય જહ્યાન્મરણજન્મની॥ ૬॥

અજસ્ય ̓વસ્ય અʳતમ્ અવિધભૂતં હંસʬવં
પરબ્રહ્મˌવ̘પʬવં શર͒િરણાં ̓વાનાં પારદશર્નં
પરમજ્ઞાનં હંસઃ બ્રહ્મ હંસાક્ષરં ચ પ્રણવં ચ
અેતʬકૂટસં્થ યત,્અેતદુભયસા͉ક્ષભૂતં યત,્
તદક્ષર͈મત્યુચ્યતે ।
અનને િત્રિવધપિરચ્છેદશૂr યʬવં દ͊શ͚͛તમ્ । તʭˌવ̘પં
િવદ્વાન્
િવવેક͒સન્ તદક્ષરં વˍતુ પ્રાʷય
મરણજન્મનીજનનમરણપ્રવાહ̘પં
સસંારં જહ્યાત્ ત્યજેિદ͈ત યાવત્॥
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

સા ચ મુ͏ક્તઃ ̓વપરમાત્મનાેરૈક્ય͈મ͈ત પ્ર͈તપાદય͈ત—

અʱયારાપેાપવાદાʾયાં િનˋપ્રપʦચં પ્રપʦચ્યત—ે

કાક͒મખું કકારાʳતમુકારશ્ચેતનાકૃ͈તઃ ।
મકારસ્ય તુ લુપ્તસ્ય કાેઽથર્ઃ સʿપ્ર͈તપદ્યતે॥ ૭॥
કં ચ અકં ચ કાકે સખુદુઃખે, તે અસ્ય ˍત ઇ͈ત કાક͒
̓વઃ અિવદ્યાપ્ર͈ત͊બʿબઃ, તસ્ય મખંુ મખુસ્થાનીયં
͊બʿબભૂતં યદ્બ્રહ્મ, તʭપ્ર͈તપાદકં યત્ કકારાʳતં,
મખુ͈મત્યેતત્ કાકા͉ક્ષʳયાયને અત્રાિપ સબંʱયતે । તથા ચ
શʽદશ્લષેઃ મખુભૂતકકારસ્ય કાક͒ત્યત્ર પ્રાથ͈મક-
કકારસ્ય અʳતમ્ અ͍ʳતમં યદક્ષરમ્ અકારાત્મકં
પʦચીકૃતપʦચમહાભૂતાિન તʬકાયાર્͌ણ સવ͜
િવરાિડત્યુચ્યતે । અેતત્ સ્થૂલશર͒રમાત્મનઃ ।
ઇ͋ʳદ્રયૈરથાપͭલ͏ʽધ̒ર્ગિરતમ્ । તદુભયા͊ભમાʳયાત્મા
િવશ્વઃ ।
અેતʬત્રયમ્ અકારસ્યાથર્ઃ । ઉકારશ્ચેતનાકૃ͈તઃ ।
કાક͒મખુેત્યત્ર
મકારાત્ પરાે ય ઉકારઃ અપʦચીકૃતપʦચમહાભૂતાિન
તʬકાય͜
સપ્તદશકં ͈લઙ્ગં િહરʫયગભર્ ઇત્યુચ્યતે । અેતત્
સૂˏ મર͒રમાત્મનઃ । કરણષેપૂસહૃંતષેુ
̒ગિરતસસં્કારજʳય-
પ્રત્યયઃ સિવષયઃ ˌવʷʶ̓ઃ, તદુભયા͊ભમાની આત્મા તજૈસઃ ।
અેતʬત્રયમુકારસ્યાથર્ઃ । અત અેવ
ઉકારશ્ચેતનાકૃ͈તિરત્યુક્તમ્ ।
ચેતનાકૃ͈તઃ ચેતનસ્ય િહરʫયગભાર્ત્મકતજૈસસ્ય આકૃ͈તઃ
વાચકઃ । મકારસ્ય — કાક͒મખુેત્યત્ર
ઉકારાʭપૂવર્મ͊ભિહતાે
યાે મકારઃ શર͒રદ્વયકારણમાત્માજ્ઞાનં સાભાસં
અવ્યાકૃત͈મત્યુચ્યતે । તચ્ચ ન સત,્ નાસત,્ નાિપ
સદસત;્ ન ͊ભન્નમ,્ ના͊ભન્નમ્, નાિપ ͊ભન્ના͊ભન્નં
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કુત͊શ્ચત્
ન િનરવયવમ્, સાવયવમ્, નાેભયમ્ :
કેવલબ્રહ્માત્મૈકʬવ-
જ્ઞાનાપનાેદ્યમ્ । સવર્પ્રકારકજ્ઞાનાપેસહંારાે બુદ્ધઃે
કારણાત્મનાવસ્થાનં સષુુ͈પ્તઃ । તદુભયા͊ભમાʳયાત્મા
પ્રાજ્ઞઃ । અેતʬત્રયં તસ્ય મકારસ્યાથર્ઃ । લુપ્તસ્ય—અકાર
ઉકારે, ઉકારાે મકારે, મકાર આͫકારે, અેવં લુપ્તસ્ય કાેઽથર્ઃ
કકારાʭપરાે યઃ અકારઃ તસ્ય યાેઽથર્ઃ લક્ષ્યˌવ̘પં
મકારાʭપરસ્યાͫકારસ્ય
અથર્ઃ લક્ષ્યˌવ̘પમ,્ આͫકારાત્માસાક્ષી કેવલ͉ચન્માત્ર-
ˌવ̘પઃ નાજ્ઞાનં તʬકાય͜ ચ, િ ͔ક͕ તુ િનત્યશદુ્ધબુદ્ધ-
મુક્તસત્યપરમાનʳદા͈દ્વતીયં બ્રહ્મવૈ સʿપ્ર͈તપદ્યતે તદૈક્યં
પ્રાʷʶ̓ાેતીત્યથર્ઃ । ’ અયમાત્મા બ્રહ્મ ’ ’ સ
યશ્ચાયં પુ̗ષે યશ્ચાસાવાિદત્યે સ અેકઃ ’ ’
ત˹વમ͊સ ’
’ અહં બ્રહ્મા͏ˍમ ’ ઇત્યાિદશ્રુ͈તʾય ઇ͈ત ભાવઃ॥

યદ્વા પાઠાʳતરે—

કાક͒મખુકકારાʳતમુકારશ્ચેતનાકૃ͈તઃ ।
અકારસ્ય તુ લુપ્તસ્ય કાેઽથર્ઃ સʿપ્ર͈તપદ્યતે॥

કં ચ અકં ચ કાકે સખુદુઃખ,ે તે અસ્ય ˍત ઇ͈ત કાક͒
̓વઃ તʭપ્ર͈તપાદકશʽદસ્ય મખુે અગ્રે યઃ કકારઃ તસ્યાʳતઃ અકારઃ
બ્રહ્મ ચેતનાકૃ͈તઃ ̓વાકારવિદત્યથર્ઃ । બ્રહ્મવૈ
ˌવાિવદ્યયા સસંર͈ત ઇ͈ત ʳયાયાત્ । મકારસ્ય ̓વʬવાકારસ્ય
લુપ્તસ્યાપગતસ્ય કાેઽથર્ઃ
અખʫડા͈દ્વતીયસ͏ચ્ચદાનʳદˌવ̘પાેઽથર્ઃ ।
તં કાક͒મખુેત્યાદ્યુક્તપ્રકારેણૈક્યાનુસʳધાનવાન્
સʿપ્ર͈તપદ્યતે
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત ઇત્યથર્ઃ । યદ્વા, હે કાક͒મખુ બ્રહ્મ ʬવં
કકારાʳતઃ
કકારસ્યા͍ʳતમાે વણાͭ ય અકારઃ તʭપ્ર͈તપાદ્યબ્રહ્મવૈેત્યથર્ઃ ।
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

ઉકારઃ મૂલપ્રકૃ͈તઃ તસ્ય બ્રહ્મણઃ ચેતના ચેતયમાના
આકૃ͈તઃ શ͏ક્તઃ । મકારસ્ય ચ લુપ્તસ્ય પિરણમમાનાિવદ્યા-
લાપેવતાે બ્રહ્મણઃ કાેઽથર્ઃ કકારાʭપરાે ય અકારઃ તસ્ય યાેઽથર્ઃ
લક્ષ્યˌવ̘પં તʭસʿપ્ર͈તપદ્યતે તદૈક્યં પ્રાʷʶ̓ાેતીત્યથર્ઃ ।
અેવમપુાˍˌવે͈ત શષેઃ । તથા ચ શ્રુ͈તઃ ’ આʷલવˌવ
પ્રʷલવˌવ, આʫડી ભવ જ મા મુહુઃ, સખુાદ͑ ં
દુઃખિનધનામ,્
પ્ર͈તમુʦચˌવ ˌવાં પુરમ્ ’ ઇ͈ત । અસ્યાથર્ઃ—હે જ
જનનમરણ-
યુક્ત̓વ ʬવમાʷલવˌવ ̓વન્મુક્તાે ભવ પ્રʷલવસ્ય સાક્ષાન્મુક્તાે
ભવ, આʫડી બ્રહ્માʫડાʳતવર્ત͟ સસંાિર મુહુમાર્ ભવ મા
ભૂઃ । સસંાર͒ ચેત્ િકમપરાધ ઇત્યાશઙ્ક્યાહ—સખુાદ͑ ં
વષૈિયકસખુહેતું દુઃખિનધનાં દુઃખમવે િનધને અʳતે,
યસ્યાˍતાં
ˌવાં પુરં સ્થૂલસૂˏ મ̘પદેહદ્વયં પ્ર͈તમુʦચˌવ ત્યજ ।

અેવં યાેગધારણયાપેાસકસ્ય પ્રાણાયામપરાયણસ્ય
નાʳતર͒યકફલમʷયાહ—

ગચ્છં͏ˍતષ્ઠʴસદા કાલં વાયુˌવીકરણં પરમ્ ।
સવર્કાલપ્રયાેગને સહસ્રાયુભર્વેન્નરઃ॥ ૮॥

નરઃ ’ શતાયુઃ પુ̗ષઃ શતે͋ʳદ્રયઃ ’ ઇ͈ત
પિર͈મતાયુરિપ ગચ્છન્ ગમનકાલે ͈તષ્ઠન્ અવસ્થાનકાલે
સદા કાલં સવર્͏ˍમ કrાલે શયનાિદકાલાʳતરે પરં િવશષેેણ
વાયુˌવીકરણં પ્રાણાયામં કુવર્ન્ તને સાવર્કાલપ્રયાેગને
સાવર્કા͈લકવાયુધારણયા સહસ્રાયુઃ સહસ્રવષર્̓ વી
ભવેત્ ભૂયાિદત્યથર્ઃ॥

નનુ પરમફલં કદા ભવતીત્યત આહ—

યાવʭપˈયેʭખગાકારં તદાકારં િવ͉ચʳતયેત્ ।
ખગાકારં હંસˌવ̘પં યાવʭપˈયેત્ યાવʭપયરr્ તં

સાક્ષાʬકુયાર્ત્, તાવʭપયરr્ તં તદાકારં પરબ્રહ્મˌવ̘પં
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પવૂાͭક્તધારણયા પ્રˇ͆દ્ધાયુઃ પુ̗ષઃ િવ͉ચʳતયેત્
ʱયાયેિદત્યથર્ઃ॥

તાદશૃાત્મસાક્ષાʬકારાથ͜ નૈરʳતયͭણ આત્મજગતા-ે
રભેદʱયાનમાહ—

ખમʱયે કુ̗ ચાત્માનમાત્મમʱયે ચ ખં કુ̗ ।
આત્માનં ખમયં કૃʬવા ન િ ͔ક͕͉ચદિપ ͉ચʳતયેત્॥ ૯॥
ખમʱયે દહરાકાશમʱયે આત્માનં પરમાત્માનં
કુ̗ અેતદ͊ભન્નસત્તાત્મક͈મ͈ત ભાવયેિદત્યથર્ઃ ।આત્મમʱયે ચ
પરમાત્મિન ખં કુ̗ આકાશં કુ̗ તદુપાદાનકં ભાવયેત્ ।
આત્માનં પરમાત્માનં ખમયમ્ આકાશાત્મકં કૃʬવા
િ ͔ક͕͉ચદિપ બ્રહ્મવ્ય͈તિરક્તમʳયદિપ ન ͉ચʳતયેત્ ન
ʱયાયેિદત્યથર્ઃ । યદ્વા, ખ-શʽદેન ̓વાેઽ͊ભધીયતે,
’
આકાશશર͒રં બ્રહ્મ ’ ઇત્યાિદશ્રુતેઃ ।આત્મશʽદેન
પરમાત્મા
અ͊ભધીયતે । તયાેરૈકં્ય બુદ્ʱવ ન િ ͔ક͕͉ચદિપ ͉ચʳતયેિદ͈ત॥

અેવમુક્તપ્રકારેણ યાેગી ભૂʬવા બ્રહ્મજ્ઞાનિનષ્ઠ અેવ
સ્યાત્ ઇત્યાહ—

͏સ્થરબુ͉દ્ધરસમંૂઢાે બ્રહ્મિવદ્બ્રહ્મ͌ણ ͏સ્થતઃ ।
બિહવ્યાͭમ͏સ્થતં િનતં્ય નાસાગ્રે ચ વ્યવ͏સ્થતમ્ ।
િનˊકલં તં િવ̒નીયાચ્છ્વાસાે યત્ર લયં ગતઃ॥ ૧૦॥

બ્રહ્મિવત્ ઉક્તપ્રકારેણ બ્રહ્મજ્ઞાની સન્ ͏સ્થરબુ͉દ્ધઃ
િનશ્ચલજ્ઞાની ભૂʬવા અસમંૂઢઃ અજ્ઞાનરિહતઃ સન્
બ્રહ્મ͌ણ͏સ્થતઃ બ્રહ્મિનષ્ઠ અેવ િનતં્ય યત્ર શ્વાસઃ શ્વાસવાયુઃ
લયં ગતઃ નાશં પ્રાપ્તઃ, તત્ર નાસાગ્રે વ્યવ͏સ્થતં
બિહવ્યાͭમ͏સ્થતં બિહરાકાશ͏સ્થતં ચ િનˊકલં કલાતીતં કં
બ્રહ્મ
િવ̒નીયાત્ બુʱયાત્॥

બ્રહ્મજ્ઞાનિનષ્ઠસ્ય મનાનેૈશ્ચલ્યાથ͜ ધારણા-
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

િવશષેમાહ—

પુટદ્વયિવિનમુર્ક્તાે વાયુયર્ત્ર િવલીયતે॥ ૧૧॥
તત્ર સસંં્થ મનઃ કૃʬવા તં ʱયાયેʭપાથર્ ઈશ્વરમ્॥ ૧૨॥
હે પાથર્ પુટદ્વયિનમુર્ક્તઃ નાસારʳધ્રદ્વયિવિનગર્તઃ
વાયુઃ યત્ર િવલીયતે લયં ગચ્છ͈ત, ત͏ˍમન્માગͭ સʿયક્
͏સ્થતં મનઃ કૃʬવા તમ્ ઈશ્વરં ʱયાયેત્
વક્ષ્યમાણપ્રકારેણ
ʱયાયેત્॥

તમવે પ્રકારમાહ—

િનમર્લં તં િવ̒નીયાʭષડૂ͈મ͚͛રિહતં ͊શવમ્ ।
િનમર્લં િનˊકૃષ્ટાહંકારચૈતʳયાત્મકમ્, અત અેવ

ષડૂ͈મ͚͛રિહતં ̛͌ʭપપાસાિદહીનં ͊શવં મઙ્ગલˌવ̘પ͈મ͈ત
િવ̒નીયાત્ ʱયાયેિદત્યથર્ઃ

િ ͔ક͕ ચ,

પ્રભાશૂr યં મનઃશૂr યં બુ͉દ્ધશૂr યં િનરામયમ્॥ ૧૩॥
સવર્શૂr યં િનરાભાસં સમાિધˍતસ્ય લક્ષણમ્ ।
િત્રશૂr યં યાે િવ̒નીયાʭસ તુ મુચ્યેત બʳધનાત્॥ ૧૪॥

પ્રભાશૂr યં ˇ͆ત્ત્યાત્મકપ્રકાશરિહતમ્, તત્ર
હેતુઃ મનઃશૂr યં મનાેરિહતમ,્ અત અેવ બુ͉દ્ધશૂr યં
આસ͏ક્ત-
રિહતં િનરામયં િનવ્યાર્જમ,્ અત અેવ િનરાભાસં
ભ્રમરિહતમ્,
અત અેવ સવર્શૂr યમ્ ˌવવ્ય͈તિરક્તવˍતુમાત્રસ્ય ͈મʮયાʬવને
આનʳદૈકરસં યત્ બ્રહ્મ, તદ્ʱયાનં સમાિધઃ । તસ્ય ત͏ˍમન્
͏સ્થતસ્ય િ ͔ક͕ લક્ષણ͈મત્યાશઙ્ક્યાહ—િત્રશૂr યં પવૂાͭક્ત-
પ્રભાિદશૂr યં યાે િવ̒નીયાત્ બુʱયેત્ । અેતને
̒ગ્રદાદ્યવસ્થા-
ત્રયશૂr યʬવં દ͊શ͚͛તમ્ પ્રભામનાેબુ͉દ્ધશʽદૈઃ ક્રમેણ
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તાસામ͊ભધાનાત્ । તાદશૃં બ્રહ્મ યાે િવ̒નીયાત્, સ
સમાિધસ્થઃ સસંારબʳધનાત્ મુચ્યેત મુક્તાે ભવ͈ત॥

અેવં ̓વન્મુક્તસ્ય દેહાિદˊવ͊ભિનવેશાે નાˍતીત્યાહ—

ˌવયમુચ્ચ͈લતે દેહે દેહી ʳયˍતસમાિધના ।
િનશ્ચલં ત͈દ્વ̒નીયાʭસમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્॥ ૧૫॥

દેહે ˌવયમ્ અનાિદપ્રારʽધકમર્વાસનાવશાત્
ઉચ્ચ͈લતે ગમનાિદકં કુવર્ત્યિપ દેહી ̓વઃ ʳયˍતસમાિધના
િનશ્ચલસમાિધયાેગેન િનશ્ચલં યથા ભવ͈ત તથા તં
પરમાત્માનં િવ̒નીયાત્ । તદેવ સમાિધ͏સ્થતસ્ય આત્મયાેગ-
͏સ્થતસ્ય લક્ષણ͈મત્યુચ્યતે॥

ઇતાેઽʷયાત્મજ્ઞસ્ય લક્ષણમુચ્યતે—

અમાતં્ર શʽદરિહતં ˌવરવ્યʦજનવ͉જ͚͛તમ્ ।
͊બʳદુનાદકલાતીતં યˍતં વેદ સ વેદિવત્॥ ૧૬॥

અમાતં્ર હ્ર ˌવદ͑ઘર્̫ લુતાિદરિહતં શʽદરિહતં
શʽદાતીતમ,્ ˌવરવ્યʦજનવ͉જ͚͛તં
અક્ષરસમૂહાત્મકપદાન͊ભધેયં
͊બʳદુનાદકલાતીતમ્—અનુˌવારાે ͊બʳદુઃ સં̌ ͆તે ગલિવવરે
યદ્દ͑ઘર્-
ઘʫટાિનહ્નાર્દવદનુરણનં સ નાદઃ, કલા નાદૈકદેશઃ
તૈરતીતમ,્ ન યથાકથં͉ ચચ્છʽદવાચ્ય͈મત્યથર્ઃ ।
અેતાદશૃં બ્રહ્મ
યાે વેદ, સ વેદિવત્ સકલવેદાʳતતાʭપયર્જ્ઞઃ નાʳય
ઇત્યથર્ઃ॥

અેવં પ્રાપ્તાત્મત˹વજ્ઞાનસ્ય અસʿભાવનાિવપર͒ત-
ભાવનાિદિનˇ͆ત્તાૈ સત્યાં ન િ ͔ક͕͉ચʬકૃત્યમˍતીત્યાહ—

પ્રાપ્તે જ્ઞાનને િવજ્ઞાને જ્ઞેયે ચ હૃિદ સં͏ સ્થતે ।
લʽધશા͍ʳતપદે દેહે ન યાેગાે નવૈ ધારણા॥ ૧૭॥

જ્ઞાનને પરાેક્ષાત્મકેન િવજ્ઞાને અપરાેક્ષાનુભવાત્મકે,
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

યદ્વા, જ્ઞાનને શાસ્ત્રાચાયાપͭદેશજʳયને િવજ્ઞાને
અનુભવાત્મકે પ્રાપ્તે સ͈ત, જ્ઞેયે સવર્વેદાʳતતાʭપયર્ગાેચરે
પરમાત્મિન હૃિદ સં͏ સ્થતે હૃદ્યપરાેક્ષતયા ભાસમાને
સ͈ત, દેહે દેહાપેાિધમ͈ત ̓વે લʽધશા͍ʳતપદે
સʿપ્રાપ્તબ્રહ્મભાવે સ͈ત, તદા, યાેગાેઽિપ ના͏ˍત ધારણા
ચ ના͏ˍત;
͊સદ્ધે ફલે સાધનને પ્રયાજેનાભાવાિદ͈ત ભાવઃ॥

અેવમાત્મત˹વાપરાેક્ષજ્ઞાનને મુક્તઃ સન્ ઈશ્વર અેવ
̒યતે ઇ͈ત તસ્ય ˌવ̘પમાહ—

યાે વેદાદાૈ ˌવરઃ પ્રાેક્તાે વેદાʳતે ચ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
તસ્ય પ્રકૃ͈તલીનસ્ય યઃ પરઃ સ મહેશ્વરઃ॥ ૧૮॥

વેદાદાૈ સવર્વેદાનામાદાૈ વેદસ્યાધઃસ્રવણપિરહારાય
િવધીયમાનઃ વેદાʳતે ચ સવર્વેદાનામʳતે ચ ઉપયુર્ʬક્રમણ-
પિરહારાય પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ સસં્થાિપતઃ, ચકારાત્ સવર્વેદ-
રક્ષણાય વેદમʱયે ચ િનપા͈તતઃ યઃ ˌવરઃ પ્રણવાત્મકઃ,
તસ્ય પ્રણવસ્ય પ્રકૃતાૈ પરાવસ્થાયાં લીનસ્ય યઃ પરઃ
પરાિદવાક્ચતુષ્ટયાેદ્બાેધકઃ, ઉપલક્ષણં ચૈતત્ સવર્-
પ્રાણે͋ʳદ્રયકરણવગર્પ્રબાેધકઃ સવર્િનયʳતા સવારr્ તયાર્મી
યાે મહેશ્વર ઇ͈ત પ્ર͊સદ્ધઃ સ અેવ આત્મત˹વજ્ઞાની, નાʳય
ઇત્યથર્ઃ॥

આત્મત˹વાપરાેક્ષાનુભવાʭપવૂ͜ યાવાન્ તʭસાધન-
પ્રયાસઃ કૃતઃ, ̒તે ચ ત͏ˍમન્ અનુભવે સ ન કતર્વ્ય ઇ͈ત
સદષૃ્ટાʳતમાહ—

નાવાથ͟ ચ ભવેત્તાવદ્યાવʭપારં ન ગચ્છ͈ત ।
ઉત્તીણͭ ચ સિરʭપારે નાવયા િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્॥ ૧૯॥

યાવત્ યાવʭપયરr્ તં પારં નદ͑તીરં ન ગચ્છ͈ત ન
સʿપ્રાʷʶ̓ાે͈ત, તાવત્ તાવʭપયરr્ તં નાવાથ͟ નદ͑તરણ-
સાધનʷલવનાથ͟ ભવેત્ ભૂયાત્, સિરʭપારે નદ͑તીરે
ઉત્તીણͭ સ͈ત નાવયા નદ͑તરણસાધનને િ ͔ક͕ પ્રયાજેનં િકમિપ
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નાˍતીત્યથર્ઃ । તદ્વદત્રાિપ આત્માપરાેકે્ષ ̒તે
શાસ્ત્રાિદભારૈઃ િ ͔ક͕
પ્રયાજેન͈મ͈ત ભાવઃ॥

તદેવ ભઙ્ગ્યʳતરેણ સદષૃ્ટાʳતમાહ—

ગ્રʴથમʾયસ્ય મેધાવી જ્ઞાનિવજ્ઞાનતʭપરઃ ।
પલાલ͈મવ ધાʳયાથ͟ ત્યજેદ્ગ્રʴથમશષેતઃ॥ ૨૦॥

મેધાવી બુ͉દ્ધમાન્ ગ્રʴથમʾયસ્ય વેદાʳતાિદશ્રવણં
કૃʬવા, જ્ઞાને સામાʳયજ્ઞાને િવજ્ઞાને િવશષેાનુભવે
તʭપરઃ સન્ ગ્રʴથં સવર્શાસં્ત્ર ત્યજેત્ । અત્ર દષૃ્ટાʳતઃ—
ધાʳયાથ͟ ધાʳયસિહતં ʬ͆ણમાદાય તદ્ગતધાʳયˌવીકા-
રાનʳતરં પલાલં ગતક͌ણશં ʬ͆ણં યથા ત્યજેત્
તદ્વિદત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ચ —

ઉલ્કાહˍતાે યથા ક͊શ્ચદ્દ્રવ્યમાલાેક્ય તાં ત્યજેત્
જ્ઞાનને જ્ઞેયમાલાેક્ય પશ્ચાજ્જ્ઞાનં પિરત્યજેત્॥ ૨૧॥

ક͊શ્ચત્ લાેકે અʳધકાર͏સ્થતદ્રવ્યદશર્નાથ͟ સન,્
યથા ઉલ્કાહˍતાે ભવ͈ત, પશ્ચાદ્દ્રવ્યમાલાેક્ય તદનʳતરં
તામુલ્કાં યથા ત્યજેત,્ તથા જ્ઞાનને જ્ઞાનસાધનને
જ્ઞેયં બ્રહ્મ આલાેક્ય અપરાેક્ષીકૃત્ય પશ્ચાત્ જ્ઞાનં
જ્ઞાનસાધનં પિરત્યજેત્ ઇત્યથર્ઃ ।

̒તે ચાપરાેક્ષજ્ઞાને, તને પ્રયાજેનાભાવાત્
સાધનં પિરત્યાજ્ય͈મત્યેતદ્દષૃ્ટાʳતાʳતરેણાʷયાહ—

યથાʿ͆તને ʬ͆પ્તસ્ય પયસા િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્ ।
અેવં તં પરમં જ્ઞાʬવા વેદૈનાર્͏ˍત પ્રયાજેનમ્॥ ૨૨॥

યથા અʿ͆તને સાગરમથનાદ્ભૂતને અʿ͆તને ʬ͆પ્તસ્ય
સʳતુષ્ટસ્ય પયસા ક્ષીરેણ પ્રયાજેનં ના͏ˍત, અેવં પરમં
તં જ્ઞાʬવા પરમાત્માનમપરાેક્ષીકૃત્ય વેદૈઃ વેદાʳત-
શાસ્ત્રાિદ͊ભઃ િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ,્ ન િકમપીત્યથર્ઃ॥
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

િ ͔ક͕ચ, ત˹વજ્ઞાિનનઃ િવિધિનષેધાિદકતર્વ્યમિપ નાˍતીત્યાહ—

જ્ઞાનાʿ͆તને ʬ͆પ્તસ્ય કૃતકૃત્યસ્ય યાે͉ગનઃ ।
ન ચા͏ˍત િક͐ʦચʬકતર્વ્યમ͏ˍત ચેન્ન સ ત˹વિવત્॥ ૨૩॥

જ્ઞાનાʿ͆તને ʬ͆પ્તસ્ય આનʳદૈકરસં પ્રાપ્તસ્ય કૃત-
કૃત્યસ્ય કૃતાથર્સ્ય યાે͉ગનઃ મુક્તસ્ય િ ͔ક͕͉ચદિપ
િવિધિનષેધાિદ કતર્વં્ય ના͏ˍત, ત˹વને ઉત્તીણર્ʬવાિદ͈ત ભાવઃ ।
કતર્વ્યમિપ લાેકસગં્રહાથર્મવે, યદ્ય͊ભિનવેશને કમાર્સ͏ક્તર͏ˍત,
તિહ͚͛ સ ત˹વિવન્ન ભવ͈ત, આ̘ઢાે ન ભવતીત્યથર્ઃ॥

અથર્જ્ઞાનં િવના કેવલં વેદપાઠમાત્રેણ વેદિવ˹વં
ના͏ˍત, િ ͔ક͕ તુ વેદતાʭપયર્ગાેચરબ્રહ્મજ્ઞાનનેવૈ
વેદિવ˹વ͈મત્યાહ—

તૈલધારા͈મવા͎ચ્છન્નં દ͑ઘર્ઘʫટાિનનાદવત્ ।
અવાચ્યં પ્રણવસ્યાગ્રં યˍતં વેદ સ વેદિવત્॥ ૨૪॥

તૈલધારા͈મવા͎ચ્છન્નં સʳતતધારાવત્
િવચ્છેદરિહતં દ͑ઘર્ઘʫટાિનનાદવત્
અ͈તદ͑ઘર્ઘʫટાʱવʳયગ્રવચ્ચ
િવચ્છેદરિહતં અવાચ્યમ્ અવાઙ્મનસગાેચરં પ્રણવસ્ય
અકારાેમકાર͊બʳદુનાદાત્મકસ્ય સકલવેદસારસ્ય અગ્રં લકં્ષ્ય
બ્રહ્મ યાે વેદ, સ વેદિવત્ વેદાʳતાથર્જ્ઞાની; નાʳય ઇત્યથર્ઃ॥

ત˹વજ્ઞાિનનઃ સમાિધસાધનˌવ̘પમાહ—

આત્માનમર͌ ͔ણ͕ કૃʬવા પ્રણવં ચાેત્તરાર͌ણમ્ ।
ʱયાનિનમર્થનાʾયાસાદેવં પˈયેિન્નગૂઢવત્॥ ૨૫॥

આત્માનં આત્મિન કʬ͆ર્ʬવાદ્યʱયાસવʳતં ̓વં અર͌ ͔ણ͕
કૃʬવા અધરાર͌ ͔ણ͕ ભાવિયʬવા, પ્રણવં પરમાત્મપ્ર͈તપાદકં
શʽદં ઉત્તરાર͌ ͔ણ͕ કૃʬવા ભાવિયʬવા,
ʱયાનિનમર્થનાʾયાસાત્
ʱયાન̘પમથનને પાનૈઃપુr યને પવૂાͭક્તપ્રકારેણ િનગૂઢવત્
પા͏ʫડત્યાપ્રકટનને યાે વતર્ત,ે સ અેવં પરમાત્માનં પˈયેત;્
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નાʳય ઇત્યથર્ઃ॥
યાવદપરાેક્ષાનુભવપયરr્ તં ˌવયપં્રકાશબ્રહ્મ-

ધારણામાહ—

તાદશૃં પરમં ̘પં ˍમરેʭપાથર્ હ્યનʳયધીઃ ।
િવધૂમા͉ગ્ʶ̓િનભં દેવં પˈયેદʳત્યʳતિનમર્લમ્॥ ૨૬॥

હે પાથર્, િવધૂમા͉ગ્ʶ̓િનભં િવગતધૂમા͉ગ્ʶ̓િરવ
દ્યાેતમાનમ્ અત્યʳતિનમર્લમ્ અ͈તˌવચ્છં દેવં ˌવયં-
પ્રકાશં પરમાત્માનં યાવʭપˈયેત્ અપરાેક્ષીકુયાર્ત્,
તાવત્ તાદશૃં પરમં સવાͭʬકૃષં્ટ ̘પં બ્રહ્મ-
ˌવ̘પમ,્ અનʳયધીિર͈ત અનʳય͉ચત્તઃ સન્ સં̱ મરેત્
બ્રહ્મધારણં કુયાર્િદત્યથર્ઃ॥

ભાવનાપ્રકારમવે બ્રહ્મˌવ̘પપ્રકટનવ્યાજેન
િવશદય͈ત—

દૂરસ્થાેઽિપ ન દૂરસ્થઃ િપʫડસ્થઃ િપʫડવ͉જ͚͛તઃ ।
િવમલઃ સવર્દા દેહી સવર્વ્યાપી િનરʦજનઃ॥ ૨૭॥

દેહી ̓વઃ સવર્દા સવર્͏ˍમન્ કાલે દૂરસ્થાેઽિપ અજ્ઞસ્ય
પરાેક્ષવત્ ͏સ્થતાેઽિપ ન દૂરસ્થઃ પરાેક્ષ͏સ્થતાે ન ભવ͈ત;
િ ͔ક͕ તુ સવર્દાિપ અપરાેક્ષ અેવેત્યથર્ઃ । િપʫડસ્થાેઽિપ અજ્ઞસ્ય
શર͒રસʿબʳધાʱયાસાત્ પિર͎ચ્છન્નવત્ ભાસમાનાેઽિપ,
િપʫડવ͉જ͚͛તઃ શર͒રસʿબʳધʱયાસરિહતઃ; તત્ર હેતુઃ—
િવમલઃ િનમર્લઃ સવર્વ્યાપી સવર્તઃ પિરપૂણર્ઃ િનરʦજનઃ ˌવયં-
પ્રકાશશ્ચ । અેવં ʱયાયેિદ͈ત પવૂͭણ સʿબʳધઃ॥

િ ͔ક͕ચ, દેહાʱયાસાત્ પ્રતીયમાનં
કʬ͆ર્ʬવભાે˨͆ʬવાિદકમાત્મનાે ના͏ˍત ઇત્યાહ—

કાયસ્થાેઽિપ ન કાયસ્થઃ કાયસ્થાેઽિપ ન ̒યતે ।
કાયસ્થાેઽિપ ન ભુʦ̒નઃ કાયસ્થાેઽિપ ન બʱયતે॥ ૨૮॥

દેહી ̓વઃ કાયસ્થાેઽિપ શર͒રાʱયાસવાનિપ ન
કાયˍતઃ શર͒રિન͈મત્તબʳધરિહતઃ । કાયસ્થાેઽિપ
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

જન્માિદવચ્છર͒રસ્થાેઽિપ ન ̒યતે શર͒રિન͈મત્તજન્મરિહત ઇત્યથર્ઃ ।
કાયસ્થાેઽિપ ભાેગસાધનીભૂતશર͒રસ્થાેઽિપ ન ભુʦ̒નઃ ભાેગરિહતઃ ।
કાયસ્થાેઽિપ બʳધહેતુભૂતદેહસ્થાેઽિપ ન બʱયતે બʳધનં
ન પ્રાʷʶ̓ાેતીત્યથર્ઃ ।

િ ͔ક͕ચ—

કાયસ્થાેઽિપ ન ͈લપ્તઃ સ્યાʬકાયસ્થાેઽિપ ન બાʱયતે ।
કાયસ્થાેઽિપ સખુદુઃખાિદહેતુભૂતદેહસʿબʳધાેઽિપ

ન ͈લપ્તઃ સ્યાત્ સખુદુઃખાિદસʿબʳધરિહત ઇત્યથર્ઃ ।
કાયસ્થાેઽિપ મરણધમર્વદે્દહસ્થાેઽિપ ન બાʱયતે ન ͈મ્રયત ઇત્યથર્ઃ ।
અનને જન્માિદષડ્ભાવિવકારશૂr યʬવં દ͊શ͚͛તમ્॥

યદʱયાસને આત્મમાેહાʭસં̩ ͈͆તઃ, તદપવાદેન તત્રવૈ
દેહાʳતઃકરણાદાવાત્મા િવચારણીય ઇત્યાહ—

͈તલમʱયે યથા તૈલં ક્ષીરમʱયે યથા ઘ્͆તમ્॥ ૨૯॥
પુ̀ પમʱયે યથા ગʳધઃ ફલમʱયે યથા રસઃ ।
કાષ્ઠા͉ગ્ʶ̓વʭપ્રકાશતે આકાશે વાયવુચ્ચરેત્॥ ૩૦॥

આત્મા ͈તલમʱયે તૈલાચ્છાદક͈તલષેુ યથા તૈલમ,્
યʳત્રાિદના ͈તલે િન͍ˋપષ્ટે યથા ͈તલાʭʷ͆થક્ તૈલં શદંુ્ધ
ભાસત,ે યથા ક્ષીરમʱયે ઘ્͆તાચ્છાદકક્ષીરાણાં મʱયે
ક્ષીરʬવાપનાેદકાપેાયદ્વારા દિધપિરણામે મથનનેાપનીતે
નવનીતાિદપિરણામદ્વારા અ͉ગ્ʶ̓સયંાેગાત્ યથા ઘ્͆તં
પ્રતીયત,ે તથા પુ̀ પાણાં મʱયે યથા ગʳધઃ પ્રતીયત,ે
ફલમʱયે ʬવગ̎યાિદહેયાંશપિરત્યાગને યથા રસાે
ભાસત,ે આકાશે યથા વાયુઃ સવર્ગતઃ સન્ વા͈ત
સચંર͈ત, તથા કાષ્ઠા͉ગ્ʶ̓વત્ અરʫયાિદ͏સ્થતા͉ગ્ʶ̓ઃ
મથનાિદના મ͈થતે
યથા કાષ્ઠભાવં િવહાય ˌવયપં્રકાશતયા ભાસત,ે
તદ્વદાત્માિપ અશ્રમયાિદપʦચકાેશષેુ મʱયે હેયાંશ-
પિરત્યાગને આનʳદાત્મકતયા ˌવયપં્રકાશઃ સન્ ભાસત
ઇત્યથર્ઃ॥

14 sanskritdocuments.org



અેતદેવ દાષ્ટાર્͍ʳતકે સવ͜ ˍપષ્ટમપુપાદય͈ત—

તથા સવર્ગતાે દેહી દેહમʱયે વ્યવ͏સ્થતઃ ।
મનસ્થાે દે͊શનાં દેવાે મનાેમʱયે વ્યવ͏સ્થતઃ॥ ૩૧॥

તથા પવૂાͭક્તતૈલાિદવત્ સવર્ગતઃ સવર્વ્યાપી દેહી
̓વઃ દેહમʱયે નાના͊ભન્ન͈તયર્ગ્દેહાિદદેહમʱયે વ્યવ͏સ્થતઃ
નાના͊ભન્ન͈તલષેુ તૈલવત્ અેકʬવને ͏સ્થત ઇત્યથર્ઃ । દેિહનાં
તત્તદે્દહભેદેન ͊ભન્નાનાં ̓વાનાં મનસ્થઃ તત્તદʳતઃ-
કરણસ્થઃ દેવઃ ઈશ્વરઃ મનાેમʱયે
તત્તદ્દષુ્ટાદુષ્ટાʳતઃકરણષેુ
વ્યવ͏સ્થતઃ સા͉ક્ષતયા ભાસત ઇત્યથર્ઃ॥

તાદશૃબ્રહ્માપરાેકે્ષ્યણ મુચ્યʳત ઇત્યાહ—

મનસં્થ મનમʱયસં્થ મʱયસ્થં મનવ͉જ͚͛તમ્ ।
મનસા મન આલાેક્ય ˌવયં ͊સʱય͍ʳત યાે͉ગનઃ॥ ૩૨॥

મનસં્થ મનાેઽવ͎ચ્છનં્ન મનમʱયસં્થ મનઃસા͉ક્ષ-
ભૂતં મʱયસ્થં સવર્સા͉ક્ષભૂતમ્ મનવ͉જ͚͛તં
સઙ્ક˄પિવક˄પાિદરિહતં મનઃ અવબાેધાત્મકં દેવં મનસા
પિરશદુ્ધાʳતઃકરણને આલાેક્ય તદ્ગાેચરાપરાેક્ષચરમˇ͉͆ ͔ત્͕ત
લʽʱવા યાે͉ગનઃ ˌવયમવે ͊સʱય͍ʳત િનˇ͆ત્તાિવદ્યકા મુક્તા
ભવʳતીત્યથર્ઃ॥
આકાશં માનસં કૃʬવા મનઃ કૃʬવા િનરાˍપદમ્ ।
િનશ્ચલં ત͈દ્વ̒નીયાʭસમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્॥ ૩૩॥

આકાશવન્માનસં મનાે િનમર્લં કૃʬવા મનઃ
સઙ્ક˄પિવક˄પાત્મકં િનરાˍપદમ્ િનિવ͚͛ષયં કૃʬવા િનશ્ચલં
િન͊ˊક્રયમીશ્વરં યાે િવ̒નીયાત્, સ અેવ સમાિધસ્થઃ ।
તાદશૃજ્ઞાનમવે સમાિધસ્થસ્યાિપ લક્ષણ͈મત્યથર્ઃ॥

આ̘ઢસ્ય લક્ષણમુક્તમ્, આ̗̗ક્ષાે̗પાયમાહ—

યાેગાʿ͆તરસં પીʬવા વાયુભક્ષઃ સદા સખુી ।
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

યમમʾયસ્યતે િનતં્ય સમાિધʿ͆ર્ત્યુનાશકૃત્॥ ૩૪॥
યાેગાʿ͆તરસં પીʬવા યમિનયમાદ્યષ્ટાઙ્ગયાેગ-

અʿ͆તપાનં કૃʬવા તત્તʭપ્ર͈તપાદકશાસ્ત્રમʾયસ્યેત્યથર્ઃ,
વાયુભક્ષઃ વાયુમાત્રાહરઃ, ઉપલક્ષણમેતત,્ િહત͈મત-
મેʱયાશી, સદા સખુી સવર્દા સʳતુષ્ટઃ સન,્ યં યમં
મનાેિનગ્રહં િનત્યમʾયસ્યત,ે સ સમાિધિરત્યુચ્યતે । સ સમાિધઃ
ʿ͆ત્યુનાશકૃત્ જનનમરણસસંારનાશકૃિદત્યથર્ઃ॥

તાદશૃસમાધાૈ ͏સ્થતસ્ય લક્ષણમાહ—

ઊʱવર્શૂr યમધઃશૂr યં મʱયશૂr યં યદાત્મકમ્ ।
સવર્શૂr યં સ આત્મે͈ત સમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્॥ ૩૫॥

ઊʱવર્શૂr યમ્ ઊʱવર્દેશપિરચ્છેદરિહતં
અધઃશૂr યમ્ અધાેમʱયદેશપિરચ્છેદરિહતં સવર્શૂr યં
દેશકાલાિદપિરચ્છેદરિહતં યદાત્મકં યʭˌવ̘પમ્, સ
આત્મે͈ત ભાવના સમાિધસ્થસ્ય લક્ષણ͈મત્યથર્ઃ॥

અેતસ્યાઇકા͍ʳતકદષૃ્ટેઃ િવિધિનષેધાતીતʬવમાહ—

શૂr યભાિવતભાવાત્મા પુʫયપાપૈઃ પ્રમુચ્યતે ।
શૂr ય͈મ͈ત સવર્પિરચ્છેદરિહત͈મ͈ત ભાિવતઃ વા͊સતઃ

ભાવઃ અ͊ભપ્રાયાે યસ્યાત્મનઃ તાદશૃઃ સન્
શૂr યભાિવતભાવાત્મા
યાેગી પુʫયપાપૈઃ િવિધિનષેધપ્રયુક્તૈઃ પ્રમુચ્યતે મુક્તાે
ભવતીત્યથર્ઃ॥

અેવં ભગવદુપિદષ્ટસમાધાૈ િવરાેધમસʿભવં ચ આહ—

અજુર્ન ઉવાચ—

અદૃ̍ યે ભાવના ના͏ˍત દૃ̍ યમેત͈દ્વનˈય͈ત॥ ૩૬॥
અવણર્મˌવરં બ્રહ્મ કથં ʱયાય͍ʳત યાે͉ગનઃ ।

અદૃ̍ યે જ્ઞાનાગાેચરે વˍતુિન ભાવના ʱયાનં ના͏ˍત;
નનુ તિહ͚͛ દૃ̍ યં ભવ͍ʬવ͈ત ચેત,્ દૃ̍ યમેતʭસવ͜

16 sanskritdocuments.org



િવનˈય͈ત નાશં પ્રાʷʶ̓ાે͈ત શુ͏ ક્તકા̘ʷયવત્ । તથા ચ
અવણ͜ ̘પ-
રિહતમ્ અˌવરં શʽદાગાેચરં બ્રહ્મ યાે͉ગનઃ કથં ʱયાય͍ʳત,
ʱયાનસ્ય ˍʿ͆ત્યાત્મકʬવનેાનનુભૂતે તદયાેગાત્ ઇ͈ત ભાવઃ ।

ન િહ સાવયવમૂત્યાર્િદમ˹વને વયં ʱયાનં બ્રૂમઃ
યને ʬવયાેક્તં ઘટેત, િ ͔ક͕ તુ િનિવ͚͛શષેપરબ્રહ્મણ અેવ િનમર્લં
િનˊકલ͈મત્યાિદના, વેદાʳતજʳયˇ͉͆ત્તગાેચરʬવને
તʭસʿભવતીત્ય͊ભપ્રાયેણાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

ઊʱવર્પૂણર્મધઃપૂણ͜ મʱયપૂણ͜ યદાત્મકમ્॥ ૩૭॥
સવર્પૂણ͜ સ આત્મે͈ત સમાિધસ્થસ્ય લક્ષણમ્ ।

ઊʱવાર્ધાેમʱયપૂણર્શʽદૈઃ સવર્દેશતઃ સવર્કાલતઃ
પિરચ્છેદં વ્યાવતર્ય͈ત । યદાત્મકં યત્ અેતાદશૃં વˍતુ
સવર્ત્ર પિરપૂણ͜ સ આત્મે͈ત યાે ʱયાય͈ત, સ સમાિધસ્થઃ ।
તસ્ય લક્ષણમિપ તદેવેત્યથર્ઃ॥

નʳવયં સાલʿબનયાેગાે િનરાલʿબનયાેગાે વે͈ત દ્વધેા
િવક˄ʷય તત્ર દાષેમાશઙ્ક્યાહ—

અજુર્ન ઉઅવાચ—

સાલʿબસ્યાʷયિનત્યʬવં િનરાલʿબસ્ય શૂr યતા॥ ૩૮॥
ઉભયાેરિપ દુષ્ઠʬવાʬકથં ʱયાય͍ʳત યાે͉ગનઃ ।
સાલʿબસ્ય મૂત્યાર્ધારાિદસિહતસ્ય અિનત્યʬવં િવના͊શʬવમ્,
િનરાલʿબસ્ય મૂત્યાર્ધારાિદરિહતસ્ય શૂr યતા શશ-
િવષાણાિયતʬવમ્, અેવમુભયાેરિપ દુષ્ટʬવાત્
દાષેઘિટતʬવાત્ યાે͉ગનઃ કથં ʱયાયʳતી͈ત પ્રશ્નાથર્ઃ॥

યજ્ઞદાનાિદના શદુ્ધાʳતઃકરણસ્ય
વેદાʳતજʳયિનિવ͚͛શષેબ્રહ્મગાેચરˇ͉͆ત્તસʿભવાત્ ન
શૂr યતેત્ય͊ભપ્રાયેણાહ—
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

શ્રીભગવાનવુાચ—

હૃદયં િનમર્લં કૃʬવા ͉ચʳતિયʬવાʷયનામયમ્॥ ૩૯॥
અહમવે ઇદં સવર્͈મ͈ત પˈયેʭપરં સખુમ્ ।

હૃદયં ͉ચત્તં િનમર્લં જ્ઞાનિવરાેિધરાગાિદદાષેરિહતં
કૃʬવા અનામયં ͉ચʳતિયʬવા ઈશ્વરં ʱયાʬવા પરં સખુી સન્
અેક અેવાહ͈મદં સવ͜ જગʣ̒લમહમવે ન મત્તાે વ્ય͈તિરક્તમʳયત્
ઇ͈ત પˈયેત્ અપરાેક્ષાનુભવં પ્રાʷʶ̓ુયાત્ ઇત્યથર્ઃ॥

અથાર્ત્મકસ્ય જગતઃ શʽદિન̘ʷયʬવને શʽદસ્ય વણાર્-
ત્મકʬવને વણાર્નાં પ્રણવાત્મકʬવને પ્રણવસ્ય ͊બʳદ્વાત્મકʬવને
͊બʳદાેઃ નાદાત્મકʬવને નાદસ્ય બ્રહ્મʱયાનસ્થાનાત્મક-
કલાત્મકʬવને બ્રહ્મ͌ણ સમʳવયને ͊બʳદુનાદકલાતીતં બ્રહ્મ
ʱયાયેિદ͈ત ભગવતાેક્તમ્, ત͈દ્વિવચ્ય જ્ઞાતું ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

અક્ષરા͌ણ સમાત્રા͌ણ સવͭ ͊બʳદુસમા͉શ્રતાઃ॥ ૪૦॥
͊બʳદુ͊ભ͊ભ͚͛દ્યતે નાદઃ સ નાદઃ કેન ͊ભદ્યતે ।

હે ભગવન્ સમાત્રા͌ણ અક્ષરા͌ણ અકારાદ͑િન સવͭ
સવાર્͌ણ ͈લઙ્ગવ્યત્યયઃ આષર્ઃ, ͊બʳદુસમા͉શ્રતાઃ
͊બʳદુતન્માત્રાણીત્યથર્ઃ । ͊બʳદુˍતુ નાદેન ͊ભદ્યતે નાદતન્માત્રઃ
સન્ તત્ર સમʳવેતીત્યથર્ઃ । સ નાદઃ કલાયાં સમʳવે͈ત । સા
કલા
કુત્ર સમʳવે͈ત ઇ͈ત પ્રશ્નાથર્ઃ । યદ્યિપ શ્લાેકે સ નાદઃ કેન
͊ભદ્યત ઇ͈ત
નાદસ્યવૈ સમʳવયઃ ʷ͆ષ્ટ ઇ͈ત ભા͈ત, તથાિપ નાદસ્ય
કલાસમʳવય
ઇ͈ત પ્ર͊સદ્ધʬવાત્ નાદપદં કલાપેલક્ષણમ્॥

અેવં ʷ͆ષ્ટાે ભગવાન્ બ્રહ્મ͌ણ સમʳવે͈ત ઇ͈ત
ઉત્તરમાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—
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અનાહતસ્ય શʽદસ્ય તસ્ય શʽદસ્ય યાે ʱવિનઃ॥ ૪૧॥
ʱવનેરʳતગર્તં જ્યાે͈તજ્યા͈ͭતરʳતગર્તં મનઃ ।
તન્મનાે િવલયં યા͈ત ત͈દ્વˋણાેઃ પરમં પદમ્॥ ૪૨॥

અનાહતસ્ય શʽદસ્ય પરાવસ્થાપન્નપ્રણવસ્ય યઃ ʱવિનઃ
નાદઃ તસ્ય નાદસ્ય જ્યાે͈તઃ અʳતગર્તમ્ । તને તે̒ ે̘પકલાયાં
નાદસ્યાʳતભાર્વ ઇ͈ત તાʭપયર્મ્ । કલાʳતભાર્વમાહ—
જ્યાે͈તરʳતગર્તં મન ઇ͈ત । મનસઃ જ્યાે͈તˊયʳતભાર્વાે નામ
તન્માત્રયા તત્ર વ્યા͈પ્તઃ । તથા ચ મન͊સ જ્યાે͈તષઃ કલાયાઃ
સમʳવય ઇ͈ત
ભાવઃ । તત્ મનઃ શʽદાિદપ્રપʦચકારણભૂતં મનઃ
યત્ર િવલયં યા͈ત, યત્ર બ્રહ્મ͌ણ
વેદાʳતજʳયિનિવ͚͛ક˄પકબ્રહ્મ-
ગાેચરમનાે̌ ͉͆ત્તઃ લયં યા͈ત, તત્ ˇ͉͆ત્તલયસ્થાનં ˇ͉͆ત્ત-
લયાત્મકં વા િવˋણાેઃ પરમમ્ ઉʬકૃષં્ટ પદં ˌવ̘પ͈મ͈ત ।
તદુક્તમ્—મનઃ કાયા͉ગ્ʶ̓ના હʳતીત્યાિદના॥

પનુˍતદેવ િવ͊શન͈ષ્ટ—

ૐકારʱવિનનાદેન વાયાેઃ સહંરણા͍ʳતકમ્ ।
િનરાલʿબં સમુિદ્દˈય યત્ર નાદાે લયં ગતઃ॥ ૪૩॥

આͫકારʱવિનનાદેન આͫકારʱવʳયાત્મકનાદેન સહ વાયાેઃ
સહંરણા͍ʳતકં રેચકપૂરકાિદક્રમેણ િનય͈મતવાયાે̗પસહંાર-
પયરr્ તં િનરાલʿબં િનિવ͚͛શષેં બ્રહ્મ સમુિદ્દˈય લકં્ષ્ય
કૃʬવા ʱયાયેત્ । યત્ર સ નાદાે લયં ગતઃ નાશં
પ્રાʷʶ̓ુયાત્, તત્ નાદનાશાિધકરણાત્મકં નાદનાશાત્મકં
વા િવˋણાેઃ પરમં પદ͈મત્યથર્ઃ॥

અેવં ʱયાનપ્રકારેણ શદુ્ધાʳતઃકરણસ્ય આ̘ઢસ્ય
પુʫયપાપે િવધૂય બ્રહ્મસાયજેુ્યઽ͊ભિહતે,
આ̗̗ક્ષાેરપિરશદુ્ધ-
અʳતઃકર͌ણʬવને બ્રહ્મસાયજુ્યાસʿભવે
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

ધમાર્ધમર્િવધનૂનાસʿભવને
તદ્દવ્ારા જનનમરણાિદકમવˈયં ભાવ્ય͈મ͈ત મન͊સ િન͊શ્ચત્ય var ભાિવતવ્ય͈મ͈ત
પનુરાˇ͉͆ત્તપ્રકારં ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

͊ભન્ને પʦચાત્મકે દેહે ગતે પʦચસુ પʦચધા ।
પ્રાણૈિવ͚͛મુક્તે દેહે તુ ધમાર્ધમાͱ ક્વ ગચ્છતઃ॥ ૪૪॥

પʦચાત્મકે પʦચભૂતાત્મકે દેહે સ્થૂલશર͒રે
͊ભન્ને ગતે સ͈ત, પʦચસુ પʦચભૂતષેુ પʦચધા
તત્તʭʷ͈͆થવ્યાદ્યા-
કારેણ ͏સ્થતષેુ સʭસ,ુ દેહે પ્રાણૈઃ પ્રાણાિદપʦચવાયુ͊ભઃ
િવયુક્તે સ͈ત, ધમાર્ધમાͱ પુʫયપાપે ક્વ ગચ્છતઃ કુત્ર
યાસ્યતઃ॥

અેવં ʷ͆ષ્ટાે ભગવાન્ ͈લઙ્ગશર͒રાધારતયા ͈તષ્ઠત
ઇત્યુત્તરમાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

ધમાર્ધમાͱ મનશ્ચવૈ પʦચભૂતાિન યાિન ચ ।
ઇ͋ʳદ્રયા͌ણ ચ પʦચવૈ યાશ્ચાʳયાઃ પʦચ દેવતાઃ॥ ૪૫॥
તાશ્ચવૈ મનસા સવͭ િનત્યમવેા͊ભમાનતઃ ।
̓વને સહ ગચ્છ͍ʳત યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત॥ ૪૬॥

ધમાર્ધમાͱ પુʫયપાપે મનશ્ચ અʳતઃકરણં યાિન ચ
પʦચભૂતાિન ʷ͈͆થવ્યાદ͑િન યાિન ચ પʦચે͋ʳદ્રયા͌ણ ચ̛-
રાદ͑િન વાગાદ͑િન જ્ઞાનકમાર્ત્મકાિન ચ યાશ્ચાʳયાઃ
પʦચદેવતાઃ પʦચે͋ʳદ્રયા͊ભમાિનʳયઃ િદગ્વાતાદયઃ,
તદુક્તમ્—
િદગ્વાતાદકર્પ્રવેતા͊શ્વવિહ્નપ્રાʷયપ્રલીયકાઃ ઇ͈ત, તા
દેવતાઃ, અેતે સવર્ભૂતાદયઃ મનસા અʳતિર͋ʳદ્રયેણ િનત્યમવે
સવર્દા
અ͊ભમાનતઃ મમતાહઙ્કારિવષયʬવને યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત
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અપરાેક્ષબ્રહ્માનુભવં ન પ્રાʷʶ̓ાે͈ત, તાવʣ̓વને સહ
̓વાપેાિધના
͈લઙ્ગને સહ ગચ્છ͍ʳત ગતાગતં પ્રાʷʶ̓ુવʳતીત્યથર્ઃ॥

અેવં સ્થૂલદેહલયેઽિપ ધમાર્ધમાͱ
͈લઙ્ગશર͒રમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠત ઇત્યુક્તે, ͈લઙ્ગશર͒રભઙ્ગઃ
કદે͈ત
ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

સ્થાવરં જઙ્ગમં ચવૈ ય͉ ͔ʬક͕͉ચʭસચરાચરમ્ ।
̓વા ̓વને ͊સʱય͍ʳત સ ̓વઃ કેન ͊સʱય͈ત॥ ૪૭॥

સ્થાવરજઙ્ગમાત્મકં સચરાચરં ચરાચરસિહતં
જગʣ̒લં સવર્͏ˍમન્ યે ̓વાઃ અ͊ભમાનવʳતઃ
સ્થૂલદેહા͊ભમાિનનાે
િવશ્વાત્મકા ̓વાઃ ̓વને ͈લઙ્ગશર͒રા͊ભમાિનના તજૈસને
͊સʱય͍ʳત િવશ્વા͊ભમાનં ત્યજ͍ʳત । સ ̓વઃ તજૈસા͊ભમાની કેન
હેતનુા ͊સʱય͈ત ˌવા͊ભમાનં ત્યજતી͈ત પ્રશ્નાથર્ઃ॥

અેવં ʷ͆ષ્ટે સ͈ત પ્રાજ્ઞને તજૈસઃ ͊સʱય͈ત,
પ્રાજ્ઞˍતુર͒યે-
ણેત્યેવં ક્રમેણ ͊સʱયતીત્યુત્તરમાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

મખુના͊સકયાેમર્ʱયે પ્રાણઃ સચંરતે સદા ।
આકાશઃ િપબતે પ્રાણં સ ̓વઃ કેન ̓વ͈ત॥ ૪૮॥

મખુના͊સકયાેમર્ʱયે મખુના͊સકામʱયતઃ સદા સવર્દા
યાવદદષંૃ્ટ પ્રાણવાયુઃ સચંરતે અજપામʳત્રાત્મકʬવને
અેકૈકસ્ય િદનસ્ય ષટ્શતાિધકૈકિ ͔વ͕શ͈તસહસ્રસઙ્ખ્યયા
સચંર͈ત, તાવʭપયરr્ તમદષૃ્ટમિહʿʶ̓ા ͈લઙ્ગમિપ વતર્તે ।
યદા તુ યાેગમિહʿʶ̓ા બ્રહ્મજ્ઞાનાનʳતરં ̓વસ્યાદષૃ્ટ-
િનˇ͉͆ત્તઃ, તદા આકાશઃ ̓વʬવિન͈મત્તં પ્રાણં િપબત,ે તદા
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

̓વઃ કેન ̓વ͈ત ̓વʬવાપાદકાિવદ્યાિનˇ͆ત્ત્યા
િનરʦજનબ્રહ્મ-
ભાવે ̒તે ̓વʬવમવે નાˍતીત્યથર્ઃ॥

નનુ બ્રહ્માʫડાદુ્યપાિધિવ͊શષ્ટસ્ય સવર્ગતસ્ય બ્રહ્મણઃ
કથં િનરʦજનʬવ͈મ͈ત ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

બ્રહ્માʫડવ્યાિપતં વ્યાેમ વ્યાેʿʶ̓ા ચાવે͈ષ્ટતં જગત્ ।
અʳતબર્િહશ્ચ તદ્વ્યાેમ કથં દેવાે િનરʦજનઃ॥ ૪૯॥

હે ભગવન્ વ્યાેમ આકાશં બ્રહ્માʫડવ્યાિપતં
બ્રહ્માʫડા-
વ͎ચ્છન્ન͈મત્યથર્ઃ । વ્યાેʿʶ̓ા ચ આકાશને જગત્ આવે͈ષ્ટતં
વ્યાપ્તમ્, તˍમાʬકારણાત્ અʳતબર્િહશ્ચ વ્યાેમવૈ વતર્ત,ે
અેવં સ͈ત દેવઃ ઈશ્વરઃ કથં િનરʦજનઃ અʳયપ્રકાશિનરપેક્ષઃ
કથ͈મત્યથર્ઃ॥

આકાશાિદસવર્પ્રપʦચસ્ય ક͎˄પતʬવને સવ͜
સʭેસ્યતીત્ય͊ભપ્રાયેણાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

આકાશાે હ્યવકાશશ્ચ આકાશવ્યાિપતં ચ યત્ ।
આકાશસ્ય ગુણઃ શʽદાે િનઃશʽદાે બ્રહ્મ ઉચ્યતે॥ ૫૦॥

આકાશઃ મહાકાશઃ અવકાશઃ પિર͎ચ્છન્નાકાશઃ
ઉભયમʷયાકાશને આકાશતન્માત્રભૂતને શʽદેન
વ્યાિપતં વ્યાપ્તં તદુપાદનકતયા તદ͈તિરક્તં ન
ભવતીત્યથર્ઃ । તિહ͚͛ ઉપાદાનસ્ય શʽદસ્ય
અ͈તિરક્તʬવમિˍʬવત્યત આહ—
આકાશસ્ય ગુણઃ શʽદ ઇ͈ત, શʽદઃ તન્માત્રભૂતઃ આકાશસ્ય
͈મʮયા-
ભૂતાકાશસ્ય ગુણઃ પિરણાʿયપુાદાનં યતઃ, અત અેવ ˌવયમિપ
͈મʮયાભૂત ઇત્યથર્ઃ । બ્રહ્મ તુ િનઃશʽદઃ િનˋપ્રપʦચઃ
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ઇત્યુચ્યતે । તથા ચ સત્યસ્યાક્ષરસ્ય બ્રહ્મણઃ અસત્યેન સહ
સʿબʳધાસʿભવાત્ િનરʦજનʬવમપુપદ્યત ઇત્યથર્ઃ॥

અેવં ભગવતાેક્તે, અક્ષરશʽદસ્ય ભગવદ͊ભમતાથ͜
અ̒નાનઃ સન્ લાેકપ્ર͊સદ્ધવણાર્ત્મકાક્ષરબુદ્ʱયા
વણાર્નામક્ષરʬવં ન સʿભવતીત્ય͊ભપ્રાયેણ ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

દʳતાેષ્ઠતાલુ͉જહ્વાનામાˍપદં યત્ર દૃ̍ યતે ।
અક્ષરʬવં કુતˍતષેાં ક્ષરʬવં વતર્તે સદા॥ ૫૧॥

હે ભગવન્ યત્ર વણાર્ત્મકાક્ષરેષુ દʳતાેષ્ઠતાલુ-
͉જહ્વાનામ્, ઉપલક્ષણેમેતત્ કʫઠાદ͑નામષ્ટાનાં
સ્થાનાનામ્, આˍપદમ્ આˍપદʬવં દૃ̍ યતે પ્રત્યક્ષ-
મનુભૂયતે । ’ અકુહિવસજર્નીયાનાં કʫઠઃ ’ ઇત્યાિદના
શ્રૂયતે ચ । તથા ચ તષેાં વણાર્નામ્ અક્ષરʬવં નાશ-
રિહતʬવં કુતઃ, ઉʭપ͉ત્તમતાે નાશાવˈયંભાવાત્ ? સદા
સવર્કાલં ક્ષરʬવં નાશવ˹વમવે વતર્તે તષેામ,્ નાશ-
રિહતʬવં કુત ઇ͈ત પ્રશ્નાથર્ઃ॥

અેવમ͊ભપ્રાયમ̒નાનને અજુર્નને ʷ͆ષે્ઠ ˌવા͊ભપ્રેત-
મક્ષરશʽદાથ͜ સુ્ફટયન્ ભગવાનવુાચ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

અઘાષેમવ્યʦજનમˌવરં ચા-
ʷયતાલુકʫઠાેષ્ઠમના͊સકં ચ ।

અરેખ̒તં પરમૂ́ મવ͉જ͚͛તં
તદક્ષરં ન ક્ષરતે કથં͉ ચત્॥ ૫૨॥

અઘાષેં ઘાષેાખ્યવણર્ગુણરિહતમ્ અવ્યʦજનં
કકારાિદવ્યʦજનાતીતમ્ અˌવરમ્ અજતીતમ,્ અતાલુકʫઠાે-
ષ્ઠમિપ અʤવ્યʦજનાદુ્યʭપ͉ત્તસ્થાનતા˄વાેષ્ઠાિદરિહતં
અના͊સકમ્ અનુˌવારાેʭપ͉ત્તસ્થાનના͊સકાતીતમ્ અરેખ̒તં
વણર્વ્યʦજકરેખાસમૂહાતીતમ્ ઊˊમવ͉જ͚͛તં શષસહ-
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

અતીતમ,્ યદ્વા, ઊˊમશʽદેન શ્વાસાખ્યાે ગુણાેઽ͊ભધીયતે
તદ્રિહતમ,્ પરં લાેકપ્ર͊સદ્ધવણર્લક્ષણાતીતં યત્ બ્રહ્મ
કથં͉ ચત્ સવર્પ્રકારેણ સવર્કાલેઽિપ ન ક્ષરત,ે
તદેવાક્ષર-
શʽદેનાેચ્યતે । ન લાૈિકકાʳયક્ષરાણીત્યથર્ઃ॥

અેતાદશૃં બ્રહ્મજ્ઞાનાપેાયમ્ અનુભવદાઢ્ર્યાય
પનુરિપ ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

જ્ઞાʬવા સવર્ગતં બ્રહ્મ સવર્ભૂતાિધવા͊સતમ્ ।
ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને કથં ͊સʱય͍ʳત યાે͉ગનઃ॥ ૫૩॥

સવર્ભૂતાિધવા͊સતં સવર્ભૂતે́ વʷયʳતયાર્͈મતયા
͏સ્થતં
સવર્ગતમ્ અʳતબર્િહશ્ચ પિરપૂણર્મ્, બ્રહ્મ જ્ઞાʬવા સʿયગ્-
િવબુʱય યાે͉ગનઃ ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને ઇ͋ʳદ્રયિનયમનને કથં
͊સʱય͍ʳત કેનાપેાયને મુક્તા ભવʳતીત્યથર્ઃ॥

અેવં ʷ͆ષ્ટાે ભગવાન્ તમવે જ્ઞાનાપેાયં પનુરʷયાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને દેહે પˈય͍ʳત માનવાઃ ।
દેહે નષ્ટે કુતાે બુ͉દ્ધબુર્͉દ્ધનાશે કુતાે જ્ઞતા॥ ૫૪॥

માનવાઃ મનુ́ યાઃ ઇ͋ʳદ્રયાણાં િનરાેધને ઇ͋ʳદ્રયિનયમનને
દેહે દેહે અેવ પˈય͍ʳત જ્ઞાસ્ય͍ʳત, તˍમાત્ દેહદાઢ્͜ય ચ
જ્ઞાનાપેાય ઇ͈ત ભાવઃ । તદભાવે જ્ઞાનમવે ના͏ˍત ઇત્યાહ—
દેહે નષ્ટે અદષૃ્ટે સ͈ત બુ͉દ્ધઃ કુતઃ ત˹વજ્ઞાનં કુતઃ ?
તˍમાદે્દહે͋ʳદ્રયાિદ͊ભઃ યજ્ઞદાનાિદશ્રવણાિદકમવે ત˹વજ્ઞાને
કારણ͈મ͈ત ભાવઃ॥

તાદશૃં ચ કારણં
યાવʭપયરr્ તમનુષે્ઠય͈મત્યાશઙ્ક્ય
અવિધમાહ—
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તાવદેવ િનરાેધઃ સ્યાદ્યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત ।
િવિદતે તુ પરે ત˹વે અેકમવેાનપુˈય͈ત॥ ૫૫॥

યાવત્ત˹વજ્ઞાનં ના͏ˍત,
તાવʭપયરr્ ત͈મ͋ʳદ્રયિનરાેધઃ સ્યાત્;
પરે ત˹વે અખʫડાનʳદબ્રહ્મ͌ણ િવિદતે અપરાેક્ષભૂતે સ͈ત,
અેકમવેાનપુˈય͈ત અેકમવે દેહે͋ʳદ્રયસાધનાનુષ્ઠાનાિદસાધન-
રિહતં બ્રહ્મવૈાનપુˈય͈ત, નાʳયત્; તદનʳતરં સાધના-
નુષ્ઠાનપ્રયાસાેઽિપ મા ભૂિદ͈ત ભાવઃ॥

તˍમાદ્યાવત્ત˹વજ્ઞાં તાવʭસાધનમનુષે્ઠયમ્,
તદભાવે તન્ન ͊સʱયતીત્યાહ—

નવ͎ચ્છદ્રકૃતા દેહાઃ સ્રવ͍ʳત ગ͈લકા ઇવ ।
નવૈ બ્રહ્મ ન શદંુ્ધ સ્યાʭપુમાʳબ્રહ્મ ન િવʳદ͈ત॥ ૫૬॥

દેહાઃ જ્ઞાનકારણીભૂતશર͒રા͌ણ નવ͎ચ્છદ્રકૃતાઃ
િવષયસ્રાિવˇ͉͆ત્તમન્નવે͋ʳદ્રયઘિટતાિન; તત્ર દષૃ્ટાʳતઃ
ગ͈લકા ઇવ ͎ચ્છદ્રઘટા ઇવ સવર્દા જ્ઞાનં સ્રવʳતીત્યથર્ઃ ।
તાદશૃિવષયપ્રવણ͉ચત્તસ્ય બ્રહ્મ ન શદંુ્ધ સ્યાત્ ઇ͈ત
નવૈ ઈશ્વરʬવકʬ͆ર્ʬવ͊બʿબʬવાિદઘિટતં ન ભવ͈ત । તથા ચ
બ્રહ્મ͌ણ ͊બʿબʬવાિદઘિટતે પુમાન્ સખુદુઃખા͊ભમાની
પ્ર͈ત͊બʿબાે ̓વઃ બ્રહ્મ ન િવʳદ͈ત આનʳદાનુભવં ન પ્રાʷʶ̓ાે-
તીત્યથર્ઃ॥

તˍમાત્ યાવત્ત˹વાપરાેક્ષપયરr્ તં સાધને યત્નઃ
કતર્વ્યઃ, ̒તે ચ ત˹વાવબાેધે િવિધિનષેધાતીતʬવને ન કાેઽિપ
યત્નઃ કતર્વ્ય ઇત્ય͊ભપ્રાયવાનાહ—

અત્યʳતમ͈લનાે દેહાે દેહી ચાત્યʳતિનમર્લઃ ।
ઉભયાેરʳતરં જ્ઞાʬવા કસ્ય શાૈચં િવધીયતે॥ ૫૭॥

દેહઃ પાʦચભાૈ͈તકઃ અત્યʳતમ͈લનઃ જડʬવાિદ͈ત ભાવઃ ।
દેહી આત્મા િનˊકૃષ્ટાહઙ્કારઃ સન્ અત્યʳતિનમર્લઃ
અહઙ્કારાે-
પાિધકસસંારરિહતઃ ઇત્યેવમુભયાેદͭહાત્મનાેઃ અʳતરં ક͎˄પતʬવ-
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

સત્યʬવે જ્ઞાʬવા યાે વતર્ત,ે તં પ્ર͈ત કસ્ય શાૈચં િવધીયતે
દેહસ્ય
વા આત્મનાે વા ? દેહસ્ય ચેત,્ જડસ્ય જડને જલાિદના ન
શુ͉ દ્ધઃ; આત્મનશ્ચેત્ પવૂર્મવે શદુ્ધસ્ય ન શાૈચાિદના
પ્રયાજેન͈મ͈ત ભાવઃ॥
ઇ͈ત શ્રીગાૈડપાદાચાયર્િવર͉ચતાયાં ઉત્તરગીતાવ્યાખ્યાયાં પ્રથમાેઽʱયાયઃ॥
॥ ͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥
અ̘ઢસ્યા̗̗ક્ષાેશ્ચ ˌવ̘પે પિરક͈͒ત͚͛તે ।
તત્રા̘ઢસ્ય ͊બʿબૈક્યં કથં સ્યાિદ͈ત ʷ͆ચ્છ͈ત॥

અજુર્ન ઉવાચ—

જ્ઞાʬવા સવર્ગતં બ્રહ્મ સવર્જ્ઞં પરમેશ્વરમ્ ।
અહં બ્રહ્મે͈ ત િનદͭષંુ્ટ પ્રમાણં તત્ર િ ͔ક͕ ભવેત્॥ ૧॥

હે ભગવન્ બ્રહ્મ ͊બʿબભૂતં ચૈતʳયં સવર્ગતં
સવર્ત્ર પિરપૂણ͜ સવર્જ્ઞં સવર્સા͉ક્ષભૂતં પરમેશ્વરં
સવર્િનયામક͈મ͈ત જ્ઞાʬવા ત˹વમસીત્યાિદવાક્યતાે િવબુʱય અહં
બ્રહ્મે͈ ત, પ્ર͈ત͊બʿબાત્મા ̓વઃ બ્રહ્મે͈ ત િનદͭષંુ્ટ વક્તું તત્ર
ત͏ˍમન્નૈક્યે િ ͔ક͕ પ્રમાણં િકમપુપાદક͈મત્યથર્ઃ॥

અેવં ʷ͆ષ્ટાે ભગવાન્ ક્ષીરજલાિદદષૃ્ટાʳતને
ઉપાિધિનˇ͆ત્તાવાત્મૈક્યં સʿભવતીત્યાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

યથા જલં જલે ͉ક્ષપ્તં ક્ષીરે ક્ષીરં ઘ્͆તે ઘ્͆તમ્ ।
અિવશષેાે ભવેત્તદ્વʣ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ॥ ૨॥

જલે નદ્યાદાૈ જલં તદેવ પાત્રાદુદૃ્ધતં પાત્રાપેાિધતઃ
ʷ͆થક્ભૂતં તત્રવૈ ͉ક્ષપ્તે પાત્રાપેાિધિનˇ͆ત્તાૈ મહાજલૈક્યં
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત, અેવં ક્ષીરે ક્ષીરં ઘ્͆તે ઘ્͆તં ͉ક્ષપ્તં સત્
તત્તદૈકં્ય પ્રાʷʶ̓ાે͈ત, તદ્વત્ ̓વાત્મપરમાત્મનાેઃ અિવદ્યા-
દ્યપુાિધતાે ભેદેઽિપ તિન્નˇ͆ત્તાવિવશષેઃ સʿભવતી͈ત ભાવઃ
॥
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અેવમૈક્યજ્ઞાનં ગુ̗મખુાદેવ સʿભાિવતમિવદ્યા-
િનવતર્કમ્, ન તુ ˌવતʳત્રિવચારસʿભાિવત͈મ͈ત વદન્
ત˹વ-
જ્ઞાનાથ͜ ગુ̗મવે અ͊ભગચ્છેિદ͈ત ગુ̘પાસનામાહ—

̓વે પરેણ તાદા˼યં સવર્ગં જ્યાે͈તર͒શ્વરમ્ ।
પ્રમાણલક્ષણૈજ્ઞͭયં ˌવયમેકાગ્રવેિદના॥ ૩॥

ˌવયમિધકાર͒ અેકાગ્રવેિદના બ્રહ્મિનષે્ઠન ગુ̗ણા
પ્રમાણલક્ષણૈઃ ’ ત˹વમ͊સ ’ ’ યતાે વા ઇમાિન
ભૂતાિન ’ ’ યઃ સવર્જ્ઞઃ સવર્િવત્ ’ ઇત્યાિદ͊ભઃ
̓વે પરેણ
પરમાત્મના તાદા˼યમ્ અૈક્યં બાેિધતે સ͈ત, તદનʳતરં
ˌવયમવે સવર્ગં
સવર્વ્યાિપનમીશ્વરં સવર્િનયʳતારં જ્યાે͈તઃ ˌવયપં્રકાશાત્મા
ઇ͈ત િવજ્ઞેયં જ્ઞાતું યાેગ્ય͈મત્યથર્ઃ॥

અેવં ગુ̘પદેશાનʳતરભિવજ્ઞાનનેવૈાપેપત્તાૈ િ ͔ક͕
કમર્યાેગનેે͈ત ʷ͆ચ્છ͈ત—

અજુર્ન ઉવાચ—

જ્ઞાનાદેવ ભવજે્જ્ઞેયં િવિદʬવા તʬક્ષણને તુ ।
જ્ઞાનમાત્રેણ મુચ્યેત િ ͔ક͕ પનુયાͭગધારણા॥ ૪॥

હે ભગવન્ જ્ઞેયં િવચાય͜ બ્રહ્મકંૈ્ય જ્ઞાનાદેવ
ગુ̘પિદષ્ટાદેવ ભવેત્; તથા ચ િવિદʬવા
ગુ̘પદેશાનʳતરં
ત˹વં જ્ઞાʬવા તʬક્ષણને તુ
વેદાʳતવાક્યજʳયચરમˇ͆ત્ત્યુત્તર-
ક્ષણમવે મુચ્યેત મુક્તાે ભવેત્; અેવં જ્ઞાનમાત્રેણ
મુ˨યપુપત્તાૈ
યાેગધારણાકમર્યાેગાʾયાસઃ િ ͔ક͕ પનુઃ િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્ વ્યથર્-
ʬવાિદત્ય͊ભપ્રાયઃ॥
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

અેવં કમર્યાેગવૈયʮયͭ શિઙ્કતે યાવત્ત˹વજ્ઞાનં ન
સʿભવ͈ત, તાવદʳતઃકરણશદ્ુʱયથર્મનુષે્ઠયં કમર્;
͊સદ્ધે ચ ત͏ˍમન્ જ્ઞાન,ે પનુઃ કમાર્નુષ્ઠાનં મા ભૂત્
ઇત્યાહ—

શ્રીભગવાનવુાચ—

જ્ઞાનને દ͑િપતે દેહે બુ͉દ્ધબ્રર્હ્મસમ͍ʳવતા ।
બ્રહ્મજ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ના િવદ્વાિન્નદર્હેʬકમર્બʳધનમ્॥ ૫॥

હે અજુર્ન િવદ્વાન્ િવવેક͒ જ્ઞાનને દેહે ͈લઙ્ગશર͒રે
દ͑િપતે
શદુ્ધ,ે તતઃ બુ͉દ્ધઃ િનશ્ચયા͌ત્મકા બ્રહ્મસમ͍ʳવતા ચેત્
બ્રહ્મ͌ણ ͏સ્થતા અસʿભાવનારિહતા ચેત,્ તદનʳતરં
બ્રહ્મજ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ના
બ્રહ્મજ્ઞાનાનલને કમર્બʳધનં કમર્પાશં િનદર્હેત્
ત્યજેિદત્યથર્ઃ ।
તદુક્તમ્—’ જ્ઞાના͉ગ્ʶ̓ઃ સવર્કમાર્͌ણ
ભˍમસાʬકુ̗તેઽજુર્ન ’ ઇ͈ત॥

અેવં પ્રાપ્તત˹વૈકસ્ય તતઃ પરં િકમિપ ન
કાયર્͈મત્યાહ—

તતઃ પિવતં્ર પરમેશ્વરાખ્ય-
મદ્વતૈ̘પં િવમલાʿબરાભમ્ ।

યથાેદકે તાેયમનપુ્રિવષં્ટ
તથાત્મ̘પાે િન̗પાિધસસં્થઃ॥ ૬॥

તતઃ ત˹વજ્ઞાનાનʳતરમ્ ઉદકે મહાેદકે અનપુ્રિવષં્ટ
અૈક્યં ગતં તાેયં પિર͎ચ્છન્નાેદકમ,્ તદ્વત્ પિવતં્ર
શદંુ્ધ
પરમેશ્વરાખ્યં પરમેશ્વરસજં્ઞ તથાિપ િવમલાʿબરાભં
િનમર્લાકાશવદસઙ્ગમ્ અદ્વતૈ̘પં
સ̒તીયિવ̒તીયˌવગત-
ભેદરિહતં બ્રહ્મ પરં બ્રહ્મ અનપુ્રિવષ્ટઃ તદૈક્યં ગતઃ અત
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અેવ પરમાત્મ̘પઃ સન્ િન̗પાિધસસં્થાે ભવેત્ આૈપાિધક-
કʬ͆ર્ʬવાિદભેદરિહતાે ભવેત્, ˌવયં િન͊ˊક્રય
આસીતેત્યથર્ઃ;
ગુણા ગુણષેુ વતરr્ તે ઇ͈ત ʳયાયાિદ͈ત ભાવઃ॥

અેવં યથાેક્તકમાર્નુષ્ઠાનદ્વારા ત˹વજ્ઞાને ̒ત અેવ
પરમાત્મત˹વં જ્ઞાતું શક્યમ,્ ન તતઃ પવૂͱત્યાહ—

આકાશવʭસૂˏ મશર͒ર આત્મા
ન દૃ̍ યતે વાયવુદʳતરાત્મા ।

સ બાહ્યમʾયʳતરિનશ્ચલાત્મા
જ્ઞાનાેલ્કયા પˈય͈ત ચાʳતરાત્મા॥ ૭॥

આકાશવત્ સૂˏ મશર͒રઃ આકાશં યથાતી͋ʳદ્રયં,
તદ્વત્ પરમાત્મા સૂˏ મશર͒રઃ, સૂˏ મʬવમત્ર
અતી͋ʳદ્રયʬવ-
મ͊ભપ્રેતમ,્ તાદશૃઃ પરમાત્મા વાયવુત્ વાયુયર્થા
ચ̛રાિદિવષયાે ન, તદ્વત્ અʳતરાત્મા ̓વાેઽિપ ન
દૃ̍ યતે,
તʭˌવ̘પમપી͋ʳદ્રયિવષયં ન ભવતીત્યથર્ઃ,
મનસાેઽપ્રમાણʬવસાધનાિદ͈ત ભાવઃ । તિહ͚͛ તયાેઃ
અપરાેક્ષત˹વજ્ઞાનં
કેનેત્યત આહ—સ બાહ્યમʾયʳતરિનશ્ચલાત્મ
િવષયિવ͉ક્ષપ્ત͉ચત્તાે
ન ભવ͈ત, સઃ જ્ઞાનાેલ્કયા
વેદાʳતજʳયત˹વાપરાેક્ષˇ͉͆ત્ત̘પજ્ઞાનદ͑પેન
અʳતરાત્મા અʳતમુર્ખ͉ચત્તઃ પˈય͈ત તદુભયૈકં્ય
̒નાતીત્યથર્ઃ॥

ઇહ કેષાં͉ચદ્દશર્નં અ͉ચ͚͛રાિદમાગͭણ લાેકાʳતરપ્રા͈પ્તઃ
મુ͏ક્તઃ ઇ͈ત, તિન્નરાકતુર્મ્ ’ અત્ર બ્રહ્મ સમશ્નુતે ’
ઇત્યાિદ
શ્રુત્યા પવૂાͭક્તજ્ઞાિનનાે મુ͏ક્તˌવ̘પમાહ—
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

યત્ર યત્ર ʿ͆તાે જ્ઞાની યને કેનાિપ ʿ͆ત્યુના ।
યથા સવર્ગતં વ્યાેમ તત્ર તત્ર લયં ગતઃ॥ ૮॥

સવર્ગતં સવર્વˍʬવવ͎ચ્છન્નં વ્યાેમ આકાશં યથા
અવચ્છેદકવˍતનુાશે તત્રવૈ મહાવ્યાે͉ʿʶ̓ લયમ્ અૈક્યં
પ્રાʷʶ̓ાે͈ત, તથા સવર્ગતઃ જ્ઞાની સવર્ત્ર
પિરપૂણર્બ્રહ્મા͊ભન્નઃ
શર͒રાદ્યપુાિધના ͊ભન્નʬવને વ્યવિહ્રયમાણઃ બ્રહ્માપરાેક્ષ-
જ્ઞાની યને કેન ʿ͆ત્યુના યત્ર કુત્રાિપ વા ʿ͆તઃ
અજ્ઞાનાપેાદાનક-
દેહં જ્ઞાનને નાશય͈ત, તત્ર તત્રવૈ બ્રહ્મ͌ણ લયમ્ અૈક્યં
ગતઃ
પ્રાપ્ત અેવેત્યથર્ઃ । અનને ત˹વજ્ઞાિનનાે દેશકાલાદ્યપેક્ષા
મરણે
મા ભૂિદ͈ત સૂ͉ ચતમ્ । ʾ͆ગ્વગ્ʳયાદ્યપʿ͆ત્યુિન͈મત્તક-
પ્રાય͊શ્ચત્તાʳયિપ આ̗̗ˏવિધકૃતાિન ઇ͈ત વેિદતવ્યમ્॥

અેકસ્યાિપ ̓વસ્ય દેહાદ્યવચ્છેદકભેદેન નાનાʬવં
̓વ-
સ્યા̖ʬવપક્ષે ન સʿભવતીત્યાશઙ્ક્ય ̓વસ્ય વ્યાિપʬવં
સાધય͈ત —

શર͒રવ્યાિપતં વ્યાેમ ભવુનાિન ચતુદર્શ ।
િનશ્ચલાે િનમર્લાે દેહી સવર્વ્યાપી િનરʦજનઃ॥ ૯॥

શર͒રવ્યાિપતં શર͒રાિદસવર્દ્રવ્યવ્યાિપતં વ્યાેમં
આકાશં
યથા ભવુનાિન ચતુદર્શ ભૂભુર્વરાદ͑િન વ્યાિપતં સત્
વતર્ત,ે
અેવં િનશ્ચલઃ િક્રયારિહતઃ િનમર્લઃ પિરશદુ્ધઃ િનરʦજનઃ
ˌવયં-
પ્રકાશાે દેહી ̓વઃ સવર્વ્યાપી જગદ્વ્યાપીત્યથર્ઃ ।
જગન્માત્રસ્ય
અિવદ્યાપિરણામʬવને જગદુપાદાનાિવદ્યાપ્ર͈ત͊બʿબસ્યવૈ ̓વʬવને
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તસ્ય વ્યાિપʬવમવે ના̖ʬવ͈મ͈ત ભાવઃ॥
અેવં ત˹વજ્ઞાિનનાે મુ͏ક્તˌવ̘પમ͊ભધાય તતઃ પરં

ત˹વ-
જ્ઞાનસાધનાનુષ્ઠાતુઃ તદેવ સવર્પાપપ્રાય͊શ્ચત્ત͈મત્યાહ—

મુહૂતર્મિપ યાે ગચ્છેન્નાસાગ્રે મનસા સહ ।
સવ͜ તર͈ત પાʸમાનં તસ્ય જન્મ શતા͉જ͚͛તમ્॥ ૧૦॥

યઃ જ્ઞાનસાધનાનુષ્ઠાતા મનસા સહ સાધનને સહ
મુહૂતર્માત્રમિપ નાસાગ્રે ગચ્છેત્ નાસાગ્રે ત˹વજ્ઞાનાથ͜
િનશ્ચલં ચ̛ઃ કુયાર્ત્, તસ્ય તાદશૃહંસમુદ્રાિનષ્ઠસ્ય
જન્મશતા͉જ͚͛તં અનેકજન્મસં͉ ચતં સવ͜ યʭપાપમ͏ˍત તʭસવ͜
પાʸમાનં પાપં યાેગી તર͈ત નાશયતીત્યથર્ઃ । તદુક્તં
’ યસ્ય
બ્રહ્મિવચારણં ક્ષણમિપ પ્રાʷʶ̓ાે͈ત ધૈય͜ મનઃ ’ ’
કુલં
પિવતં્ર જનની કૃતાથાર્ િવશ્વʿભરા પુʫયવતી ચ તને
’ ઇત્યાિદ—

મુ͏ક્તઃ ͈દ્વિવધા—સદ્યાે મુ͏ક્તઃ ક્રમમુ͏ક્તિર͈ત, તત્ર
સદ્યાે મુ͏ક્તઃ
’ યત્ર યત્ર ʿ͆તાે યાેગી ’ ઇત્યાિદના, ’ અત્ર બ્રહ્મ
સમશ્નુતે ’
ઇત્યાિદ શ્રુત્યા ચ, પ્ર͈તપાિદતા । ’ બ્રહ્મણા સહ તે
સવͭ સʿપ્રાપ્તે
પ્ર͈તસચંરે । પરસ્યાʳતે કૃતાત્માનઃ પ્રિવશ͍ʳત પરં
પરમ્ ’
ઇત્યાિદ͊ભઃ પ્ર͈તપાિદતાં ક્રમમુ͏ ͔ક્͕ત િન̘પિયતુમ,્
અ͉ચ͚͛રાિદમાગ͜ ગʳતુઃ
પનુરાˇ͉͆ત્તરાિહત્યમ્, ધૂમાિદમાગ͜ ગʳતુઃ પનુરાˇ͉͆ ͔ત્͕ત
ચ, િન̘પિયતું યાેગધારણયા તદુભયમાગર્ˌવ̘પમાહ—

દ͉ક્ષણે િપઙ્ગલા નાડી વિહ્નમʫડલગાેચરા ।
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

દેવયાન͈મ͈ત જ્ઞેયા પુʫયકમાર્નુસાિરણી॥ ૧૧॥
દ͉ક્ષણે દેહસ્ય દ͉ક્ષણે ભાગે વિહ્નમʫડલગાેચરા વિહ્ન-

મʫડલં સʿપ્રાપ્તા પુʫયકમાર્નુસાિરણી પુʫયકમર્͊ભઃ પ્રાપ્તું
યાેગ્યા િપઙ્ગલા નામ નાડી મૂલાધારાદારʾય દ͉ક્ષણભાગતઃ
સહસ્રારપયરr્ તં વ્યામા યા નાડી સા દેવયાન͈મ͈ત જ્ઞેયા
પનુરા-
ˇ͉͆ત્તરિહતા͉ચ͚͛રાિદમાગર્ ઇ͈ત જ્ઞેયત્યથર્ઃ॥

ધૂમાિદમાગર્પ્રાપકેલાનાડીˌવ̘પમાહ—

ઇલા ચ વામિનશ્વાસસાેમમʫડલગાેચરા ।
િપʬ͆યાન͈મ͈ત જ્ઞેયં વામમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૧૨॥

ઇલાનાડી વામિનશ્વાસસાેમમʫડલગાેચરા વામનાસાપુટ-
માગͭણ ચʳદ્રમʫડલં પ્રાપ્તા વામમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͈ત,
મૂલા-
ધારાદારʾય વામભાગતઃ સહસ્રારપયરr્ તં ગતા યા નાડી
સા િપʬ͆યાન͈મ͈ત જ્ઞેયા પનુરાˇ͆ત્ત્યનુકૂલધૂમમાગર્ ઇ͈ત
જ્ઞેયેત્યથર્ઃ॥

અેવ͈મલાિપઙ્ગલાનાડ્યાેઃ સ્થાનં ˌવ̘પં ચ અ͊ભધાય
સષુુʿʶ̓ાનાડીˌવ̘પં િન̘પિયતું તʭસʿબ͌ʳધʳયાઃ બ્રહ્મ-
દʫડ્યાઃ ˌવ̘પમાહ—

ગુદસ્ય ʷ͆ષ્ઠભાગેઽ͏ˍમʳવીણાદʫડસ્ય દેહʾ͆ત્ ।
દ͑ઘાર્͏ˍત મૂિધ્͚͛નપયરr્ તં બ્રહ્મદʫડી͈ત કʮયતે॥ ૧૩॥

અ͏ˍમન્ દેહે ગુદસ્ય મૂલાધારસ્ય ʷ͆ષ્ઠભાગે
પ͊શ્ચમ-
ભાગે વીણાદʫડસ્ય દેહʾ͆ત્ વીણાયાˍતʳ˚યાધારભૂતાે
યાે દʫડઃ તદાકારʾ͆ત્ તદ્વિʭસ્થતં મૂિધ્͚͛નપયરr્ તં
સહસ્રારપયરr્ તવ્યાપં્ત યદ્દ͑ઘાર્͏ˍત દ͑ઘ͜ ʷ͆ષ્ઠભાગ-
͏સ્થતમ્, તત્ બ્રહ્મનાડી͈ત કʮયતે
બ્રહ્મકૈ્યપ્ર͈તપાદકસષુુʿʶ̓ા-
ધારʬવાિદ͈ત ભાવઃ॥
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ઇતઃ પરં સષુુʿʶ̓ાનાડીˌવ̘પમાહ—

તસ્યાʳતે સુ͈ ષરં સૂˏ મં બ્રહ્મનાડી͈ત સિૂર͊ભઃ ।
તસ્ય બ્રહ્મદʫડ્યાખ્યા̎નઃ અʳતે અગ્રે સૂˏ મં સુ͈ ષરં

રʳધં્ર વતર્ત ઇ͈ત શષેઃ, તદ્ગતા નાડી સિૂર͊ભઃ િવવેિક͊ભઃ
બ્રહ્મનાડી͈ત બ્રહ્મકૈ્યપ્ર͈તપાિદકા નાડી͈ત કʮયત ઇ͈ત શષેઃ
॥

તામવે નાડી ં િન̘પય͈ત—

ઇલાિપઙ્ગલયાેમર્ʱયે સષુુʿʶ̓ા સૂˏ મ̘િપણી ।
સવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં ય͏ˍમʴસવર્ગં સવર્તાેમખુમ્॥ ૧૪॥

ઇલાિપઙ્ગલનાડ્યાેમર્ʱયે સૂˏ મ̘િપણી અ͈તસૂˏ મ͊બસ-
તʳતુ̘િપણી મૂલાધારાદારʾય ˌવાિધષ્ઠાનાિદચક્રદ્વારા
સહસ્રારપયરr્ તં ગતા કુʫડ͈લની શ͏ક્તિર͈ત પ્ર͊સદ્ધા યા
સષુુʿʶ̓ા
નાડી, તસ્યાઃ અગ્રે ઉપિર સવ͜ સવાર્ત્મકં િવશ્વતાેમખંુ
સવર્-
દ્રષૃ્ટ સવર્ગં સવર્વ્યાપં્ત યત્તજેઃ બ્રહ્મજ્યાે͈તઃ, તત્
પ્ર͈ત͈ષ્ઠતં િવદ્યત ઇત્યથર્ઃ, ’ તસ્યાઃ ͊શખાયા મʱયે
’
ઇ͈ત શ્રુતેઃ । ’ શતં ચૈકા ચ હૃદયસ્ય નાડ્યˍતાસાં
મૂધાર્નમ͊ભિનઃˌ͆તૈકા । તયાેʱવર્માયન્નʿ͆તʬવમે͈ત—
’
ઇત્યાિદશ્રુતેઃ ।

સષુુʿʶ̓ામાગર્ગતસ્ય બ્રહ્મપ્રા͈ ͔પ્͕ત િન̘પિયતું તસ્યાઃ
કુʫડ͈લʳયાઃ સકલજગદાત્મકʬવં સકલજગદાધારʬવં સવર્-
દેવાત્મʬવં સવર્વેદાધારકʬવં ચ આહ—

તસ્ય મʱયગતાઃ સયૂર્સાેમા͉ગ્ʶ̓પરમેશ્વરાઃ ।
ભૂતલાેકા િદશઃ ક્ષતે્રસમુદ્રાઃ પવર્તાઃ ͊શલાઃ॥ ૧૫॥
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

દ્વ͑પાશ્ચ િનʿʶ̓ગા વેદાઃ શાસ્ત્રિવદ્યાકલાક્ષરાઃ ।
ˌવરમʳત્રપુરાણાિન ગુણાશ્ચૈતે ચ સવર્શઃ॥ ૧૬॥
બીજં બી̒ત્મકાˍતષેાં ક્ષતે્રજ્ઞાઃ પ્રાણવાયવઃ ।
સષુુʿʶ̓ાʳતગર્તં િવશ્વં ત͏ˍમʴસવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્॥ ૧૭॥

સયૂર્સાેમા͉ગ્ʶ̓પરમેશ્વરાઃ સયૂર્મʫડલસાેમમʫડલ-
વિહ્નમʫડલાિન તન્મʱય͏સ્થતેશ્વરશ્ચ, ભૂતલાેકાઃ પʦચ-
મહાભૂતાિન વ્યાેમાદ͑િન, ચતુદર્શ ભવુનાિન ભૂભુર્વઃ-
સવુરાદ͑િન, િદશઃ પવૂાર્દયઃ, ક્ષતે્રા͌ણ વારાણસ્યાદ͑િન,
સમુદ્રાઃ લવણેˏવાદયઃ, પવર્તાશ્ચ મવેાર્દયઃ, ͊શલાઃ
યજ્ઞ͊શલાઃ ͉ચત્ત͊શલાદયઃ, દ્વ͑પાઃ જʿʽવાદયઃ, િનʿʶ̓ગાઃ
̒હ્નવ્યાદયઃ, વેદાઃ ઋગ્વેદાદયઃ, શાસ્ત્રા͌ણ
મીમાંસાદ͑િન,
કલાઃ ચતઃુષ͈ષ્ટકલાઃ, અક્ષરાઃ કકારાદ͑િન, ˌવરાઃ
અકારાદયઃ, મʳત્રાઃ ગાય˚યાદયઃ, પુરાણાિન
બ્રહ્માʫડાદ͑િન,
ગુણાઃ સ˹વાદયઃ, બીજં પ્રધાનમ,્ બી̒ત્મકાઃ
મહદાદયઃ,
ક્ષતંે્ર ̒નʳતી͈ત ક્ષતે્રજ્ઞાઃ ̓વાઃ, પ્રાણવાયવઃ—
પ્રાણાદયઃ
પʦચનાગાદયઃ પʦચ આહત્ય દશવાયવઃ, સવર્ અેતે તસ્ય
સષુુʿʶ̓ાનાડીિવશષેસ્ય મʱયગતાઃ યˍમાત,્
તˍમાʬકારણાત્
સવ͜ જગʣ̒તં સષુુʿʶ̓ાʳતગર્તં કુʫડ͈લનીશ˨યʳતભૂર્ત-
͈મત્યથર્ઃ । અત અેવ ત͏ˍમન્ સવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ઇ͈ત, ’
તસ્યાʳતે
સુ͈ ષરꣳ સૂˏ મં ત͏ˍમʴસવ͜ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્ ’ ઇ͈ત
શ્રુતેઃ॥

તˍમાʭસવર્જગદુʭપ͉ત્તકારણમાહ—

નાનાનાડીપ્રસવકં સવર્ભૂતાʳતરાત્મિન ।
ઊʱવર્મૂલમધઃ શાખં વાયુમાગͭણ સવર્ગમ્॥ ૧૮॥
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સવર્ભૂતાનાં સવર્પ્રા͌ણનાં અʳતરાત્મિન દેહે નાના-
નાડીપ્રસવકં નાનાનાડ્યુʭપ͉ત્તસ્થાનભૂતમ્, ઊʱવર્મૂલં
ઊʱવ͜ બ્રહ્મ તદેવ મૂલં ઉʭપ͉ત્તસ્થાનં યસ્ય તત,્ અધઃ-
શાખં િહરʫયગભાર્િદˌ͈͆ષ્ટપરʿપરાખ્યાદધઃ પ્રˌ͆ત-
͈તયર્ગાિદશાખમ્, વાયુમાગͭણ પ્રાણાપાનાિદવાયુમાગͭણ,
સવર્ગં સવર્વ્યાપં્ત સત્ જગદુપાદાનતયા ͈તષ્ઠતીત્યથર્ઃ॥

બ્રહ્માપેાસનસ્થાનતયા ઇતરનાડ્યાિધક્યમાહ—

͈દ્વસપ્ત͈તસહસ્રા͌ણ નાડ્યઃ સ્યવુાર્યુગાેચરાઃ ।
કમર્માગͭણ સુ͈ ષરા͏ˍતયર્ʦચઃ સુ͈ ષરાત્મકાઃ॥ ૧૯॥
અધશ્ચાેʱવર્ગતાˍતાસુ નવદ્વારા͌ણ શાેધયન્ ।
વાયનુા સહ ̓વાેʱવર્જ્ઞાની માેક્ષમવાʷʶ̓ુયાત્॥ ૨૦॥

વાયુગાેચરાઃ વાયુસચંારાનુકૂલાઃ નાડ્યઃ ͊સરાઃ
͈દ્વસપ્ત͈તસહસ્રા͌ણ દ્વયાિધકસપ્ત͈તસહસ્રા͌ણ કમર્માગͭણ
સુ͈ ષરાઃ પનુરાˇ͉͆ત્તપ્રાપકસુ͈ ષરવત્યઃ; અત અેવ ͈તયર્ʦચઃ
͈તયર્ગ્ભૂતાઃ સુ͈ ષરાત્મકાઃ રʳધ્રપ્રધાનાઃ અધશ્ચાેʱવર્-
ગતાઃ અધાેભાગમૂʱવર્ભાગં ચ ગતાઃ સવર્ત્ર વ્યાપ્તાઃ;
તાસુ નાડીષુ મʱયે સષુુʿʶ̓ાનાડ્યા નવ દ્વારા͌ણ ͊શધયન્
પ્રાણાયામને મખુાિદસવર્દ્વારા͌ણ શાેધયન;્ ̓વઃ વાયનુા
સહ ઊʱવર્જ્ઞાની બ્રહ્માપરાેક્ષજ્ઞાની સન્
માેક્ષમવાʷʶ̓ુયાત્
બ્રહ્મકંૈ્ય પ્રાʷʶ̓ુયાિદત્યથર્ઃ । ’ તયાેʱવર્માયન્નʿ͆તʬવ-
મે͈ત ’ ઇત્યાિદશ્રુતેિર͈ત ભાવઃ॥

તસ્યાઃ કુʫડ͈લʳયાઃ સકલજગદાધારકʬવને ચ ઉપાસનાં
કતુર્મસ્યામવે સવાર્ણીʳદ્રાિદપુરા͌ણ ક˄પય͈ત—

અમરાવતીʳદ્રલાેકાેઽ͏ˍમન્નાસાગ્રે પવૂર્તાે િદ͊શ ।
અ͉ગ્ʶ̓લાેકાે હૃિદ જ્ઞેયશ્ચ̛ˍતે̒ વેતી પુર͒॥ ૨૧॥

અ͏ˍમન્નાડીિવશષેે પવૂર્તાે િદ͊શ પવૂર્સ્યાં િદ͊શ નાસાગ્રે
ના͊સકાગ્રભાગે અમરાવતી અમરાવત્યાખ્યઃ ઇʳદ્રલાેકઃ ઇʳદ્રાિદ-
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

દેવાવાસભૂતાે લાેકઃ વતર્ત ઇ͈ત શષેઃ । તથા અનʳતરં ચ̛ઃ
દ͉ક્ષણં નતંે્ર તે̒ વેતી તે̒ વેતી નામ પુર͈͒ત પ્ર͊સદ્ધ,
હૃિદ હૃદયે
અ͉ગ્ʶ̓લાેકઃ અગ્ʳયાિદદેવાવાસભૂતાે લાેકઃ જ્ઞેયઃ વતર્ત ઇ͈ત શષેઃ
॥
યાʿયા સયંમની શ્રાતે્રે યમલાેકઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ ।
નૈરતૃાે હ્યથ તʭપાશ્વͭ નૈરતૃાે લાેક આ͉શ્રતઃ॥ ૨૨॥

શ્રાતે્રે દ͉ક્ષણે કણͭ યાʿયા યમસʿબ͌ʳધની
સયં͈મʳયાખ્યાે
યમલાેકઃ યમાિદદેવવાસભૂતાે લાેકઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ અˍતીત્યથર્ઃ ।
અથ તʭપાશ્વͭ દ͉ક્ષણકણર્ભાગે નૈરતૃઃ િનરૃ͈ તસʿબʳધાે
નૈરતૃ્યાખ્યાે લાેકઃ આ͉શ્રતઃ અˍતીત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ચ—

િવભાવર͒ પ્રતીચ્યાં તુ ʷ͆ષે્ઠ વા̗͌ણકા પુર͒ ।
વાયાેગરr્ ધવતી કણર્પાશ્વͭ લાેકઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ॥ ૨૩॥

પ્રતીચ્યાં પ͊શ્ચમિદ͊શ ʷ͆ષે્ઠ પ͊શ્ચમભાગે
િવબાવર͒-
સજં્ઞકા વા̗͌ણકા પુર͒ વ̗ણસʿબ͌ʳધની પુર͒ વતર્ત ઇ͈ત
શષેઃ;
કણર્પાશ્વͭ વામકણર્સમીપે ગʳધવતી ગʳʱવતીપુયાર્ખ્યા
વાયાેલાͭકઃ પ્ર͈ત͈ષ્ઠતઃ અˍતીત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ચ—

સાૈʿયા પુ̀ પવતી સાૈʿયે સાેમલાેકˍતુ કʫઠતઃ ।
વામકણͭ તુ િવજ્ઞેયાે દેહમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠ͈ત॥ ૨૪॥

સાૈʿયે ઉત્તરિદ͊શ કʫઠતઃ કʫઠદેશાદારʾય વામકણͭ
વામશ્રાતે્રે સાૈʿયા કુબેરસʿબ͌ʳધની પુ̀ પવતી પુ̀ પવત્યાખ્યા
સાેમલાેકઃ અેવં દેહમા͉શ્રત્ય ͈તષ્ઠતી͈ત િવજ્ઞેયઃ॥

િ ͔ક͕ચ—
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વામે ચ̛͈ષ ચૈશાની ͊શવલાેકાે મનાને્મની ।
મૂિધ્͚͛ન બ્રહ્મપુર͒ જ્ઞેયા બ્રહ્માʫડં દેહમા͉શ્રતમ્॥ ૨૫॥

વામે ચ̛͈ષ વામનતે્રે અૈશાની ઈશાનસʿબ͌ʳધની
મનાને્મની મનાને્મનીપુયાર્ખ્યઃ ͊શવલાેકઃ ͊શવાવાસભૂતાે
લાેકઃ જ્ઞેયઃ; મૂિધ્͚͛ન ͊શર͊સ બ્રહ્મપુર͒ બ્રહ્મલાેકઃ જ્ઞેયઃ;
અેવં બ્રહ્માʫડં સવર્જગʣ̒તં દેહમા͉શ્રતં દેહ અેવ વતર્ત
ઇત્યથર્ઃ॥

દેહે અેવ લાેકાિદક˄પનામાહ—

પાદાદધઃ ͊શવાેઽનʳતઃ કાલા͉ગ્ʶ̓પ્રલયાત્મકઃ ।
અનામયમધશ્ચાેʱવ͜ મʱયમં તુ બિહઃ ͊શવમ્॥ ૨૬॥

પાદાદધઃ પાદાધઃપ્રદેશે અનʳતઃ મહાશષેઃ વતર્ત,ે
સ તુ ક͒દશૃઃ ? ͊શવઃ ̗દ્રાત્મકઃ; પનુઃ ક͒દશૃઃ ?
કાલા͉ગ્ʶ̓પ્રલયાત્મકઃ પ્રલયકાલાગ્ʳયાત્મક ઇત્યથર્ઃ; ’
િત્રલાેક્યાં
દહ્યમાનાયાં સકંષર્ણમખુા͉ગ્ʶ̓ના ’ ઇ͈ત ˍʿ͆તેિર͈ત
ભાવઃ ।
તદધઃ િક͈મત્યાશઙ્ક્યાહ—અધશ્ચાેʱવર્͈મ͈ત અધાેદેશે
ઊʱવર્-
દેશે મʱયદેશે બિહદͭશે ચ સવર્ત્ર અનામયં િનરʦજનં ͊શવં
મઙ્ગલાત્મકં બ્રહ્મવૈ વતર્ત ઇત્યથર્ઃ॥

શષેાપેિર અતલાિદલાેકક˄પનામાહ—

અધઃ પદાેઽતલં િવદ્યાʭપાદં ચ િવતલં િવદુઃ ।
િનતલં પાદસ͌ʳધશ્ચ સતુલં જઙ્ઘમુચ્યતે॥ ૨૭॥
મહાતલં તુ ̒નુ સ્યાદૂ̗દેશાે રસાતલમ્ ।
કિટˍતાલતલં પ્રાેક્તં સપ્ત પાતાલસજં્ઞયા॥ ૨૮॥

પદઃ પાદસ્યાધાેદેશે અતલલાેકં િવદ્યાત્; પાદં તુ
િવતલં
લાેક͈મ͈ત િવદુઃ યાે͉ગન ઇ͈ત શષેઃ; પાદસ͌ ͔ʳધ͕ તુ ગુ˄ફસ્થાનં
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

િનતલં િવદ્યાત્; જઙ્ઘં સતુલ͈મત્યુચ્યત;ે ̒નુદેશઃ
મહાતલં
સ્યાત્; ઊ̗દેશઃ રસાતલં િવદ્યાત્; કિટદેશઃ તલાતલં
પ્રાેક્તમ્; અેવં દેહાવયવાઃ સપ્ત પાતાલાિદલાેકસજં્ઞયા
ક˄પનીયા ઇત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ચ—

કાલા͉ગ્ʶ̓નરકં ઘાેરં મહાપાતાલસજં્ઞયા ।
પાતાલં નાʾયધાેભાગાે ભાેગીʳદ્રફ͌ણમʫડલમ્॥ ૨૯॥
વે͈ષ્ટતઃ સવર્તાેઽનʳતઃ સ ͊બભ્રʣ̓વસજં્ઞકઃ ।

ઘાેરં ભયંકરં કાલા͉ગ્ʶ̓નરકં કાલા͉ગ્ʶ̓દેશવત્
કાલાગ્ʳયા-
કારસહ્યનરકદેશવત્ ભાેગીʳદ્રફ͌ણમʫડલં ભાેગીʳદ્રાઃ
સપર્રા̒નઃ ફણયઃ ઇતરે સપાર્ઃ તષેાં મʫડલં સમૂહવત્
યત્ પાતાલમ્, તત્ નાʾયધાેભાગે નાʾયધઃપ્રદેશે
મહાપાતાલસજં્ઞયા અ͊ભિહત͈મ͈ત િવદ્યાત્; સ ̓વસજં્ઞકઃ
̓વસજં્ઞાવાન્ શષેઃ સવર્તઃ સવ͜ વે͈ષ્ટતઃ સન્
͊બભ્રʴસન્
͏સ્થતઃ કુʫડલાકારેણાˇ͆ત્ય વતર્ત ઇત્યથર્ઃ॥
ભૂલાેકં ના͊ભદેશં તુ ભવુલાͭકં તુ કુ͉ક્ષતઃ॥ ૩૦॥

હૃદયં ˌવગર્લાેકં િવદ્યાત્, તત્ર સયૂાર્િદગ્રહાઃ
નક્ષત્રા͌ણ ચ ͈તષ્ઠʳતીત્યથર્ઃ । શષંે ˍપષ્ટમ્॥

િ ͔ક͕ચ—

હૃદયં ˌવગર્લાેકં તુ સયૂાર્િદગ્રહતારકાઃ ।
સયૂર્સાેમસનુક્ષતં્ર બુધશકુ્રકુ̒ઙ્͉ગરાઃ॥ ૩૧॥
મʳદશ્ચ સપ્તમાે હ્યષે ધ્રવુાેઽʳતઃ ˌવગર્લાેકતઃ ।

સયૂર્સાેમેત્યાિદ સયૂાર્િદગ્રહનક્ષત્ર͈મત્યસ્ય
વ્યાખ્યાનમ્ । ધ્રવુાેઽʳતઃ ˌવગર્લાેકતઃ ˌવગર્લાેકસ્યાʳતે ધ્રવુાે
વતર્ત ઇત્યથર્ઃ॥
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અેવં ક˄પનાફલમાહ

હૃદયે ક˄પયʳયાેગી ત͏ˍમʴસવર્સખંુ લભેત્॥ ૩૨॥
યાેગી હૃદયે અેવ સયૂાર્િદગ્રહનક્ષત્રાદ͑િન ક˄પયન્

ત͏ˍમન્
હૃિદ ક˄પનાિવશષેેણ સવર્સખંુ લભેત;્
તત્ત˄લાેકગતસખુાિન
પ્રાʷʶ̓ાેતીત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ચ—

હૃદયસ્ય મહલાͭકં જનાેલાેકં તુ કʫઠતઃ ।
તપાેલાેકં ભ્રવુાેમર્ʱયે મૂિધ્͚͛ન સતં્ય પ્ર͈ત͈ષ્ઠતમ્॥ ૩૩॥
હૃદયસ્યાપેર͈͒ત શષેઃ । ˍપષ્ટમʳયત્॥
અેવં દેહે અેવ સવર્લાેકક˄પનામુ˨વા ત˄લયપ્રકારમાહ—

બ્રહ્માʫડ̘િપણી ʷ͆ʮવી તાેયમʱયે િવલીયતે ।
અ͉ગ્ʶ̓ના પચ્યતે તાેયં વાયનુા ગ્રસ્યતેઽનલઃ॥ ૩૪॥
આકાશં તુ િપબેદ્વાયું મનશ્ચાકાશમવે ચ ।
બુદ્ʱયહઙ્કાર͉ચત્તં ચ ક્ષતે્રજ્ઞઃ પરમાત્મિન॥ ૩૫॥

અત્ર તામસાહઙ્કારકાયાર્ણાં ʷ͈͆થવ્યાદ͑નાં
સા͎˹વક-
અહઙ્કારકાયͭ મન͊સ ક્રમેણ લયકથનં મનાે̌ ͉͆ત્તિવષય-
ʬવાદુપચારાત્ ઇ͈ત મʳતવ્યમ્ । તચ્ચ મનાે બુદ્ધાૈ બુ͉દ્ધ-
રહઙ્કારે અહ્ઙ્કારં ͉ચત્તે ͉ચત્તં ક્ષતે્રજ્ઞે ક્ષતે્રજ્ઞઃ
પરમાત્મિન અેવં સવાર્ત્મિન પ્રિવલાપયેિદત્યથર્ઃ॥

અેવં યાેગાʾયાસને બ્રહ્મકૈ્યાનુસʳધાનવતઃ સકલ-
દુિરતિનˇ͉͆ત્તિરત્યાહ—

અહં બ્રહ્મે͈ ત માં ʱયાયેદેકાગ્રમનસા સકૃત્ ।
સવ͜ તર͈ત પાʸમાનં ક˄પકાેિટશતૈઃ કૃતમ્॥ ૩૬॥
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

ˍપષ્ટાેઽથર્ઃ॥
̓વસ્ય મુ͏ક્તˌવ̘પમાહ—

ઘટસં̌ ͆તમાકાશં નીયમાને ઘટે યથા ।
ઘટાે નˈય͈ત નાકાશં તદ્વʣ̓વ ઇહાત્મિન॥ ૩૭॥

ઘટે નીયમાને પવૂર્દેશાદʳયદેશં પ્રાʷયમાને ઘટે
નષ્ટે ચ યથા ઘટાકાશં મહાકાશે અૈક્યં પ્રાʷʶ̓ાે͈ત,
તદ્વʣ̓વઃ પરમાત્મનીત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ચ—

ઘટાકાશ͈મવાત્માનં િવલયં વે͉ત્ત ત˹વતઃ ।
સ ગચ્છ͈ત િનરાલʿબં જ્ઞાનાલાેક્યં ન સશંયઃ॥ ૩૮॥

યઃ આત્માનં ̓વં ઘટાકાશ͈મવ પરમાત્મિન લયં
ગતં ત˹વતઃ યથાથર્તયા વે͉ત્ત, સઃ જ્ઞાની િનરાલʿબં
િનઃસઙ્ગં
જ્ઞાનાલાેક્યં બ્રહ્મપ્રકાશાત્મત˹વં ગચ્છ͈ત પ્રાʷʶ̓ાે͈ત,
ન સશંયઃ સʳદેહાે ના͏ˍતત્યથર્ઃ॥

અેતસ્ય જ્ઞાનયાેગસ્ય િકમિપ તુલ્ય͈મત્યાહ—

તપેદ્વષર્સહસ્રા͌ણ અેકપાદ͏સ્થતાે નરઃ ।
અેકસ્ય ʱયાનયાેગસ્ય કલાં નાહર્͍ʳત ષાેડશીમ્॥ ૩૯॥
આલાેડ્ય ચતુરાે વેદાʳધમર્શાસ્ત્રા͌ણ સવર્દા ।
યાે વૈ બ્રહ્મ ન ̒ના͈ત દવ͟ પાકરસં યથા॥ ૪૦॥
યથા ખરશ્ચʳદનભારવાહી

સારસ્ય વાહી ન તુ ચʳદનસ્ય ।
અેવં િહ શાસ્ત્રા͌ણ બહૂʳયધીત્ય

સારં ʬવ̒નʳખરવદ્વહેʭસઃ॥ ૪૧॥
ચʳદનભારવાહી શ્રીચʳદનકાષ્ઠભારવાહી ખરઃ

ચʳદનસારવાહી ન ભવ͈ત તદ્ગʳધાનુભવવાન્ન ભવ͈ત, અેવં
બહૂિન શાસ્ત્રાʫયધીત્યિપ સારં તુ અ̒નન્ બ્રહ્મ ન ̒નન્
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ખરવત્ શાેચ્યઃ આક્રાેˈય ઇત્યથર્ઃ॥
બ્રહ્મજ્ઞાનપયરr્ તં સવર્મનુષે્ઠયમ્, જ્ઞાતે તુ

સવ͜
વ્યથર્͈મત્યાહ—

અનʳતકમર્ શાૈચં ચ જપાે યજ્ઞˍતથવૈ ચ ।
તીથર્યાત્રાિદગમનં યાવત્ત˹વં ન િવʳદ͈ત॥ ૪૨॥

દેહે ͊ભન્નેઽʷયાત્મૈક્યં દષૃ્ટાʳતનેાહ —

ગવામનેકવણાર્નાં ક્ષીરં સ્યાદેકવણર્કમ્ ।
ક્ષીરવદ્દ ૃ̍ યતે જ્ઞાનં દેિહનાં ચ ગવાં યથા॥ ૪૩॥

અનેકવણાર્નાં શકુ્લાિદ͊ભન્ન͊ભન્નવણાર્નાં ગવાં
ક્ષીરં
યથા અેકવણર્મ્, મીમાંસકમતે ગુણવ્યક્તેરેકʬવાિદ͈ત ભાવઃ;
તથા ͊ભન્ન͊ભન્નાનાં દેિહનાં જ્ઞાનં બ્રહ્મ અેકં દૃ̍ યત
ઇત્યથર્ઃ॥
અહં બ્રહ્મે͈ ત િનયતં માેક્ષહેતુમર્હાત્મનામ્ ।
દ્વે પદે બʳધમાેક્ષાય ન મમે͈ત મમે͈ત ચ॥ ૪૪॥
મમે͈ત બʱયતે જʳતનુર્ મમે͈ત િવમુચ્યતે॥

મમે͈ત મમતાિવષયʬવને ˌવીકૃતં સવ͜ બʳધાય
ભવ͈ત;
ન મમે͈ત મમʬવં િવહાય ત્યક્તં માેક્ષાયવૈેત્યથર્ઃ ।
ˍપષ્ટમʳયત્॥

અહઙ્કારત્યાગકાયર્માહ—

મનસાે હ્યનુ્મનીભાવાદ્દવ્ૈતં નવૈાપેલʾયતે ।
યદા યાત્યુન્મનીભાવં તદા તʭપરમં પદમ્॥ ૪૫॥

મનસઃ ͉ચત્તસ્ય ઉન્મનીભાવાત્ અહઙ્કારત્યાગાત્
દ્વતંૈ
નવૈાપેલʾયતે, અહઙ્કારાપેાિધકʬવાદ્ભેદસ્યે͈ત ભાવઃ । તથા
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

ઉન્મનીભાવં મનાે યદા યા͈ત િનˊકૃષ્ટાહઙ્કાર ચૈતʳયં
ભવ͈ત તદા તદેવ પરમં પદં માેક્ષ ઇત્ય͊ભધીયતે॥

બ્રહ્મિવચારમકુવર્તઃ સવ͜ વ્યથર્͈મત્યાહ—

હʳયાન્મુ͈ષ્ટ͊ભરાકાશં ̛ધાતર્ઃ કʫડયેત્તષુમ્ ।
નાહં બ્રહ્મે͈ ત ̒ના͈ત તસ્ય મુ͏ક્તનર્ ̒યતે॥ ૪૬॥

યાે વેદશાસ્ત્રાʫયધીત્ય શ્રુʬવાિપ નાહં બ્રહ્મે͈ ત
̒ના͈ત તસ્ય સવાર્͌ણ શાસ્ત્ર͌ણ પ્રયાસકરાʫયવે । યથા
̛ધાતર્ઃ
મુ͈ષ્ટ͊ભરાકાશં હʳયાચ્ચે͈ત કરભઙ્ગ અેવ ̒યતે ન િકમિપ
ફલં
યથા વા તષંુ કʫડયેદવહʳયાત્ । અવહનનશ્રમ અેવ ફલં
ન તુ
તʫડુલભાવઃ । તદ્વન્મુ͏ક્તનર્ ̒યતે ઇ͈ત ભાવઃ । તદુક્તં
ભાગવતે ’ તષેામસાૈ ક્લેશલ અેવ ͊શˊયતે નાʳયદ્યથા
સ્થૂલતષુા-
વધા͈તનામ્ ’ ઇ͈ત॥

ઇ͈ત શ્રીગાૈડપાદાચાયર્િવર͉ચતાયાં
ઉત્તરગીતાવ્યાખ્યાયાં

͈દ્વતીયાેઽʱયાયઃ॥
॥ ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥
યાેગી વ્યથર્િક્રયાલાપપિરત્યાગને શાʳતધીઃ ।
ʬ͆તીયે શરણં યાયાદ્ધિરમવેે͈ત ક͒ત્યર્તે॥

શ્રીભગવાનવુાચ—

અનʳતશાસં્ત્ર બહુવેિદતવ્ય-
મ˄પશ્ચ કાલાે બહવશ્ચ િવઘ્નાઃ ।

યʭસારભૂતં તદુપા͊સતવં્ય
હંસાે યથા ક્ષીર͈મવાʿબુ͈મશ્રમ્॥ ૧॥

િવવેિકના યાે͉ગના
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સારભૂતમʱયાત્મશાસ્ત્રમવેાપેા͊સતવ્યં ન
ʬવʳયત્ અશક્યʬવાત્ અનʳતશાસં્ત્ર પયર્વસાનરિહતાિન
શાસ્ત્રાણીત્યથર્ઃ । યથાકથં͉ ચʭપયર્વસાનેઽિપ બહુ
વેિદતવ્યં
તત્તાʭપયાર્͌ણ બહૂિન વેિદતવ્યાનીત્યથર્ઃ । જ્ઞાતું શક્યʬવેઽિપ
કાલઃ ˌવ˄પ અેવ ’પુંસાે વષર્શતં હ્યાયુઃ’ ઇ͈ત
ʳયાયાત્ ।
તˍમાદ્યʭસારભૂતં સવર્શાસ્ત્રાણાલાેડ્ય
યિન્ન͊શ્ચતમખʫડકૈરસં
બ્રહ્મ તદેવાપેા͊સતવ્યમ્ । તદુક્તમ્ ’ આલાેડ્ય
સવર્શાસ્ત્રા͌ણ ’
ઇત્યાિદ । ઉક્તં ચ હિરવંશ—ે’
અસʬક͒તર્નકાʳતારપિરવતર્નપાંસુ͊ ભઃ ।
વાચં હિરકથાલાપગઙ્ગયવૈ પનુીમહે ’ ઇ͈ત । તત્ર
દષૃ્ટાʳતમાહ—હંસાે યથા અʿબુ͈મશ્રʬવેઽિપ અʿʽવંશં
િવહાય
ક્ષીરમવેાપેાદત્તે તદ્વિદ͈ત ભાવઃ॥

તˍમાʭપા͏ʫડતં્ય િનિવ͚͛દ્યેત્યાિદશ્રુત્યા પા͏ʫડત્યપ્રકટનસ્ય
બ્રહ્માપેાસનાપ્ર͈તબʳધકʬવને સવર્મિપ પા͏ʫડતં્ય હેય͈મત્યાહ—

પુરાણં ભારતં વેદશાસ્ત્રા͌ણ િવિવધાિન ચ ।
પતુ્રદારાિદસસંારાે યાેગાʾયાસસ્ય િવઘ્નકૃત્॥ ૨॥

યાેગાʾયાસસ્ય આત્મૈક્યયાેગાʾયાસસ્ય । શષંે
ˍપષ્ટમ્॥
િ ͔ક͕ ચ આત્મિવચારમʳતરેણ ઇતરશાસ્ત્રા͌ણ ન િવચારિયતવ્યા-
નીત્યાહ—

ઇદં જ્ઞાન͈મદં જ્ઞેયં યઃ સવ͜ જ્ઞાતુ͈મચ્છ͈ત ।
અિપ વષર્સહસ્રાયુઃ શાસ્ત્રાʳતં નાિધગચ્છ͈ત॥ ૩॥

સહસ્રવષર્પિર͈મતાયુ́ માનિપ અેકૈકસ્ય શાસ્ત્રસ્ય અʳતં
પારં ભાવિનશ્ચયં વા નાિધગચ્છ͈ત; િકમુત વક્તવ્યં
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

સવાર્͌ણ શાસ્ત્રા͌ણ નાિધગચ્છતી͈ત ભાવઃ॥
તિહ͚͛ સવર્મિપ િવહાય અિધગʳતવં્ય વા

િક͈મત્યાશઙ્ક્યાહ—

િવજ્ઞેયાેઽક્ષરતન્માત્રં ̓િવતં ચાિપ ચʦચલમ્ ।
િવહાય શાસ્ત્ર̒લાિન યʭસતં્ય તદુપાસ્યતામ્॥ ૪॥

અક્ષરતન્માત્રં નાશરિહતસત્તામાત્રાત્મક આત્મા
િવજ્ઞેયઃ । તત્ર ચ વૈરાગ્યાથ͜ ̓િવતમિપ ચʦચલ͈મ͈ત
િવજ્ઞેયમ્,
’ ચરમશ્વાસવેલાયાં યʬકૃત્યં તʭસદા કુ̗ ’ ઇ͈ત
ʳયાયાત્ । તˍમાચ્છાસ્ત્ર̒લાિન િવહાય યʭસતં્ય
તદેવાપેાસ્યતા͈મ͈ત॥

ઇ͋ʳદ્રયજયે વૈરાગ્યં ˌવત અેવ ̒યત ઇત્યાહ—

ʷ͈͆થવ્યાં યાિન ભૂતાિન ͉જહ્વાપેસ્થિન͈મ͉ત્તકમ્ ।
͉જહ્વાપેસ્થપિરત્યાગે ʷ͈͆થવ્યાં િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્॥ ૫॥

͉જહ્વાપેસ્થિન͈મ͉ત્તકમ્ આહારવ્યવાયિન͈મત્તં સત્
ʷ͈͆થવ્યાં
યાિન ભૂતાિન સ͍ʳત, પ્રાયશઃ તʭપિરત્યાગી ચેત,્
ʷ͈͆થવ્યાં િ ͔ક͕
પ્રયાજેનમ,્ િકમિપ પ્રયાજેનં નાˍતીત્યથર્ઃ, ’ ͉જતં
સવ͜
͉જતે રસે ’ ઇ͈ત ʳયાયાત્॥

અેવમાત્મસમાિધિનષ્ઠસ્ય સવર્ત્ર બ્રહ્મદશર્નમવે,
નાʳયદ્દશર્ન͈મત્યાહ—

તીથાર્િન તાેયપૂણાર્િન દેવાʳપાષાણʿ͆ન્મયાન્ ।
યાે͉ગનાે ન પ્રપદ્યʳતે આત્મʱયાનપરાયણાઃ॥ ૬॥

તીથર્ˍનાનાિદના દેવતાપૂ̒ િદના ચ અʱયાત્મસમાધાૈ
͊સદ્ધે પનુˍતને િ ͔ક͕ પ્રયાજેન͈મ͈ત ભાવઃ । ˍપષ્ટમʳયત્॥

યાે͉ગનઃ સવર્ત્ર બ્રહ્મદશર્નમવેેત્યેતત્ અિધકાિરભેદે-
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નાપેપાદય͈ત—

અ͉ગ્ʶ̓દͭવાે ͈દ્વ̒તીનાં મનુીનાં હૃિદ દૈવતમ્ ।
પ્ર͈તમા ˌવ˄પબુદ્ધ͑નાં સવર્ત્ર સમદ͊શ͚͛નામ્॥ ૭॥

͈દ્વ̒તીનાં કમર્કાʫડરતાનામ્ અ͉ગ્ʶ̓દͱવતમ્,
મનુીનાં
મનનશીલાનાં યાે͉ગનાં હૃિદ હૃʬકમલમʱય͏સ્થતા પિર-
͎ચ્છન્નમૂ͈ત͚͛દͱવતમ,્ ˌવ˄પબુદ્ધ͑નાં પ્રાકૃતાનાં તુ
ʿ͆ʭપાષાણાિદપ્ર͈તમવૈ દૈવતમ,્ સમદ͊શ͚͛નાં તુ
આ̘ઢાનાં
સવર્ત્ર ’ સવ͜ ખ͎˄વદં બ્રહ્મ ’ ઇ͈ત શ્રુત્યા સવર્મિપ
દૈવતમવેેત્યથર્ઃ॥

તˍમાત્ જ્ઞાનનેવૈ જ્ઞાતવ્યમ,્ જ્ઞાનાભાવે
બ્રહ્મ ન
પˈયતીત્યાહ—

સવર્ત્રાવ͏સ્થતં શાʳતં ન પ્રપˈયʣેજનાદર્નમ્ ।
જ્ઞાનચ̛િવ͚͛હીનʬવાદʳધઃ સયૂર્͈મવાેિદતમ્॥ ૮॥

સવર્ત્રાવ͏સ્થતં સવર્ત્ર પિરપૂણર્મિપ અજ્ઞઃ ન
પˈય͈ત; તત્ર
હેતુઃ જ્ઞાનચ̛િવ͚͛હીનʬવાત્
જ્ઞાનાખ્યચક્ષરૂિહતʬવાત્,
તત્ર દષૃ્ટાʳતમાહ—અʳધ ઇ͈ત । ˍપષ્ટમʳયત્॥

સવ͜ બ્રહ્મતે્યેત્તદુપપાદય͈ત—

યત્ર યત્ર મનાે યા͈ત તત્ર તત્ર પરં પદમ્ ।
તત્ર તત્ર પરં બ્રહ્મ સવર્ત્ર સમવ͏સ્થતમ્॥ ૯॥

યત્ર યત્ર મનાે યા͈ત મનાે યદ્ય͈દ્વષયીકરાે͈ત તત્ર તત્ર
પરં
સવાͭʬકૃષં્ટ પદં પ્રાʷય સ્થાનં પરં બ્રહ્મવૈ
સમવ͏સ્થતમ્ ।

uttaragiitaa-bhaashya.pdf 45



॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

ઘટઃ સુ્ફરતીત્યાિદસુ્ફરણાનુભવાિદ͈ત ભાવઃ॥
અેતાદશૃસ્ય યાે͉ગનઃ સવર્મિપ પ્રત્યક્ષતયા ભાસત

ઇત્યાહ—

દૃ̍ યʳતે દૃ͊ શ ̘પા͌ણ ગગનં ભા͈ત િનમર્લમ્ ।
અહ͈મત્યક્ષરં બ્રહ્મ પરમં િવˋ̖મવ્યયમ્॥ ૧૦॥

પરમં સવાͭʬકૃષ્ટમક્ષરમપક્ષયરિહતમવ્યયં
નાશરિહતં િવˋ̖ં પરમાત્માનમહ͈મત્યભેદેનવૈ યાે ભાવય͈ત
તસ્ય ભાવિયતુઃ દૃ͊ શ જ્ઞાને ̘પા͌ણ દૃ̍ યʳતે નામ̘પા-
ત્મકાિન જગ͍ʳત ભાસʳત ઇત્યથર્ઃ । ગગનમિપ િનમર્લં ભાસત;ે
તથા ચ સવર્મિપ પ્રત્યક્ષેણાનુભવતીત્યથર્ઃ । ઇયં ચા̗̗-
ક્ષાવસ્થાયામʳતરાપ͈તતા યાેગ͊સ͉દ્ધિર͈ત ત˹વજ્ઞા વણર્ય͍ʳત ।
આ̘ઢસ્ય બ્રહ્મિનષ્ઠʬવનેૈતદ્દશર્નાયાેગાત્ । ’ યા િનશા
સવર્ભૂતાનામ્ ’ ઇ͈ત ˍʿ͆તેઃ ।
દૃ̍ યતે ચેʭખગાકારં ખગાકારં િવ͉ચʳતયેત્ ।
સકલં િનˊકલં સૂˏ મં માેક્ષદ્વારેણ િનગર્તમ્॥ ૧૧॥
અપવગર્સ્ય િનવાર્ણં પરમં િવˋ̖મવ્યયમ્ ।
સવર્જ્યાે͈તિન͚͛રાકારં સવર્ભૂતગુણા͍ʳવતમ્॥ ૧૨॥
સવર્ત્ર પરમાત્માનં અહમાત્મા પરમવ્યયમ્ ।

ખગાકારં હંસાત્મકં પરં બ્રહ્મ ’ હંસાે િવિધઃ
શઙ્કર અેવ હંસઃ હંસશ્ચ િવˋ̖ગુર્̗રેવ હંસઃ ’ ઇત્યાિદ
ˍʿ͆તેઃ દૃ̍ યતે ચેદ્યિદ પ્રકાશતે તિહ͚͛ ˌવયં બ્રહ્માત્મા
પરબ્રહ્માત્મકઃ સન્ સકલં તે̒ ેમયં િનˊકલં કલાતીતં
સૂˏ મં પ્રમાણાગʿયં માેક્ષદ્વારેણ િનગર્તં
માેક્ષમાગͱકગʿયમ્॥

અપવગર્સ્ય િનવાર્ણં માેક્ષસખુાત્મકં પરમં

ઉʬકૃષં્ટ િવˋ̖ં વ્યાપકમ્ અવ્યયં નાશરિહતં
સવર્તાજે્યાે͈તરાકાશં
સવર્તઃ ˌવયપં્રકાશં સવર્ભૂતાિધવા͊સનં સવારr્ તિન͚͛યામકં
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પરમાત્માનં ખગાકારં હંસાત્મકં િવ͉ચʳતયેત્
ʱયાયેિદત્યથર્ઃ॥

અેવં ͉ચʳતયતઃ પાપલેશાેઽિપ નાˍતીત્યાહ—

અહં બ્રહ્મે͈ ત યઃ સવ͜ િવ̒ના͈ત નરઃ સદા ।
હʳયાʭˌવય͈મમા કrામાʴસવાર્શી સવર્િવક્રયી॥ ૧૩॥

સવ͜ િન͈ષદં્ધ કૃʬવાિપ કમર્͊ભનર્ સ બʱયતે ઇ͈ત,
યઃ
સદા સવ͜ બ્રહ્મે͈ ત િવ̒ના͈ત, સવાર્ˈયિપ
સવર્િન͈ષદ્ધભક્ષ્યિપ
સવર્િવક્રયી સવર્િન͈ષદ્ધિવક્રˀયિપ ઇમાન્ કામાન્
અિરષડ્વગાર્ન્
હʳયાત્ જયેત,્ સવર્િન͈ષદ્ધકમર્ કૃʬવાિપ
તૈિન͚͈͛ષદ્ધકમર્͊ભનર્
બʱયતે॥

ક્ષણમાતં્ર વા બ્રહ્મʱયાનરતસ્ય
નાʳયસખુ͉ચʳતેત્યાહ—

િન͈મષં િન͈મષાધ͜ વા શીતાશીતિનવારણમ્ ।
અચલા કેશવે ભ͏ક્તિવ͚͛ભવૈઃ િ ͔ક͕ પ્રયાજેનમ્॥ ૧૪॥

શીતાશીતિનવારણં યથા તથા
શીતાે̀ ણસખુદુઃખાિદ-
દ્વʳદ્વસિહˋ̖તયા િન͈મષં િન͈મષાધ͜ વા કેશવે ભ͏ક્ત-
રચલા ચેત,્ િવભવૈઃ ભ˨ય͈તિરક્તિવષયસખુૈઃ િ ͔ક͕
પ્રયાજેન͈મ͈ત॥

અેતાદશૃાે યાેગી યિદ માેક્ષમાપેક્ષેત, તિહ͚͛
નાʳયિવષય-
͉ચʳતાં કુયાર્િદત્યાહ—

͊ભક્ષાન્નં દેહરક્ષાથ͜ વસં્ત્ર શીતિનવારણમ્ ।
અˈમાનં ચ િહરʫયં ચ શાકં શાલ્યાેદનં તથા॥ ૧૫॥
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॥ ઉત્તર ગીતા ભાˊય॥

સમાનં ͉ચʳતયેદ્યાેગી યિદ ͉ચʳત્યમપેક્ષતે ।
યાેગી ͉ચʳત્યં માેકં્ષ યિદ અપેક્ષેત, તિહ͚͛

દેહરક્ષણાથર્મવે
͊ભક્ષાન્ન ͉ચʳતયેત્, ન ͍ʬવ͋ʳદ્રયપ્રીત્યથર્͈મત્યથર્ઃ;
વસં્ત્ર ચ
શીતિનવારણાથ͜ ͉ચʳતયેત્, ન અલકંારાય; અˈમાનં
પાષાણં
િહરʫયં સવુણ͜ ચ શાકં શાલ્યાેદનં ચ હેયાપેાદેયવષૈʿય-
રાિહત્યેન ͉ચʳતયેિદત્યથર્ઃ॥

િ ͔ક͕ ચ—

ભૂતવˍતુr યશાે͉ચʬવં પનુજર્ન્મ ન િવદ્યતે॥ ૧૬॥
ભૂતવˍતુિન ગતવˍતુિન અશાે͉ચʬવે ગત͈મ͈ત દુઃખરાિહત્યે

͊સદ્ધ,ે ઉપલક્ષણમેતત,્ આગા͈મવˍતુિનરપેક્ષʬવે ͊સદ્ધ,ે
વતર્માનવˍતુિન લʽધે હષર્રાિહત્યે ͊સદ્ધે ચ પનુજર્ન્મ ન
િવદ્યતે॥

આત્મયાેગમવાેચદ્યાે ભ͏ક્તયાેગ͊શરાેમ͌ણમ્ ।
તં વʳદે પરમાનʳદં નʳદનʳદનમીશ્વરમ્॥

ઇ͈ત શ્રીગાૈડપાદાચાયર્િવર͉ચતાયાં ઉત્તરગીતાવ્યાખ્યાયાં ʬ͆તીયાેઽʱયાયઃ॥
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