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Uttara Gita

ಉತರ ೕ ಾ

ಅಥ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ
(ಅಖಂಡಂ ಸ ಾನಂದಮ ಾಙ ನಸ ೂೕಚರಂ .

ಆ ಾ ನಮ ಾ ಾರ ಾಶ ೕಽ ೕಷ ದ ೕ ..)

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ -

ಯ ೕಕಂ ಷಲಂ ಬಹ ೕ ಾ ೕತಂ ರಂಜನಂ .

ಅಪತಕ ಮ ೕಯಂ ಾ ೂೕತ ವ ತಂ .. 1..

ೖವಲ ಂ ೕವಲಂ ಾಂತಂ ಶುದಮತ ಂತ ಮ ಲಂ .

ಾರಣಂ ೕಗ ಮು ಕಂ ೕತು ಾಧನವ ತಂ .. 2..

ಹೃದ ಾಂಬುಜಮಧ ಸಂ ಾನ ೕಯಸರೂಪಕಂ .

ತತ ಾ ೕವ ಮು ೕತ ಯ ಾ ಾದೂ ೕಶವ .. 3..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ -

ಾಧು ಪೃಷಂ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಬು ಾನ ಾಂಡವ
ಯ ಾಂ ಪೃಚ ತ ಾ ಥ ಮ ೕಷಂ ಪವ ಾಮ ಹಂ .. 4..

ಆತಮಂತಸ ಹಂಸಸ ಪರಸರಸಮನ ಾ .

ೕ ೕನ ಗತ ಾ ಾ ಾಂ ಾವ ಾ ಬಹ ಚ ೕ .. 5..

ಶ ೕ ಾಮಜ ಾ ಂತಂ ಹಂಸತಂ ಾರದಶ ನಂ .

ಹಂ ೂೕ ಹಂ ಾ ರಂ ೖತತೂಟಸಂಯತದ ರಂ .

ತ ಾನ ರಂ ಾಪ ಜ ಾ ನ ರಣಜನ ೕ .. 6..

ಾ ೕಮುಖಂ ಕ ಾ ಾಂತಮು ಾರ ೕತ ಾಕೃ ಃ .
ಅ ಾರಸ ತು ಲುಪಸ ೂೕಽಥ ಃ ಸಂಪ ಪದ ೕ .. 7..

ಗಚಂ ಷನ ಾ ಾಲಂ ಾಯು ೕಕರಣಂ ಪರಂ .

ಸವ ಾಲಪ ೕ ೕನ ಸಹ ಾಯುಭ ೕನರಃ .. 8..
ಾವತ ೕತ ಾ ಾರಂ ತ ಾ ಾರಂ ಂತ ೕ .

ಖಮ ೕ ಕುರು ಾ ಾ ನ ಾತಮ ೕ ಚ ಖಂ ಕುರು .

ಆ ಾ ನಂ ಖಮಯಂ ಕೃ ಾ ನ ಂ ದ ಂತ ೕ .. 9..

ರಬು ರಸಮೂ ೂೕ ಬಹ ದ ಹ ತಃ .
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ಬ ೕ ಮ ತಂ ತ ಂ ಾ ಾ ೕ ಚ ವ ವ ತಂ .

ಷಲಂ ತಂ ಾ ೕ ಾ ಾ ೂೕ ಯತ ಲಯಂ ಗತಃ .. 10..
ಪ ಟದಯ ಮು ೂೕ ಾಯುಯ ತ ೕಯ ೕ .

ತತ ಸಂಸಂ ಮನಃ ಕೃ ಾ ತಂ ಾ ೕ ಾಥ ಈಶರಂ . 11

ಮ ಲಂ ತಂ ಾ ೕ ಾತಡೂ ರ ತಂ ವಂ .

ಪ ಾಶೂನ ಂ ಮನಃಶೂನ ಂ ಬು ಶೂನ ಂ ಾಮಯಂ . 12

ಸವ ಶೂನ ಂ ಾ ಾಸಂ ಸ ಾ ಸಸ ಲ ಣಂ .

ಶೂನ ಂ ೕ ಾ ೕ ಾತ ತು ಮು ೕತ ಬಂಧ ಾ . 13

ಸಯಮುಚ ೕ ೕ ೕ ೕ ೕ ನ ಸಸ ಾ ಾ .

ಶಲಂ ತ ಾ ೕ ಾತ ಾ ಸಸ ಲ ಣಂ . 14

ಅ ಾತಂ ಶಬರ ತಂ ಸರವ ಂಜನವ ತಂ .

ಂದು ಾದಕ ಾ ೕತಂ ಯಸಂ ೕದ ಸ ೕದ . 15

ಾ ೕ ಾ ೕನ ಾ ೕ ೕ ೕ ಚ ಹೃ ಸಂ ೕ .

ಲಬ ಾಂ ಪ ೕ ೕ ೕ ನ ೕ ೂೕ ೖವ ಾರ ಾ . 16

ೕ ೕ ಾ ೌ ಸರಃ ೕ ೂೕ ೕ ಾಂ ೕ ಚ ಪ ತಃ .
ತಸ ಪಕೃ ೕನಸ ಯಃ ಪರಃ ಸ ಮ ೕಶರಃ . 17
ಾ ಾ ೕ ಚ ಭ ೕ ಾವ ಾ ವ ಾರಂ ನ ಗಚ .

ಉ ೕ ೕ ಚ ಸ ಾ ೕ ಾವ ಾ ಂ ಪ ೕಜನಂ .. 18..

ಗಂಥಮಭ ಸ ೕ ಾ ೕ ಾನ ಾನತತರಃ .
ಪ ಾಲ ವ ಾ ಾ ೕ ತ ೕದಂಥಮ ೕಷತಃ .. 19..
ಉ ಾಹ ೂೕಯ ಾ ಕ ದವ ಾ ೂೕಕ ಾಂ ತ ೕ .

ಾ ೕನ ೕಯ ಾ ೂೕಕ ಪ ಾ ಾ ನಂ ಪ ತ ೕ .. 20..

ಯ ಾಮೃ ೕನ ತೃಪಸ ಪಯ ಾ ಂ ಪ ೕಜನಂ .

ಏವಂ ತಂ ಪರಮಂ ಾ ಾ ೕ ೖ ಾ ಪ ೕಜನಂ .. 21..

ಾ ಾಮೃ ೕನ ತೃಪಸ ಕೃತಕೃತ ಸ ೕ ನಃ .
ನ ಾ ಂ ತತ ವಮ ೕನ ಸ ತತ .. 22..

ೖಲ ಾ ಾ ಾ ನಂ ೕಘ ಘಂ ಾ ಾದವ .

ಅ ಾಚ ಂ ಪಣವ ಾ ಗಂಯಸಂ ೕದ ಸ ೕದ .. 23..

ಆ ಾ ನಮರ ಂ ಕೃ ಾ ಪಣವಂ ೂೕತ ಾರ ಂ .

ಾ ನ ಮ ಥ ಾ ಾ ಾ ೕವಂ ಪ ೕ ಗೂಢವ .. 24..

ಾದೃಶಂ ಪರಮಂ ರೂಪಂ ಸ ೕ ಾಥ ಹ ನನ ೕಃ .
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ಧೂ ಾ ಭಂ ೕವಂ ಪ ೕದಂತ ಂತ ಮ ಲಂ .. 25..

ದೂರ ೂೕಽ ನ ದೂರಸಃ ಂಡಸಃ ಂಡವ ತಃ .
ಮಲಃ ಸವ ಾ ೕ ೕ ಸವ ಾ ೕ ರಂಜನಃ .. 26..
ಾಯ ೂೕಽ ನ ಾಯಸಃ ಾಯ ೂೕಽ ನ ಾಯ ೕ .

ಾಯ ೂೕಽ ನ ಭುಂ ಾನಃ ಾಯ ೂೕಽ ನ ಬಧ ೕ .. 27..

( ಾಯ ೂೕಽ ನ ಪಃ ಾ ಾಯ ೂೕಽ ನ ಾಧ ೕ .)

ಲಮ ೕಯ ಾ ೖಲಂ ೕರಮ ೕಯ ಾ ಘೃತಂ .

ಪ ಷಮ ೕಯ ಾ ಗಂಧಃ ಫಲಮ ೕಯ ಾ ರಸಃ . 28
ತ ಾ ಸವ ಗ ೂೕ ೕ ೕ ೕಹಮ ೕ ವ ವ ತಃ .
ಮನ ೂೕ ೕ ಾಂ ೕ ೕ ಮ ೂೕಮ ೕ ವ ವ ತಃ .
ಾ ಾ ವತ ಾ ೕತ ಆ ಾ ೕ ಾಯುವಚ ೕ .. 29..

ಮನಸಂ ಮನಮಧ ಸಂ ಮಧ ಸಂ ಮನವ ತಂ .

ಮನ ಾ ಮನ ಆ ೂೕಕ ಸಯಂ ಧ ಂ ೕ ನಃ .. 30..
ಆ ಾಶಂ ಾನಸಂ ಕೃ ಾ ಮನಃ ಕೃ ಾ ಾಸದಂ .

ಶಲಂ ತ ಾ ೕ ಾತ ಾ ಸಸ ಲ ಣಂ .. 31..

ೕ ಾಮೃತರಸಂ ೕ ಾ ಾಯುಭ ಃ ಸ ಾ ಸು ೕ .

ಯಮಮಭ ಸ ೕ ತ ಂ ಸ ಾ ಮೃ ತು ಾಶಕೃ .. 32..

ಊಧ ಶೂನಮಧಃಶೂನ ಂ ಮಧ ಶೂನ ಂಯ ಾತ ಕಂ .

ಸವ ಶೂನ ಂ ಸ ಆ ೕ ಸ ಾ ಸಸ ಲ ಣಂ .

ಶೂನ ಾ ತ ಾ ಾ ಾ ಪ ಣ ಾ ೖಃ ಪಮುಚ ೕ .. 33..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಅದೃ ೕ ಾವ ಾ ಾ ದೃಶ ೕತ ನಶ .

ಅವಣ ಮಸರಂ ಬಹ ಕಥಂ ಾಯಂ ೕ ನಃ .. 34..
ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಊಧ ಪ ಣ ಮಧಃಪ ಣ ಂ ಮಧ ಪ ಣ ಂಯ ಾತ ಕಂ .

ಸವ ಪ ಣ ಂ ಸ ಆ ೕ ಸ ಾ ಸಸ ಲ ಣಂ .. 35..

ಅಜು ನ ಉಅ ಾಚ-

ಾಲಂಬ ಾ ಪ ತ ತಂ ಾಲಂಬಸ ಶೂನ ಾ .

ಉಭ ೕರ ದುಷ ಾತಥಂ ಾಯಂ ೕ ನಃ .. 36..
ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಹೃದಯಂ ಮ ಲಂ ಕೃ ಾ ಂತ ಾಪ ಾಮಯಂ .

ಅಹ ೕವ ಇದಂ ಸವ ಪ ೕತರಂ ಸುಖಂ .. 37..
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ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಅ ಾ ಸ ಾ ಾ ಸ ೕ ಂದುಸ ಾ ಾಃ .
ಂದು ದ ೕ ಾದಃ ಸ ಾದಃ ೕನ ದ ೕ .. 38..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಅ ಾಹತಸ ಶಬಸ ತಸ ಶಬಸ ೕ ಧ ಃ .
ಧ ೕರಂತಗ ತಂ ೂ ೕ ೂ ೕ ರಂತಗ ತಂ ಮನಃ .
ತನ ೂೕ ಲಯಂ ಾ ತ ೂೕಃ ಪರಮಂ ಪದಂ .. 39..

ಓಂ ಾರಧ ಾ ೕನ ಾ ೕಃ ಸಂಹರ ಾಂ ಕಂ .

ಾಲಂಬಂ ಸಮು ಶ ಯತ ಾ ೂೕ ಲಯಂ ಗತಃ .. 40..
ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ೕ ಪಂ ಾತ ೕ ೕ ೕ ಗ ೕ ಪಂಚಸು ಪಂಚ ಾ .

ಾ ೖ ಮು ೕ ೕ ೕ ತು ಧ ಾ ಧ ೌ ಕ ಗಚತಃ .. 41..
ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಧ ಾ ಧ ೌ ಮನ ವ ಪಂಚಭೂ ಾ ಾ ಚ .

ಇಂ ಾ ಚ ಪಂ ೖವ ಾ ಾ ಾ ಃ ಪಂಚ ೕವ ಾಃ .. 42..
ಾ ವ ಮನ ಾ ಸ ೕ ತ ೕ ಾ ಾನತಃ .
ೕ ೕನ ಸಹ ಗಚಂ ಾವತತ ಂ ನ ಂದ .. 43..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ೖವಯ ಂ ತಚ ಾಚರಂ .

ೕ ಾ ೕ ೕನ ಧ ಂ ಸ ೕವಃ ೕನ ಧ .. 44..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಮುಖ ಾ ಕ ೕಮ ೕ ಾಣಃ ಸಂಚರ ೕ ಸ ಾ .

ಆ ಾಶಃ ಬ ೕ ಾಣಂ ಸ ೕವಃ ೕನ ೕವ .. 45..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಬ ಾ ಂಡ ಾ ತಂ ೕಮ ೕ ಾ ಾ ೕ ತಂ ಜಗ .

ಅಂತಬ ಶ ತ ೂ ೕಮ ಕಥಂ ೕ ೕ ರಂಜನಃ .. 46..
ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಆ ಾ ೂೕ ಹ ವ ಾಶಶ ಆ ಾಶ ಾ ತಂ ಚಯ .

ಆ ಾಶಸ ಗುಣಃ ಶ ೂೕ ಃಶ ೂೕ ಬಹ ಉಚ ೕ .. 47..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ದಂ ೂೕಷ ಾಲು ಾ ಾ ಾಸದಂಯತ ದೃಶ ೕ .

ಅ ರತಂ ಕುತ ೕ ಾಂ ರತಂ ವತ ೕ ಸ ಾ .. 48..
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ಅ ೕಷಮವ ಂಜನಮಸರಂ ಾಪ ಾಲುಕಂ ೂೕಷಮ ಾ ಕಂ ಚ .

ಅ ೕಖ ಾತಂ ಪರಮೂಷ ವ ತಂ ತದ ರಂ ನ ರ ೕ ಕಥಂ .. 49..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಾ ಾ ಸವ ಗತಂ ಬಹ ಸವ ಭೂ ಾ ಾ ತಂ .

ಇಂ ಾ ಾಂ ೂೕ ೕನ ಕಥಂ ಧ ಂ ೕ ನಃ .. 50..
ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಇಂ ಾ ಾಂ ೂೕ ೕನ ೕ ೕ ಪಶ ಂ ಾನ ಾಃ .
ೕ ೕ ನ ೕ ಕು ೂೕ ಬು ಬು ಾ ೕ ಕು ೂೕ ಾ .. 51..

ಾವ ೕವ ೂೕಧಃ ಾ ಾ ವತತ ಂ ನ ಂದ .

ೕ ತು ಪ ೕ ತ ೕ ಏಕ ೕ ಾನುಪಶ .. 52..

ನವ ದಕೃ ಾ ೕ ಾಃ ಸವಂ ಗ ಾ ಇವ .

ೖವ ಬಹ ನ ಶುದಂ ಾ ತು ಾನ ಹ ನ ಂದ .. 53..

ಅತ ಂತಮ ೂೕ ೕ ೂೕ ೕ ೕ ಾತ ಂತ ಮ ಲಃ .
ಉಭ ೕರಂತರಂ ಾ ಾ ಕಸ ೌಚಂ ೕಯ ೕ .. 54..

ಇ ಉತರ ೕ ಾ ಾಂ ಪಥ ೕಽ ಾಯಃ .

ಅಥ ೕ ೕಽ ಾಯಃ
(ಅರೂಢ ಾ ರುರು ೂೕಶ ಸರೂ ೕ ಪ ೕ ೕ .

ತ ಾರೂಢಸ ಂ ೖಕ ಂ ಕಥಂ ಾ ಪೃಚ ..)

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಾ ಾ ಸವ ಗತಂ ಬಹ ಸವ ಂ ಪರ ೕಶರಂ .

ಅಹಂ ಬ ೕ ೕ ಷುಂ ಪ ಾಣಂ ತತ ಂ ಭ ೕ .. 1..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಯ ಾ ಜಲಂ ಜ ೕ ಪಂ ೕ ೕ ೕರಂ ಘೃ ೕ ಘೃತಂ .

ಅ ೕ ೂೕ ಭ ೕತದ ೕ ಾತ ಪರ ಾತ ೂೕಃ .. 2..
ೕ ೕ ಪ ೕಣ ಾ ಾತ ಂ ಸವ ಗಂ ೂ ೕ ೕಶರಂ .

ಪ ಾಣಲ ೖ ೕ ಯಂ ಸಯ ೕ ಾಗ ೕ ಾ .. 3..

ಅಜು ನ ಉ ಾಚ-

ಾ ಾ ೕವ ಭ ೕ ೕಯಂ ಾ ತತ ೕನ ತು .

ಾನ ಾ ೕಣ ಮು ೕತ ಂ ಪ ನ ೕ ಗ ಾರ ಾ .. 4..

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-
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ಾ ೕನ ೕ ೕ ೕ ೕ ಬು ಬ ಹ ಸಮ ಾ .

ಬಹ ಾ ಾ ಾ ಾ ದ ೕತಮ ಬಂಧನಂ .. 5..

ತತಃ ಪ ತಂ ಪರ ೕಶ ಾಖಮ ತರೂಪಂ ಮ ಾಂಬ ಾಭಂ .

ಯ ೂೕದ ೕ ೂೕಯಮನುಪ ಷಂ ತ ಾತ ರೂ ೕ ರು ಾ ಸಂಸಃ .. 6..
ಆ ಾಶವತೂ ಶ ೕರ ಆ ಾ ನ ದೃಶ ೕ ಾಯುವದಂತ ಾ ಾ .

ಸ ಾಹಮಭ ಂತರ ಶ ಾ ಾ ಅಂತಮು ಖಂ ಪಶ ತತ ೖಕ ಂ .. 7..

ಯತ ಯತ ಮೃ ೂೕ ಾ ೕ ೕನ ೕ ಾ ಮೃತು ಾ .

ಯ ಾ ಸವ ಗತಂ ೕಮ ತತ ತತ ಲಯಂ ಗತಃ .. 8..
(ಶ ೕರ ಾ ತಂ ೕಮ ಭುವ ಾ ಚತುದ ಶ .

ಶ ೂೕ ಮ ೂೕ ೕ ೕ ಸವ ಾ ೕ ರಂಜನಃ .. 9..)
ಶ ೕರ ಾ ೖತನ ಂ ಾಗ ಾ ಪ ೕದತಃ .
ನ ೕಕ ೕಶವತ ಂ ಅನಯವ ೕಕತಃ .. 9..
ಮುಹೂತ ಮ ೕ ಗ ೕ ಾ ಾ ೕ ಮನ ಾ ಸಹ .

ಸವ ಂ ತರ ಾ ಾ ನಂ ತಸ ಜನ ಶ ಾ ತಂ .. 10..

ದ ೕ ಂಗ ಾ ಾ ೕ ವ ಮಂಡಲ ೂೕಚ ಾ .

ೕವ ಾನ ೕ ಾ ಪ ಣ ಕ ಾ ನು ಾ ೕ .. 11..

ಇ ಾ ಚ ಾಮ ಾಸ ೂೕಮಮಂಡಲ ೂೕಚ ಾ .

ತೃ ಾನ ೕಯಂ ಾಮ ಾ ತ ಷ .. 12..

ಗುದಸ ಪೃಷ ಾ ೕಽ ೕ ಾದಂಡಸ ೕಹಭೃ .

ೕ ಾ ಮೂ ಪಯ ಂತಂ ಬಹ ದಂ ೕ ಕಥ ೕ .. 13..

ತ ಾ ಂ ೕ ಸು ರಂ ಸೂ ಂ ಬಹ ಾ ೕ ಸೂ ಃ .. 14..
ಇ ಾ ಂಗಲ ೕಮ ೕ ಸುಷು ಾ ಸೂ ರೂ ೕ .

ಸವ ಂ ಪ ತಂಯ ನವ ಗಂ ಸವ ೂೕಮುಖಂ .. 15..

ತಸ ಮಧ ಗ ಾಃ ಸೂಯ ೂೕ ಾ ಪರ ೕಶ ಾಃ .
ಭೂತ ೂೕ ಾ ಶಃ ೕತಸಮು ಾ ಃ ಪವ ಾಃ ಾಃ ..
ೕ ಾಶ ಮ ಾ ೕ ಾಃ ಾಸ ಾ ಕ ಾ ಾಃ .

ಸರಮಂತಪ ಾ ಾ ಗು ಾ ೕ ಚ ಸವ ಶಃ ..
ೕಜಂ ೕ ಾತ ಾ ೕ ಾಂ ೕತ ಾಃ ಾಣ ಾಯವಃ .

ಸುಷು ಾಂತಗ ತಂ ಶಂ ತ ನವ ಂ ಪ ತಂ .. 16..

ಾ ಾ ಾ ೕಪಸವಕಂ ಸವ ಭೂ ಾಂತ ಾತ .

ಊಧ ಮೂಲಮಧಃ ಾಖಂ ಾಯು ಾ ೕ ಣ ಸವ ಗಂ .. 17..

6 sanskritdocuments.org



ಉತರ ೕ ಾ

ಸಪ ಸಹ ಾ ಾಡ ಃ ಸು ಾ ಯು ೂೕಚ ಾಃ .
ಕಮ ಾ ೕ ಣ ಸು ಾ ಯ ಂಚಃ ಸು ಾತ ಾಃ .. 18..
ಅಧ ೂೕಧ ಗ ಾ ಾಸು ನವ ಾ ಾ ೂೕಧಯ .

ಾಯು ಾ ಸಹ ೕ ೕಧ ಾ ೕ ೕ ಮ ಾಪ ಾ .. 19..

ಅಮ ಾವ ೕಂದ ೂೕ ೂೕಽ ಾ ಾ ೕ ಪ ವ ೂೕ .

ಅ ೂೕ ೂೕ ಹೃ ೕಯಶ ು ೕ ೂೕವ ೕ ಪ ೕ .. 20..

ಾ ಾ ಸಂಯಮ ೕ ೂೕ ೕ ಯಮ ೂೕಕಃ ಪ ತಃ .
ೖಋ ೂೕ ಹ ಥ ತ ಾ ೕ ೖಋ ೂೕ ೂೕಕ ಆ ತಃ .. 21..
ಾವ ೕ ಪ ೕ ಾ ಂ ತು ಪೃ ೕ ಾರು ಾ ಪ ೕ .

ಾ ೕಗ ಂಧವ ೕ ಕಣ ಾ ೕ ೂೕಕಃ ಪ ತಃ .. 22..
ೌ ಾ ಪ ಷವ ೕ ೌ ೕ ೂೕಮ ೂೕಕಸು ಕಂಠತಃ .
ಾಮಕ ೕ ತು ೕ ೕ ೕಹ ಾ ತ ಷ .. 23..

ಾ ೕ ಚ ು ೖ ಾ ೕ ವ ೂೕ ೂೕ ಮ ೂೕನ ೕ .

ಮೂ ಬಹ ಪ ೕ ೕ ಾ ಬ ಾ ಂಡಂ ೕಹ ಾ ತಂ .. 24..

ಾ ಾದಧಃ ೕಽನಂತಃ ಾ ಾ ಪಲ ಾತ ಕಃ .
ಅ ಾಮಯಮಧ ೂೕಧ ಂ ಮಧಮಂ ತು ಬ ಃ ವಂ .. 25..

ಅಧಃ ಪ ೂೕಽತಲಂ ಾ ಾದಂ ಚ ತಲಂ ದುಃ .
ತಲಂ ಾದಸಂ ಶ ಸುತಲಂ ಜಂಘಮುಚ ೕ .. 26..

ಮ ಾತಲಂ ತು ಾನು ಾ ದೂರು ೕ ೂೕ ರ ಾತಲಂ .

ಕ ಾಲತಲಂ ೕಕಂ ಸಪ ಾ ಾಲಸಂ ಾ .. 27..

ಾ ಾ ನರಕಂ ೕರಂ ಮ ಾ ಾ ಾಲಸಂ ಾ .

ಾ ಾಲಂ ಾಭ ೂೕ ಾ ೂೕ ೂೕ ೕಂದಫ ಮಂಡಲಂ .

ೕ ತಃ ಸವ ೂೕಽನಂತಃ ಸ ಭ ೕವಸಂ ಕಃ .. 28..
ಭೂ ೂೕಕಂ ಾ ೕಶಂ ತು ಭುವ ೂೕ ಕಂ ತು ಕು ತಃ .
ಹೃದಯಂ ಸಗ ೂೕಕಂ ತು ಸೂ ಾ ಗಹ ಾರ ಾಃ .. 29..
ಸೂಯ ೂೕಮಸುನ ತಂ ಬುಧಶುಕಕು ಾಂ ಾಃ .
ಮಂದಶ ಸಪ ೕ ೕಷ ಧು ೕಽತಃ ಸಗ ೂೕಕತಃ .
ಹೃದ ೕ ಕಲಯ ೂ ೕ ೕ ತ ನವ ಸುಖಂ ಲ ೕ .. 30..

ಹೃದಯಸ ಮಹ ೂೕ ಕಂ ಜ ೂೕ ೂೕಕಂ ತು ಕಂಠತಃ .
ತ ೕ ೂೕಕಂ ಭು ೕಮ ೕ ಮೂ ಸತ ಂ ಪ ತಂ .. 31..

ಬ ಾ ಂಡರೂ ೕ ಪೃ ೕ ೂೕಯಮ ೕ ೕಯ ೕ .

ಅ ಾ ಪಚ ೕ ೂೕಯಂ ಾಯು ಾ ಗಸ ೕಽನಲಃ .. 32..
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ಆ ಾಶಂ ತು ೕ ಾಯುಂ ಮನ ಾ ಾಶ ೕವ ಚ .

ಬುದ ಹಂ ಾರ ತಂ ಚ ೕತ ಃ ಪರ ಾತ .. 33..

ಅಹಂ ಬ ೕ ಾಂ ಾ ೕ ೕ ಾಗಮನ ಾ ಸಕೃ .

ಸವ ಂ ತರ ಾ ಾ ನಂ ಕಲ ೂೕ ಶ ೖಃ ಕೃತಂ .. 34..

ಘಟಸಂವೃತ ಾ ಾಶಂ ೕಯ ಾ ೕ ಘ ೕಯ ಾ .

ಘ ೂೕ ನಶ ಾ ಾಶಂ ತದ ೕವ ಇ ಾತ .. 35..

ಘ ಾ ಾಶ ಾ ಾ ನಂ ಲಯಂ ೕ ತತ ತಃ .
ಸ ಗಚ ಾಲಂಬಂ ಾ ಾ ೂೕಕ ಂ ನ ಸಂಶಯಃ .. 36..
ತ ೕದಷ ಸಹ ಾ ಏಕ ಾದ ೂೕ ನರಃ .
ಏಕಸ ಾ ನ ೕಗಸ ಕ ಾಂ ಾಹ ಂ ೂೕಡ ೕಂ ..

ಆ ೂೕಡ ಚತು ೂೕ ೕ ಾಂಧಮ ಾ ಾ ಸವ ಾ .

ೕ ೖ ಬಹ ನ ಾ ಾ ದ ೕ ಾಕರಸಂಯ ಾ ..

ಯ ಾ ಖರಶಂದನ ಾರ ಾ ೕ
ಾರಸ ಾ ೕ ನ ತು ಚಂದನಸ .

ಏವಂ ಾ ಾ ಬಹೂನ ೕತ
ಾರಂ ತ ಾನನರವದ ೕತಃ .. 37..

ಅನಂತಕಮ ೌಚಂ ಚ ಜ ೕ ಯ ಸ ೖವ ಚ .

ೕಥ ಾ ಾ ಗಮನಂ ಾವತತ ಂ ನ ಂದ .. 38..

ಸಯಮುಚ ೕ ೕ ೕ ಅಹಂ ಬ ಾ ತ ಸಂಶ ೕ .

ಚತು ೕ ದಧ ೂೕ ಪಃ ಸೂ ಂ ಬಹ ನ ಂದ .. 39..

ಗ ಾಮ ೕಕವ ಾ ಾಂ ೕರಂ ಾ ೕಕವಣ ಕಂ .

ೕರವದ ಶ ೕ ಾನಂ ೕ ಾಂ ಚ ಗ ಾಂ ಯ ಾ .. 40..

ಆ ಾರ ಾಭಯ ೖಥುನಂ ಚ ಸ ಾನ ೕತ ಪಶು ನ ಾ ಾಂ .

ಾನಂ ನ ಾ ಾಮ ಕಂ ೕ ೂೕ ಾ ೕನ ೕ ಾಃ ಪಶು ಃ ಸ ಾ ಾಃ .. 41..
ಾತರಮುತ ಪ ೕ ಾ ಾ ಂ ಮ ಾ ೕ ು ಾಸ ಾ .

ತೃ ಾಃ ಾ ೕನ ವಧ ಂ ೕ ಾಂ ೕ ಾ ದ ಾ .. 42..

ಾದ ಂದುಸಹ ಾ ೕವ ೂೕ ಶ ಾ ಚ .

ಸವ ಂ ಚ ಭಸ ಧೂ ತಂಯತ ೕ ೕ ರಂಜನಃ .. 43..
ಅಹಂ ಬ ೕ ಯ ೂೕ ೕ ೕತುಮ ಾತ ಾಂ .. 44..

ೕ ಪ ೕ ಬಂಧ ೕ ಾಯ ನಮ ೕ ಮ ೕ ಚ .

ಮ ೕ ಬಧ ೕ ಜಂತುನ ಮ ೕ ಮುಚ ೕ .. 45..
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ಮನ ೂೕ ಹು ನ ೕ ಾ ಾ ತಂ ೖ ೕಪಲಭ ೕ .

ಯ ಾ ಾತು ನ ೕ ಾವಂ ತ ಾ ತತರಮಂ ಪದಂ .. 46..

ಹ ಾ ನು ಾ ಾಶಂ ು ಾತ ಃ ಖಂಡ ೕತುಷಂ .

ಾಹಂ ಬ ೕ ಾ ಾ ತಸ ಮು ನ ಾಯ ೕ .. 47..

ಇ ಉತರ ೕ ಾ ಾಂ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..

ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ
( ೕ ೕ ವ ಥ ಾ ಾಪಪ ಾ ೕನ ಾಂತ ೕಃ .
ತೃ ೕ ೕ ಶರಣಂ ಾ ಾದ ೕ ೕ ೕತ ೕ ..)

ೕಭಗ ಾನು ಾಚ-

ಅನಂತ ಾಸಂ ಬಹು ೕ ತವಮಲಶ ಾ ೂೕ ಬಹವಶ ಾಃ .
ಯ ಾರಭೂತಂ ತದು ಾ ತವ ಂ ಹಂ ೂೕ ಯ ಾ ೕರ ಾಂಬು ಶಂ .. 1..

ಪ ಾಣಂ ಾರತಂ ೕದ ಾ ಾ ಾ ಚ .

ಪ ತ ಾ ಾ ಸಂ ಾ ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಸಸ ಘಕೃ .. 2..

ಇದಂ ಾನ ದಂ ೕಯಂಯಃ ಸವ ಂ ಾತು ಚ .

ಅ ವಷ ಸಹ ಾಯುಃ ಾ ಾ ಂತಂ ಾ ಗಚ .. 3..

ೕ ೕಽ ರತ ಾ ತಂ ೕ ತಂ ಾ ಚಂಚಲಂ .

ಾಯ ಾಸ ಾ ಾ ಯತತ ಂ ತದು ಾಸ ಾಂ .. 4..

ಪೃ ಾ ಂ ಾ ಭೂ ಾ ೂೕಪಸ ಕಂ .

ೂೕಪಸಪ ಾ ೕ ಪೃ ಾ ಂ ಂ ಪ ೕಜನಂ .. 5..

ೕ ಾ ೂೕಯಪ ಾ ೕ ಾ ಾ ಾಣಮೃಣ ಾ .

ೕ ೂೕ ನ ಪಪದ ಂ ೕ ಆತ ಾ ನಪ ಾಯ ಾಃ .. 6..
ಅ ೕ ೕ ಾ ೕ ಾಂ ಮು ೕ ಾಂ ಹೃ ೖವತಂ .

ಪ ಾ ಸಲಬು ೕ ಾಂ ಸವ ತ ಸಮದ ಾಂ .. 7..

ಸವ ಾವ ತಂ ಾಂತಂ ನ ಪಪ ೕಜ ಾದ ನಂ .

ಾನಚ ು ೕನ ಾದಂಧಃ ಸೂಯ ೕ ತಂ .. 8..

ಯತ ಯತ ಮ ೂೕ ಾ ತತ ತತ ಪರಂ ಪದಂ .

ತತ ತತ ಪರಂ ಬಹ ಸವ ತ ಸಮವ ತಂ .. 9..

ದೃಶ ಂ ೕ ದೃ ರೂ ಾ ಗಗನಂ ಾ ಮ ಲಂ .

ಅಹ ತ ರಂ ಬಹ ಪರಮಂ ಷುಮವಯಂ .. 10..

ಅಹ ೕಕ ದಂ ಸವ ಂ ಇ ಪ ೕ ಪರಂ ಸುಖಂ .

ದೃಶ ೕ ತತ ಾ ಾರಂ ಖ ಾ ಾರಂ ಂತ ೕ ..
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ಸಕಲಂ ಷಲಂ ಸೂ ಂ ೕ ಾ ೕಣ ಗ ತಂ .

ಅಪವಗ ಸ ಾ ಣಂ ಪರಮಂ ಷುಮವಯಂ ..

ಸವ ೂೕ ೂ ೕ ಾ ಾಶಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾ ನಂ .

ಸವ ತ ಪರ ಾ ಾ ನಂ ಬ ಾ ಾ ಪರ ಾತ ಾಂ .. 11..

ಅಹಂ ಬ ೕ ಯಃ ಸವ ಂ ಾ ಾ ನರಃ ಸ ಾ .

ಹ ಾ ತ ಯ ಾ ಾ ಾನ ಾ ೕ ಸವ ಕ ೕ .. 12..

ಷಂ ಾಧ ಂ ಾ ಯತ ಷಂ ೕ ನಃ .
ತತ ತತ ಕುರು ೕತಂ ಪ ಾ ೂೕ ೖ ಷಂ ವನಂ ..

ಷಂ ಾಧ ಂ ಾ ಾ ೂೕಽ ಾ ತ ಂತ ಾಃ .
ಕತು ೂೕ ಸಹ ಾ ಾಂ ಾ ನ ೕಕಂ ಷ ೕ .. 13..

ಬಹ ಾ ಾ ಾನ ದ ದ ೕ ಪ ಣ ಾಪ ೕ .

ಾ ೕ ಸುಖಂ ದುಃಖಂ ಇ ಾ ೕ ಶು ಾಶು ೕ .

ಏವಂ ಾ ಾಪ ಾ ೕ ಚ ತ ಾ ಂ ಾಪಶಂಸ ೕ .. 14..

ಶತ ಾ ಾ ಕಂ ಾ ೕ ಾ ೕತ ಾರ ಾ .

ಅಚ ಾ ೕಶ ೕ ಭ ಭ ೖಃ ಂ ಪ ೕಜನಂ .. 15..

ಾನಂ ೕಹರ ಾಥ ಂ ವಸಂ ೕತ ಾರಣಂ .

ಅ ಾ ನಂ ಚ ರಣ ಂ ಚ ಾಕಂ ಾ ೂ ೕದನಂ ತ ಾ .

ಸ ಾನಂ ಂತ ೕ ೂ ೕ ೕ ಯ ಂತಮ ೕ ೕ .. 16..

ಭೂತವಸುನ ೂೕ ೕ ಪ ನಜ ನ ನ ದ ೕ .. 17..

(ಆತ ೕಗಮ ೕಚ ೂ ೕ ಭ ೕಗ ೂೕಮ ಂ .

ತಂ ವಂ ೕ ಪರ ಾನಂದಂ ನಂದನಂದನ ೕಶರಂ ..)

ಇ ಉತರ ೕ ಾ ಾಂ ತೃ ೕ ೕಽ ಾಯಃ ..
ಇ ಉತರ ೕ ಾ ಸ ಾ ಾ .
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