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Yajnvalkya Gita From Mahabharat Shanti Parva

ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಾ ವಲ ೕ ಾ -ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾಅ ಾ ಾಃ 310-318

310/298

ಯು ರಉ ಾಚ .

ಧ ಾ ಧಮ ಮುಕಂಯ ಮುಕಂ ಸವ ಸಂಶ ಾ .

ಜನಮೃತು ಮುಕಂ ಚ ಮುಕಂ ಪ ಣ ಾಪ ೕಃ .. 1..
ಯ ವಂ ತಮಭಯಂ ತ ಂ ಾ ರಮವಯಂ .

ಶು ತ ಮ ಾ ಾಸಂ ತದ ಾನಕುಮಹ .. 2..

ೕಷ ಉ ಾಚ .

ಅತ ೕ ವತ ೕಽಹ ಾಸಂ ಪ ಾತನಂ .

ಾ ವಲ ಸ ಸಂ ಾದಂ ಜನಕಸ ಚ ಾರತ .. 3..

ಾ ವಲ ಮೃ ೕಷಂ ೖವ ಾ ಮ ಾಯ ಾಃ .
ಪಪಚ ಜನ ೂೕ ಾ ಾ ಪಶಂ ಪಶ ಾಂ ವರಃ .. 4..
ಕ ೕಂ ಾ ಪ ೕ ಕ ಪಕೃತಯಃ ಸ ಾಃ .
ಮವ ಕಂ ಪರಂ ಬಹ ತ ಾ ಚ ಪರತಸು ಂ .. 5..

ಪಭವಂ ಾಪಯಂ ೖವ ಾಲಸಂ ಾ ಂ ತ ೖವ ಚ .

ವಕುಮಹ ೕಂದ ತದನುಗಹ ಾಂ ಣಃ .. 6..
ಅ ಾ ಾತ ಪೃ ಾ ತಂ ಾನಮ ೕ ಃ .
ತದಹಂ ೂೕತು ಾ ಸವ ೕತದಸಂಶಯಂ .. 7..

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ಶೂಯ ಾಮವ ೕ ಾಲಯ ೕತದನುಪೃಚ .

ೕ ಾ ಾಂ ಪರಮಂ ಾನಂ ಾಂ ಾ ಾಂ ಚ ೕಷತಃ .. 8..
ನ ತ ಾ ತಂ ಂ ಾ ಂ ತು ಾಸ ೕ ಭ ಾ .

ಪೃ ೕನ ಾ ವಕವ ೕಷ ಧಮ ಃ ಸ ಾತನಃ .. 9..
ಅ ೌ ಪಕೃತಯಃ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ೂೕಡಶ .

ಅಥ ಸಪ ತು ವ ಾ ಾಹುರ ಾ ತ ಂತ ಾಃ .. 10..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಅವ ಕಂ ಚ ಮ ಾಂ ವ ತ ಾಹಂ ಾರ ಏವ ಚ .

ಪೃ ೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ಾ ೕ ೂ ೕ ಶ ಪಂಚಮಂ .. 11..

ಏ ಾಃ ಪಕೃತಯಸ ೌ ಾ ಾನ ೕ ಶೃಣು .
ೂೕತಂ ತ ವ ಚ ುಶ ಾ ಾಣಂ ಚ ಪಂಚಮಂ .. 12..

ಶಬಸ ೌ ಚ ರೂಪಂ ಚ ರ ೂೕ ಗಂಧಸ ೖವ ಚ .

ಾಕ ಹ ೌ ಚ ಾ ೌ ಚ ಾಯು ೕ ಢಂ ತ ೖವ ಚ .. 13..

ಏ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕಂದ ಮ ಾಭೂ ೕಷು ಪಂಚಸು .
ಬು ೕಂ ಾಣ ೖ ಾ ಸ ೕ ಾ ೖ ಲ .. 14..

ಮನಃ ೂೕಡಶಕಂ ಾಹುರ ಾ ತ ಗ ಂತ ಾಃ .
ತಂ ೖ ಾ ೕ ಚ ಾಂಸಸತ ಬು ಾರ ಾಃ .. 15..
ಅವ ಾಚ ಮ ಾ ಾ ಾ ಸಮುತದ ಾ ವ .

ಪಥಮಂ ಸಗ ೕತ ಾಹುಃ ಾ ಾ ಕಂ ಬು ಾಃ .. 16..
ಮಹತ ಾಪ ಹಂ ಾರ ಉತದ ನ ಾ ಪ .

ೕಯಂ ಸಗ ಾ ಹು ೕತದು ಾ ತ ಕಂ ಸ ತಂ .. 17..

ಅಹಂ ಾ ಾಚ ಸಂಭೂತಂ ಮ ೂೕ ಭೂತಗು ಾತ ಕಂ .

ತೃ ೕಯಃ ಸಗ ಇ ೕಷ ಆಹಂ ಾ ಕ ಉಚ ೕ .. 18..

ಮನಸಸು ಸಮುದೂ ಾ ಮ ಾಭೂ ಾ ನ ಾ ಪ .

ಚತುಥ ಂ ಸಗ ೕತ ಾ ನಸಂ ಪ ಚ ೕ .. 19..

ಶಬಃ ಸಶ ಶ ರೂಪಂ ಚ ರ ೂೕ ಗಂಧಸ ೖವ ಚ .

ಪಂಚಮಂ ಸಗ ಾ ಹು ೌ ಕಂ ಭೂತ ಂತ ಾಃ .. 20..
ೂೕತಂ ತ ವ ಚ ುಶ ಾ ಾಣಂ ಚ ಪಂಚಮಂ .

ಸಗ ಂ ತು ಷಷ ಾ ಹುಬ ಹು ಂ ಾತ ಕಂ ಸ ತಂ .. 21..

ಅಧಃ ೂೕ ೕಂ ಯ ಾಮಉತದ ನ ಾ ಪ .

ಸಪಮಂ ಸಗ ಾ ಹು ೕತ ೖಂ ಯಕಂ ಸ ತಂ .. 22..

ಊಧ ೂೕತಸ ಾ ಯ ಗುತದ ನ ಾ ಪ .

ಅಷಮಂ ಸಗ ಾ ಹು ೕತ ಾಜ ವಕಂ ಬು ಾಃ .. 23..
ಯ ೂೕತಸ ಧಃ ೂೕತ ಉತದ ನ ಾ ಪ .

ನವಮಂ ಸಗ ಾ ಹು ೕತ ಾಜ ವಕಂ ಬು ಾಃ .. 24..
ಏ ಾ ನವ ಸ ಾ ತ ಾ ಚ ನ ಾ ಪ .

ಚತು ಂಶ ರು ಾ ಯ ಾ ಶು ದಶ ಾ .. 25..

ಅತಊಧ ಂಮ ಾ ಾಜ ಗುಣ ತಸ ತತ ತಃ .
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಮ ಾತ ರನು ೕ ಾಂ ಾಲಸಂ ಾ ಂ ೂೕಧ ೕ .. 26..

ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ
ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ದ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

311/299

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ಅವ ಕಸ ನರ ೕಷ ಾಲಸಂ ಾ ಂ ೂೕಧ ೕ .

ಪಂಚ ಕಲಸಹ ಾ ಗು ಾನ ಹರುಚ ೕ .. 1..

ಾ ೕ ಾವ ೕ ಾಸ ಪ ಬು ೂೕ ನ ಾ ಪ .

ಸೃಜ ೂ ೕಷ ೕ ಾ ೕ ೕವನಂ ಸವ ೕ ಾಂ .. 2..

ತ ೂೕ ಬ ಾ ಣಮಸೃಜ ರ ಾ ಂಡಸಮುದವಂ .

ಾ ಮೂ ಃ ಸವ ಭೂ ಾ ಾ ೕವಮನುಶುಶುಮ .. 3..

ಸಂವತರಮು ಾಂ ೕ ಷ ಮ ಚಮ ಾಮು ಃ .
ಸಂದ ೕಽಧ ಂ ಮ ೕಂ ಕೃ ಾ ಂ ವಮಧ ಂ ಪ ಾಪ ಃ .. 4..
ಾ ಾಪೃ ೕ ೕಷ ಾಜ ೕ ೕಷು ಪಠ ೕ .

ತ ೕಃ ಶಕಲ ೕಮ ಧ ಾ ಾಶಮಕ ೂೕತ ಭುಃ .. 5..
ಏತ ಾ ಚ ಸಂ ಾ ನಂ ೕದ ೕ ಾಂಗ ಾರ ೖಃ .
ದಶ ಕಲಸಹ ಾ ಾ ೂೕ ಾನ ಹರುಚ ೕ .

ಾ ೕ ಾವ ೕಂ ಾಸ ಾಹುರ ಾ ತ ಂತ ಾಃ .. 6..
ಸೃಜತ ಹಂ ಾರಮೃ ಭೂ ತಂ ಾ ತ ಕಂ ತ ಾ .

ಚತುರ ಾಪ ಾನು ಾಂ ೕ ಾತೂವ ಂ ಮ ಾನೃ ಃ .
ೕ ೖ ತೃಭ ಃ ತರಃ ಶೂಯಂ ೕ ಾಜಸತಮ .. 7..

ೕ ಾಃ ತೄ ಾಂ ಚ ಸು ಾ ೕ ೖ ೂೕ ಾಃ ಸ ಾವೃ ಾಃ .
ಚ ಾಚ ಾ ನರ ೕಷ ಇ ೕವಮನುಶುಶುಮ .. 8..

ಪರ ೕ ೕ ತಹಂ ಾ ೂೕಽಸೃಜದೂ ಾ ಪಂಚ ಾ .

ಪೃ ೕ ಾಯು ಾ ಾಶ ಾ ೕ ೂ ೕ ಶ ಪಂಚಮಂ .. 9..

ಏತ ಾ ಾ ಾಹುಸ ೕಯ ಹ ಕುವ ತಃ .
ಪಂಚ ಕಲಸಹ ಾ ಾವ ೕ ಾಹರುಚ ೕ .. 10..

ಶಬಃ ಸಶ ಶ ರೂಪಂ ಚ ರ ೂೕ ಗಂಧಶ ಪಂಚಮಃ .
ಏ ೕ ೕ ಾ ಾ ೕಂದ ಮ ಾಭೂ ೕಷು ಪಂಚಸು .

ೖ ಾ ಾ ಭೂ ಾ ಅಹನ ಹ ಾ ವ .. 11..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಅ ೂ ೕನ ಂ ಸ ಹಯಂ ೕ ೕ ಅ ೂ ೕನ ಸ ೕ ರ ಾಃ .
ಅ ೂ ೕನಮ ಮನ ಂ ೕ ಅ ೂ ೕನ ಸ ನಸ ಾ .. 12..

ೕ ವಧ ಾ ಾಅ ೂ ೕನ ಂ ಗು ೖ ಾ ರವ ಾಃ . (ಗು ೖ ಾ ರವ ೖಃ)
ಇ ೖವ ಪ ವತ ಂ ೕ ಯ ೂ ೕ ಪ ೕ ನಃ .. 13..
ೕ ಕಲಸಹ ಾ ಏ ೕ ಾಮಹರುಚ ೕ .

ರ ೕ ಾವ ೕ ೖವ ಮನಸಶ ನ ಾ ಪ .. 14..

ಮನಶರ ಾ ೕಂದ ಚ ತಂ ಸವ ಂ ೖಃ .
ನ ೕಂ ಾ ಪಶ ಂ ಮನ ಏ ಾತ ಪಶ .. 15.. (ಮನ ಏ ಾನುಪಶ )

ಚ ುಃ ಪಶ ರೂ ಾ ಮನ ಾ ತು ನ ಚ ು ಾ .

ಮನ ಾ ಕು ೕ ಚ ುಃ ಪಶ ನ ನ ಪಶ .

ತ ೕಂ ಾ ಸ ಾ ಪಶ ಂ ೕತ ಚ ೕ .. 16..

(ನ ೕಂ ಾ ಪಶ ಂ ಮನ ಏ ಾತ ಪಶ .)

ಮನಸು ಪರ ೕ ಾಜ ಂ ೕಪರ ೕ ಭ ೕ .

ನ ೕಂ ಯವ ಪರ ೕ ಮನಸು ಪರ ೕ ಭ ೕ .

ಏವಂ ಮನಃ ಪ ಾ ಾ ಇಂ ಾ ಾವ ೕ .. 17.. (ಪ ಾವ ೕ )

ಇಂ ಾ ಾಂ ಸ ೕ ಾ ೕಶರಂ ಮನಉಚ ೕ .

ಏತ ಶಂ ಭೂ ಾ ಸ ಾ ೕಹ ಮ ಾಯಶಃ .. 18..
ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ

ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ಏ ಾದ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

312/300

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ತ ಾ ಾಂ ಸಗ ಸಂ ಾ ಚ ಾಲಸಂ ಾ ತ ೖವ ಚ .

ಮ ಾ ೕ ಾನುಪ ೕ ಣ ಸಂ ಾರಮ ೕ ಶೃಣು .. 1..
ಯ ಾ ಸಂಹರ ೕ ಜಂತೂನಸಜ ಚ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .
ಅ ಾ ಧ ೂೕ ಬ ಾ ತ ಾ ರ ಏವ ಚ .. 2..

ಅಹಃ ಯಮ ೂೕ ಬು ಾ ಸಪಮ ಾಸ ಾ .

ೂೕದ ಾ ಾಸ ಭವ ಾನವ ೂೕಽಹಂಕೃತಂ ನರಂ .. 3..

ತತಃ ಶತಸಹ ಾಂಶುರವ ೕ ಾ ೂೕ ತಃ .
ಕೃ ಾ ಾದಶ ಾಽಽ ಾ ನ ಾ ೂ ೕ ಜಲದ ವ .. 4..

ಚತು ಧಂ ಪ ಾ ಾಲಂ ದ ಹ ಾ ಶು ೕಜ ಾ .
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಜ ಾಯಂಡ ೕದ ಾತಮು ಜಂ ಚ ನ ಾ ಪ .. 5..

ಏತದು ೕಷ ಾ ೕಣ ಷಂ ಾಣು ಜಂಗಮಂ .

ಕೂಮ ಪೃಷಸ ಾ ಭೂ ಭ ವತ ಥ ಸಮಂತತಃ .. 6..
ಜಗದ ಾ ತಬಲಃ ೕವ ಾಂ ಜಗ ೕಂ ತತಃ .
ಅಂಭ ಾ ಬ ಾ ಪ ಾಪ ಯ ತ ಸಮಂತತಃ .. 7..
ತತಃ ಾ ಾ ಾ ಾದ ತದಂ ೂೕ ಾ ಸಂ ಯಂ .

ನ ೕಽಮ ಾ ೕಂದ ಾಜಲತ ನ ೂೕ ಮ ಾ .. 8..

ತಮಪ ೕ ೕಽ ಬಲಂ ಜಲ ಾನಂ ಾವಸುಂ .

ಊ ಾಣಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಸ ಾ ಷಮ ಾಂಜ ಾ .. 9..

ಭ ಾ ಾಸ ಬಲ ಾ ಾಯುರ ಾತ ೂೕ ಬ ೕ .

ಚರನ ತ ಾಣ ಯ ಗೂಧ ಮಧಸ ಾ .. 10..

ತಮಪ ಬಲಂ ೕಮ ಾ ಾಶಂ ಗಸ ೕಽಽತ ಾ .

ಆ ಾಶಮಪ ನದನ ೂೕ ಗಸ ಾ ಕಂ .. 11..

ಮ ೂೕ ಗಸ ಸ ಾ ಾ ೂೕಽಹಂ ಾರಃ ಪ ಾಪ ಃ .
ಅಹಂ ಾರಂ ಮ ಾ ಾ ಾ ಭೂತಭವ ಭ ಷ .. 12..

ತಮಪ ನುಪ ಾ ಾ ನಂ ಶಂ ಶಂಭುಃ ಪ ಾಪ ಃ .
ಅ ಾ ಲ ಾ ಾ ೕ ಾ ೂೕ ೂ ೕ ರವಯಃ .. 13..
ಸವ ತಃ ಾ ಾ ಾಂತಃ ಸವ ೂೕಽ ೂೕಮುಖಃ .
ಸವ ತಃ ಶು ಾಁ ೂೕ ೕ ಸವ ಾವೃತ ಷ .. 14..

ಹೃದಯಂ ಸವ ಭೂ ಾ ಾಂ ಪವ ಾಂಗುಷ ಾತಕಃ .
ಅನುಗಸತ ನಂತಂ ಮ ಾ ಾ ಶ ೕಶರಃ .. 15..
ತತಃ ಸಮಭವತವ ಮ ಾವಯಮವಣಂ .

ಭೂತಭವ ಭ ಾ ಾಂ ಸ ಾರಮನಘಂ ತ ಾ .. 16..

ಏ ೂೕಽಪಯ ೕ ಾ ೕಂದ ಯ ಾವತ ಾ ತಃ .
ಅ ಾ ತಮ ಭೂತಂ ಚ ಅ ೖವಂ ಚ ಶೂಯ ಾಂ .. 17..

ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ
ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ಾದ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

313/301

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ಾ ಾವ ಾ ತ ಾ ಹು ಾ ಹ ಾಸತ ದ ನಃ .
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಗಂತವಮ ಭೂತಂ ಚ ಷುಸ ಾ ೖವತಂ .. 1..

ಾಯುರ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾತ ಾ ಥ ದ ನಃ .
ಸಗ ಮ ಭೂತಂ ಚ ತಸ ಾ ೖವತಂ .. 2..

ಉಪ ೂೕಽ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾ ೕಗ ದಶ ನಂ .

ಅ ಭೂತಂ ತ ಾನಂ ೂೕ ೖವತಂ ಚ ಪ ಾಪ ಃ .. 3..
ಹ ಾವ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾ ಾಂಖ ದಶ ನಂ .

ಕತ ವಮ ಭೂತಂ ತು ಇಂದಸ ಾ ೖವತಂ .. 4..

ಾಗ ಾ ತ ಾಹುಯ ಾ ಶು ದಶ ನಂ .

ವಕವಮ ಭೂತಂ ತು ವ ಸ ಾ ೖವತಂ .. 5..

ಚ ುರ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾ ಶು ದಶ ನಂ .

ರೂಪಮ ಾ ಭೂತಂ ತು ಸೂಯ ಸ ಾ ೖವತಂ .. 6..

ೂೕತಮ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾ ಶು ದಶ ನಂ .

ಶಬಸ ಾ ಭೂತಂ ತು ಶಸ ಾ ೖವತಂ .. 7..

ಾಮ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾತತ ದಶ ನಂ .

ರಸ ಏ ಾ ಭೂತಂ ತು ಆಪಸ ಾ ೖವತಂ .. 8..

ಾಣಮ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾ ಶು ದಶ ನಂ .

ಗಂಧ ಏ ಾ ಭೂತಂ ತು ಪೃ ೕ ಾ ೖವತಂ .. 9..

ತಗ ಾ ತ ಾಹುಸತ ಬು ಾರ ಾಃ .
ಸಶ ಏ ಾ ಭೂತಂ ತು ಪವನ ಾ ೖವತಂ .. 10..

ಮ ೂೕಽ ಾ ತ ಾಹುಯ ಾ ಶು ದಶ ನಂ .

ಮಂತವಮ ಭೂತಂ ತು ಚಂದ ಾ ಾ ೖವತಂ .. 11..

ಅಹಂ ಾ ಕಮ ಾ ತ ಾಹುಸತ ದಶ ನಂ .

ಅ ಾ ೂೕಽ ಬೂತಂ ತು ಭವಸ ಾ ೖವತಂ .. 12..

ಬು ರ ಾ ತ ಾ ಹುಯ ಾ ೕದ ದಶ ನಂ .

ೂೕದವಮ ಭೂತಂ ತು ೕತ ೂೕಽ ಾ ೖವತಂ .. 13..

ಏ ಾ ೕ ವ ಕ ೂೕ ಾಜ ಭೂ ರನುವ ಾ .

ಆ ೌ ಮ ೕ ತ ಾ ಾಂ ೕ ಯ ಾತ ೕನ ತತ .. 14..

ಪಕೃ ಗು ಾ ಕುರು ೕ ಸಚಂ ೕ ಾತ ಾಮ ಾ .

ೕ ಾಥ ಂ ತು ಮ ಾ ಾಜ ಶತ ೂೕಽಥ ಸಹಸಶಃ .. 15..
ಯ ಾ ೕಪಸಹ ಾ ೕ ಾನ ಾ ಃ ಪಕುವ ೕ .

ಪಕೃ ಸ ಾ ಕುರು ೕ ಪ ರುಷಸ ಗು ಾನಹೂ .. 16..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಸತ ಾನಂದ ಉ ೕಕಃ ೕ ಃ ಾ ಾಶ ೕವ ಚ .

ಸುಖಂ ಶು ತ ಾ ೂೕಗ ಂ ಸಂ ೂೕಷಃ ಶದ ಾನ ಾ .. 17..

ಅ ಾಪ ಣಮಸಂರಂಭಃ ಾ ಧೃ ರ ಂಸ ಾ .

ಸಮ ಾ ಸತ ಾನೃಣ ಂ ಾದ ವಂ ೕರ ಾಪಲಂ .. 18..

ೌಚ ಾಜ ವ ಾ ಾರಮ ೌಲ ಂ ಹೃದ ಸಂಭಮಃ .
ಇ ಾ ಷ ೕ ಾ ಾಂ ಕೃ ಾ ಾಮ ಕತನಂ .. 19..

ಾ ೕನ ಾನುಗಹಣಮಸ ಾ ೕ ಪ ಾಥ ಾ .

ಸವ ಭೂತದ ಾ ೖವ ಸತ ೕ ಗು ಾಃ ಸ ಾಃ .. 20..
ರ ೂೕಗು ಾ ಾಂ ಸಂ ಾ ೂೕ ರೂಪ ೖಶಯ ಗ ೕ .

ಅ ಾ ತಮ ಾರುಣ ಂ ಸುಖದುಃ ೂೕಪ ೕವನಂ .. 21..

ಪ ಾಪ ಾ ೕಷು ರ ಾ ಾ ಾಂ ಚ ೕವನಂ .

ಅಹಂ ಾರಸ ಸ ಾರ ಂ ಾ ೖ ೂೕಪ ೕವನಂ .. 22..

ಪ ಾ ೕಽ ಹರಣಂ ೕ ಾ ೂೕಽ ಾಜ ವಂ ತ ಾ .

ೕದಃ ಪರುಷ ಾ ೖವ ಾಮ ೂೕ ೌ ಮದಸ ಾ .

ದ ೕ ೕ ೂೕಽ ಾದಶ ಏ ೕ ೕ ಾ ರ ೂೕಗು ಾಃ .. 23..
ಾಮ ಾ ಾಂ ತು ಸಂ ಾತಂ ಪವ ಾಮು ಪ ಾಯ ಾಂ .

ೕ ೂೕಽಪ ಾಶ ಾ ಸಮಂಧ ಾ ಸಸಂ ತಂ .. 24..

ಮರಣಂ ಾಂಧ ಾ ಸಂ ಾ ಸಂ ೂೕಧ ಉಚ ೕ .

ತಮ ೂೕ ಲ ಾ ೕಹ ಭ ಾದ ೂೕಚನಂ .. 25..

ೂೕಜ ಾ ಾಮಪ ಾ ಸ ಾ ೕ ೕಷತೃಪ ಾ .

ಗಂಧ ಾ ೂೕ ಾ ೕಷು ಶಯ ೕ ಾಸ ೕಷು ಚ .. 26..

ಾಸ ೕ ಾ ೕ ಚ ಪ ಾ ೕಷು ಚ ೖ ರ ಃ .
ನೃತ ಾ ತ ೕ ಾ ಾಮ ಾ ಾಚ ದ ಾನ ಾ .

ೕ ೂೕ ಧಮ ೕ ಾ ಾ ೕ ೕ ೖ ಾಮ ಾ ಗು ಾಃ .. 27..
ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ

ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ತ ೕದ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

314/302

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ಏ ೕ ಪ ಾನಸ ಗು ಾಸಯಃ ಪ ರುಷಸತಮ .

ಕೃತ ಸ ೖವ ಜಗತ ಷಂತ ನಪ ಾಃ ಸ ಾ .. 1..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಶತ ಾ ಸಹಸ ಾ ೖವ ತ ಾ ಶತಸಹಸ ಾ .

ೂೕ ಶಶ ಕ ೂೕ ೕಷ ಪತ ಾ ಾ ನ ಾತ ಾ .. 2..

ಾ ಕ ೂ ೕತಮಂ ಾನಂ ಾಜಸ ೕಹ ಮಧಮಂ .

ಾಮಸ ಾ ಧಮಂ ಾನಂ ಾಹುರ ಾ ತ ಂತ ಾಃ .. 3..
ೕಲ ೕ ೕಹ ಪ ೕನ ಗ ಮೂ ಾ ಮ ಾಪ ಾ .

ಪ ಣ ಾ ೕನ ಾನುಷಮಧ ೕ ಾಪ ೂೕಗ ಂ .. 4..

ದಂದ ೕ ಾಂ ತ ಾ ಾಂ ತು ಸ ಾತಂ ಚ ತತ ತಃ .
ಸತ ಸ ರಜಸ ವ ತಮಸಶ ಶೃಣುಷ ೕ .. 5..

ಸತ ಸ ತು ರ ೂೕ ದೃಷಂ ರಜಸಶ ತಮಸ ಾ .

ತಮಸಶ ತ ಾ ಸತ ಂ ಸತ ಾ ವ ಕ ೕವ ಚ .. 6..

ಅವ ಕಸತ ಸಂಯು ೂೕ ೕವ ೂೕಕಮ ಾಪ ಾ .

ರಜಃಸತ ಸ ಾಯು ೂೕ ಮನು ೕಷೂಪಪದ ೕ .. 7..

ರಜಸ ೕ ಾ ಂ ಸಂಯುಕ ಯ ೂ ೕ ಷು ಾಯ ೕ .

ರಜ ಾಮಸಸ ಶ ಯು ೂೕ ಾನುಷ ಾಪ ಾ .. 8..

ಪ ಣ ಾಪ ಯು ಾ ಾಂ ಾನ ಾಹುಮ ೕ ಾಂ .

ಾಸತಂ ಾವಯಂ ೖವ ಅ ರಂ ಾಭಯಂ ಚಯ .. 9..

ಾ ಾಂ ಸಂಭವಂ ೕಷಂ ಾನಮವಣಮಚು ತಂ .

ಅ ೕಂ ಯಮ ೕಜಂ ಚ ಜನಮೃತು ತ ೕನುದಂ .. 10..

ಅವ ಕಸಂ ಪರಂಯತತ ಷ ೕಽಹಂ ನ ಾ ಪ .

ಸ ಏಷ ಪಕೃ ೂೕ ತಸು ತ ೕಯ ೕ .. 11..

ಅ ೕತನ ಷ ಮತಃ ಪಕೃ ಸಶ ಾ ವ .

ಏ ೕ ಾ ತ ವ ಸೃಜ ೕ ಸಂಹರತ .. 12..

ಜನಕ ಉ ಾಚ .

ಅ ಾ ಧ ಾ ೕ ಾವ ಾ ೕವ ಮ ಾಮು ೕ .

ಅಮೂ ಮಂ ಾವಚ ಾವಪಕಂ ೌ ಚ ವ ೌ .. 13..

ಅ ಾ ಾ ವೃ ಾದೂ ಲ ಕಥ ೕ ೂೕ ಹ ೕತನಃ .
ೕತ ಾ ಾಂಸ ಾ ೖಕಃ ೕತ ಇ ಾ ತಃ .. 14..

ತಂ ೕಂದ ಾ ೕ ನ ೕ ಧಮ ಮು ಾಸ ೕ .

ಾಕಲ ಂ ೕ ಧಮ ಸ ೂೕತು ಾ ತತ ತಃ .. 15..
ಅ ತಂ ೕವಲತಂ ಚ ಾ ಾವಂ ತ ೖವ ಚ .

ತ ೖ ೕತ ಮಣ ಾನಂ ೕ ೂೕಽ ಯುಜ ತಃ .. 16..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಾ ೕನ ಯ ಾ ೕ ಾನಂ ತದೂ ೕ ಜ .

ಾಂಖ ಾನಂ ಚ ತ ೕನ ಪೃಥ ೂ ೕಗಂ ತ ೖವ ಚ .. 17..

ಅ ಾ ಚ ತ ೕನ ವಕುಮಹ ಸತಮ .

ತಂ ಸವ ೕತ ೕ ಾ ಾ ಾಮಲಕಂಯ ಾ .. 18..

ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ
ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ಚತುದ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

315/303

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ
ನ ಶ ೂ ೕ ಗು ಣ ಾತ ಗು ೕಕತು ಂ ಾಂಪ ೕ .

ಗುಣ ಾಂ ಾಪ ಗುಣ ಾ ಯ ಾತತ ಂ ೂೕಧ ೕ .. 1..

ಗು ೖ ಗುಣ ಾ ೕವ ಗು ಣ ಾಗುಣಸ ಾ .

ಾಹು ೕವಂ ಮ ಾ ಾ ೂೕ ಮುನಯಸತ ದ ನಃ .. 2..
ಗುಣಸ ಾವಸ ವ ೂೕ ಗು ಾ ೖ ಾ ವತ ೕ .

ಉಪಯುಂ ೕ ಚ ಾ ೕವ ಸ ೖ ಾ ಃ ಸ ಾವತಃ .. 3..
ಅವ ಕಸು ನ ಾ ೕ ೕ ಪ ರು ೂೕ ಃ ಸ ಾವತಃ .
ನ ಮತಃ ಪರ ೕಽ ೕ ತ ೕ ಾ ಮನ ೕ .. 4..

ಅ ೕನ ಾರ ೕ ೖತದವ ಕಂ ಾ ದ ೕತನಂ .

ತ ಾದ ರ ಾಚ ಾ ಾಂ ತತ ೂೕಽನ ಾ .. 5..

ಯ ಾ ಾ ೕನ ಕು ೕ ತ ಗುಣಸಗ ಂ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .
ಯ ಾಽಽ ಾ ನಂ ನ ಾ ೕ ೕ ತ ಾವ ಕ ೂೕಚ ೕ .. 6..

ಕತೃ ಾ ಾ ತ ಾ ಾಂ ತತ ಧ ೕ ತ ೂೕಚ ೕ .

ಕತೃ ಾ ವ ೕ ೕ ಾಂ ೕ ಧ ಾ ತ ೂೕಚ ೕ .. 7..

ಕತೃ ಾತ ಕೃ ೕ ಾಂ ತು ತ ಾ ಪಕೃ ಧ ಾ .

ಕತೃ ಾ ಾ ೕ ಾ ಾಂ ೕಜಧ ಾ ತ ೂೕಚ ೕ .. 8..

ಗು ಾ ಾಂ ಪಸವ ಾಚ ತ ಾ ಪಸವಧಮ ಾ .

ಕತೃ ಾತ ಲ ಾ ಾಂ ಚ ತ ಾ ಪಲಯ ಧ ಾ .. 9..

ೕಲ ಾತ ಕೃ ಾಚ ಪಲಯ ಾತ ೖವ ಚ .

ಉ ೕ ಕ ಾದನ ಾದ ಾ ಾಚ ೕವಲಂ .. 10..

ಮನ ಂ ೕ ಯತಯಃ ಶು ಾ ಅ ಾ ತ ಗತಜ ಾಃ .
ಅ ತ ಂ ತಮವ ಕ ೕವ ೕತ ಶುಶುಮ .. 11..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಅವ ಕತ ಾ ಹು ಾ ಾತಂ ಪ ರುಷಸ ಾ .

ಸವ ಭೂತದ ಾವಂತಃ ೕವಲಂ ಾನ ಾ ಾಃ .. 12..
ಅನ ಃ ಸ ಪ ರು ೂೕಽವ ಕಸ ಧು ೕ ಧುವಸಂ ಕಃ .
ಯ ಾಮುಂಜ ಇ ೕ ಾ ಾಸ ೖ ೖತ ಾಯ ೕ .. 13..

ಅನ ಂ ಚ ಮಶಕಂ ಾ ದನ ೂೕದುಂಬರಂ ತ ಾ .

ನ ೂೕದುಂಬರ ಸಂ ೕ ೖಮ ಶಕಸತ ಪ ೕ .. 14..

ಅನ ಏವ ತ ಾ ಮತ ಸ ಾನ ದುದಕಂ ಸ ತಂ .

ನ ೂೕದಕಸ ಸ ೕ ನ ಮ ೂ ೕ ಪ ಸವ ಶಃ .. 15..
ಅ ೂ ೕ ಹ ರು ಾಪ ಾ ತ ೕವಮ ೖ ೂೕಃ .
ನ ೂೕಪ ಪ ೕ ೂೕಽ ರು ಾ ಸಂಸಶ ೕನ ೖ .. 16..
ಪ ಷರಂ ತನ ೕ ಾತ ತ ಾನ ದುದಕಂ ಸ ತಂ .

ನ ೂೕದಕಸ ಸ ೕ ನ ಪ ೕ ತತ ಪ ಷರಂ .. 17..

ಏ ೕ ಾಂ ಸಹ ಸಂ ಾಸಂ ಾಸಂ ೖವ ತ ಶಃ .
ಯ ಾತ ೖನಂ ಪಶ ಂ ನ ತ ಂ ಾಕೃ ಾ ಜ ಾಃ .. 18..

ೕ ತನ ೖವ ಪಶ ಂ ನ ಸಮ ೕಷು ದಶ ನಂ .

ೕ ವ ಕಂ ರಯಂ ೕರಂ ಪ ಶಂ ಪ ನಃ ಪ ನಃ .. 19..
ಾಂಖ ದಶ ನ ೕತ ೕ ಪ ಸಂ ಾ ತಮುತಮಂ .

ಏವಂ ಪ ಸಂ ಾಯ ಾಂ ಾ ಃ ೕವಲ ಾಂ ಗ ಾಃ .. 20..
ೕ ತ ೕ ತತ ಕುಶ ಾ ೕ ಾ ೕತ ದಶ ನಂ .

ಅತಃ ಪರಂ ಪವ ಾ ೕ ಾ ಾಮ ದಶ ನಂ .. 21..

ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ
ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ಪಂಚದ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

316/304

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ಾಂಖ ಾನಂ ಮ ಾ ೕಕಂ ೕಗ ಾನಂ ೂೕಧ ೕ .

ಯ ಾ ಶುತಂ ಯ ಾದೃಷಂ ತ ೕನ ನೃಪಸತಮ .. 1..

ಾ ಾಂಕ ಸಮಂ ಾನಂ ಾ ೕಗಸಮಂ ಬಲಂ .

ಾವ ಾ ೕಕಚ ೌ ತು ಉ ಾವ ಧ ೌ ಸ ೌ .. 2..

ಪೃಥಕ ಥಕು ಪಶ ಂ ೕಽಲಬು ರ ಾ ನ ಾಃ .
ವಯಂ ತು ಾಜನ ಾ ಮ ಏಕ ೕವ ತು ಶ ಾ .. 3..
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಯ ೕವ ೕ ಾಃ ಪಶ ಂ ತ ಾಂ ರ ದೃಶ ೕ .

ಏಕಂ ಾಂಕ ಂ ಚ ೕಗಂ ಚಯಃ ಪಶ ಸ ತತ .. 4..

ರುದಪ ಾ ಾನಪ ಾ ೕ ಾನರಂತಪ .

ೕ ೖವ ಾಥ ೕ ೕನ ಚರಂ ೂೕ ದಶ .. 5..

ಾವ ಪಲಯ ಾತ ಸೂ ೕ ಾಷಗು ೕನ ೖ .
ೕ ೕನ ೂೕ ಾ ಚರನುಖಂ ಸಂನ ಸ ಾನಘ .. 6..

ೕ ೕಷು ಾಷಗು ತಂ ೕಗ ಾಹುಮ ೕ ಣಃ .
ಸೂ ಮಷಗುಣಂ ಾಹು ೕ ತರಂ ನೃಪಸತಮ .. 7..

ಗುಣಂ ೕಗಕೃತ ಂ ತು ೕ ಾ ಾಂ ಾಹುರುತಮಂ .

ಸಗುಣಂ ಗು ಣಂ ೖವಯ ಾ ಾಸ ದಶ ನಂ .. 8..

ಾರ ಾ ೖವ ಮನಸಃ ಾ ಾ ಾಮಶ ಾ ವ .

ಾ ಾ ಾ ೕ ಸಗು ೂೕ ಗು ಣಂ ಾರಣಂ ಮನಃ .. 9..
ಯತ ದೃ ೕತ ಮುಂಚ ಾ ಾ ಲಸತಮ .

ಾ ಾ ಕ ಂ ಭವ ೕವ ತ ಾ ನ ಸ ಾಚ ೕ .. 10..

ಾ ಾಃ ಪಥ ೕ ಾ ೕ ೂೕದ ಾ ಾದಶ ಸ ಾಃ .
ಮ ೕ ಸು ಾ ಪ ೕ ಾ ೕ ಾದ ೖವ ತು ೂೕದ ಾಃ .. 11..
ತ ೕವಮುಪ ಾಂ ೕನ ಾಂ ೕ ೖ ಾಂತ ೕ ಾ .

ಆ ಾ ಾ ೕಣ ಬು ೕನ ೕಕ ೕಽಽ ಾ ನ ಸಂಶಯಃ .. 12..
ಪಂ ಾ ಾ ಂ ಾ ಾಂ ತು ೂೕ ಾ ಾ ಪ ಪಂಚ ಾ .

ಶಬಂ ಸಶ ಂ ತ ಾ ರೂಪಂ ರಸಂ ಗಂಧಂ ತ ೖವ ಚ .. 13..

ಪ ಾಮಪವಗ ಂ ಚ ಪ ಸಂಹೃತ ೖ ಲ .

ಇಂ ಯ ಾಮಮ ಲಂ ಮನಸ ೕಶ ಹ .. 14..

ಮನಸ ೖ ಾಹಂ ಾ ೕ ಪ ಾಪ ನ ಾ ಪ .

ಅಹಂ ಾರಂ ತ ಾ ಬು ೌ ಬು ಂ ಚ ಪಕೃ ಾವ .. 15..

ಏವಂ ಪ ಸಂ ಾಯ ತ ೂೕ ಾ ೕತ ೕವಲಂ .

ರಜಸಮಲಂ ತಮನಂತಂ ಶುದಮವಣಂ .. 16..

ತಸುಷಂ ಪ ರುಷಂ ಸತ ಮ ೕದಮಜ ಾಮರಂ .

ಾಶತಂ ಾವಯಂ ೖವ ಈ ಾನಂ ಬಹ ಾವಯಂ .. 17..

ಯುಕಸ ತು ಮ ಾ ಾಜ ಲ ಾನು ಪ ಾರ ೕ .

ಲ ಣಂ ತು ಪ ಾದಸ ಯ ಾ ತೃಪಃ ಸುಖಂ ಸ ೕ .. 18..

ಾ ೕ ತು ಯ ಾ ೕ ೕ ಜ ೕ ೕಹಸಮ ತಃ .
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ಶ ೂೕಧ ಖಸದದು ಕ ಾಹುಮ ೕ ಣಃ .. 19..
ಾ ಾಣ ಇವ ೕ ೕ ಯ ಾ ಂದು ಾಹತಃ .
ಾಲಂ ಾಲ ತುಂ ಶಕ ಸ ಾಯುಕಸ ಲ ಣಂ .. 20..

ಶಂಖದುಂದು ೕ ೖ ೖ ೕ ತ ಾ ೖಃ .
ಯ ಾ ೖನ ಕಂ ೕತ ಯುಕ ತ ದಶ ನಂ .. 21..

ೖಲ ಾತಂ ಯ ಾ ಪ ಣ ಂ ಕ ಾ ಾ ಂ ಗೃಹ ಪ ರುಷಃ .
ೂೕ ಾನ ಾರು ೕ ೕತಸಜ ಾ ೂೕಽ ಾ ಃ .. 22..

ಸಂಯ ಾ ಾ ಭ ಾ ೕ ಾಂ ನ ಾ ಾ ಂದುಮುತ ೕ .

ತ ೖ ೕತರ ಾಣಸ ಏ ಾಗಮನಸಸ ಾ .. 23..

ರ ಾ ಂ ಾ ಾಂ ತು ಶಲ ಾತ ೖವ ಚ .

ಏವಂಯುಕಸ ತು ಮು ೕಲ ಾನು ಪ ಾರ ೕ .. 24..

ಸಯುಕಃ ಪಶ ಬಹ ಯತತರಮಮವಯಂ .

ಮಹತಸಮ ೂೕ ಮ ೕ ತಂ ಜಲನಸ ಭಂ .. 25..

ಏ ೕನ ೕವಲಂ ಾ ತ ಾ ೕಹಮ ಾ ಕಂ .

ಾ ೕನ ಮಹ ಾ ಾಜಂಛು ೕ ಾ ಸ ಾತ ೕ .. 26..

ಏತ ೕಗಂ ೕ ಾ ಾಂ ಮನ ೂ ೕಗಲ ಣಂ .

ಾಯ ತ ಮನ ಂ ೕ ಕೃತಕೃ ಾ ಮ ೕ ಣಃ .. 27..
ಇ ೕಮ ಾಭರ ೕ ಾಂ ಪವ ೕ ಧಮ ಪವ

ಾ ವಲ ಜನಕಸಂ ಾ ೕ ೂೕಡ ಾ ಕ ಶತತ ೕಽ ಾಯಃ .

317/305

ಾ ವಲ ಉ ಾಚ .

ತ ೖ ೕತ ಮ ಾಣಂ ತು ಶೃಣು ಾವ ೂೕ ನೃಪ .

ಪ ಾ ಮುತ ಮ ಾಣಸ ೖಷವಂ ಾನಮುಚ ೕ .. 1..

ಜಂ ಾ ಾ ಂ ತು ವಸೂಂ ೕ ಾ ಾಪ ಾ ನಃ ಶುತಂ .

ಾನು ಾ ಂ ಚ ಮ ಾ ಾ ಾಂ ೕ ಾ ಾ ಾ ನ ಾಪ ಾ .. 2..

ಾಯು ೂೕತ ಮ ಾಣಸು ೖತಂ ಾನಮ ಾಪ ಾ .

ಪೃ ೕಂ ಜಘ ೕ ಾಥಊರು ಾ ಂ ತು ಪ ಾಪ ಂ .. 3..

ಾ ಾ ಾ ಂ ಮರು ೂೕ ೕ ಾ ಾ ಾ ಾ ಂದು ೕವ ಚ .

ಾಹು ಾ ಂದ ಾ ಹುರುರ ಾ ರುದ ೕವ ಚ .. 4..

ೕ ಾ ಾಸಮೃ ೕಷಂ ನರ ಾ ೕತ ನುತಮಂ .
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ಾ ವಲ ೕ ಾ ಮ ಾ ಾರ ೕ ಾಂ ಪ ಾ ಂತಗ ಾ

ೕ ೕ ಾನು ೕ ಾಥ ಶಃ ೂೕ ೕಣ ಾಪ ಾ .. 5..

ಾ ೕನ ಗಂಧವಹನಂ ೕ ಾ ಾ ಂ ಸೂಯ ೕವ ಚ .

ಭೂ ಾ ಂ ೖ ಾ ೌ ೕ ೌ ಲ ಾ ೕನ ತೄನಥ .. 6..

ಬ ಾ ಣ ಾ ೕ ಭುಂ ಮೂ ಾ ೕ ಾಗಜಂ ತ ಾ .

ಏ ಾನು ತ ಮಣ ಾ ಾನು ಾ ೕಶರ .. 7..

ಅ ಾ ತು ವ ಾ ಾ ಮ ೕ ಃ .
ಸಂವತರ ೕಗಸ ಸಂಭ ೕಯುಃ ಶ ೕ ಣಃ .. 8..

ೕಽರುಂಧ ೕಂ ನ ಪ ೕತ ದೃಷಪ ಾ ಂ ಕ ಾಚನ .

ತ ೖವ ಧುವ ಾ ಹುಃ ಪ ೕ ಂದುಂ ೕಪ ೕವ ಚ .

ಖಂ ಾ ಾಸಂ ದ ಣತ ೕಽ ಸಂವತ ಾಯುಷಃ .. 9..
ಪರಚ ು ಾ ಾ ನಂ ೕ ನ ಪಶ ಂ ಾ ವ .
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ೕಷ ಉ ಾಚ .

ಸ ಏವಮನು ಾಸಸು ಾ ವ ೕನ ೕಮ ಾ .
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