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shrIhanumadaShTottarashatanAmastotram 7

શ્રીહનુમદષ્ટાેત્તરશતનામˍતાતે્રમ્ ૭

॥ શ્રીગણેશાય નમઃ ॥
॥ શ્રીસીતરામચʳદ્રાʾયાં નમઃ ॥
શ્રીપરાશર ઉવાચ -

ˍતાતે્રાʳતરં પ્રવક્ષ્યા͈મ હનુમʭપ્ર͈તપાદકમ્ ।
શ ◌ૃ̖ મતૈ્રેય િવપ્રેr દ્ર અષ્ટાેત્તરશતાિધકમ્ ॥
અગˍત્યેન પુરા પ્રાેક્તં સતુીˏણાય મહાત્મને ।
સવર્પાપક્ષયકરં સદા િવજયવધર્નમ્ ॥
સતુીˏણ ઉવાચઃ -
ભગવન્ કેન મʳત્રેણ ˍતુʬવા તં ભુિવ માનવઃ ।
અયત્નનેવૈ લભતે સહસા સવર્સʿપદઃ ॥
ભૂતપ્રેતિપશાચાિદ પૂતનાબ્રહ્મરાક્ષસાઃ ।
કૂˊમાʫડિકન્નરાધીશરક્ષાે યક્ષખગાિદના ॥
િનધનં ચવૈ દૈત્યાનાં દાનવાનાં િવશષેતઃ ।
અપˍમારગ્રહાણાં ચ સ્ત્રીગ્રહાણાં તથવૈ ચ ॥
મહાʿ͆ત્યુગ્રહાણાં ચ નીચચાેરગ્રહાત્મનામ્ ।
અʳયષેાં ચા͈તઘાેરાણાં સપાર્ણાં કૂ્રરકમર્ણામ્ ॥
વાતિપત્તકફાિદનાં ʤવરાણામ͈તરાે͉ગણામ્ ।
͊શરાે નતે્રમખુાસ્યાિʳધ્રગુદઘ્રાણાેદર͒ભવામ્ ॥
તથવૈ રાજયˏમાણાં શા͍ʳતઃ કેન પ્રદૃ̍ યતે ।
ચાેરાિદ રાજશસ્ત્રાિદ િવષદુˍˌવʷʶ̓ભીતીષુ ॥
͊ ͔સ͕હવ્યાઘ્રવરાહાિદˊવʳયાˌવાપʭસુ ભી͈તષુ ।
િ ͔ક͕ જ̃વં્ય મહાભાગ બ્રૂિહ ͊શˊયસ્ય મે મનુે ॥
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શ્રીઅગˍત્ય ઉવાચ -

સહૃુદાે મમ ભક્તસ્ય તવ રક્ષાકરં વરમ્ ।
પ્રવક્ષ્યા͈મ શ ◌ૃ̖ˊવૈકં સતુીˏણ સસુમાિહતઃ ॥
ઉપેr દ્રણે પુરેʳદ્રાય પ્રાેક્તં નારાયણાત્મના ।
ત્રૈલાેક્યૈશ્વયર્͊સદ્ʱયથર્મભાવાય ચ ͉ચ͈દ્વષામ્ ॥
સભાયાં નારદાદ͑નાં ઋ͈ષણાં પુʫયકમર્ણામ્ ।
ઉપિવˈય મયા તત્ર શ ◌ૃતં તસ્ય પ્રસાદતઃ ॥
અષ્ટાેત્તરશતં નાʿʶ̓ા મ͈તગુહ્યં હનુમતઃ ।
નાેક્તપવૂર્͈મદં બ્રહ્મન્ રહસ્યં યસ્યકસ્ય͉ચત્ ॥
ૐ અસ્ય શ્રીહનુમદષ્ટાેત્તરશતિદવ્યનામˍતાતે્રમʳત્રસ્ય
અગˍત્યાે ભગવાન્ ઋ͈ષઃ । અનુષુ્ટʸછʳદઃ । શ્રીહનુમાન્ દેવતા ।
મા̗તાત્મજ ઇ͈ત બીજમ્ । અʦજનાસનૂુિર͈ત શ͏ક્તઃ ।
વાયપુતુ્રે͈ત ક͒લકમ્ ।
મમ શ્રીહનુમʭપ્રસાદ͊સદ્ʱયથͭ જપે િવિનયાેગઃ ॥
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય અઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે વાયપુતુ્રાય તજર્નીʾયાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે કેસિર͈પ્રયનʳદનાય મʱયમાʾયાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે રામદૂતાય અના͈મકાʾયાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે લˏમણપ્રાણદાત્રે કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીહનુમતે કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ઇ͈ત કરʳયાસઃ ॥
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય હૃદયાય નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે વાયપુતુ્રાય ͊શરસે ˌવાહા ।
ૐ નમાે ભગવતે કેસિર͈પ્રયનʳદનાય ͊શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે રામદૂતાય કવચાય હુમ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે લˏમણપ્રાણદાત્રે નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે શ્રીહનુમતે અસ્ત્રાય ફટ્ ।
ઇ͈ત હૃદયાિદ ષડઙ્ગʳયાસઃ ॥
ભૂભૂર્વˌવરાે͈મ͈ત િદગ્બʳધઃ ॥
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॥ અથ ʱયાનમ્ ॥
પʿપાતટવનાેદે્દશે પરમ͈ષ͚͛િનષેિવતે ।
પિરત͐ˍસદ્ધગʳધવર્િકન્નરાેરગસિેવતે ॥
િનવͱરʿ͆ગ͊ ͔સ͕હાિદ નાનાસʬવિનષેિવતે ।
મધુરે મધુરાલાપે મનાેજ્ઞતલકʳદરે ॥
મતઙ્ગપવર્તપ્રાʳતમાનસાિદમનાેહરે ।
મહા͊ ͔સ͕હગુહાગેહે ઉપર͐ʦજતપ͊શ્ચમે ॥
અતી͋ʳદ્રયમનાેભારૈઃ અ͈તમન્મથકાનનૈઃ ।
શમાિદ ગુણસʿપન્નૈઃ અતીતષડરા͈ત͊ભઃ ॥
િન͊ખલાગમતʬવજ્ઞૈઃ મુિન͊ભમુર્િદતાત્મ͊ભઃ ।
ઉપાસ્યમાનવદ્ભાજન મ͌ણપીઠ ઉપ͏સ્થતમ્ ॥
નલનીલમખુૈશ્ચાિપ વાનરૈʳદ્રૈ̗ પા͊સતમ્ ।
સમુદ͐ʦચતવાલાગ્રં સમગ્રમ͌ણભષૂણમ્ ॥
શમાʳતકમહાેરસ્કસમાિહતભજુદ્વયમ્ ।
પરાʮય͜ પદ્મરાગાિદ સુ્ફરન્મકરકુʫડલમ્ ॥
વજ્રપાતાિઙ્કતતનું વજ્રિપઙ્ગાક્ષભીષણમ્ ।
ˌવણાર્ʽજકેસિરપ્રખ્ય͊શરાે̗હિવરા͉જતમ્ ॥
નવરત્ના͐ʦચતˌવણર્િવ͉ચત્રવનમાલયા ।
આ͊સનપાદપાથાજેમાપન્ના͈ત͚͛િનવારણમ્ ॥
ક̗ણાવ̗ણાવાસમ̗ણા̗ણમʫડલમ્ ।
િકરણા̗͌ણતાપેાʳતચરણં નવહાિરણમ્ ॥
કારણં સરુકાયાર્ણામસરુાણાં િનવારણમ્ ।
ભષૂણં િહ નગેr દ્રસ્ય માનસાચલપારગમ્ ॥
પુરાણં પ્રણતાશાનાં ચરણાયાેધન͈પ્રયમ્ ।
ˍમરણાપહૃતાઘાૈઘં ભરણાવિહતં સતામ્ ॥
શરણાગતસʳત્રાણકારણૈકવ્રતક્ષમમ્ ।
ક્ષણાદસરુરાજેʳદ્રતનયપ્રાણહાિરણમ્ ॥
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પવમાનસતંુ વીરં પર͒તં પનસાિદ͊ભઃ ॥
ઇʭથ ʱયાયન્નમન્નવે ચેતસા સાધકાેત્તમઃ ।
સવારr્ કામાનવાʷʶ̓ાે͈ત નાત્ર કાયાર્ િવચારણા ॥
॥ ઇ͈ત ʱયાનમ્ ॥
ૐ નમઃ ʷલવગેr દ્રાય વાયપુતુ્રાય વા͈લને ।
વાલા͉ગ્ʶ̓દગ્ધલઙ્કાય બાલાકર્જ્યાે͈તષે નમઃ ॥
આʦજનેયાય મહતે પ્રભʦજનસતુાય તે ।
પ્રમતાિદહૃતે તુʾયં પ્રમાણાદ્ભુતચેતસે ॥
પ્રાચેતસપ્રણિયને નમˍતે સરુવૈિરણે ।
વીરાય વીરવʳદ્યાય વીરાને્મત્તાય િવ͈દ્વષામ્ ॥
િવશાતકાય વેદ્યાય િવશ્વવ્યાિપશર͒િરણે ।
િવˋ̖ભક્તાય ભક્તાનામપુકત્રͭ ͉જતાત્મને ॥
વનમાલાગ્રવાલાય પવમાનાત્મને નમઃ ।
કૃતમાનાય કૃત્યેષુ વીતરાગાય તે નમઃ ॥
વાલʱ͆તમહેʳદ્રાય સયૂર્પતુ્રિહતૈ͈ષણે ।
બલસદૂન͈મત્રાય વરદાય નમાે નમઃ ॥
શમાિદગુણિનષ્ઠાય શાʳતાય શ͈મતારયે ।
શત્રુઘ્નાય નમˍતુʾયં શʿબરાિર͉જતે નમઃ ॥
̒નક͒ક્લેશસહંત્રͭ જનકાનʳદદાિયને ।
લઙ્͈ઘતાેદધયે તુʾયં તજેસાં િનધયે નમઃ ॥
િનત્યાય િનત્યાનʳદાય નૈ͈ષ્ઠકબ્રહ્મચાિરણે ।
બ્રહ્માʫડવ્યાપ્તદેહાય ભિવˊયદ્બ્રહ્મણે નમઃ ॥
બ્રહ્માસ્ત્રવારકાયˍતુ સહસદ્બ્રહ્મવેિદને ।
નમાે વેદાʳતિવદુષે વેદાʱયયનશા͈લને ॥
નખાયુધાય નાથાય નક્ષત્રાિધપવચર્સે ।
નમાે નાગાિરસવે્યાય નમˍસગુ્રીવમિʳત્રણે ॥
દશાસ્યદપર્હʳત્રેચ છાયાપ્રાણાપહાિરણે ।
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ગગનʬવરગતયે નમાે ગ̗ડરંહસે ॥
ગુહાનુયાય ગુહ્યાય ગʿભીરપતયે નમઃ ।
શત્રુઘ્નાય નમˍતુʾયં શરાʳતરિવહાિરણે ॥
રાઘવ͈પ્રયદૂતાય લˏમણપ્રાણદાિયને ।
લિઙ્કણીસʬવસહંત્રͭ ચૈત્યપ્રાસાદભ͐ʦજને ॥
ભવાʿબુરાશઃે પારાય પરિવક્રમહાિરણે ।
નમાે વજ્રશર͒યાય વ̔શિનિનવાિરણે ॥
નમાે ̗દ્રાવતારાય રાૈદ્રાકારાય વૈિરણામ્ ।
િકઙ્કરાʳતક̘પાય મʳત્રીપતુ્રિનહિʳત્રણે ॥
મહાબલાય ભીમાય મહતાʿપતયે નમઃ ।
મનૈાકકૃતમાનાય મનાવેેગાય મા͈લને ॥
કદલીવનસસં્થાય નમˍસવાર્થર્દાિયને ।
અૈʳદ્રવ્યાકરણજ્ઞાય ત˹વજ્ઞાનાથર્વેિદને ॥
કા̗ʫયિનધયે તુʾયં કુમારબ્રહ્મચાિરણે ।
નમાે ગʿભીરશʽદાય સવર્ગ્રહિનવાિરણે ॥
સભુગાય સશુાʳતાય સમુખુાય સવુચર્સે ।
સદુુજર્યાય સૂˏ માય સમુનઃ͈પ્રયબʳધવે ॥
સરુાિરવગર્સહંત્રͭ હˀ͆ર્ક્ષાધીશ્વરાય તે ।
ભૂતપ્રેતાિદસહંત્રͭ ભૂતાવેશકરાય તે ॥
નમાે ભૂતિનષવેાય ભૂતાિધપતયે નમઃ ।
નમાે ગ્રહˌવ̘પાય ગ્રહાિધપતયે નમઃ ॥
નમાે ગ્રહિનવારાય ઉગ્રાય ચાેગ્રવચર્સે ।
બ્રહ્મતʳત્રˌવતʳત્રાય શʿભુતʳત્રˌવતિʳત્રણે ॥
હિરતʳત્રˌવતʳત્રાય તુʾયં હનુમતે નમઃ ।
અષ્ટાેત્તરશતં સઙ્ખ્યા હનુમન્નામમૂતર્યઃ ॥
પુરતઃ પરતાે વ્યાપી મમ પાતુ મહાબલઃ ।
શા͍ʳતરˍતુ ͊શવં ચાˍતુ સત્યાˍસʳતુ મનાેરથાઃ ॥
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શ્રીહનુમદષ્ટાેત્તરશતનામˍતાતે્રમ્ ૭

રક્ષા ભવતુ યાનેી વા િવિવધે વરદેિહનામ્ ।
અિવઘ્નાે દુઃખહાિનશ્ચ વાʦછા͊સ͉દ્ધˈશભુાેદયાઃ ।
પ્ર̒͊સ͉દ્ધશ્ચ સામʮય͜ માનાેન્ન͈તરનામયમ્ ॥
ઇ͈ત શ્રીહનુમદષ્ટાેત્તરશતનામˍતાતંે્ર સʿપૂણર્મ્ ॥
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