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Shri Hanuman Malamantrah

શ્રીહનુમન્માલામ ત્રઃ

ૐઅ શ્રીં હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હા હ્ ફ્ર ખ્ફ્ર હ્સ્રા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા ૐ નમાે હનુમતે પ્રકટપરાક્રમ આક્રા તિદઙ્મ ડલયશાેિવતાન
ધવલીકૃતજગિ ત્રતય વજ્રદેહ વલદ ગ્ સયૂર્કાેિટસમપ્રભનૂ હ દ્રાવતાર લઙ્કાપુિરદહનાેદિધલઙ્ઘન
દશગ્રીવ શરઃકૃતા તક સીતાશ્વાસન વાયુસતુ અ જનાગભર્સ ભૂત શ્રીરામલ મણાન દકર કિપસૈ યપ્રાકાર
સગુ્રીવસખ્યકારણ બા લિનબહર્કારણ દ્રાેણપવર્તાે પાટન અશાેકવનિવદારણ અક્ષકુમારચ્છેદન
વનરક્ષાકરસમૂહિવભ જન બ્રહ્માસ્ત્રબ્રહ્મશક્તગ્રસન લ મણશ ક્તભેદિનવારણ િવશલ્યાષૈિધસમાનયન
બાલાેિદતભાનુમ ડલગ્રસન મેઘનાદહાેમિવ વંસન ઇ દ્ર જદ્વધકારણ સીતારક્ષક રાક્ષસીસઙ્ઘિવદારણ
કુ ભકરણાિદવધપરાયણ શ્રીરામભ ક્તત પર સમુદ્રવ્યાેમદુ્રમ લઙ્ઘન મહાસામ યર્ મહાતજેઃપુ જિવરાજમાન
વા મવચનસ પાિદત અજુર્નસયંુગસહાય કુમારબ્રહ્મચાિરન્ ગ ભીરશ દાેદય દ ક્ષણાશામાત્તર્ ડ
મે પવર્તપીિઠકાચર્ન સકલમ ત્રાગમાચાયર્ મમ સવર્ગ્રહિવનાશન સવર્ વરાેચ્ચાટન સવર્િવષિવનાશન
સવાર્પ ત્તિનવારણ સવર્દુષ્ટિનબહર્ણ સવર્વ્યાઘ્રાિદભયિનવારણ સવર્શત્રુચ્છેદન મમ પરસ્ય ચ િત્રભવુન
પુંસ્ત્રીનપુંસાત્મકસવર્ વ તં વશય વશય મમાજ્ઞાકારકં સ પાદય સ પાદય નાનાનામધેયાન્ સવાર્ન્ રાજ્ઞઃ
સપિરવારાન્ મમ સવેકાન્ કુ કુ સવર્શાસ્ત્રાસ્ત્રિવષા ણ િવ વંસય િવ વંસય હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હાં હાં હાં અેિહ અેિહ
હ્સા હ્ ખ્ફ્ર હ્સ્રા ખ્ફ્ર હ્ ફ્ર સવર્શત્રનૂ્ હન હન પરદલાિન પરસૈ યાિન ક્ષાેભય ક્ષાેભય મમ સવર્કાયર્ તં સાધય
સાધય સવર્દુષ્ટદુજર્નમખુાિન ક લય ક લય ઘે ઘે ઘે હા હા હા હંુ હંુ હંુ ફટ્ ફટ્ ફટ્ વાહા॥
॥ હનુમન્માલામ ત્રાેઽયમષ્ટાશીત્યાિધક પ ચશત વણર્ઃ॥ મ ત્રમહાેદિધઃ । ત્રયાેદશઃ તરઙ્ગઃ । ૫૪-૭૯॥

Notes:

hanumanmAlAmantra હનુમન્માલામ ત્ર is a 588-syllable mantra meant for japa, as well as

devising the sarvasiddhiprada hanumAna yantra સવર્ સ દ્ધપ્રદ હનુમાન ય ત્ર that is described in

the text of Mantra Mahodadhi of Mahidhara શ્રીમન્મિહધર ભટ્્ટ િવર ચતં મ ત્રમહાેદિધઃ .
Following mantra-s મ ત્ર derivable from the initial part of the above mAlAmantra માલામ ત્ર
are elucidated in the Mantra Mahodadhi મ ત્રમહાેદિધઃ text with repsective viniyoga િવિનયાેગ,
nyAsa યાસ (Shada NganyAsa ષડઙ્ગ યાસ, varNanyAsa વણર્ યાસ, padanyAsa પદ યાસ etc.)

and dhyAna યાન as applicable in relevant practice(s).

Selective text from the same is presented here for quick overview and academic purpose:
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શ્રીહનુમન્માલામ ત્રઃ

શ્રીહનુમ પ ચકૂટ મ ત્રઃ

॥ હ્ ફ્ર ખ્ફ્ર હ્સ્રા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા॥
િવિનયાેગઃ -
અસ્ય શ્રીહનુમ પ ચકૂટ મ ત્રસ્ય રામચ દ્રઋ ષઃ ગાયત્રીછ દઃ કપીશ્વરાે દેવતા આત્મનાેઽભીષ્ટ સદ્ યથ જપે
િવિનયાેગઃ॥
ષડઙ્ગ યાસઃ -
હ્ ફ્ર હનુમતે હૃદયાયે નમઃ॥
ખ્ફ્ર રામદૂતાય શરસે વાહા॥
હ્સ્રા લક્ષમણપ્રાણદાત્રે શખાયૈ વષટ્॥
હ્ ખ્ફ્ર અ જનાસતુાય કવચાય હંુ॥
હ્સા સીતાશાેકિવનાશાય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્॥
હ્ ફ્ર ખ્ફ્ર હ્સ્રા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા લઙ્કાપ્રાસાદભ જનાય અસ્ત્રાય ફટ્॥
અેકાદશાક્ષર દ્રાણાઽભીષ્ટ સ દ્ધદાયક મ ત્રઃ

॥ ૐઅ શ્રીં હ્ર ાં હ્ર ી ં હં હ્ ફ્ર ખ્ફ્ર હ્સ્રા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા॥
િવિનયાેગઃ and ષડઙ્ગ યાસઃ is not apparent, but may be devisable by subject expert(s)

દ્વાદશાક્ષર હનુમન્મ ત્રઃ -

॥ હા હ્ ફ્ર ખ્ફ્ર હ્સ્રા હ્ ખ્ફ્ર હ્સા હનુમતે નમઃ॥
િવિનયાેગઃ -
અસ્ય શ્રીહનુમન્મ ત્રસ્ય રામચ દ્રઋ ષઃ જગ તછ દઃ હનુમાન્ દેવતા હ્સા બીજં હ્ ફે્રમ્ શ ક્તઃ
આત્મનાેઽભીષ્ટ સદ્ યથ જપે િવિનયાેગઃ॥
ષડઙ્ગ યાસઃ -
હા હૃદયાયે નમઃ ।
હ્ ફ્ર શરસે વાહા ।
ખ્ફ્ર શખાયૈ વષટ્ ।
હ્સ્રા કવચાય હંુ ।
હ્ ખ્ફ્ર નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
હ્સા અસ્ત્રાય ફટ્॥
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શ્રીહનુમન્માલામ ત્રઃ

For more academic details, the reader is advised to refer to the text in Mantra Mahodadhi

મ ત્રમહાેદિધઃ.
The mantra મ ત્ર, yantra ય ત્ર, and their application (prayoga પ્રયાેગ) described in Mantra

Mahodadhi મ ત્રમહાેદિધઃ need to be approached with due discretion on part of the sAdhaka

સાધક under the Guidance of an able Guru ગુ .
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