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Shri Hanuman Malamantrah

ೕಹನುಮ ಾ ಾಮಂತಃ

ಓಂ ಐಂ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ೌಂ ೕಂ ೕಂ ೌ ಂ ೕಂ ೌಂ
ಓಂ ನ ೕ ಹನುಮ ೕ ಪಕಟಪ ಾಕಮ ಆ ಾಂತ ಙ ಂಡಲಯ ೂೕ ಾನ
ಧವ ೕಕೃತಜಗ ತಯ ವಜ ೕಹ ಜಲದ ಸೂಯ ೂೕ ಸಮಪಭನೂರುಹ
ರು ಾವ ಾರ ಲಂ ಾಪ ದಹ ೂೕದ ಲಂಘನ ದಶ ೕವ ರಃಕೃ ಾಂತಕ
ೕ ಾ ಾಸನ ಾಯುಸುತ ಅಂಜ ಾಗಭ ಸಂಭೂತ ೕ ಾಮಲ ಾನಂದಕರ

ಕ ೖನ ಾ ಾರ ಸು ೕವಸಖ ಾರಣ ಾ ಬಹ ಾರಣ ೂೕಣಪವ ೂೕ ಾಟನ
ಅ ೂೕಕವನ ಾರಣ ಅ ಕು ಾರ ೕದನ ವನರ ಾಕರಸಮೂಹ ಭಂಜನ
ಬ ಾ ಸಬಹ ಶ ಗಸನ ಲ ಣಶ ೕದ ಾರಣ ಶ ೌಷ ಸ ಾನಯನ
ಾ ೂೕ ತ ಾನುಮಂಡಲಗಸನ ೕಘ ಾದ ೂೕಮ ಧಂಸನಇಂದ ದಧ ಾರಣ
ೕ ಾರ ಕ ಾ ೕಸಂಘ ಾರಣಕುಂಭಕರ ಾ ವಧಪ ಾಯಣ ೕ ಾಮಭ ತತರ

ಸಮುದ ೕಮದುಮಲಂಘನಮ ಾ ಾಮಥ ಮ ಾ ೕಜಃಪ ಂಜ ಾಜ ಾನ
ಾ ವಚನಸಂ ಾ ತ ಅಜು ನಸಂಯುಗಸ ಾಯ ಕು ಾರಬಹ ಾ

ಗಂ ೕರಶ ೂೕದಯ ದ ಾ ಾ ಾತ ಂಡ ೕರುಪವ ತ ೕ ಾಚ ನ
ಸಕಲಮಂ ಾಗ ಾ ಾಯ ಮಮ ಸವ ಗಹ ಾಶನ ಸವ ಜ ೂೕ ಾಟನ
ಸವ ಷ ಾಶನಸ ಾ ಪ ಾರಣಸವ ದುಷ ಬಹ ಣಸವ ಾ ಾ ಭಯ ಾರಣ
ಸವ ಶತು ೕದನಮಮಪರಸ ಚ ಭುವನಪ ಂ ೕನಪ ಂ ಾತ ಕಸವ ೕವ ಾತಂ
ವಶಯವಶಯಮ ಾ ಾ ಾರಕಂ ಸಂ ಾದಯಸಂ ಾದಯ ಾ ಾ ಾಮ ೕ ಾ
ಸ ಾ ಾ ಃ ಸಪ ಾ ಾ ಮಮ ೕವ ಾ ಕುರು ಕುರು ಸವ ಾ ಾ ಸ ಾ
ಧಂಸಯ ಧಂಸಯ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಾಂ ಾಂ ಾಂ ಏ ಏ
ೌಂ ೕಂ ೌ ಂ ೕಂ ೕಂ ಸವ ಶತೂ ಹನ ಹನ ಪರದ ಾ

ಪರ ೖ ಾ ೂೕಭಯ ೂೕಭಯ ಮಮ ಸವ ಾಯ ಾತಂ ಾಧಯ
ಾಧಯ ಸವ ದುಷದುಜ ನಮು ಾ ೕಲಯ ೕಲಯ ೕ ೕ ೕ ಾ
ಾ ಾ ಹುಂ ಹುಂ ಹುಂ ಫ ಫ ಫ ಾ ಾ ..

.. ಹನುಮ ಾ ಾಮಂ ೂೕಽಯಮ ಾ ೕ ಾ ಕ ಪಂಚಶತ ವಣ ಃ ..

ಮಂತಮ ೂೕದ ಃ . ತ ೕದಶಃ ತರಂಗಃ . 54-79..
Notes:
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ೕಹನುಮ ಾ ಾಮಂತಃ

hanumanmAlAmantraಹನುಮ ಾ ಾಮಂತ is a 588-syllable mantra meant for japa,

as well as devising the sarvasiddhiprada hanumAna yantra ಸವ ಪದ ಹನು ಾನ
ಯಂತ that is described in the text ofMantraMahodadhi ofMahidhara ೕಮನ ಧರ
ಭ ರ ತಂ ಮಂತಮ ೂೕದ ಃ .

Following mantra-s ಮಂತ derivable from the initial part of the above mAlAmantra

ಾ ಾಮಂತ are elucidated in the Mantra Mahodadhi ಮಂತಮ ೂೕದ ಃ text

with repsective viniyoga ೕಗ, nyAsa ಾ ಸ (Shada NganyAsa ಷಡಂಗ ಾ ಸ,

varNanyAsaವಣ ಾ ಸ, padanyAsaಪದ ಾ ಸ etc.) and dhyAna ಾ ನ as applicable

in relevant practice(s).

Selective text from the same is presented here for quick overview and academic purpose:

ೕಹನುಮತಂಚಕೂಟ ಮಂತಃ
.. ೕಂ ೕಂ ೌ ಂ ೕಂ ೌಂ ..

ೕಗಃ -
ಅಸ ೕಹನುಮತಂಚಕೂಟ ಮಂತಸ ಾಮಚಂದಋ ಃ ಾಯ ೕಛಂದಃ
ಕ ೕಶ ೂೕ ೕವ ಾ ಆತ ೂೕಽ ೕಷ ದ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ ..
ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ -

ೕಂ ಹನುಮ ೕ ಹೃದ ಾ ೕ ನಮಃ ..
ೕಂ ಾಮದೂ ಾಯ ರ ೕ ಾ ಾ ..

ೌ ಂ ಲ ಮಣ ಾಣ ಾ ೕ ಾ ೖ ವಷ ..

ೕಂ ಅಂಜ ಾಸು ಾಯ ಕವ ಾಯ ಹುಂ ..

ೌಂ ೕ ಾ ೂೕಕ ಾ ಾಯ ೕತತ ಾಯ ೌಷ ..

ೕಂ ೕಂ ೌ ಂ ೕಂ ೌಂ ಲಂ ಾ ಾ ಾದಭಂಜ ಾಯಅ ಾಯಫ
..

ಏ ಾದ ಾ ರ ರು ಾ ೂೕ ಽ ೕಷ ಾಯಕ ಮಂತಃ
..ಓಂ ಐಂ ೕಂ ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ೕಂ ೕಂ ೌ ಂ ೕಂ ೌಂ ..

ೕಗಃ and ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ is not apparent, but may be devisable by subject

expert(s)

ಾದ ಾ ರ ಹನುಮನಂತಃ -
.. ೌಂ ೕಂ ೕಂ ೌ ಂ ೕಂ ೌಂ ಹನುಮ ೕ ನಮಃ ..

ೕಗಃ -
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ೕಹನುಮ ಾ ಾಮಂತಃ

ಅಸ ೕಹನುಮನಂತಸ ಾಮಚಂದಋ ಃ ಜಗ ಛಂದಃ ಹನು ಾ
ೕವ ಾ ೌಂ ೕಜಂ ೕಂ ಶ ಃ ಆತ ೂೕಽ ೕಷ ದ ೕ ಜ ೕ

ೕಗಃ ..
ಷಡಂಗ ಾ ಸಃ -
ೌಂ ಹೃದ ಾ ೕ ನಮಃ .
ೕಂ ರ ೕ ಾ ಾ .

ೕಂ ಾ ೖ ವಷ .

ೌ ಂ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ೕಂ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ೌಂ ಅ ಾಯ ಫ ..

For more academic details, the reader is advised to refer to the text in Mantra Mahodadhi

ಮಂತಮ ೂೕದ ಃ.
The mantraಮಂತ , yantraಯಂತ , and their application (prayogaಪ ೕಗ) described

in Mantra Mahodadhiಮಂತಮ ೂೕದ ಃ need to be approached with due discretion

on part of the sAdhaka ಾಧಕ under the Guidance of an able Guru ಗುರು.
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