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Shri Hanuman Malamantrah

హ మ మనః

ఓం ఐం ం ం ం ం ం ం ం ం ం ం ఓం న
హ మ పకటప కమ ఆ న ఙ ణలయ న ధవ కృతజగ తయ వజ హ
జ లద ర సమపభ హ వ ర ల దహ ద లఙన
దశ వ రఃకృ నక సన త అఞ గర స త మల ననకర
క ౖ న ర వసఖ రణ బర రణ ణపర టన అ కవన రణ
అ ర దన వనర కరస హ భఞన బ సబహ శ గసన ల ణశ ద రణ
శ ష స నయన త మణలగసన ఘ ద మ ధ ంసన
ఇన ద ధ రణ ర క సఙ రణ మ కర వధప యణ
మభ తత ర స ద మ మలఙన మ మర మ జః ఞ జ న
వచనస త అ నసం గస య రబహ గ రశ దయ

ద రణ పర త ర న సకలమ గ ర మమ సర గహ శన
సర జ టన సర ష శన స ప రణ సర ష బరణ సర భయ రణ
సర శ దన మమ పరస చ వన ం న ం త కసర వ తం వశయ
వశయ మ రకం స దయ స దయ మ స జః
సప మమ వ సర స ధ ంసయ ధ ంసయ
ం ం ం ం ం ం ఏ ఏ ం ం ం ం ం

సర శ హన హన పరద పరౖ భయ భయ మమ సర ర తం
ధయ ధయ సర ష రన లయ లయ ం
ం ం ఫ ఫ ఫ ॥

॥ హ మ మ ఽయమ క పఞ శత వరః ॥ మనమ ద ః ।
త దశః తరఙః । ౫౪-౭౯॥
Notes:

hanumanmAlAmantraహ మ మన is a 588-syllablemantrameant for japa, as well

as devising the sarvasiddhiprada hanumAna yantra సర పద హ న యన that

is described in the text of Mantra Mahodadhi of Mahidhara మన ధర భ ర తం
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హ మ మనః

మనమ ద ః .

Following mantra-s మన derivable from the initial part of the above mAlAmantra

మన are elucidated in the Mantra Mahodadhiమనమ ద ః text with repsective

viniyoga గ, nyAsa స (Shada NganyAsa షడఙ స, varNanyAsa వర స,
padanyAsa పద స etc.) and dhyAna న as applicable in relevant practice(s).

Selective text from the same is presented here for quick overview and academic purpose:

హ మత ఞ ట మనః
॥ ం ం ం ం ం ॥

గః -
అస హ మత ఞ ట మనస మచన ఋ ః య ఛనః క శ వ
ఆత ఽ ష ద జ గః ॥
షడఙ సః -

ం హ మ హృద నమః ॥
ం మ య ర ॥
ం ల మణ ణ ౖ వష ॥
ం అఞ య కవ య ం ॥
ం క య తత య ష ॥
ం ం ం ం ం ల దభఞ య అ య ఫ ॥

ఏ ద ర ఽ ష యక మనః
॥ ఓం ఐం ం ం ం ం ం ం ం ం ం ॥

గః and షడఙ సః is not apparent, but may be devisable by subject expert(s)

ద ర హ మన నః -
॥ ం ం ం ం ం ం హ మ నమః ॥

గః -
అస హ మన నస మచన ఋ ః జగ ఛనః హ వ ం జం

శ ః ఆత ఽ ష ద జ గః ॥
షడఙ సః -
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ం హృద నమః ।
ం ర ।

ం ౖ వష ।
ం కవ య ం ।
ం తత య ష ।
ం అ య ఫ ॥

For more academic details, the reader is advised to refer to the text in Mantra Mahodadhi

మనమ ద ః.
Themantraమన, yantraయన, and their application (prayogaప గ) described inMantra

Mahodadhi మనమ ద ః need to be approached with due discretion on part of the

sAdhaka ధక under the Guidance of an able Guru .
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