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Hanuman Manasika Puja

હનુમન્માન સકપૂ

મતૈ્રેયઃ -
કથમારા યતે ચત્તે હનુમાન્મા તાત્મજઃ ।
ક દશૃૈ પચારૈવાર્ વદ મે િવ તરાન્મનુે॥ ૧॥
શ્રી પરાશરઃ -
હનૂમ તં મહાત્માનં િપઙ્ગાક્ષં હેમસિન્નભમ્ ।
મ દ મતં સખુાસીનં યાયેદ સત સદ્ધયે॥ ૨॥
તાપત્રય પિરવ્યાપં્ત ચત્તં કૃ વા સિુનમર્લમ્ ।
ભાવયને્મનસા દેવં ભવશાપિવમુક્તયે॥ ૩॥
પ્રાતઃકાલે સમુ થાય હનૂમ તં હૃિદ મરન્ ।
શચુાૈદેશે સમાસીનઃ કૃત પ્રાભાતક િક્રયાઃ॥ ૪॥
િવજનં દેશમા શ્રત્ય કદલીવનમ યગઃ ।
ચત્તિવક્ષપેરિહતઃ પૂ િવિધમપુક્રમેત્॥ ૫॥
પૂ ચ પ ચધાજ્ઞેયા કપી દ્રસ્ય મહાત્મનઃ ।
જલે ચ પ્ર તમાયાં ચ શલાયાં સયૂર્મ ડલે ।
િનશ્ચલે માનસે વાિપ પજૂયે જગતાં પ તમ્॥ ૬॥
આદે્ય સવાપચારા વૈ જલે નવૈ પ્રક પયેત્ ।
દ્વતીયે તુ યથાશાસં્ત્ર તથા દ્રવં્ય િનવેદયેત્॥ ૭॥
તીયં ન િવશષેાેઽ ત દ્વતીય ઇવ પજૂયેત્ ।
તુર યે િનશ્ચલાં દૃ ષ્ટ કૃ વા ભાસ્કરમ ડલે॥ ૮॥
પૂ દ્રવં્ય સમાનીય ચ ષા સિન્નધાપયેત્ ।
પ ચમી માનસીપૂ સવષામુત્તમાેત્તમમ્॥ ૯॥
તત્તદ્રવ્યા ણ સવાર્ ણ પૂ યા સાધનાિન વૈ ।
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િનશ્ચલે ના તરઙ્ગેણ કપી દ્રાય િનવેદયેત્॥ ૧૦॥
દલૈદ્વાદશ ભયુર્ક્તં હૈમં હૃદયપઙ્કજમ્ ।
ભાવયે દ્વકચં ર યં ક ણકા કેસરા વતમ્॥ ૧૧॥
તત્ર સહાસનં તત્ર હૈમં ભાસ્કરસિન્નભમ્ ।
િનર તા ત તમ તાેમં ક પયને્મુિનપુઙ્ગવ!॥ ૧૨॥
આવાહયેદ્ધનૂમ તં તત્ર સહાસને સધુીઃ ।
અથ યાયે કિપશ્રેષં્ઠ ચતુરાવરણા વતમ્॥ ૧૩॥
વામભાગ સ્થતાં પત્ની ં સયૂર્પતુ્રી ં સવુચર્લામ્ ।
પ ય તં નગ્ધયા દષૃ્ટ ા મતયુક્તમખુા બુ મ્॥ ૧૪॥
છત્રચામરસયંુક્તં િવનતાદ્યૈ સસુિેવતમ્ ।
યુક્તહાર ગણાપેેતં તત્ર કુ ડલભૂ ષતમ્॥ ૧૫॥
ગ્રવૈેયભૂ ષત ગ્રીવં કનકાઙ્ગદધાિરણમ્ ।
નાનામ ણસમુ ક ણ િકર ટાે વલશખેરમ્॥ ૧૬॥
મખેલાદામસવંીતં મ ણનપૂુરશાે ભતમ્ ।
રત્નકઙ્કણિવદ્યાેતં પા ણ રક્તા બુજદ્વયમ્॥ ૧૭॥
ક્વ થત વણર્વણાર્ઙ્ગમુષ્ટ્ર વજસમ વતમ્ ।
પદ્માસને સમાસીનં પીતા બરસમ વતમ્॥ ૧૮॥
ચતુભુર્જધરં શા તં સવર્વ્યાિપનમીશ્વરમ્ ।
સવર્દેવ પર વારં સવાર્ભીષ્ટફલપ્રદમ્॥ ૧૯॥
(આવાહનાદ્યપુચાર પ્રાર ભઃ)
આવાહયા મ સવશં સયૂર્પતુ્રી પ્રયં પ્રભુમ્ ।
અ જનાતનયં દેવં માયાતીતં જગદુ્ગ મ્॥ ૨૦॥
દેવદેવ! જગન્નાથ! કેસિર પ્રયન દન! ।
રત્ન સહાસનં તુ યં દાસ્યા મ હનુમ પ્રભાે॥ ૨૧॥
આગચ્છ હનુમન!્ દેવ! વં સવુચર્લયાસહ ।
પૂ સમા પ્તપયર્ તં ભવ સિન્નિહતાે મુદા॥ ૨૨॥
ભીમાગ્રજ! મહાપ્રાજ્ઞ! વં મમા ભમખુાે ભવ ।
સવુચર્લાપતે શ્રીમન!્ પ્રસીદ જગતાં પતે॥ ૨૩॥
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યાે ગ યેયાઙ્ ઘ્રપદ્માય જગતાં પતયે નમઃ ।
પાદં્ય મયાિપતં દેવ! ગ્ હાણ પુ ષાેત્તમ॥ ૨૪॥
લ મણપ્રાણસરંક્ષ! સીતાશાેકિવનાશન ।
ગ્ હાણાઘ્ય મયા દતં્ત પાવર્તી પ્રયન દન॥ ૨૫॥
બાલાગ્ર સતેુબ ધાય શતાનનવધાય ચ ।
તુ યમાચમનં દતં્ત પ્ર તગ્ િહ્ણ વ મા તે॥ ૨૬॥
અજુર્ન વજસવંાસ! દશાનનમદાપહ! ।
મધપુક પ્રદાસ્યા મ હનુમ પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ ૨૭॥
ગઙ્ગાિદ સવર્તીથ યઃ સમાનીતનૈર્વાેદકૈઃ ।
ભવ ત નાપિય યા મ કિપનાયક ગ્ હ્યતામ્॥ ૨૮॥
પીતા બર મદં તુ યં તપ્તહાટકસિન્નભમ્ ।
દાસ્યા મ વાનરશ્રેષ્ઠ! સઙ્ગ્ હાણ નમાેઽ તુ તે॥ ૨૯॥
બ્રહ્મસતૂ્ર મદં ભવં્ય મુક્તાદામાપેશાે ભતમ્ ।
વીકુ વા જનાપુત્ર ભક્તરક્ષણ ત પર!॥ ૩૦॥
ઉત્તર યં તુ દાસ્યા મ સસંારાેત્તારકારણ ।
ગ્ હાણ પરમપ્રીત્યા નતાેઽ મ તવ પાદયાેઃ॥ ૩૧॥
ભષૂણાિન મહાહાર્ ણ િકર ટ પ્રમખુા યહમ્ ।
તુ યં દાસ્યા મ સવશ ! ગ્ હાણ કિપનાયક॥ ૩૨॥
ક તૂર કુઙુ્કમાે ન્મશં્ર કપૂર્રાગ વા સતમ્ ।
શ્રીચ દનં તુ દાસ્યા મ ગ્ હ્યતાં હનુમ પ્રભાે॥ ૩૩॥
સગુ ધીિન સુ પા ણ વ યાિન િવિવધાિન ચ ।
ચ પકાદ િન પુ પા ણ કમલા યુ પલાિન ચ॥ ૩૪॥
તુલસીદલ બ વાિન મનસા ક પયા મ તે । (તુલસીદલમાદ િન)
ગ્ હાણ હનુમદે્દવ! પ્રણતાેઽ મ પદા બુજે॥ ૩૫॥
શાલીયા નક્ષતાન્ર યા પદ્મરાગસમપ્રભાન્ ।
અખ ડા ખ ડત વા ત વીકુ વ દયાિનધે!॥ ૩૬॥
કિપલાઘ્ તસયંુક્તઃ કૃ ણાગ સમુદ્ભવઃ ।
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મયા સમિપતાે ધપૂઃ હનુમન!્ પ્ર તગ્ હ્યતામ્॥ ૩૭॥
િનર તાજ્ઞાન ત મર તે ેરાશ!ે જગ પત!ે ।
દ પં ગ્ હાણ દેવેશ! ગાેઘ્ તાત્તં દશા વતમ્॥ ૩૮॥
ઇદં િદવ્યાન્નમ તં સપૂશાકફલા વતમ્ ।
સાજં્ય સદિધ સક્ષીરં શકર્રામધુસયંુતમ્॥ ૩૯॥
ભકં્ષ્ય ભાજંે્ય ચ લેહ્યં ચ ચાે યં ચાિપ ચતુિવધમ્ ।
ગ્ હાણ હનુમન્ ભ યા વણર્પાત્રે િનવેિદતમ્॥ ૪૦॥
સમપર્યા મ પાનીયં મ યેમ યે સધુાપેમમ્ ।
સ ચ્ચદાન દ પાય ષ્ટ સ્થત્ય તહેતવ!ે॥ ૪૧॥
પૂગીફલૈ સમાયુક્તં કપૂર્રાિદસમ વતમ્ ।
વણર્વણર્દલાપેેતં તા બૂલં ગ્ હ્યતાં હરે॥ ૪૨॥
નીરાજન મદં િદવ્યં મઙ્ગલાથ કિપ પ્રભાે! ।
મયા સમિપતં તાત! ગ્ હાણ વરદાે ભવ॥ ૪૩॥
તં્ય ગીતં ચ વાદ્યં ચ કૃતં ગ ધવર્સત્તમૈઃ ।
પ્રક પયા મ મનસા રામદૂતાય તે નમઃ॥ ૪૪॥
રા પેચારૈ સતતં પુરાણપઠનાિદ ભઃ ।
સ તુષ્ટાે ભવ સવાર્ત્મન્ સવર્ લઙ્ગમયાત્મક॥ ૪૫॥
મેરાવણ મહાપ્રાજ્ઞ પ્રાણવાયુ બલેશય ।
પનુરઘ્ય પ્રદાસ્યા મ પવનાત્મજ ગ્ હ્યતામ્॥ ૪૬॥
મ દારપાિર તાિદ પુ પા જ લ મમં પ્રભાે! ।
વણર્પુ પસમાક ણર્મુષ્ટ્ર વજ! ગ્ હાણ વૈ॥ ૪૭॥
પ્રદ ક્ષણનમસ્કારાન્ સાષ્ટાઙ્ગા પ ચસઙ્ખ્યયા ।
દાસ્યા મ કિપનાધાય ગ્ હાણાભીષ્ટદાયક॥ ૪૮॥
દેવદેવ ! જગન્નાથ! પુરાણપુ ષાેત્તમ! ।
અનને પૂ િવિધના સપુ્રીતાે ભવ સવર્દા॥ ૪૯॥
સવુચર્લાસમેત વં ચતુરાવરણા વતઃ ।
હંસતૂ લકયાપેેતે મમ હૃ પઙ્કજે વસ!॥ ૫૦॥
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શ્રી પરાશરઃ -
ઇત્યેવં માનસીપૂ સવાર્ભીષ્ટપ્રદાિયની ।
શઙ્કરેણ પુરા ગાૈયાર્ઃ ક થતા િવ તરાન્મનુે॥ ૫૧॥
પ્રાતમર્ યાહ્નયાેશ્ચાિપ સાયઙ્કાલિનશીધયાેઃ ।
યદા કદાિપ પજેૂયં માનસી સવર્દાેત્તમા॥ ૫૧॥
અેતસ્ય પજૂનિવધૈઃ પઠનનેાિપ માનવઃ ।
સવાર્ કામાનવા ાે ત શ્રવણને િવશષેતઃ॥ ૫૨॥
બ્રહ્મ ક્ષત્ર િવશાં સ્ત્રીણાં બાલાનાં ચ શભુાવહમ્ ।
ઇદં પિવતં્ર પાપઘં્ન ભુ ક્તમુ ક્તફલપ્રદમ્॥ ૫૩॥
ઇ ત શ્રીપરાશરસિંહતાયાં શ્રીપરાશર મતૈ્રેય સવંાદે
હનુમન્મા સકપૂ કથનં નામ દ્વપ ચાશતપટલઃ સ પૂણર્ઃ ।
શ્રીહનુમચ્ચિરતમ્ ૧
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