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Hanuman Manasika Puja

ஹiνமnhமாநகஜா

ைமthேரய: -
கத²மாராth◌⁴யேத சிthேத ஹiνமாnhமாதாthமஜ: ।
கீth³’ைஶபசாைரrhவா வத³ ேம விshதராnhiµேந ॥ 1॥
 பராஶர: -
ஹமnhதmh மஹாthமாநmh பிŋhகா³mh ேஹமஸnhநிப⁴mh ।
மnhத³shதmh ஸுகா²நmh th◌⁴யாேயதீ³phத th³த⁴ேய ॥ 2॥
தாபthரய பvhயாphதmh சிthதmh kh’thவா ஸுநிrhமலmh ।
பா⁴வேயnhமநஸா ேத³வmh ப⁴வஶாபவிiµkhதேய ॥ 3॥
phராத:காேல ஸiµthதா²ய ஹமnhதmh ’தி³shமரnh ।
ஶுெசௗேத³ேஶ ஸமாந: kh’த phராபா⁴தகீkhயா:॥ 4॥
விஜநmh ேத³ஶமாthய கத³வநமth◌⁴யக:³ ।
சிthதவிேபரத: ஜாவிதி⁴iµபkhரேமth ॥ 5॥
ஜா ச பசதா⁴jhேஞயா கபீnhth³ரshய மஹாthமந: ।
ஜேல ச phரதிமாயாmh ச ஶிலாயாmh ஸூrhயமNhட³ேல ।
நிசேல மாநேஸ வாபி ஜேயjhஜக³தாmh பதிmh ॥ 6॥
ஆth³ேய ஸrhேவாபசாராnhைவ ஜேல ைநவ phரகlhபேயth ।
th³விதீேய  யதா²ஶாshthரmh ததா² th³ரvhயmh நிேவத³ேயth ॥ 7॥
th’தீயmh ந விேஶேஷாऽshதி th³விதீய இவ ஜேயth ।
ேய நிசலாmh th³’Shmh kh’thவா பா⁴shகரமNhட³ேல ॥ 8॥
ஜாth³ரvhயmh ஸமாநீய சுஷா ஸnhநிதா⁴பேயth ।
பச மாநஜா ஸrhேவஷாiµthதேமாthதமmh ॥ 9॥
தthதth³ரvhயாணி ஸrhவாணி ஜாயாshஸாத⁴நாநி ைவ ।
நிசேல நாnhதரŋhேக³ண கபீnhth³ராய நிேவத³ேயth ॥ 10॥
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த³லth³வாத³ஶபி⁴rhkhதmh ைஹமmh ’த³யபŋhகஜmh ।
பா⁴வேய th³விகசmh ரmhயmh கrhணிகா ேகஸராnhவிதmh ॥ 11॥
தthர mhஹாஸநmh தthர ைஹமmh பா⁴shகரஸnhநிப⁴mh ।
நிரshதாnhதshதமshேதாமmh கlhபேயnhiµநிŋhக³வ!॥ 12॥
ஆவாஹேயth³த⁴மnhதmh தthர mhஹாஸேந ஸுதீ:◌⁴ ।
அத² th◌⁴யாேயthகபிேரShட²mh சராவரnhவிதmh ॥ 13॥
வாமபா⁴க³shதி²தாmh பthநீmh ஸூrhயthmh ஸுவrhசலாmh ।
பயnhதmh shநிkh³த⁴யா th³’ShThயா shதkhதiµகா²mh³ஜாmh ॥ 14॥
ச²thரசாமரஸmhkhதmh விநதாth³ையshஸுேஸவிதmh ।
khதஹார க³ேேபதmh தthர Nhட³ல⁴தmh ॥ 15॥
kh³ைரேவய⁴த kh³வmh கநகாŋhக³த³தா⁴ணmh ।
நாநாமணிஸiµthகீrhணmh கிேடாjhjhவலேஶக²ரmh ॥ 16॥
ேமக²லாதா³மஸmhவீதmh மணிரேஶாபி⁴தmh ।
ரthநகŋhகணவிth³ேயாதmh பாணி ரkhதாmh³ஜth³வயmh ॥ 17॥
khவதி²த shவrhணவrhŋhக³iµShThரth◌⁴வஜஸமnhவிதmh ।
பth³மாஸேந ஸமாநmh பீதாmhப³ரஸமnhவிதmh ॥ 18॥
சrh⁴ஜத⁴ரmh ஶாnhதmh ஸrhவvhயாபிநவரmh ।
ஸrhவேத³வ பவாரmh ஸrhவாபீ⁴Shடப²லphரத³mh ॥ 19॥
(ஆவாஹநாth³பசார phராரmhப: ◌⁴)
ஆவாஹயா ஸrhேவஶmh ஸூrhயthphயmh phர⁴mh ।
அஜநாதநயmh ேத³வmh மாயாதீதmh ஜக³th³³mh ॥ 20॥
ேத³வேத³வ! ஜக³nhநாத²! ேகஸphயநnhத³ந! ।
ரthநmhஹாஸநmh ph◌⁴யmh தா³shயா ஹiνமthphரேபா⁴ ॥ 21॥
ஆக³chச²ஹiνமnh! ேத³வ! thவmh ஸுவrhசலயாஸஹ ।
ஜா ஸமாphதிபrhயnhதmh ப⁴வ ஸnhநிேதா iµதா³॥ 22॥
பீ⁴மாkh³ரஜ! மஹாphராjhஞ! thவmh மமாபி⁴iµேகா² ப⁴வ ।
ஸுவrhசலாபேத மnh! phரத³ ஜக³தாmh பேத ॥ 23॥
ேயாகி³th◌⁴ேயயாŋhkh◌⁴பth³மாய ஜக³தாmh பதேய நம: ।
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பாth³யmh மயாrhபிதmh ேத³வ! kh³’ஹாண ேஷாthதம ॥ 24॥
லமணphராணஸmhர!தாேஶாகவிநாஶந ।
kh³’ஹாrhkh◌⁴யmh மயா த³thதmh பாrhவதீ phயநnhத³ந ॥ 25॥
பா³லாkh³ர ேஸப³nhதா⁴ய ஶதாநநவதா⁴ய ச ।
ph◌⁴யமாசமநmh த³thதmh phரதிkh³’ணிShவ மாேத ॥ 26॥
அrhஜுநth◌⁴வஜஸmhவாஸ! த³ஶாநநமதா³பஹ! ।
ம⁴பrhகmh phரதா³shயா ஹiνமnhphரதிkh³’யதாmh ॥ 27॥
க³ŋhகா³தி³ஸrhவதீrhேத²ph◌⁴ய:ஸமாநீைதrhநேவாத³ைக: ।
ப⁴வnhத shநாபயிShயா கபிநாயக kh³’யதாmh ॥ 28॥
பீதாmhப³ரத³mh ph◌⁴யmh தphதஹாடகஸnhநிப⁴mh ।
தா³shயா வாநரேரShட²!ஸŋhkh³’ஹாண நேமாऽsh ேத ॥ 29॥
ph³ரமஸூthரத³mh ப⁴vhயmh iµkhதாதா³ேமாபேஶாபி⁴தmh ।
shவீShவாஜநாthர ப⁴khதரண தthபர!॥ 30॥
உthதயmh  தா³shயா ஸmhஸாேராthதாரகாரண ।
kh³’ஹாண பரமphthயா நேதாऽsh தவ பாத³ேயா:॥ 31॥
⁴ஷநி மஹாrhஹாணி கிட phரiµகா²nhயஹmh ।
ph◌⁴யmh தா³shயா ஸrhேவஶ ! kh³’ஹாண கபிநாயக ॥ 32॥
கshŋhேமாnhரmh கrhராக³வாதmh ।
சnhத³நmh  தா³shயா kh³’யதாmh ஹiνமthphரேபா⁴ ॥ 33॥
ஸுக³nhதீ⁴நி ஸுபாணி வnhயாநி விவிதா⁴நி ச ।
சmhபகாதீ³நி Shபாணி கமலாnhthபலாநி ச ॥ 34॥
ளத³லபி³lhவாநி மநஸா கlhபயா ேத । (ளத³லமாதீ³நி)
kh³’ஹாண ஹiνமth³ேத³வ! phரணேதாऽsh பதா³mh³ேஜ ॥ 35॥
ஶாயா நதாnhரmhயாnhபth³மராக³ஸமphரபா⁴nh ।
அக²Nhடா³nhக²Nh³தth◌⁴வாnhத shவீShவ த³யாநிேத⁴!॥ 36॥
கபிலாkh◌⁴’தஸmhkhத: kh’Shக³ஸiµth³ப⁴வ: ।
மயா ஸமrhபிேதா ⁴ப:ஹiνமnh! phரதிkh³’யதாmh ॥ 37॥
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நிரshதாjhஞாந திர ேதேஜாராேஶ! ஜக³thபேத! ।
தீ³பmh kh³’ஹாண ேத³ேவஶ! ேகா³kh◌⁴’தாthதmh த³ஶாnhவிதmh ॥ 38॥
இத³mh தி³vhயாnhநமmh’தmh ஸூபஶாகப²லாnhவிதmh ।
ஸாjhயmh ஸத³தி⁴ ஸரmh ஶrhகராம⁴ஸmhதmh ॥ 39॥
ப⁴யmh ேபா⁴jhயmh ச ேலயmh ச ேசாShயmh சாபி சrhவித⁴mh ।
kh³’ஹாண ஹiνமnh ப⁴khthயா shவrhணபாthேர நிேவதி³தmh ॥ 40॥
ஸமrhபயா பாநீயmh மth◌⁴ேயமth◌⁴ேய ஸுேதா⁴பமmh ।
ஸchசிதா³நnhத³பாய sh’Shshதி²thயnhதேஹதேவ!॥ 41॥
கீ³ப²லshஸமாkhதmh கrhராதி³ஸமnhவிதmh ।
shவrhணவrhணத³ேலாேபதmh தாmh³லmh kh³’யதாmh ஹேர ॥ 42॥
நீராஜநத³mh தி³vhயmh மŋhக³ளாrhத²mh கபி phரேபா⁴! ।
மயா ஸமrhபிதmh தாத! kh³’ஹாண வரேதா³ ப⁴வ ॥ 43॥
nh’thயmh கீ³தmh ச வாth³யmh ச kh’தmh க³nhத⁴rhவஸthதைம: ।
phரகlhபயா மநஸா ராம³தாய ேத நம:॥ 44॥
ராேஜாபசாைரshஸததmh ராணபட²நாதி³பி: ◌⁴ ।
ஸnhShேடா ப⁴வ ஸrhவாthமnh ஸrhவŋhக³மயாthமக ॥ 45॥
ேமராவண மஹாphராjhஞ phராணவா பி³ேலஶய ।
நரrhkh◌⁴யmh phரதா³shயா பவநாthமஜ kh³’யதாmh ॥ 46॥
மnhதா³ரபாஜாதாதி³ Shபாஜமmh phரேபா⁴! ।
shவrhணShபஸமாகீrhணiµShThரth◌⁴வஜ! kh³’ஹாண ைவ ॥ 47॥
phரத³ணநமshகாராnh ஸாShடாŋhகா³nhபசஸŋhkh²யயா ।
தா³shயா கபிநாதா⁴ய kh³’ஹாபீ⁴Shடதா³யக ॥ 48॥
ேத³வேத³வ ! ஜக³nhநாத²! ராணேஷாthதம! ।
அேநந ஜாவிதி⁴நா ஸுphேதா ப⁴வ ஸrhவதா³॥ 49॥
ஸுவrhசலாஸேமதshthவmh சராவரnhவித: ।
ஹmhஸகேயாேபேத மம ’thபŋhகேஜ வஸ!॥ 50॥
 பராஶர: -
இthேயவmh மாநஜா ஸrhவாபீ⁴Shடphரதா³யிநீ ।

4 sanskritdocuments.org



ஹiνமnhமாநகஜா

ஶŋhகேரண ரா ெகௗ³rhயா: கதி²தா விshதராnhiµேந ॥ 51॥
phராதrhமth◌⁴யாநேயாசாபி ஸாயŋhகாலநிஶீத⁴ேயா: ।
யதா³ கதா³பி ேஜயmh மாந ஸrhவேதா³thதமா ॥ 51॥
ஏதshய ஜநவிைத: ◌⁴ பட²ேநநாபி மாநவ: ।
ஸrhவாnhகாமாநவாphேநாதி ரவேணந விேஶஷத:॥ 52॥
ph³ரம thர விஶாmh shthmh பா³லாநாmh ச ஶுபா⁴வஹmh ।
இத³mh பவிthரmh பாபkh◌⁴நmh ⁴khதிiµkhதிப²லphரத³mh ॥ 53॥
இதி பராஶரஸmhதாயாmh பராஶர ைமthேரய ஸmhவாேத³
ஹiνமnhமாகஜாகத²நmh நாம th³விபசாஶதபடல:ஸmhrhண: ।
ஹiνமchசதmh 1
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