
hanumanmantrAH

હનુમન્મʳત્રાઃ

Document Information

Text title : hanumanmantrAH

File name : hanumanmantrAH.itx

Category : hanumaana, mantra

Location : doc_hanumaana

Transliterated by : Shri Devi Kumar, refined by PSA Easwaran

Proofread by : PSA Easwaran

Description-comments : From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Acknowledge-Permission: Mahaperiyaval Trust

Latest update : April 24, 2016

Send corrections to : sanskrit at cheerful dot c om

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

February 25, 2025

sanskritdocuments.org



hanumanmantrAH

હનુમન્મʳત્રાઃ

(પ્રપʦચસારસારસઙ્ગ્રહતઃ)
૧. હનુમન્મʳત્રસ્ય ઈશ્વરઃ ઋ͈ષઃ, અનુષુ્ટપ્ છʳદઃ, હનુમાન્ દેવતા ।
હાં બીજં, નમઃ શ͏ક્તઃ, મં ક͒લકં, મમ હનુમʭપ્રીત્યથͭ જપે
િવિનયાેગઃ ।
હૃદયાિદ ʳયાસઃ -
ૐ નમાે ભગવતે આʦજનેયાય હૃદયાય નમઃ ।
ૐ નમાે ભગવતે ̗દ્રમૂતર્યે ͊શરસે ˌવાહા ।
ૐ નમાે ભગવતે વાયુસતુાય ͊શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે અ͉ગ્ʶ̓ગભાર્ય કવચાયહુમ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે રામદૂતાય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ નમાે ભગવતે બ્રહ્માસ્ત્ર િનવારણાય અસ્ત્રાય ફટ્ ।
કરʳયાસઃ -
ૐઆʦજનેયાય અઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ૐ̗દ્રમૂતર્યે તજર્નીʾયાં નમઃ ।
ૐ વાયુસતુાય મʱયમાʾયાં નમઃ ।
ૐઅ͉ગ્ʶ̓ગભાર્ય અના͈મકાʾયાં નમઃ ।
ૐ રામદૂતાય કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ ।
ૐબ્રહ્માસ્ત્ર િનવારણાય કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ʱયાનં -
સ્ફિટકાભં ˌવણર્કા͍ ͔ʳત͕ ͈દ્વભજંુ ચ કૃતાʦજ͈લમ્ ।
કુʫડલદ્વયસશંાે͊ભમખુાʿભાજંે મુહુભર્જે॥
હાૈ ૐ નમાે ભગવન્ પ્રકટપરાક્રમઆક્રાʳતિદઙ્મʫડલ
યશાેિવતાનધવલીકૃતજગિʬત્રતય વજ્રદેહ ̗દ્રાવતાર
લઙ્કાપુર͒દહન ઉદિધબʳધન /(લઙ્ઘન) દશગ્રીવકૃતાʳતક,
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હનુમન્મʳત્રાઃ

સીતાશ્વાસન, અʦજનાગભર્સʿભવ, રામલˏમણાનʳદકર
કિપસૈr યપ્રાકારક સગુ્રીવધારણ પવર્તાેʭપાટન
બાલબ્રહ્મચાિરન્ ગʿભીરશʽદ સવર્ગ્રહિવનાશન સવર્ʤવરાેʭસાદન
ડાિકનીિવʱવં͊સન્ ૐ હ્ર ી ં હા હા હા હંસ હંસ અેિહ સવર્િવષં હર હર
પરબલં ક્ષાેભય ક્ષાેભય મમ સવર્કાયાર્͌ણ સાધય સાધય હંુ ફટ્ ˌવાહા ।
૨. અસ્ય શ્રીહનુમન્મʳત્રસ્ય બ્રહ્મા ઋ͈ષઃ ગાયત્રી છʳદઃ હનુમાન્ દેવતા
હાં બીજં હી ં શ͏ક્તઃ, હનુમʭપ્રીત્યથͭ જપે િવિનયાેગઃ ।
હ્ર ાં હ્ર ી ં હંͅ હ્ર ͯ હ્ર ાͯ હ્ર ઃ ઇ͈ત અઙ્ગʳયાસકરʳયાસાૈ ।
હૃદયાિદ ʳયાસઃ -
ૐ હ્ર ાં આʦજનેયાય હૃદયાય નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં ̗દ્રમૂતર્યે ͊શરસે ˌવાહા ।
ૐ હંͅ વાયુસતુાય ͊શખાયૈ વષટ્ ।
ૐ હ્ર ͯ અ͉ગ્ʶ̓ગભાર્ય કવચાયહુમ્ ।
ૐ હ્ર ાͯ રામદૂતાય નતે્રત્રયાય વાષૈટ્ ।
ૐ હ્ર ઃ બ્રહ્માસ્ત્ર િનવારણાય અસ્ત્રાય ફટ્ ।
કરʳયાસઃ -
ૐ હ્ર ાં આʦજનેયાય અઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ી ં ̗દ્રમૂતર્યે તજર્નીʾયાં નમઃ ।
ૐ હંͅ વાયુસતુાય મʱયમાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ͯ અ͉ગ્ʶ̓ગભાર્ય અના͈મકાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ાͯ રામદૂતાય કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ ।
ૐ હ્ર ઃ બ્રહ્માસ્ત્ર િનવારણાય કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ ।
ʱયાનમ્ -
આʦજનેયમ͈તપાટલાનનં કાʦચનાિદ્રકમનીયિવગ્રહમ્ ।
પાિર̒તત̗મૂલવા͊સનં ભાવયા͈મ પવમાનનʳદનમ્॥
ૐ નમાે ભગવતે મમ મદનક્ષાેભં સહંર સહંર
આત્મત˹વં પ્રકાશય પ્રકાશય હુમ્ફટ્ ˌવાહા । (મʳત્રાેઽયં િવદ્યાપ્રદઃ)

૩. ક͊ ͔શ͕ કુક્ષ વરવર અʦજનાવરપતુ્ર આવે͊શ આવે͊શ (આવેશયાવેશય)
ૐ હ્ર ી ં હનુમન્ ફટ્ ।
ઋˊયાિદʳયાસાઃ પવૂર્વત્ । િપશાચાિદ િનˇ͉͆ત્તઃફલમ્ ।
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૪. વ͊સષ્ઠઋ͈ષઃ અનુષુ્ટʸછʳદઃ । હનુમાન્ દેવતા ।
ૐ નમાે હનુમતે મમ મદનક્ષાેભં સહંર સહંર
આત્મતʬવં પ્રકાશય પ્રકાશય હુમ્ફટ્ ˌવાહા ઇ͈ત અઙ્ગʳયાસકરʳયાસાૈ ।
ʱયાનમ્ -
વામે ̒નુિન વામબાહુમપરં જ્ઞાનાખ્યમુદ્રાયુતં
હૃદે્દશે કલયન્ ˇ͆તાે મુિનગણૈરʱયાત્મદત્તેક્ષણઃ ।
આસીનઃ કદલીવને મ͌ણમયે બાલાકર્કાેિટપ્રભઃ
ʱયાયʳબ્રહ્મ પરં કરાેતુ મનસઃ ͊સ͉ ͔દ્͕ધ (શુ͉ ͔દ્͕ધ) હનૂમાન્મમ॥
ૐ નમાે હનુમતે મમ મદનક્ષાેભં સહંર સહંર
આત્મત˹વં પ્રકાશય પ્રકાશય હંુ ફટ્ ˌવાહા ।
(મદનક્ષાેભશા͍ʳતિવદ્યાપ્રધાનાેઽયં મʳત્રઃ ।)
શીષાર્͈લકશ્રવણનતે્રકપાેલનાસા
દાઃેપાદસ͌ʳધકિટના͊ભસપાશ્વર્હૃʭસુ ।
કʫઠાંસયુગ્મમખુમૂધર્સુ ચ ક્રમેણ
મʳત્રાક્ષરા́યસતુ શદુ્ધમ͈તઃ ˌવદેહે॥ (ઇ͈ત ʳયાસક્રમઃ)
લકં્ષ જપેત્ । કદલીફલવૈાર્ પનસફલવૈાર્; ˌવાદુ (મધ)ુ ʷલુતૈઃ
દશાંશં પુરશ્ચરણહાેમઃ ।
પૂ̒ ક્રમઃ-
નવશ͏ક્તસિહતે સામાʳયપીઠે આવાહ્ય અઙ્ગૈઃ
પ્રથમાˇ͈͆તઃ,̒ʿબવતે -િવનતાય -નીલાય -પનસાય -

ગʳધમાદનાય-સષુેણાય -મૈr દાય-͈દ્વિવદાય -ઇ͈ત ͈દ્વતીયાˇ͈͆તઃ ।
લાેકેશઃૈ (િદક્પાલૈઃ) ʬ͆તીયા । તદાયુધૈઃ ચતુથ͟ ।
યʳતં્ર તુ ક͌ણ͚͛કાયાં ͈લખેત્તારં સાʱયગભ͜ ચ તદ્બિહઃ ।
અષ્ટપત્રે કેસરાેદ્યʭˌવરદ્વʳદ્વે મનાેઃ ક્રમાત્॥
આદે્ય સપ્ત ͈દ્વતીયે ચ ચતુરાેઽણાર્ˍʬ͆તીયકે ।
સપ્ત તુયͭ પʦચમે ચ ત્રી͌ણ ત્રીʫયક્ષરાʫયિપ॥
ષટ્સપ્તમાષ્ટપત્રષેુ ચતુરશ્ચતુરાેઽક્ષરાન્ ।
ˇ͆ત્તાે˄લસʬકાિદવણ͜ ભપૂુરાશ્રસ્થતારકમ્॥
હનૂમતાે યʳત્રમેતત્ વા͏ʦછતાથર્પ્રદં પરમ્ ।
ઇદમવે િવ͈લખ્ય સાધુ યʳતં્ર નવનીતે પ્ર͈તજʷય મʳત્રમનેમ્ ।
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પિરભક્ષયતામનઙ્ગપીડા પ્રશમં ગચ્છ͈ત શુ͉ દ્ધમે͈ત ચેતઃ॥
͈દ્વતીયઃ પ્રયાેગઃ -
આદાય દાે̀ ણા સ͈લલં પ્રસનં્ન પ્રજʷય મʳતં્ર પ્રિપબેત્ િત્રવારમ્ ।
રાગાિદદાષેપ્રશમાય બુદ્ધજે્ઞાર્નાેદયાય પ્રશમાય ˇ͆ત્તેઃ॥
પુરશ્ચયાર્ણર્વતાે હનુમન્મʳત્રાઃ

૧. અષ્ટાદશાક્ષરાે મʳત્રઃ
અથાʳયં સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ મʳત્રમષ્ટાદશાક્ષરમ્ ।
નમાે ભગવતે પ્રાેચ્ય આʦજનેયાય સવંદેત્॥ ૧॥
મહાબલાય ˌવાહે͈ત મુિનરસ્યેશ્વરઃ ˍʿ͆તઃ ।
(નમાે ભગવતે આʦજનેયાય મહાબલાય ˌવાહા)
છʳદાેઽનુષુ્ટપ્ દેવતા તુ હનુમાન્ હઁ ચ બીજકમ્॥ ૨॥
ˌવાહા શ͏ક્તશ્ચાʦજનેયાે ̗દ્રમૂ͈ત͚͛મર્̗ʭસતુઃ ।
અ͉ગ્ʶ̓ગભાͭ રામદૂતાે બ્રહ્માસ્ત્રિવિનવારકઃ ।
અેતૈઙͭઽʳતૈઃ ષડઙ્ગાિન તથાઙ્ગુષ્ઠાિદષુ ʳયસતે્॥ ૩॥
તપ્તકાʦચનસઙ્કાશં હૃદયે િનિહતાʦજ͈લમ્ ।
િકર͒િટનં કુʫડ͈લનં ʱયાયેદ્વાનરનાયકમ્॥ ૪॥
અયુતં પ્રજપને્મʳતં્ર દશાંશં જુહુયા͉ત્તલૈઃ ।
િવપ્રસʳતપર્ણાદં્ય તુ પ્રાગ્વત્ ͊સદ્ધાૈ ભવને્મનુઃ॥ ૫॥
͉જતે͋ʳદ્રયાે નક્તભાે̓ પ્રત્યેકં સાષ્ટકં શતમ્ ।
જિપʬવા ̛દ્રરાેગેʾયાે મુચ્યતે િદવસત્રયાત્ ।
ભૂતપ્રેતિપશાચાિદનાશાયવૈં સમાચરેત્॥ ૬॥
મહારાેગિનˇ͆ત્ત્યૈ તુ સહસ્રં િત્રિદનં જપેત્ ।
યતાશનાેઽયુતં િનતં્ય જપેદ્ʱયાયન્ કપીશ્વરમ્ ।
રાક્ષસાૈઘં િવિનઘ્નʳતમ͉ચરાʣજય͈ત ͈દ્વષઃ॥ ૭॥
સગુ્રીવેણ સમં રામં સʳદધાનં ˍમરન્ કિપમ્ ।
પ્રજʷયાયુતમાતં્ર તુ સ͌ ͔ʳધ͕ કુયાર્͈દ્વ̗દ્ધયાેઃ॥ ૮॥
લઙ્કાં દહʳતં તં ʱયાયન્નયુતં પ્રજપને્મનુમ્ ।
શત્રૂણાં પ્રદહેદ્ગ્રામાન͉ચરાદેવ સાધકઃ॥ ૯॥
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પ્રયાણસમયે ʱયાયન્ હનુમʳતં મનું જપેત્ ।
યાે યા͈ત સાેઽ͉ચરાત્ ˌવેષં્ટ સાધિયʬવા ગ્͆હં વ્રજેત્॥ ૧૦॥
યઃ કપીશં સદા ગેહે પજૂયʣેજપતʭપરઃ ।
આયુલર્ˏʿયાૈ પ્રવધͭતે તસ્ય નˈયʳત્યુપદ્રવાઃ॥ ૧૧॥
શાદૂર્લતસ્કરાિદʾયાે રક્ષને્મનુરયં ˍʿ͆તઃ ।
પ્રસ્થાનકાલે ચાૈરેʾયાે દુષ્ટસપાર્દિપ ધ્રવુમ્॥ ૧૨॥
પુચ્છાકારે સવુસને લે͊ખʳયા કાેિકલાેʭથયા ।
અષ્ટગʳધૈ͈લ͚͛ખેદૂ્રપં કિપરાજસ્ય સુr દરમ્॥ ૧૩॥
તન્મʱયેઽષ્ટાદશાણ͜ તુ શત્રૂણામયુતં ͈લખેત્ ।
તને મʳત્રા͊ભજપે્તન ͊શરાેબʳધને ભૂ͈મપઃ ।
જયત્યિરગણં સવ͜ દશર્નાદેવ િન͊શ્ચતમ્॥ ૧૪॥
૨. અષ્ટાક્ષરાે મʳત્રઃ
અથાʳયં સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ મʳત્રમષ્ટાક્ષરં પરમ્ ।
ષડ્દ͑ઘર્યુક્તા હૃ˄લખેા પ્રણવને ચ સʿપુટા॥
અષ્ટાણાͭઽયં હનુમતાે મʳત્રરાજઃ પ્રક͈͒ત͚͛તઃ ।
ષડ્દ͑ઘર્યુક્તબીજેન ષડઙ્ગિવિધર͒િરતઃ॥ ૧૬॥
ૐ હ્ર ી ં હ્ર ી ં હ્ર ી ં હ્ર ી ં હ્ર ી ં હ્ર ી ં ૐ
બાલાકાર્ભં િત્રભવુનં ક્ષાેભકાન્ સવર્રાક્ષસાન્ ।
નાદેનવૈ ત્રાસયʳતં સગુ્રીવાિદકસિેવતમ્ ।
સુr દરં રામચરણʱયાનં ʱયાયેʭસમીરજમ્॥ ૧૭॥
૩. દ્વાદશાક્ષરાે મʳત્રઃ
અથાસ્યાયં પ્રવક્ષ્યા͈મ દ્વાદશાણ͜ મહામનુમ્ ।
હાͯ બીજં સʿયગુચ્ચાયર્ પવૂાͭક્તં કૂટપʦચકમ્॥ ૧૮॥
હનુમતે નમાે મʳત્રાે રામચʳદ્રાે મુિનમર્તઃ ।
જગતીછʳદ ઉિદ્દષં્ટ હનુમાʳદેવતા મતઃ॥ ૧૯॥
બીજં તુ પʦચમં કૂટં શ͏ક્તરાદ્યં ચ કૂટકમ્ ।
ષડ્બીજૈઃ પ્રથમૈr યાર્સઃ ષડઙ્ગાેઽસ્ય પ્રક͈͒ત͚͛તઃ॥ ૨૦॥
આદ્યʳતાકૃ͈તવેદાણાર્ ͊બʳદુ̗દ્રˌવરા͍ʳવતાઃ ।
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હનૂમતˍʬવાદ્યકૂટમેતʭસાધક ઉચ્ચરેત્॥ ૨૧॥
પ્રકૃત્યાકૃ͈તવેદાણાર્ ͊બʳદુ̗દ્રˌવરા͍ʳવતાઃ ।
͈દ્વતીયં કૂટમેતʭસ્યાદાદ્યʳતાકૃ͈તવણર્કાઃ॥ ૨૨॥
િવસગͭr દુˌવરાપેેતાˍʬ͆તીયં કૂટમુચ્યતે ।
આદ્યʳત͊સદ્ધાકૃત્ય͏ʽધવણͱર͒શˌવરા͍ʳવતૈઃ॥ ૨૩॥
સાનુˌવારૈˍતુયર્કૂટં સાદ્યઃ સાૈઃ પʦચમં મતમ્ ।
(હાͯ હ્ફ્ͫર ખ્ફ્ͫર હ્સ્રાͫ હ્ˍખ્ફ્ͫર સઃ હ્સાͯ હનુમતે નમઃ)
ʱયાનં પવૂાͭક્તમવેાસ્ય જપેદકર્સહસ્રકમ્ ।
દશાંશં જુહુયાદ્વ્રીહીન્ પયાેદʱયાજ્યસયંુતાન્॥ ૨૪॥
૪. માલામʳત્રઃ
અથાતઃ સʿપ્રવક્ષ્યા͈મ માલામʳતં્ર વદેદ્ધ્રવુમ્ ।
વજ્રકાય વજ્રતુʫડ વદેત્ કિપલિપઙ્ગલ॥ ૨૫॥
ઊʱવર્કેશ મહાબલ રક્તમખુે͈ત ક͒તર્યેત્ ।
તિડ͐ʣજહ્વ મહારાૈદ્ર દંષ્ટ્ર ાેʬકટકહદ્વયમ્॥ ૨૬॥
કરા͈લને મહા પ્રાેચ્ય દૃઢપ્ર͈ત ચ હા વદેત્ ।
િહ લઙે્કશ્વર વેત્યુ˨વા ધાય મહા વદેʭપરમ્॥ ૨૭॥
સતેુબʳધ મહાશલૈપ્રવાહ ગગનેચર ।
અેહ્યેિહ ભગવન્ પ્રાેચ્ય મહાબલપરાક્રમ॥ ૨૮॥
ભૈરવાજ્ઞાપય પ્રાેચ્ય અેહ્યેહી͈ત પદં વદેત્ ।
મહારાૈદ્રપદં પ્રાેચ્ય દ͑ઘર્પુચ્છેન વેષ્ટય॥ ૨૯॥
વૈિરણં ભʦજય દ્વʳદં્વ હઁૂ ફડ્બાણાકર્વણર્વાન્ ।
મુr યાદ્યચાર્પ્રયાેગાિદસવ͜ સયૂાર્ણર્વન્મતમ્॥ ૩૦॥
૫. અʳયાે મʳત્રઃ
નમઃ સ͊બʳદુʿ͆દ્ધત્ય હનુમʳતં ચ ઙેઽʳતકમ્ ।
̗દ્રાત્મકાય કવચમસં્ત્ર ચેત્યેકવણર્કઃ॥ ૩૧॥
મʳત્રાેઽયં હિરણા પવૂ͜ દત્તાે ગાʫડીવધ͍ʳવને ।
અેતસ્ય સાધનં કૃʬવા રણે િવજયમાપ્તવાન્॥
૬. અʳયાે મʳત્રઃ
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ˌવબીજં પવૂર્મુચ્ચાયર્ ઙેઽʳતં પવનનʳદનમ્ ।
વિહ્ન̒યાવિધ પ્રાેક્તાે મʳત્રાેઽયં સરુપાદપઃ॥ ૩૩॥
ષડ્દ͑ઘર્ભા̒ બીજેન મʳત્રાણͱરઙ્ગક˄પના ।
ˌવરૈઃ કાદ્યૈશ્ચ ક્ષાʳતૈશ્ચ પ્રાણાયામત્રયં ચરેત્॥ ૩૪॥
ૐ હં પવનનʳદનાય ˌવાહા ।
ʱયાયેદ્રણે હનૂમʳતં કિપકાેિટસમ͍ʳવતમ્ ।
ધાવʳતં રાવણં જેતું દૃ́ ટ્વા સʬવરમુ͍ʭથતમ્॥ ૩૫॥
લˏમણં ચ મહાવીરં પ͈તતં રણભૂતલે ।
ગુ̗ક્રાેધં સમુʭપાદ્ય ગ્͆હીʬવા ગુ̗પવર્તમ્॥ ૩૬॥
હાહાકારૈઃ સદપͱશ્ચ કʿપયʳતં જગʬત્રયમ્ ।
આબ્રહ્મ ચ સમાવ્યાʷય કૃʬવા ભીમકલવેરમ્॥ ૩૭॥
પૂ̒ તુ વૈ̀ ણવે પીઠે લક્ષમેકં જપં ચરેત્ ।
તતઃ ͊સદ્ધમનુમરr્ ત્રી સાધયે͏ʭસ͉દ્ધમુત્તમામ્॥ ૩૮॥
બ્રાહ્મે મુહૂતͭ ચાેʭથાય કૃતિનત્યિક્રયાે ͈દ્વજઃ ।
ગʬવા નદ͑ ં તતઃ ˍનાʬવા તીથર્માવાહ્ય ચાષ્ટધા॥ ૩૯॥
સʿપજૂ્ય હનૂમʳતં ષટ્સહસ્રં જપમાચરેત્॥ ૪૦॥
અેવં સપ્તિદનાʳતે ચ સમાયા͈ત કપીશ્વરઃ ।
રાત્રાૈ િત્રભાગશષેાયાં દદા͈ત વરમી͏ʷસતમ્॥ ૪૧॥
િવદ્યાં વાિપ ધનં વાિપ રાજં્ય વા શત્રુિનગ્રહમ્ ।
દદા͈ત સાધકેʳદ્રાય સતં્ય સતં્ય સિુનશ્ચયમ્॥ ૪૨॥
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