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hanumanmantrAH

ಹನುಮನಂ ಾ ಃ

(ಪಪಂಚ ಾರ ಾರಸಂಗಹತಃ)
1.ಹನುಮನಂತಸ ಈಶರಃ ಋ ಃ,ಅನುಷು ಛಂದಃ,ಹನು ಾ ೕವ ಾ .

ಾಂ ೕಜಂ,ನಮಃ ಶ ಃ ,ಮಂ ೕಲಕಂ;ಮಮಹನುಮ ೕತ ೕ ಜ ೕ
ೕಗಃ .

ಹೃದ ಾ ಾ ಸಃ -
ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಆಂಜ ೕ ಾಯ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ರುದಮೂತ ೕ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಾಯುಸು ಾಯ ಾ ೖ ವಷ .

ಅ ಗ ಾ ಯ ಕವ ಾಯಹುಂ .

ಾಮದೂ ಾಯ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಬ ಾ ಸ ಾರ ಾಯ ಅ ಾಯ ಫ .

ಕರ ಾ ಸಃ -
ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಾ ನಂ -

ಸ ಾಭಂ ಸಣ ಾಂ ಂ ಭುಜಂ ಚ ಕೃ ಾಂಜ ಂ .

ಕುಂಡಲದಯಸಂ ೂೕ ಮು ಾಂ ೂೕಜಂ ಮುಹುಭ ೕ ..

ೌ ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ಪಕಟಪ ಾಕಮ ಆ ಾಂತ ಙ ಂಡಲ
ಯ ೂೕ ಾನಧವ ೕಕೃತಜಗ ತಯ ವಜ ೕಹ ರು ಾವ ಾರ
ಲಂ ಾಪ ೕದಹನಉದ ಬಂಧನ /(ಲಂಘನ)ದಶ ೕವಕೃ ಾಂತಕ,
ೕ ಾ ಾಸನ,ಅಂಜ ಾಗಭ ಸಂಭವ, ಾಮಲ ಾನಂದಕರ

ಕ ೖನ ಾ ಾರಕ ಸು ೕವ ಾರಣ ಪವ ೂೕ ಾಟನ
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ಹನುಮನಂ ಾ ಃ

ಾಲಬಹ ಾ ಗಂ ೕರಶಬ ಸವ ಗಹ ಾಶನ ಸವ ಜ ೂೕ ಾದನ
ಾ ೕ ಧ ಂ ಓಂ ೕಂ ಾ ಾ ಾ ಹಂಸ ಹಂಸ ಏ ಸವ ಷಂ ಹರ

ಹರ
ಪರಬಲಂ ೂೕಭಯ ೂೕಭಯ ಮಮ ಸವ ಾ ಾ ಾಧಯ ಾಧಯ
ಹುಂ ಫ ಾ ಾ .

2. ಅಸ ೕಹನುಮನಂತಸ ಬ ಾ ಋ ಃ ಾಯ ೕ ಛಂದಃ ಹನು ಾ
ೕವ ಾ
ಾಂ ೕಜಂ ೕಂ ಶ ಃ,ಹನುಮ ೕತ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಾಂ ೕಂ ಹೂಂ ಂ ೌಂ ಹಃ ಇ ಅಂಗ ಾ ಸಕರ ಾ ೌ .

ಾ ನಂ -

ಆಂಜ ೕಯಮ ಾಟ ಾನನಂ ಾಂಚ ಾ ಕಮ ೕಯ ಗಹಂ .

ಾ ಾತತರುಮೂಲ ಾ ನಂ ಾವ ಾ ಪವ ಾನನಂದನಂ ..

ಓಂ ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಮಮಮದನ ೂೕಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ
ಆತ ತತ ಂ ಪ ಾಶಯ ಪ ಾಶಯ ಹುಂಫ ಾ ಾ . (ಮಂ ೂೕಽಯಂ

ಾ ಪದಃ)
3. ಕ ಂ ಕು ವರವರ ಅಂಜ ಾವರಪ ತ ಆ ೕ ಆ ೕ (ಆ ೕಶ ಾ ೕಶಯ)

ಓಂ ೕಂ ಹನುಮ ಫ .

ಋ ಾ ಾ ಾಃ ಪ ವ ವ . ಾ ಾ ವೃ ಃಫಲಂ .

4.ವ ಷಋ ಃ ಅನುಷುಪಂದಃ .ಹನು ಾ ೕವ ಾ .

ಓಂ ನ ೕ ಹನುಮ ೕ ಮಮಮದನ ೂೕಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ
ಆತ ತತಂ ಪ ಾಶಯ ಪ ಾಶಯ ಹುಂಫ ಾ ಾ ಇ ಅಂಗ ಾ ಸಕರ ಾ ೌ
.

ಾ ನಂ -

ಾ ೕ ಾನು ಾಮ ಾಹುಮಪರಂ ಾ ಾಖಮು ಾಯುತಂ
ಹೃ ೕ ೕ ಕಲಯ ವೃ ೂೕ ಮು ಗ ೖರ ಾ ತ ದ ೕ ಣಃ .
ಆ ೕನಃ ಕದ ೕವ ೕ ಮ ಮ ೕ ಾ ಾಕ ೂೕ ಪಭಃ
ಾಯನ ಹ ಪರಂ ಕ ೂೕತು ಮನಸಃ ಂ (ಶು ಂ)ಹನೂ ಾನಮ ..

ಓಂ ನ ೕ ಹನುಮ ೕ ಮಮಮದನ ೂೕಭಂ ಸಂಹರ ಸಂಹರ
ಆತ ತತ ಂ ಪ ಾಶಯ ಪ ಾಶಯ ಹುಂ ಫ ಾ ಾ .

(ಮದನ ೂೕಭ ಾಂ ಾ ಪ ಾ ೂೕಽಯಂ ಮಂತಃ .)
ೕ ಾ ಕಶವಣ ೕತಕ ೕಲ ಾ ಾ
ೂೕಃ ಾದಸಂ ಕ ಾ ಸ ಾಶ ಹೃತು .
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ಕಂ ಾಂಸಯುಗಮುಖಮೂಧ ಸು ಚ ಕ ೕಣ
ಮಂ ಾ ಾನ ಸತು ಶುದಮ ಃ ಸ ೕ ೕ .. (ಇ ಾ ಸಕಮಃ)
ಲ ಂ ಜ ೕ . ಕದ ೕಫ ೖ ಾ ಪನಸಫ ೖ ಾ ; ಾದು (ಮಧು)ಪ ೖಃ
ದ ಾಂಶಂ ಪ ರಶರಣ ೂೕಮಃ .
ಪ ಾಕಮಃ-
ನವಶ ಸ ೕ ಾ ಾನ ೕ ೕ ಆ ಾಹ ಅಂ ೖಃ
ಪಥ ಾವೃ ಃ, ಾಂಬವ ೕ - ನ ಾಯ - ೕ ಾಯ -ಪನ ಾಯ -

ಗಂಧ ಾದ ಾಯ-ಸು ೕ ಾಯ - ೖಂ ಾಯ- ಾಯ -ಇ ೕ ಾವೃ ಃ
.

ೂೕ ೕ ೖಃ ( ಾ ೖಃ) ತೃ ೕ ಾ . ತ ಾಯು ೖಃ ಚತು ೕ .

ಯಂತಂ ತು ಕ ಾ ಾಂ ೕ ಾರಂ ಾಧ ಗಭ ಂ ಚ ತದ ಃ .
ಅಷಪ ೕ ೕಸ ೂೕದ ತ ರದಂ ೕ ಮ ೂೕಃ ಕ ಾ ..

ಆ ೕ ಸಪ ೕ ೕ ಚ ಚತು ೂೕಽ ಾ ಸ ೕಯ ೕ .

ಸಪ ತು ೕ ಪಂಚ ೕ ಚ ೕ ೕಣ ಾಣ ..

ಷಟಪ ಾಷಪ ೕಷು ಚತುರಶತು ೂೕಽ ಾ .

ವೃ ೂೕಲಸ ಾ ವಣ ಂ ಭೂಪ ಾಶಸ ಾರಕಂ ..

ಹನೂಮ ೂೕಯಂತ ೕತ ಾಂ ಾಥ ಪದಂ ಪರಂ .

ಇದ ೕವ ಖ ಾಧು ಯಂತಂ ನವ ೕ ೕ ಪ ಜಪ ಮಂತ ೕನಂ .

ಪ ಭ ಯ ಾಮನಂಗ ೕ ಾ ಪಶಮಂ ಗಚ ಶು ೕ ೕತಃ ..
ೕಯಃ ಪ ೕಗಃ -

ಆ ಾಯ ೂೕ ಾ ಸ ಲಂ ಪಸನಂ ಪಜಪ ಮಂತಂ ಪ ೕ ಾರಂ .

ಾ ಾ ೂೕಷಪಶ ಾಯ ಬು ೕ ಾ ೂೕದ ಾಯ ಪಶ ಾಯ ವೃ ೕಃ ..
ಪ ರಶ ಾ ಣ ವ ೂೕ ಹನುಮನಂ ಾ ಃ
1. ಅ ಾದ ಾ ೂೕ ಮಂತಃ
ಅ ಾನ ಂ ಸಂಪವ ಾ ಮಂತಮ ಾದ ಾ ರಂ .

ನ ೕ ಭಗವ ೕ ೕಚ ಆಂಜ ೕ ಾಯ ಸಂವ ೕ .. 1..

ಮ ಾಬ ಾಯ ಾ ೕ ಮು ರ ೕಶರಃ ಸ ತಃ .
(ನ ೕ ಭಗವ ೕ ಆಂಜ ೕ ಾಯಮ ಾಬ ಾಯ ಾ ಾ)
ಛಂ ೂೕಽನುಷು ೕವ ಾ ತು ಹನು ಾ ಹಁ ಚ ೕಜಕಂ .. 2..

ಾ ಾ ಶ ಾಂಜ ೕ ೕ ರುದಮೂ ಮ ರುತುತಃ .
ಅ ಗ ೂೕ ಾಮದೂ ೂೕ ಬ ಾ ಸ ಾರಕಃ .
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ಏ ೖಙ ೕ ಽ ಃ ಷಡಂ ಾ ತ ಾಂಗು ಾ ಷು ನ ೕ .. 3..

ತಪ ಾಂಚನಸಂ ಾಶಂ ಹೃದ ೕ ಾಂಜ ಂ .

ೕ ನಂ ಕುಂಡ ನಂ ಾ ೕ ಾನರ ಾಯಕಂ .. 4..

ಅಯುತಂ ಪಜ ೕನ ಂತಂ ದ ಾಂಶಂ ಜುಹು ಾ ೖಃ .
ಪಸಂತಪ ಾದ ಂ ತು ಾಗ ೌ ಭ ೕನ ನುಃ .. 5..
ೕಂ ೕ ನಕ ೂೕ ೕ ಪ ೕಕಂ ಾಷಕಂ ಶತಂ .

ಜ ಾ ುದ ೂೕ ೕ ೂ ೕ ಮುಚ ೕ ವಸತ ಾ .

ಭೂತ ೕತ ಾ ಾ ಾ ಾ ೖವಂ ಸ ಾಚ ೕ .. 6..

ಮ ಾ ೂೕಗ ವೃ ತು ಸಹಸಂ ನಂ ಜ ೕ .

ಯ ಾಶ ೂೕಽಯುತಂ ತ ಂ ಜ ೕ ಾ ಯ ಕ ೕಶರಂ .

ಾ ೌಘಂ ಘಂತಮ ಾಜಯ ಷಃ .. 7..
ಸು ೕ ೕಣ ಸಮಂ ಾಮಂ ಸಂದ ಾನಂ ಸ ರ ಕ ಂ .

ಪಜ ಾಯುತ ಾತಂ ತು ಸಂ ಂ ಕು ಾ ರುದ ೕಃ .. 8..
ಲಂ ಾಂ ದಹಂತಂ ತಂ ಾಯನಯುತಂ ಪಜ ೕನ ನುಂ .

ಶತೂ ಾಂ ಪದ ೕ ಾ ಾನ ಾ ೕವ ಾಧಕಃ .. 9..
ಪ ಾಣಸಮ ೕ ಾಯ ಹನುಮಂತಂ ಮನುಂ ಜ ೕ .

ೕ ಾ ೂೕಽ ಾ ೕಷಂ ಾಧ ಾ ಗೃಹಂ ವ ೕ .. 10..

ಯಃ ಕ ೕಶಂ ಸ ಾ ೕ ೕ ಪ ಜ ೕಜಪತತರಃ .
ಆಯುಲ ೌ ಪವ ೕ ೕ ತಸ ನಶ ಂತು ಪದ ಾಃ .. 11..
ಾದೂ ಲತಸ ಾ ೂ ೕ ರ ೕನ ನುರಯಂ ಸ ತಃ .

ಪ ಾನ ಾ ೕ ೌ ೕ ೂ ೕ ದುಷಸ ಾ ದ ಧುವಂ .. 12..

ಪ ಾ ಾ ೕ ಸುವಸ ೕ ೕ ಾ ೂೕ ೂೕತ ಾ .

ಅಷಗಂ ೖ ೕದೂಪಂ ಕ ಾಜಸ ಸುಂದರಂ .. 13..

ತನ ೕಽ ಾದ ಾಣ ಂ ತು ಶತೂ ಾಮಯುತಂ ೕ .

ೕನ ಮಂ ಾ ಜ ೕನ ೂೕಬಂ ೕನ ಭೂ ಪಃ .
ಜಯತ ಗಣಂ ಸವ ಂ ದಶ ಾ ೕವ ತಂ .. 14..

2. ಅ ಾ ೂೕ ಮಂತಃ
ಅ ಾನ ಂ ಸಂಪವ ಾ ಮಂತಮ ಾ ರಂ ಪರಂ .

ಷ ೕಘ ಯು ಾ ಹೃ ೕ ಾ ಪಣ ೕನ ಚ ಸಂಪ ಾ ..

ಅ ಾ ೂೕ ಽಯಂ ಹನುಮ ೂೕ ಮಂತ ಾಜಃ ಪ ೕ ತಃ .
ಷ ೕಘ ಯುಕ ೕ ೕನ ಷಡಂಗ ೕ ತಃ .. 16..
ಓಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಓಂ
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ಾ ಾ ಾ ಭಂ ಭುವನಂ ೂೕಭ ಾ ಸವ ಾ ಾ .

ಾ ೕ ೖವ ಾಸಯಂತಂ ಸು ೕ ಾ ಕ ೕ ತಂ .

ಸುಂದರಂ ಾಮಚರಣ ಾ ನಂ ಾ ೕತ ೕರಜಂ .. 17..

3. ಾದ ಾ ೂೕ ಮಂತಃ
ಅ ಾ ಾಯಂ ಪವ ಾ ಾದ ಾಣ ಂ ಮ ಾಮನುಂ .

ೌಂ ೕಜಂ ಸಮ ಗು ಾಯ ಪ ೕ ಕಂ ಕೂಟಪಂಚಕಂ .. 18..

ಹನುಮ ೕ ನ ೕ ಮಂ ೂೕ ಾಮಚಂ ೂೕ ಮು ಮ ತಃ .
ಜಗ ೕಛಂದ ಉ ಷಂ ಹನು ಾಂ ೕವ ಾ ಮತಃ .. 19..
ೕಜಂ ತು ಪಂಚಮಂ ಕೂಟಂ ಶ ಾದ ಂ ಚ ಕೂಟಕಂ .

ಷ ೕ ೖಃ ಪಥ ೖ ಾ ಸಃ ಷಡಂ ೂೕಽಸ ಪ ೕ ತಃ .. 20..
ಆದ ಂ ಾಕೃ ೕ ಾ ಾ ಂದುರುದಸ ಾ ಾಃ .
ಹನೂಮತ ಾ ದ ಕೂಟ ೕತ ಾಧಕ ಉಚ ೕ .. 21..

ಪಕೃ ಾ ಕೃ ೕ ಾ ಾ ಂದುರುದಸ ಾ ಾಃ .
ೕಯಂ ಕೂಟ ೕತ ಾ ಾದ ಂ ಾಕೃ ವಣ ಾಃ .. 22..

ಸ ೕ ಂದುಸ ೂೕ ೕ ಾಸ ೕಯಂ ಕೂಟಮುಚ ೕ .

ಆದ ಂತ ಾಕೃತ ವ ೖ ೕಶಸ ಾ ೖಃ .. 23..
ಾನು ಾ ೖಸುಯ ಕೂಟಂ ಾದ ಃ ೌಃ ಪಂಚಮಂ ಮತಂ .

( ೌಂ ೕಂ ೕಂ ೂ ೕಂ ೕಂ ಸಃ ೌಂ ಹನುಮ ೕ ನಮಃ)
ಾ ನಂ ಪ ೕ ಕ ೕ ಾಸ ಜ ೕದಕ ಸಹಸಕಂ .

ದ ಾಂಶಂ ಜುಹು ಾ ೕ ೕ ಪ ೕದ ಾ ಜ ಸಂಯು ಾ .. 24..

4. ಾ ಾಮಂತಃ
ಅ ಾತಃ ಸಂಪವ ಾ ಾ ಾಮಂತಂ ವ ೕದು ವಂ .

ವಜ ಾಯ ವಜತುಂಡ ವ ೕ ಕ ಲ ಂಗಲ .. 25..

ಊಧ ೕಶ ಮ ಾಬಲ ರಕಮು ೕ ೕತ ೕ .

ತ ಹ ಮ ಾ ೌದ ದಂ ೂೕತಟಕಹದಯಂ .. 26..

ಕ ಾ ೕ ಮ ಾ ೕಚ ದೃಢಪ ಚ ಾ ವ ೕ .

ಲಂ ೕಶರ ೕತು ಾ ಾಯಮ ಾ ವ ೕತರಂ .. 27..

ೕತುಬಂಧ ಮ ಾ ೖಲಪ ಾಹ ಗಗ ೕಚರ .

ಏ ೕ ಭಗವ ೕಚ ಮ ಾಬಲಪ ಾಕಮ .. 28..

ೖರ ಾ ಾಪಯ ೕಚ ಏ ೕ ೕ ಪದಂ ವ ೕ .

ಮ ಾ ೌದಪದಂ ೕಚ ೕಘ ಪ ೕನ ೕಷಯ .. 29..
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ೖ ಣಂ ಭಂಜಯ ದಂದಂ ಹೂಁ ಫ ಾ ಾಕ ವಣ ಾ .

ಮು ಾ ದ ಾ ಪ ೕ ಾ ಸವ ಂ ಸೂ ಾ ಣ ವನ ತಂ .. 30..

5. ಅ ೂ ೕ ಮಂತಃ
ನಮಃ ಸ ಂದುಮೃದತ ಹನುಮಂತಂ ಚ ಙ ೕಽನಕಂ .

ರು ಾತ ಾಯ ಕವಚಮಸಂ ೕ ೕಕವಣ ಕಃ .. 31..
ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಹ ಾ ಪ ವ ಂ ದ ೂೕ ಾಂ ೕವಧ ೕ .

ಏತಸ ಾಧನಂ ಕೃ ಾ ರ ೕ ಜಯ ಾಪ ಾ ..

6. ಅ ೂ ೕ ಮಂತಃ
ಸ ೕಜಂ ಪ ವ ಮು ಾಯ ಙ ೕಽನಂ ಪವನನಂದನಂ .

ವ ಾ ಾವ ೕ ೂೕ ಮಂ ೂೕಽಯಂ ಸುರ ಾದಪಃ .. 33..
ಷ ೕಘ ಾ ಾ ೕ ೕನ ಮಂ ಾ ೖ ರಂಗಕಲ ಾ .

ಸ ೖಃ ಾ ಶ ಾಂ ೖಶ ಾ ಾ ಾಮತಯಂ ಚ ೕ .. 34..

ಓಂ ಹಂ ಪವನನಂದ ಾಯ ಾ ಾ .

ಾ ೕದ ೕ ಹನೂಮಂತಂ ಕ ೂೕ ಸಮ ತಂ .

ಾವಂತಂ ಾವಣಂ ೕತುಂ ದೃ ಾ ಸತರಮು ತಂ .. 35..

ಲ ಣಂ ಚ ಮ ಾ ೕರಂ ಪ ತಂ ರಣಭೂತ ೕ .

ಗುರು ೂೕಧಂ ಸಮು ಾದ ಗೃ ೕ ಾ ಗುರುಪವ ತಂ .. 36..

ಾ ಾ ಾ ೖಃ ಸದ ೖ ಶ ಕಂಪಯಂತಂ ಜಗತಯಂ .

ಆಬಹ ಚ ಸ ಾ ಾ ಪ ಕೃ ಾ ೕಮಕ ೕವರಂ .. 37..

ಪ ಾ ತು ೖಷ ೕ ೕ ೕ ಲ ೕಕಂ ಜಪಂ ಚ ೕ .

ತತಃ ದಮನುಮ ಂ ೕ ಾಧ ೕ ಮುತ ಾಂ .. 38..

ಾ ೕ ಮುಹೂ ೕ ೂೕ ಾಯ ಕೃತ ತ ೕ ಜಃ .
ಗ ಾ ನ ೕಂ ತತಃ ಾ ಾ ೕಥ ಾ ಾಹ ಾಷ ಾ .. 39..

ಸಂಪ ಜ ಹನೂಮಂತಂ ಷಟಹಸಂ ಜಪ ಾಚ ೕ .. 40..

ಏವಂ ಸಪ ಾಂ ೕ ಚ ಸ ಾ ಾ ಕ ೕಶರಃ .
ಾ ೌ ಾಗ ೕ ಾ ಾಂ ದ ಾ ವರ ೕ ತಂ .. 41..

ಾ ಂ ಾ ಧನಂ ಾ ಾಜ ಂ ಾ ಶತು ಗಹಂ .

ದ ಾ ಾಧ ೕಂ ಾಯ ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಸು ಶಯಂ .. 42..

From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication
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