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hanumanmantrAH

ஹiνமnhமnhthரா:

(phரபசஸாரஸாரஸŋhkh³ரஹத:)
1.ஹiνமnhமnhthரshய ஈவர: ’:,அiνShph ச²nhத:³,ஹiνமாnh ேத³வதா ।
ஹாmh பீ³ஜmh, நம: ஶkhதி:, மmh கீலகmh, மம ஹiνமthphthயrhேத² ஜேப
விநிேயாக:³ ।
’த³யாதி³ nhயாஸ: -

ௐ நேமா ப⁴க³வேத ஆஜேநயாய ’த³யாய நம: ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத th³ரrhதேய ஶிரேஸ shவாஹா ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத வாஸுதாய ஶிகா²ைய வஷTh ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத அkh³நிக³rhபா⁴ய கவசாயஹுmh ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ராம³தாய ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ௐ நேமா ப⁴க³வேத ph³ரமாshthர நிவாரய அshthராய ப²Th ।
கரnhயாஸ: -

ௐ ஆஜேநயாய அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ th³ரrhதேய தrhஜநீph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ வாஸுதாய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ அkh³நிக³rhபா⁴ய அநாகாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ராம³தாய கநிSh²காph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ph³ரமாshthர நிவாரய கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
th◌⁴யாநmh -

shப²காப⁴mh shவrhணகாnhதிmh th³வி⁴ஜmh ச kh’தாஜmh ।
Nhட³லth³வயஸmhேஶாபி⁴iµகா²mhேபா⁴ஜmh iµஹுrhப⁴ேஜ ॥
ெஹௗ ௐ நேமா ப⁴க³வnh phரகடபராkhரம ஆkhராnhததி³ŋhமNhட³ல
யேஶாவிதாநத⁴வளீkh’தஜக³ththதய வjhரேத³ஹ th³ராவதார
லŋhகாத³ஹந உத³தி⁴ப³nhத⁴ந /(லŋhக⁴ந) த³ஶkh³வkh’தாnhதக,
தாவாஸந,அஜநாக³rhப⁴ஸmhப⁴வ, ராமலமநnhத³கர
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ஹiνமnhமnhthரா:

கபிைஸnhயphராகாரக ஸுkh³வதா⁴ரண பrhவேதாthபாடந
பா³லph³ரமசாnh க³mhபீ⁴ரஶph³த³ஸrhவkh³ரஹவிநாஶந ஸrhவjhவேராthஸாத³ந
டா³கிநீவிth◌⁴வmhnh ௐ mh ஹா ஹா ஹா ஹmhஸ ஹmhஸ ஏ ஸrhவவிஷmh ஹர
ஹர
பரப³லmh ோப⁴ய ோப⁴ய மம ஸrhவகாrhயாணி ஸாத⁴ய ஸாத⁴ய ஹுmh ப²Th
shவாஹா ।
2.அshய ஹiνமnhமnhthரshய ph³ரமா ’: கா³யth ச²nhத:³ஹiνமாnh ேத³வதா
ஹாmh பீ³ஜmh mh ஶkhதி:,ஹiνமthphthயrhேத² ஜேப விநிேயாக:³ ।
ராmh mh mh ைரmh ெரௗmh ர:இதி அŋhக³nhயாஸகரnhயாெஸௗ ।
’த³யாதி³ nhயாஸ: -

ௐ ராmh ஆஜேநயாய ’த³யாய நம: ।
ௐ mh th³ரrhதேய ஶிரேஸ shவாஹா ।
ௐ mh வாஸுதாய ஶிகா²ைய வஷTh ।
ௐ ைரmh அkh³நிக³rhபா⁴ய கவசாயஹுmh ।
ௐ ெரௗmh ராம³தாய ேநthரthரயாய ெவௗஷTh ।
ௐ ர: ph³ரமாshthர நிவாரய அshthராய ப²Th ।
கரnhயாஸ: -

ௐ ராmh ஆஜேநயாய அŋh³Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ mh th³ரrhதேய தrhஜநீph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ mh வாஸுதாய மth◌⁴யமாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ைரmh அkh³நிக³rhபா⁴ய அநாகாph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ெரௗmh ராம³தாய கநிSh²காph◌⁴யாmh நம: ।
ௐ ர: ph³ரமாshthர நிவாரய கரதலகரph’Shடா²ph◌⁴யாmh நம: ।
th◌⁴யாநmh -

ஆஜேநயமதிபாடலாநநmh காசநாth³கமநீயவிkh³ரஹmh ।
பாஜாததலவாநmh பா⁴வயா பவமாநநnhத³நmh ॥
ௐ நேமா ப⁴க³வேத மம மத³நோப⁴mh ஸmhஹர ஸmhஹர
ஆthமதththவmh phரகாஶய phரகாஶய ஹுmhப²Th shவாஹா । (மnhthேராऽயmh
விth³யாphரத:³)

3. கஶிmh  வரவர அஜநாவரthர ஆேவஶி ஆேவஶி (ஆேவஶயாேவஶய)
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ஹiνமnhமnhthரா:

ௐ mh ஹiνமnh ப²Th ।
’Shயாதி³nhயாஸா: rhவவth । பிஶாசாதி³ நிvh’thதி:ப²லmh ।
4. வShட²’:அiνShphச²nhத:³ ।ஹiνமாnh ேத³வதா ।
ௐ நேமா ஹiνமேத மம மத³நோப⁴mh ஸmhஹர ஸmhஹர
ஆthமதthவmh phரகாஶய phரகாஶயஹுmhப²Thshவாஹாஇதி அŋhக³nhயாஸகரnhயாெஸௗ
।
th◌⁴யாநmh -

வாேம ஜாiνநி வாமபா³ஹுமபரmh jhஞாநாkh²யiµth³ராதmh
’th³ேத³ேஶ கலயnh vh’ேதா iµநிக³ணரth◌⁴யாthமத³thேதண: ।
ஆந: கத³வேந மணிமேய பா³லாrhகேகாphரப: ◌⁴
th◌⁴யாயnhph³ரம பரmh கேரா மநஸ:th³தி⁴mh (ஶுth³தி⁴mh)ஹமாnhமம ॥
ௐ நேமா ஹiνமேத மம மத³நோப⁴mh ஸmhஹர ஸmhஹர
ஆthமதththவmh phரகாஶய phரகாஶய ஹுmh ப²Th shவாஹா ।
(மத³நோப⁴ஶாnhதிவிth³யாphரதா⁴ேநாऽயmh மnhthர: ।)
ஶீrhஷாகரவணேநthரகேபாலநாஸா
ேதா:³பாத³ஸnhதி⁴கநாபி⁴ஸபாrhவ’thஸு ।
கNhடா²mhஸkh³மiµக²rhத⁴ஸு ச khரேமண
மnhthராராnhnhயஸ ஶுth³த⁴மதி:shவேத³ேஹ ॥ (இதி nhயாஸkhரம:)
லmh ஜேபth । கத³ப²லrhவா பநஸப²லrhவா;shவா³ (ம⁴) phைத:
த³ஶாmhஶmh ரசரணேஹாம: ।
ஜாkhரம:-
நவஶkhதிஸேத ஸாமாnhயபீேட²ஆவாய அŋhைக:³
phரத²மாvh’தி:, ஜாmhப³வேத -விநதாய -நீலாய -பநஸாய -

க³nhத⁴மாத³நாய-ஸுேஷய -ைமnhதா³ய-th³விவிதா³ய -இதி th³விதீயாvh’தி: ।
ேலாேகைஶ: (தி³khபால:) th’தீயா । ததா³ைத: ◌⁴ சrhதீ² ।
யnhthரmh  கrhணிகாயாmh ேக²thதாரmh ஸாth◌⁴யக³rhப⁴mh ச தth³ப³: ।
அShடபthேர ேகஸேராth³யthshவரth³வnhth³ேவ மேநா: khரமாth ॥
ஆth³ேய ஸphத th³விதீேய ச சேராऽrhshth’தீயேக ।
ஸphத rhேய பசேம ச thணி thNhயராNhயபி ॥
ஷThஸphதமாShடபthேரஷு சரசேராऽராnh ।
vh’thேதாlhலஸthகாதி³வrhணmh ⁴ராரshத²தாரகmh ॥
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ஹiνமnhமnhthரா:

ஹமேதா யnhthரேமதth வாசி²தாrhத²phரத³mh பரmh ।
இத³ேமவ விkh²ய ஸா⁴ யnhthரmh நவநீேத phரதிஜphய மnhthரேமநmh ।
பப⁴யதாமநŋhக³பீடா³ phரஶமmh க³chச²தி ஶுth³தி⁴ேமதி ேசத:॥
th³விதீய: phரேயாக:³ -
ஆதா³ய ேதா³Sh ஸலmh phரஸnhநmh phரஜphய மnhthரmh phரபிேப³th thவாரmh ।
ராகா³தி³ேதா³ஷphரஶமாய ³th³ேத⁴rhjhஞாேநாத³யாய phரஶமாய vh’thேத:॥
ரசrhயாrhணவேதா ஹiνமnhமnhthரா:

1. அShடாத³ஶாேரா மnhthர:
அதா²nhயmh ஸmhphரவயா மnhthரமShடாத³ஶாரmh ।
நேமா ப⁴க³வேத phேராchய ஆஜேநயாய ஸmhவேத³th ॥ 1॥
மஹாப³லாய shவாேஹதி iµநிரshேயவர:shmh’த: ।
(நேமா ப⁴க³வேத ஆஜேநயாய மஹாப³லாய shவாஹா)
ச²nhேதா³ऽiνShph ேத³வதா  ஹiνமாnh ஹ◌ँ ச பீ³ஜகmh ॥ 2॥
shவாஹா ஶkhதிசாஜேநேயா th³ரrhதிrhமthஸுத: ।
அkh³நிக³rhேபா⁴ ராம³ேதா ph³ரமாshthரவிநிவாரக: ।
ஏைதrhேஙऽnhைத:ஷட³ŋhகா³நி ததா²ŋh³Shடா²தி³ஷு nhயேஸth ॥ 3॥
தphதகாசநஸŋhகாஶmh ’த³ேய நிதாஜmh ।
கிநmh Nhட³நmh th◌⁴யாேயth³வாநரநாயகmh ॥ 4॥
அதmh phரஜேபnhமnhthரmh த³ஶாmhஶmh ஜுஹுயாthதில: ।
விphரஸnhதrhபth³யmh  phராkh³வth th³ெதௗ⁴ ப⁴ேவnhமiν:॥ 5॥
ேதnhth³ேயா நkhதேபா⁴ phரthேயகmh ஸாShடகmh ஶதmh ।
ஜபிthவா ுth³ரேராேக³ph◌⁴ேயா iµchயேத தி³வஸthரயாth ।
⁴தphேரதபிஶாசாதி³நாஶாையவmh ஸமாசேரth ॥ 6॥
மஹாேராக³நிvh’ththைய  ஸஹshரmh thதி³நmh ஜேபth ।
யதாஶேநாऽதmh நிthயmh ஜேபth³th◌⁴யாயnh கபீவரmh ।
ராெஸௗக⁴mh விநிkh◌⁴நnhதமசிராjhஜயதி th³விஷ:॥ 7॥
ஸுkh³ேவண ஸமmh ராமmh ஸnhத³தா⁴நmh shமரnh கபிmh ।
phரஜphயாதமாthரmh  ஸnhதி⁴mh rhயாth³விth³த⁴ேயா:॥ 8॥
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ஹiνமnhமnhthரா:

லŋhகாmh த³ஹnhதmh தmh th◌⁴யாயnhநதmh phரஜேபnhமiνmh ।
ஶthmh phரத³ேஹth³kh³ராமாநசிராேத³வ ஸாத⁴க:॥ 9॥
phரயாணஸமேய th◌⁴யாயnh ஹiνமnhதmh மiνmh ஜேபth ।
ேயா யாதி ேஸாऽசிராth shேவShடmh ஸாத⁴யிthவா kh³’ஹmh vhரேஜth ॥ 10॥
ய: கபீஶmh ஸதா³ ேக³ேஹ ஜேயjhஜபதthபர: ।
ஆrhலmhெயௗ phரவrhேத⁴ேத தshய நயnhthபth³ரவா:॥ 11॥
ஶாrh³லதshகராதி³ph◌⁴ேயா ரேnhமiνரயmh shmh’த: ।
phரshதா²நகாேல ெசௗேரph◌⁴ேயா ³Shடஸrhபாத³பி th◌⁴வmh ॥ 12॥
chசா²காேர ஸுவஸேந ேலகி²nhயா ேகாகிேலாthத²யா ।
அShடக³nhைத⁴rhேக²th³பmh கபிராஜshய ஸுnhத³ரmh ॥ 13॥
தnhமth◌⁴ேயऽShடாத³ஶாrhணmh  ஶthமதmh ேக²th ।
ேதந மnhthராபி⁴ஜphேதந ஶிேராப³nhேத⁴ந ⁴ப: ।
ஜயthயக³ணmh ஸrhவmh த³rhஶநாேத³வ நிசிதmh ॥ 14॥
2. அShடாேரா மnhthர:
அதா²nhயmh ஸmhphரவயா மnhthரமShடாரmh பரmh ।
ஷTh³தீ³rhக⁴khதா ’lhேலகா² phரணேவந ச ஸmhடா ॥
அShடாrhேऽயmh ஹiνமேதா மnhthரராஜ: phரகீrhதித: ।
ஷTh³தீ³rhக⁴khதபீ³ேஜந ஷட³ŋhக³விதி⁴த:॥ 16॥
ௐ mh mh mh mh mh mh ௐ
பா³லாrhகாப⁴mh th⁴வநmh ோப⁴காnh ஸrhவராஸாnh ।
நாேத³ைநவ thராஸயnhதmh ஸுkh³வாதி³கேஸவிதmh ।
ஸுnhத³ரmh ராமசரணth◌⁴யாநmh th◌⁴யாேயthஸரஜmh ॥ 17॥
3. th³வாத³ஶாேரா மnhthர:
அதா²shயாயmh phரவயா th³வாத³ஶாrhணmh மஹாமiνmh ।
ெஹௗmh பீ³ஜmh ஸmhய³chசாrhய rhேவாkhதmh டபசகmh ॥ 18॥
ஹiνமேத நேமா மnhthேரா ராமசnhth³ேரா iµநிrhமத: ।
ஜக³தீச²nhத³ உth³தி³Shடmh ஹiνமாnhேத³வதா மத:॥ 19॥
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ஹiνமnhமnhthரா:

பீ³ஜmh  பசமmh டmh ஶkhதிராth³யmh ச டகmh ।
ஷTh³பீ³ைஜ: phரத²ைமrhnhயாஸ:ஷட³ŋhேகா³ऽshய phரகீrhதித:॥ 20॥
ஆth³யnhதாkh’திேவதா³rh பி³nh³th³ரshவராnhவிதா: ।
ஹமதshthவாth³யடேமதthஸாத⁴க உchசேரth ॥ 21॥
phரkh’thயாkh’திேவதா³rh பி³nh³th³ரshவராnhவிதா: ।
th³விதீயmh டேமதthshயாதா³th³யnhதாkh’திவrhணகா:॥ 22॥
விஸrhேக³nh³shவேராேபதாshth’தீயmh டiµchயேத ।
ஆth³யnhதth³தா⁴kh’thயph³தி⁴வrhணஶshவராnhவிைத:॥ 23॥
ஸாiνshவாைரshrhயடmh ஸாth³ய: ெஸௗ: பசமmh மதmh ।
(ெஹௗmh ph²ேரmh kh²ph²ேரmh shேராmh shkh²ph²ேரmh ஸ:ெஸௗmh ஹiνமேத நம:)
th◌⁴யாநmh rhேவாkhதேமவாshய ஜேபத³rhகஸஹshரகmh ।
த³ஶாmhஶmh ஜுஹுயாth³vhnh பேயாத³th◌⁴யாjhயஸmhதாnh ॥ 24॥
4. மாலாமnhthர:
அதா²த:ஸmhphரவயா மாலாமnhthரmh வேத³th³th◌⁴வmh ।
வjhரகாய வjhரNhட³ வேத³th கபிலபிŋhக³ல ॥ 25॥
ஊrhth◌⁴வேகஶ மஹாப³ல ரkhதiµேக²தி கீrhதேயth ।
த³jhவ மஹாெரௗth³ர த³mhShThேராthகடகஹth³வயmh ॥ 26॥
கராேந மஹா phேராchய th³’ட⁴phரதி ச ஹா வேத³th ।
 லŋhேகவர ேவthkhthவா தா⁴ய மஹா வேத³thபரmh ॥ 27॥
ேஸப³nhத⁴ மஹாைஶலphரவாஹ க³க³ேநசர ।
ஏேய ப⁴க³வnh phேராchய மஹாப³லபராkhரம ॥ 28॥
ைப⁴ரவாjhஞாபய phேராchய ஏேயதி பத³mh வேத³th ।
மஹாெரௗth³ரபத³mh phேராchய தீ³rhக⁴chேச²ந ேவShடய ॥ 29॥
ைவணmh ப⁴ஜய th³வnhth³வmh ஹூ◌ँ ப²Th³பா³rhகவrhணவாnh ।
iµnhயாth³யrhசாphரேயாகா³தி³ஸrhவmh ஸூrhயாrhணவnhமதmh ॥ 30॥
5. அnhேயா மnhthர:
நம:ஸபி³nh³mh’th³த⁴thய ஹiνமnhதmh ச ேஙऽnhதகmh ।
th³ராthமகாய கவசமshthரmh ேசthேயகவrhணக:॥ 31॥
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மnhthேராऽயmh ஹ rhவmh த³thேதா கா³Nh³வத⁴nhவிேந ।
ஏதshய ஸாத⁴நmh kh’thவா ரேண விஜயமாphதவாnh ॥
6. அnhேயா மnhthர:
shவபீ³ஜmh rhவiµchசாrhய ேஙऽnhதmh பவநநnhத³நmh ।
வநிஜாயாவதி⁴ phேராkhேதா மnhthேராऽயmh ஸுரபாத³ப:॥ 33॥
ஷTh³தீ³rhக⁴பா⁴ஜா பீ³ேஜந மnhthராrhணரŋhக³கlhபநா ।
shவைர: காth³ையச ாnhைதச phராயாமthரயmh சேரth ॥ 34॥
ௐ ஹmh பவநநnhத³நாய shவாஹா ।
th◌⁴யாேயth³ரேண ஹமnhதmh கபிேகாஸமnhவிதmh ।
தா⁴வnhதmh ராவணmh ேஜmh th³’ShThவா ஸthவரiµthதி²தmh ॥ 35॥
லமணmh ச மஹாவீரmh பதிதmh ரண⁴தேல ।
³khேராத⁴mh ஸiµthபாth³ய kh³’thவா ³பrhவதmh ॥ 36॥
ஹாஹாகாைர:ஸத³rhைபச கmhபயnhதmh ஜக³ththரயmh ।
ஆph³ரம ச ஸமாvhயாphய kh’thவா பீ⁴மகேலவரmh ॥ 37॥
ஜா  ைவShணேவ பீேட²லேமகmh ஜபmh சேரth ।
தத:th³த⁴மiνrhமnhth ஸாத⁴ேயthth³தி⁴iµthதமாmh ॥ 38॥
ph³ராேம iµஹூrhேத ேசாthதா²ய kh’தநிthயkhேயா th³விஜ: ।
க³thவா நதீ³mh தத:shநாthவா தீrhத²மாவாய சாShடதா⁴ ॥ 39॥
ஸmhjhய ஹமnhதmh ஷThஸஹshரmh ஜபமாசேரth ॥ 40॥
ஏவmh ஸphததி³நாnhேத ச ஸமாயாதி கபீவர: ।
ராthெரௗ thபா⁴க³ேஶஷாயாmh த³தா³தி வரphதmh ॥ 41॥
விth³யாmh வாபி த⁴நmh வாபி ராjhயmh வா ஶthநிkh³ரஹmh ।
த³தா³தி ஸாத⁴ேகnhth³ராய ஸthயmh ஸthயmh ஸுநிசயmh ॥ 42॥
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