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hanumanmantraprayogavidhiH

హ మన నప గ ః అథ హ మత టలః

(మనమ ద తః)
అ చ హ మ మ ఃస ష ద ।
ఇన స సం వ హస గ యః ॥ ౧॥
ం, ఏం = ం
శ సం యం జ త ।

గ (ఖ) సం తః తృ యక ॥౨॥
( , , , ఏం = ం)
హస స చ శ రం హస ఃఫ ః ।
( ఓం = ం) ( ఏం = హ ం)

ఃపఞ మః ద మ పర ॥ ౩॥
( = ం)

హ రం (నమః)మ ఽయం ద రః
౧. ం హృద య నమః ।౨. ం ర ।
౩. ం ౖ వష । ౪. ం కవ య ం ।
౫. ం తత య ష । ౖ ం అ య ఫ ।
హ మ నమః ॥
మచ స జగ ఛన ఈ త ॥

హ వ జం షషం శ యక ।
ష ౖ రఙషట ం దృ ॥ ౫॥
క చ త హృ చ తః ।

ద ౖ వ మనవ న న ॥౬॥
ష పదద ౖ వ హృ ।

రఙ శ ద న త ॥ ౭॥
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త జసం వనప భకం నరం
సమస నరగౖ ః సం వ జ ।

ౖ వ సమస సగ న సయనం ప ం
మ మప జస ృ రతం త జ ॥౮॥
ఏవం జ దర సహసం త నసః ।
ద ంశం న ద జ సం ॥౯॥
స ష ఙ ద ష ంస హ య ॥ ౧౦॥
మభ మ క మ బలః ।

ర ఠ ర న రకః ॥ ౧౧॥
ద స రశ సర ఘ రకః ।
ఏవం స జ ద చ న ॥ ౧౨॥

వమఙదం లం మ వనం నలం త ।
ణం దం ౖ నం జ క న ॥ ౧౩॥

ఏవం మ మ స ప షం ప ధ ।
కద జ మఫౖ సహసక ॥ ౧౪॥

ంశ బహ న జ దథ ।
ఏవం కృ మ త ష పద ః ॥ ౧౫॥
నశ ణ ణ గహ న ః ।
అ తరశతం మ తం ష శన ॥ ౧౬॥

నవశతం మనం జ దశ వ ।
నరసస నశ జశ త తయః ॥ ౧౭॥

అ త తజ తన ౖ రౖ ః ।
భస ః స ౖ డ జ ణః ॥ ౧౮॥
నత జ కః స ఖం లభ నరః ।
తన షధం జ య వ ॥ ౧౯॥
తన తం పయః ం గ న ం జప ।
తజపభస ఙః శసస ర ధ ॥౨౦॥

2 sanskritdocuments.org



హ మన నప గ ః అథ హ మత టలః

శస తం వణః ల ఽ భస ।
ర న సంస ృ ః ష న ర నృ ॥౨౧॥
వ ప ః -

సమయ రభ జ ద వ ।
లకం భస య స వ సంయతః ॥౨౨॥
ఖ ద స ం ర ల త ।
షం థ ఆప ః ప య ఽర ఽ ॥౨౩॥

అ మ తభ హచననసం త ।
తం యౖ య స చ సవ ॥

శ జన ఽ న భవ వ ః ।
ఈ న క న శత ః ॥౨౫॥
అ ష ం ప ం ప య హ మతః ।
ణసం పనం కృ ౖ ః ప జ చ ॥౨౬॥

గృహ ఖ న న చ ర ।
ర ష గనృ ద ః ॥౨౭॥

స య గృ త న క పద ః ।
పత హం ధన ౖ ధ తదృహం ర ॥౨౮॥
శ న భస మృత ।

శ ః ప కృ ం కృ హృ మ స ॥౨౯॥
కృత ణప ం ం చ ర ం జప ।
మ చ చ మ చ చ ॥ ౩౦॥
ర చ త ద షం డ చ ।
స ప త త ం సదనం వ ॥ ౩౧॥

ఏవం సప నం ర న చ ం త ।
అరచ కృ స తం చ ॥ ౩౨॥
క శః శ న లవణ ౖ ః ।

ఉన తఫల ౖ శ నఖ మ ౖ ర ॥ ౩౩॥
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క కగృ ం ప ః త ౖ ః ।
స ద ౖ శ శతం ద ॥ ౩౪॥
సపఘ దం ర ర దత ।
శతషట ం జ శ వసతయ ॥ ౩౫॥
త ల ఉ య వ భ ।
ఉ తం సర ం ఙ య మ ణః ॥ ౩౬॥
హ మత ం త మ ।
ధ మ నం చయ చయ ॥ ౩౭॥

తత ర ం ర మహ థ న ।
ఏవమ తరశతం ర నః ॥ ౩౮॥
ఏవం కృ ప చ గ త ।
ఏవం ష తత లవం ఖ ॥ ౩౯॥
వ సరౖ కర రౖ ః ।

ౖ ధ రౖ ర ౖ ర ॥ ౪౦॥
జ రధ ణ ఘృౖ ః ।

మః రణస త ॥ ౪౧॥
ౖ శ స పయత తః ।

చనౖ శ ః చౖ లవఙౖ ః ॥ ౪౨॥
గ ౖ ర తత ౖ ః త ప ।

త దరజ లవ న మృత ॥ ౪౩॥
మ చ ర ।

సమ త త చ సఙ ॥ ౪౪॥
వ నృప సమ రసఙ ।
మ ఽయం ద ష ం వం నృ ॥
హ మద న - ర య
వ హ మ యనం సర ప యక ।
వలయ తయం ఖ ం రసమ త ॥ ౪౬॥
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ధ మ న శ జప త ।
ఉపర షదలం కృ వర ప సం ॥ ౪౭॥
వలయం బ ఖ తద శ రసక ।
చ రసస స ॥ ౪౮॥

ర షవ జం తతః ।
ష శ ఖ మ ణ ష ॥ ౪౯॥

తత ర ం ష ద నం వలయ త న చ ।
వ ం ఫల మ ఽథ డ ॥ ౫౦॥

డప చ ౖ ః ।
యన తత ఖ త బహ చర ॥ ౫౧॥
క ః న ప జ తం య ।
సర ఃఖ వృ తద న త ర ॥ ౫౨॥
జ ర ర రఘ ం స పదవ కృ ।

మ ం ధృతం జనమ హర ॥ ౫౩॥
మనః
మనమ వ పణ గ ।

రత కం టపఞ క ॥ ౫౪॥
న హ మ పక ప కమ ।

ఆ న ఙ ణల య చ న చ ॥ ౫౫॥
ధవ కృతవ జగ తయవజ చ ।
హజ లద ర ట సమపభ ॥ ౫౬॥
త హపదం వ రపద ర ।
ల ద ద లఙనవర ః ॥ ౫౭॥
దశ వ రః ప త ృ నకపదం తతః ।

సన య తశబ ర ॥ ౫౮॥
అఞ గర స త ల ణ ।
నన రక చౖ న రవర ః ॥ ౫౯॥

వసఖ వ రణ బరణ ।
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రణ ణప టనపదం వ ॥౬౦॥
అ కవన త న ర రక ।
ద వనపదం ర కరస హ చ ॥౬౧॥
భఞ బ సబహ శ గ చ ।
ల శ ద రణపదం నః ॥౬౨॥
శ ష వ స నయనవర ః ।

న మణలగస చ ॥౬౩॥
సఙవ రణ చ మ చ ॥౬౪॥

క వధశ ప యణపదం వ ।
మభ శ తత స ద చ ।
మ మలఙ మ మర చ ॥౬౬॥

మ జః ఞ త జ నపదం నః ।
వచనస చ సం ॥౬౭॥

స బహ న దం వ ।
గ రశ ఽ ర పదం నః ॥౬౮॥
రణ శ సక పదం వ ।
ర నశ సక పదం నః ॥౬౯॥

మ గ ర మమ సర గహ శన ।
సర జ ట సర ష శన ॥ ౭౦॥
స ప రణ సర సమ ।
బరణపదం సర భయతత ర ॥ ౭౧॥
రణ సర శ ద పదం మమ ।

పరస చ వన ం న ంస త క ॥ ౭౨॥
సర ం వపదం ప తం వశయ గ క ।
మ రకం ప త దయ పదద య ॥ ౭౩॥

మపదం న జః స సమ ।
ప న త వ గ క ॥ ౭౪॥
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సర శ స త ధ ంసయద య ।
రత తయం ౖ గ క ॥ ౭౫॥

మపఞ సర శ ననద య ।
పర పరౖ భయద య ॥ ౭౬॥
మమ సర ర తం ధయ తయం తతః ।
సర ష ర లయ ద య ॥ ౭౭॥
తయం తయం వర తయం ఫటయం తతః ।

వ మ యం స ఽ షదః ॥ ౭౮॥
మ పదవస స ృ ఽయం ఃఖ శనః ॥ ౭౯॥
పఞ టమనః ।
ద న నట కం త మ ।

పఞ త మ ష ధకః ॥౮౦॥
ఽథ య ఛ వః క శ రః ।

పఞ ౖ ఃసమ న షడఙం ః స ృత ॥౮౧॥
మ ల ణ ఞ తః ।

క ఽథ ల దభఞనః ॥౮౨॥
హ మ ః పౖ సమ ః ।
షడఙమ ః స న ర క ॥౮౩॥
(ఓం) (ఐం) ( ం)
ఏ ద మనః

క మ రతయసమ ః ( ం ం ం)
పఞ మ ఽయం ఽ ష దః ॥
( ం ం ం ం ః)
అ ద మనః
అర ర వ స ప మ ఽ య ।
హృదయం (నమః) భగవ నం (భగవ )ఆఞ యమ బ
(ఆఞ య మ బ య)॥౮౫॥
తద ద ఽయం మ ర ద రః ।
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శ ర ఏ ప నః స త ॥౮౬॥
హ వ జం ం శ ర వల ।
ఆఞ ద తసౖ వ చ ॥౮౭॥
అ గ మ బ స రణః ।
ఏౖ ః షడ కృ త శ ర ॥౮౮॥
దహనతప వరసమపభం భయహరం హృద ఞ ।
శవణ ణల జం నమత నర జ త ॥౮౯॥
అ తం పజ న నం ద ంశం ౖ ః ।
ౖ ష జ ర వత యక ॥౯౦॥

నక పత హం షకం శత ।
జ ద చ వసత ॥౯౧॥
త త ౖ వం స చ ।

మ గ వృ సహసం పత హం జ ॥౯౨॥
య శ ఽ తం త ం జప యన శ ర ।

ఘం ఘ నమ జయ ష ॥౯౩॥
ణ సమం మం సన నం స రన ।

పజ త తస స ం ద ః ॥౯౪॥
ల ం దహనం తం యన తం పజ న ।
శ ం పద న వ ధకః ॥౯౫॥
ప ణసమ యన మనం మ ం జప ।

ఽ షం ధ గృహం వ ॥౯౬॥
యః క శం స జ జపతత రః ।
ఆ ర పవ తస నశ పద ః ॥౯౭॥

రతస ర న రయం స ృతః ।
ప ప షస ద వ ॥౯౮॥
పవన తయం స త కం హ పద ।
మ లః శ ఢ ః ఫలకః ॥౯౯॥
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స ం త గ త ఆ । ???

హ ర మనః
హ గహర స ద ం ర వన త ।
హ ద ప ం గవ దలం భ ॥ ౧౦౧॥
త పర ష తం వస ద తతః ।
వంశజం శకలం త ప త ం స ర ॥ ౧౦౨॥
ఆరణ పస త వ య ం ప ప ।
బద త స ం మ న సపశః ॥ ౧౦౩॥
త స డ ద ంశం శకలం జఠర త ।
సపకృత ః హ నశ వ నృ ం ॥ ౧౦౪॥
(ఓం హ మన ఫలఫ త ధగధ త ఆ షప హ ॥ )

వస త ।
అషగ పం క జస నర ॥ ౧౦౫॥
తన ద రం శ మ తం ।
న మ జ న బ న పః ॥ ౧౦౬॥
జయత గణం సర ం దర వ త ।
జయధ జః

ర ృప ః కం ఖ ద ॥ ౧౦౭॥
ధ జ ప సంస వ ।
తృ ం ప త ద ం న చ వ ॥ ౧౦౮॥

సరౖ లస ౖ ః సంస వ ।
గజసం తం ధ జం దృ ప య ఽర ఽ ॥ ౧౦౯॥
ర యనః
అ హ మ యనం వ ర యక ।
దషదలం పద ం తక క ॥ ౧౧౦॥

ద ష ర ఖ మ ణ ష ।
తద య ష ణ పన చ ॥ ౧౧౧॥
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తం స ర ద రత ః ।
చ ం తం కన ః ॥ ౧౧౨॥

స త తం యనం జం ర ।
ర జయమ వ వ ద ॥ ౧౧౩॥
గౖ ౖ ౖ ఃశ ౖ ౖ య ।

న న కృత రం వ గ ॥ ౧౧౪॥
అ మనః
యద తం రష ద ం రస ట ।
అ మన ఆ లమ ఽథ కథ ॥ ౧౧౫॥
(ఓం ం ం ం ౖ ం ం హః ఓం)

మ రః
వజ య వజ ణ క త థ ఙల ।
ఊర శ మ వర బల రక చ ॥ ౧౧౬॥
త హ మ ద దం త టక హద య ।
క మ దృఢప వర ః ॥ ౧౧౭॥
ల శ రవ మ పదం తతః ।
బ చ మ ౖ లప హ గగ చర ॥ ౧౧౮॥
ఏ భగవన మ బలప కమ ।
ౖ ర ప ౖ మ దపదం నః ॥ ౧౧౯॥
ర న వ ష ౖ ణ ।
భఞయ తయం ఫట ణ స తః ॥ ౧౨౦॥

జ జయం ద శనః ॥ ౧౨౧॥
(ఓం వజ య వజ ణ క ల ఙల ఊర శ మ బల రక ఖ
త హ మ ద దం త టక హ హ క మ దృఢప
ల శ రవ య మ బన మ ౖ లప హ గగ చర
ఏ భగవ మ బలప కమ ౖ ర పయ ఏ మ ద
ర న ౖ ణం భఞయ భఞయ ం ఫ ॥ )

అ ర మ ద ర ర వ ।
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న సర ం ద త శ రః ॥ ౧౨౨॥

From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication

Proofread by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail

hanumanmantraprayogavidhiH

pdf was typeset on August 30, 2023

Please send corrections to sanskrit@cheerful.com

hanumanmantraprayogavidhiH.pdf 11


	Document Information
	Document Text
	Document Credits

