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shrIhanumataH AvaraNapUjA

హ మతః ఆవరణ

జపః
ఓం అస హ మన నస మచన ఋ ః । జగ చ నః ।
హ వ , ం జం, ం శ ః,హ మ లక ।
హ మ వ జ గః ।

ః-
ఋ సః ।
మచన ఋష నమః ర ।

జగ చ న నమః ।
ం య నమః ।

హ మ ల య న ।
య నమః అఞ ॥

కర సః (అఙ సః) -
ఓం ం అ ం నమః (హృద య నమః) ।
ఓం ం తర ం నమః ( ర ) ।
ఓం ం మధ ం నమః ( ౖ వష ) ।
ఓం ం అ ం నమః (కవ య ం) ।
ఓం ం క ం నమః ( తత య ష ) ।
ఓం ం కరతలకరపృ ం నమః (అ య ఫ ) ।
మనవర సః
ఓం ంఐ నమః ।
ఓం హ ం నమః ల ।
ఓం ం నమః త ః ।
ఓం ం నమః ।
ఓం ం నమః క ।
ఓం ం నమః ।

1



హ మతః ఆవరణ

ఓం హం నమః హృ ।
ఓం ం నమః ః ।
ఓం మం నమః ।
ఓం ం నమః ।
ఓం నం నమః ।
ఓం మః నమః ద ః ।
పద సః
ఓం ం నమః ।
ఓం ం నమః ల ।
ఓం ం నమః ।
ఓం ం నమః హృ ।
ఓం హ ం నమః ।
ఓం ం నమః ఊ ।
ఓం హ మ నమః ।
ఓం నమః ద ః ।
న

“ త జసం వనప భకం నరం
సమస నరగౖ తం ఞ ।

ౖ వ సమస సగ స సయనం ప ం
మ మప జస ృ రతం త జ ॥”

అ న :-అ హన । ణప ।
ఓం ఆం ం ం యం రం లం వం శం షం సం హం లం ం హం సః
హ అ ః హ మత ః ః ।

ఓం ఓం ఆం ం ం యం రం లం వం శం షం సం హం లం ం హం సః
హ అ ః హ మత ః వ ఇహ తః ॥

ఓం ఆం ం ం యం రం లం వం శం షం సం హం లం ం హం సః
హ అ ః హ మత స
ఙ నస క ః త ణ ద ప

ఇౖ గత ఖం రం ష ॥
గ డశసం న ద ।
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హ మతః ఆవరణ

ఆ హ ప ః
శ భ లభ ప రసమ త ।
వ ం జ వ వ ఇ వహ ।

ఆగచ భగవ వ త భవ ।
వ ం క వత ం స భవ ॥

“ఓం వః వః హ మ వ హ ” ।
“త యం మ స ం ం సర గ ప ।
భ హస కృష పవ ప మ హ ॥”

“ఓం వః వః హ మ వ ఇహ ష ।
“అన తవ శ శ యం ప ।

ధ ం త ం త ం భ గహతత ర ॥”

( లం) ఓం వః వః హ మ వ ఇహ స ।
“ఆజ తవ శ కృ ॥
ఆ న కతృపం ం ణ త ॥”

( లం) ఓం వః వః హ మ వ ఇహ స భవ ।
“అ ర న ౖ క ధనస చ ॥
యద రం భ త ృత ం తదప భవ ॥”

( లం) ఓం వః వః హ మ వ ఇహ స భవ ॥
అభక ఙ నశ : త గ ॥
స జఃపఞ భవ సర తః ॥
( లం) ఓం వః వః హ మ వ అవ భవ ॥
“యస దర న చ ః ష ద ।
తౖ పర య గతం చ బ ॥”

( లం) ఓం వః వః హ మ య నమః
గతం సమర ।

“ వ వ మ జ మచన శ ర ।
ఆసనం వ న ఽహం పర శ ర ॥
అప భవ వ వకస ప ప ॥
ఽపరః సహ ం వలం నం ॥
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( లం) ఓం వః వః హ మ య నమః ।
ఆసనం సమర ।
గతం వ శ మ త గతః ।
కృతం త ం చ దృ ం లవత లయ ॥

( లం) ఓం వః వః హ మ వ ం
ర ం సమర , నమస ॥
ఠ

“ఓం మ పరత న ఠ వ ః ప ।
త చ ష స తం వ ం అర ।
ఓం మం మ య నమః । ఓం ం య నమః ।
ఓం ఆం ఆ రశ నమః । ఓం కం య నమః ।
ఓం అం అన య నమః । ఓం పృం పృ ౖ నమః ।
ఓం ం ర గ య నమః । ఓం రం రత య నమః ।
ఓం రం రత మణ య నమః । ఓం కం కల వృ య నమః ।
ఓం రం రత ౖ నమః । ఓం రం రత ం స య నమః ।
(అ ) -ఓం ధం ధ య నమః ।
(ౖ రఋ ) - ం య నమః ।
( య ) ఓం ౖ ం ౖ య నమః ।
(ఈ ) ఓం ఐం ఐశ య నమః ।
( ) ఓం అం అధ య నమః ।
(ద ) ఓం అం అ య నమః ।
(ప ) ఓం అం అౖ య నమః ।
(ఉత ) ఓం అం అౖ శ య నమః ।
(మ ) ఓం సం సం య నమః ॥
ఓం సం సర తత కమ స య నమః ।
ఓం పం పకృ మయప నమః ।
ఓం ం రమయ స నమః ।
ఓం పం ప శద ఢ క నమః ॥
ఓం అం అర మణ య దశక త నమః ।
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ఓం ం మమణ య డశక త నమః ।
ఓం వం వ మణ య దశక త నమః ।
ఓం సం స య నమః । ఓం రం రజ నమః । ఓం తం తమ నమః ।
ఓం ఆం ఆత నమః । ఓం పం పర త నమః ।
ఓం అం అన త నమః । ఓం ం త నమః ।
ఓం మం త య నమః ।
ఓం కం క త య నమః । ఓం ం త య నమః ।
ఓం పం పరత య నమః ।
(ఏవం ఠ వ ః స జ నవ ఠశ ః జ )

( ) ఓం మ ౖ నమః ॥ (ఆ ) ఓం ఉత ౖ నమః ।
(ద ) ఓం ౖ నమః ।
(ౖ రృ ) -ఓం ౖ నమః ।
(ప ) -ఓం ౖ నమః । ( య ) ఓం ప ౖ నమః ।
(ఉత ) -ఓం స ౖ నమః । (ఐ ) ఓం స ౖ నమః ।
( ఠమ ) - ఓం అ గ ౖ నమః ।
ఇ ఠశ ః స జ , ం గృ ఆవరణ ం ॥
తత కమః ॥

ఞ య
“సం న యప వ ప మృత రస య ।
అ ం హ మ ప ర య ”॥ ( ఞ ః)
ష ణయన
(ష ) ఓం ం హృద య నమః
హృదయ ం జ తర
నమః ।
ఓం ం ర । రః ం జ తర నమః ।
ఓం ం ౖ వష ం జ తర నమః ।
ఓం ం కవ య ం కవచ ం జ తర నమః ।
ఓం హ ం తత య ష తతయ ం జ తర
నమః ।
అ ష ం శర గతవత ల ।
భ సమర భ ం పథ వర ర న ॥
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ఇ ఞ ం ద ం ప
స ః స ఇ వ । (త ఽషద )

జ జక రన లం । తద ణ అ శః పకల
(ద హ తరన ం గ త గృ ,

క ణ అష ॥ )

-

ఓం మభ య నమః మభక ం జ తర నమః ।
ఓం మ బ య నమః మ బల ం జ తర నమః ।
ఓం ర య నమః రక ం జ తర నమః
।
ఓం ఠ ర న ర య నమః ఠ ర న రణ ం
జ తర నమః ॥

ఓం సర ఘ ర య నమః సర ఘ రక ం జ
తర నమః ॥
(తతః ఞ య లం ప ం ద ,

“అ ష ం శర గతవత ల ।
స ః స ఇ వ ।

తతః అషద ద ః చ ర భ న ।)
ఓం య నమః వ ం జ తర నమః ।
ఓం అఙ య నమః అఙద ం జ తర నమః ।
ఓం య నమః ల ం జ తర నమః ।
ఓం మ వ నమః మ వ ం జ తర నమః ।
ఓం న య నమః నల ం జ తర నమః ।
ఓం య నమః ణ ం జ తర నమః ।
ఓం య నమః ద ం జ తర నమః ॥
ఓం ౖ య నమః ౖ న ం జ తర నమః ।
తతః ఞ య లం ప
“అ ష ం శర గతవత ల ।
భ సమర భ ం తృ వర ర న ॥
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(ఇ ఞ ం ద ం ద
స ః స ఇ వ ॥ )

(స క ణ)

ఓం ర య నమః ర ఘ ం జ తర నమః ।
ఓం ష య నమః ష శక ం జ తర నమః ।
ఓం య నమః సం రక ం జ తర నమః ।
ఓం య నమః ఘ జ తర నమః ।
ఓం ర య నమః రసం రక ం జ తర నమః ।
ఓం త య నమః తసం రక ం జ తర నమః
।
ఓం పరశ సమన య నమః పరశసపరమన రక ం
జ తర నమః ।

ఓం భయ య నమః భయ రక ం జ తర నమః ।
ఇ స జ ।

ఞ య ల ర ”

ఓం అ ష ం శర గతవత ల ।
భ సమర భ ం చ వర ర న ।
ఇ ఞ ం చ ద ం ప

స ః స - ఇ వ ॥
( ద ః పథమప క ణ ॥ )

ఓం ఐ వ య నమః ఐ వత ం జ తర నమః ।
ఓం ణ య నమః ణ క ం జ తర నమః ।
ఓం మ య నమః మన ం జ తర నమః ।
ఓం య నమః ద ం జ తర నమః ।
ఓం అఞ య నమః అఞన ం జ తర నమః ।
ఓం ష ద య నమః ష దన ం జ తర నమః ।
ఓం ర య నమః ర మ ం జ తర నమః ॥
ఓం ప య నమః ప క ం జ తర నమః ॥
తతః ఞ య లం ప
“అ ష ం శర గతవత ల ।
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భ సమర భ ం పఞ వర ర న ॥”

ఇ ఞ ం చ ద ం ప
“ స ః స ” ఇ వ ।

య ం క ణ-

ఓం లం ఇ య నమః ఇన ం జ తర నమః ॥
ఓం రం అగ నమః అ ం జ తర నమః ॥
ఓం మం య య నమః యమ ం జ తర నమః ।
ఓం ం ఋర నమః ఋ ం జ తర నమః ।
ఓం వం వ య నమః వ ణ ం జ తర నమః ।
ఓం యం య నమః ం జ తర నమః ।
ఓం కం య నమః ర ం జ తర నమః ।
ఓం హం ఈ య నమః ఈ న ం జ తర నమః ।
ఇ న ర ।
ఓం ఆం బహ నమః బహ ం జ తర నమః ।
ఓం ం అన య నమః అనన ం జ తర నమః ।
ఇ దశ న జ ఞ య ల ర ।
ఓం అ ష ం శర గతవత ల ।
భ సమర భ ం షష వర ర న ॥
(ఇ ఞ ం చ ద , ం ప
“ స ః స ” ఇ వ )

తతః క ణ తతత -

ఓం వం వ య నమః । ఓం శం శక నమః । ఓం దం ద య నమః ।
ఓం ఖం ఖ య నమః । ఓం ం య నమః । ఓం అం అ య నమః ।
ఓం గం గ ౖ నమః । ఓం ం య నమః । ఓం పం ప య నమః ।
ఓం చం చ య నమః । ఇత జ ॥
తతః ఞ ం గృ ల ర
“ఓం అ ష ం శర గతవత ల ।
భ సమర భ ం సప వర ర న ॥
ఇ ఞ ం చ ద ం ప

8 sanskritdocuments.org



హ మతః ఆవరణ

స ః స ఇ వ ॥ ఇ వరణ ॥
ఉప ః
”యద శసమ త ర ననసమ వః ।
తౖ చర య ద ం య కల ॥”

( లం)
“ఓం వః వః హ మ నమః ద ం సమర ॥”

పతయహరం వ ం పర ననల ణ ।
పతయ కం త ర ం కల మ హ ॥

( లమనం ప )

ఓం వః వః హ మ నమః ఇదమర ం సమర ।
మ య ం వ త ॥”

ఆ మం కల శ ం త ॥
( లమనం ప )

ఓం వః వః హ మ నమః ఆచమ యం
సమర ॥
మ పర ప మృత చ సర ం ప పద ణ ॥
అశక జల నం మ నం దక నం చ ॥
“గ సరస ప నర జౖ ః ।

ఽ మ వ త ం ష ॥
( లం ప )

ఓం వః వః హ మ నమః జల నం సమర ॥
”

త ష స తం మ రం మ ।
జః కరం వ ం రం ప గృహ ॥

( లం ప )

ఓం వః వః హ మ నమః మ నం సమర ।
గ -సరస - -ప -నర జౖ ః ।

ఽ మ వ త ం ష ॥
( లం)
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ఓం వః వః హ మ నమః ణ ర నం సమర ॥
సర కస కల ర ।
మౖ భ ం స ప గృహ ॥
( లం) ఓం వః వః హ మ నమః వసం సమర ॥
నవ స కం ణం వ మయ ।
ఉప తం త యం గృ ణ పర శ ర ॥
హ మతః ఆవరణ

( లం)
ఓం వః వః హ మ నమః య ప తం ఉత యం చ
సమర ॥
ఖణం చననం వ ం గ ఢ ం మ హర ।
పనం ర ష చననం ప గృహ ॥

( లం) ఓం వః వః హ మ నమః చననం సమర ।
అ శ ర ష ః ః ।
మ భ గృ ణ పర శ ర ।
( లం) ఓం వః వః హ మ నమః అ న మర ॥
“ గ ల ౖ ప ।
మ గృ ణ పర శ ర ॥
( లం) ఓం వః వః హ మ నమః సమర ॥
వనస ర గ గన ఉతమః ।
ఆ యః సర ం ఽయం ప గృహ ॥
( లం) ఓం వః వః హ మ నమః పం సమర ॥
“ ప మ పః సర త పహః ।
స భ నరం ఽయం ప గృహ ॥
( లం) ఓం వః వః హ మ నమః పం సమర ॥
స త దం సహ ధం భ ణ ।
ద శ య గృ ణ త ॥
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( లం) ఓం వః వః య సప య హ మ నమః
ౖ ద ం సమర ॥
బ ౖ ః సరసమ తః ప ః స తం
ఞ లవ జన కౖ జ గ ౖ ః ।
నర -పహసనప సయ ప కౄ ,

కనకఘ షడ తః ।
నమ వ శ సర తృ కరం పర ।
అఖ ననస రం గృ ణ జల తమ ।
( లం) “ఓం వః వః హ మ నమః జలం సమర ।
అథ న -

త జసం వనప భకం నరం
సమస నరగౖ తం ఞ ।

ౖ వ సమస సగ స సయనం ప ం
మ మప జస ృ రతం త జ ॥
అ మమ (యజ నస ) సఙ కఫ ప
హ మ వ రశ రణ ద , చ వ వ
ద న దౖ ః పఞ మ తబ నం క ।
“ఓం వ కబ రమణ య నమః”
“ఓం వఁ వ కబ ద య నమః” గన ం నమః ।
( )

వఁ వ య నమః, ఓం ఐం ం ం ఏ త వ క థ
జ ర స ర త ఖ సర శయ శయ
స ప రస తం ఇమం బ ం గృ ణ గృ ణ ॥
ర

ఓం కరక తక లః ణ దణ ః
త ణ ర ల లయ ప ।
ఋ సమయసప ఘ ద ః
జయ వ క థః దః ధ ॥
బ న స వ కః సర దః ।
ం క త ం త ల తః ॥
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( ఞ ం )

(ఉత ) ఓం గం గణపత నమః గ శబ రమణ య నమః ।
(తత )

ఓం గ శబ ద య నమః । ఓం ం ం ం ౖ ం ం గః
గణపత వరవరద సర జనం వశ నయ స ప రస తం
బ ం గృహ-గృహ ।
సర సర ఘ ం ధ న మ ।
ం క సతతం ఘ జః సశ కః ।

(ఉతర ం) “ బ రమణ య నమః”
“ఓం ం బ ద య నమః” ద ం సర నమః ।
ఓం సర వర న ః ఇమం బ ం గృహ గృహ ం ఫ ।
ఓం ఊర ం బ ణ గగనత త ష

స స లపవన ర త త ।
ప చ కృ ప భ ః
వ ః స నః భ బ నః న వ ః ॥

ప త ।
చ చ మవత ః స ॥
ం భ ః స భ ః ఫ ॥ ( ఞ ః)

(ప ం) “ త లబ రమణ య నమః ॥
“ఓం ం త లబ ద య నమః” “ప ం త య నమః ॥
ం ం ం ం ం ః న త ల ఇమం బ ం గృ ణ

సర రయ రయ ॥”

ఽ చ త లః స ఙ రః ।
ఽయం బ న సర ర ం క ॥

“ ం సర త ఘ కృద రమణ య నమః ।”
“సర త ఘ కృద ద య నమః ।”
“ఓం ం సర ఘ కృద ః సర భ ః ఇమం బ ం గృహ గృహ
ం ఫ ॥

ఘ క రః మ న ః ।
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లసలసం శ వ న ః ।
ః శతస ః ఖ వ వ ః ।
ః సత స శ ఇ వ వ ః ।

తృప తమన గృహ మం బ ।
నగ థ స అట ం ౖ స త ॥

వృ శ చ చ ష ।
పధ చ బ పధ శ ।

స ౖ వ స బ ం గృహ స ॥
ద రహ మన తస మచన స ఋ ః బ ర-

మణ య నమః ( లం మన ర ) “ మచన ఋష ఇమం
బ ం గృ ణ గృ ణ ॥”

( లమనం ప ) “ఓం ( లం)హ మ వ బ ద య నమః”
“ఓం ( లం) ౖ ౖ స హ ౖ సప ౖ సశ ౖ
హ మ వ ౖ నమః ।
ఓం ( లం) చ శ య నమః ం ఫ చ శ య ఇమం బ ం
గృ ణ గృ ణ ॥”

చ శ రం రకత ం తం ర ం ఢ ం హృ వ ।
టఙ ం లం స ం కమణ ం భత డ ॥
“కద గర స తం క రం చ ప త ।
ఆ కమహం పశ వర భవ ॥”

( లం) “ఓం వః వః హ మ నమః క కం సమర ।
చ జ నరకృ ౖ ।

స నశ పద ణప ప ॥
ఓం వః వః హ మ నమః పద ణం సమర ॥
“ గన య ద చ ।

జ ం మ దతం గృ ణ పర శ ర ॥
ఓం వః వః హ మ నమః । ఞ ం సమర ॥
య కం హృ న పతం ష ం ఫలం జల ।

తం చ ౖ ద ం గృ ణ త కమ ॥
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“అన కృత జ హ మ వ య ం ఇదం న మమ ।”
ప ర -

ఓం వః వః మచన ఋష ।
ఓం వః వః ం । ఓం వః వః ఐం ।
ఓం వః వః ం । ఓం వః వః ం ।
ఓం వః వః ం । ఓం వః వః ం ।
ఓం వః వః మభ య । ఓం వః వః మ జ
।
ఓం వః వః క య । ఓం వః వః మ బ య
।
ఓం వః వః ర య ।
ఓం వః వః ఠ ర న ర య ।
ఓం వః వః ద స య ।
ఓం వః వః సర ఘ ర య ।
ఓం వః వః య । ఓం వః వః అఙ య ।
ఓం వః వః య । ఓం వః వః మ వ ।
ఓం వః వః న య । ఓం వః వః య ।
ఓం వః వః య । ఓం వః వః ౖ య ॥
ఓం తత ద ర ణమ ।
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