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॥ ीहनमुतः लघपुजूामः ॥
१.ानम ॥्
अतिुलतबलधाम णशलैाभदहंे
दनजुवनकृशान ुं ािननामगयम ।्
सकलगणुिनधान ं वानराणामधीशं
रघपुितियभं वातजातं नमािम ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः -ायािम ॥
आग हनमुवे ं सवुच लया सह ।
पजूासमािपय ं भव सििहतो मदुा ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः -आवाहयािम ।
भीमाज महाा ं ममािभमखुो भव ।
ीरामसवेक ीमन ्सीद जगतां पत े ॥
हे ािमन ्, िरो भव, वरदो भव, समुखुो भव, सुसो भव ।
िरासनं कु ।
दवे दवे जगाथ केसरीियनन ।
रिसहंासनं तुं ददािम हनमुभो ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
नवरखिचतणिसहंासनं समप यािम ॥
योिगयेािपाय जगतां पतय े नमः ।
पां मयािप तं दवे गहृाण पुषोम ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
पादयोः पां समप यािम ॥
लणाणसरं सीताशोकिवनाशन ।
गहृाणा मया दं अनाियनन ।
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
हयोः अ समप यािम ॥
वालासतेबुाय शताननवधाय च ।
तुमाचमनं दं ितगृी मात े ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
मखु ेआचमनीयं समप यािम ॥
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अज ुनजसवंास दशाननमदापह ।
मधपुक दाािम हनमुन ्ितगृताम ॥्
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
मधपुक समप यािप ॥
गािदसव तीथः समानीतनै वोदकैः ।
भवं पियािम किपनायक गृताम ॥्
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
शुोदकानं समप यािम ॥
पीतारिमदं तुं तहाटकसिभम ।्
दाािम वानरे सहृाण नमोऽु त े ॥
उरीयं त ु दािम ससंारोारकारण ।
गहृाण च मया ीा दं ध यथािविध ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
वं समप यािम ।
भषूणािन महाहा िण िकरीटमखुाहम ।्
तुं दाािम सवश गहृाण किपनायक ।
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
आभरणािन समप यािम ॥
करूीकुमािमं कपू रागवािसतम ।्
ीचनं त ु दाािम गृतां हनमुभो ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
गाारयािम ॥
सगुीिन सुपािण वािन िविवधािन च ।
चकादीिन पुािण कमलाुलािन च ॥
तलुसीदलिबािन मनसा कितािन च ।
गहृाण हनमुवे णतोऽि पदाजु े ॥
ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
पुािण समप यािम ॥
शालीयानतान र्ान प्रागसमभान ।्
अखडान ख्िडता ीकु दयािनध े ॥
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ीसीतासमतेीरामपादसवेाधरुराय हनमुत े नमः ।
अतामप यािम ॥
अथ अपजूा ॥
मातये नमः । पादौ पजूयािम ।
सुीवसखाय नमः । गुौ पजूयािम ।
अदिमाय नमः । जे पजूयािम ।
रामदासाय नमः । ऊ पजूयािम ।
अाय नमः । किटं पजूयािम ।
लादहनाय नमः । वालं पजूयािम ।
सीवननगाह नमः । ौ पजूयािम ।
सौिमिाणदा े नमः । वःलं पजूयािम ।
कुिठतदशकठाय नमः । कठं पजूयािम ।
रामािभषकेकािरण े नमः । हौ पजूयािम ।
मरिचतरामायणाय नमः । वं पजूयािम ।
सवदनाय नमः । वदनं पजूयािम ।
िपलनेाय नमः । ने े पजूयािम ।
िुतपरायणाय नमः । ो े पजूयािम ।
ऊपुधािरण े नमः । ललाटं पजूयािम ।
मिणकठमािलकाय नमः । िशरः पजूयािम ।
सवा भीदाय नमः । सवा यिन पजूयािम ।
अथ अोरशतनामपजूा ॥
ॐआनयेाय नमः । महावीराय नमः । तानदाय नमः ।
सीतादवेीमुादायकाय नमः । सवहिवनािशन े नमः ।
भीमसनेसहायकृत े नमः । परिवापरीहाराय नमः ।
परशौय िवनाशकाय नमः । परयिनराक नमः ।
परमभदेकाय नमः । सवःखहराय नमः ।
सवलोकचािरणे नमः । मनोजवाय नमः ।
पािरजातुममलूाय नमः । अशोकविनकाेे नमः ।
सवमायािवभकाय नमः । सवबिवमोे नमः ।
रोिवसंकारकाय नमः । सवयाकाय नमः ।
कपीराय नमः । २०
ॐ महाकायाय नमः । सवरोगहराय नमः ।
सविवासदायकाय नमः । किपसनेानायकाय नमः ।
भिवतरुाननाय नमः । कुमारचािरणे नमः ।
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रकुडलदीिमते नमः । सलालसलमानाय नमः ।
हनमुत े नमः । माताजाय नमः ।
महाबलपरामाय नमः । कारागहृिवमोे नमः ।
लाबमोचकाय नमः । सागरोारकाय नमः ।
ााय नमः । रामताय नमः ।
तापवते नमः । वानराय नमः ।
लिणीभकाय नमः । ीमत े नमः । ४०
ॐ सवमिपणे नमः । सवतिपणे नमः ।
गमादनशलैाय नमः । लापरुिवदाहकाय नमः ।
सुीवसिचवाय नमः । धीराय नमः ।
शरूाय नमः । दैकुलाकाय नमः ।
सरुािच ताय नमः । महातजेस े नमः ।
भवे नमः । बलिसिकराय नमः ।
केसरीसतुाय नमः । िशखोलाय नमः ।
सीताशोकिनवारकाय नमः । अनागभ सतूाय नमः ।
गविवाताय नमः । लणाणदा े नमः ।
वकायाय नमः । महातुय े नमः । ६०
ॐ िचरजीिवन े नमः । रामभाय नमः ।
दैकाय िवघातकाय नमः । अहे नमः ।
कानाभाय नमः । पवाय नमः ।
महातपस े नमः । िविजतिेयाय नमः ।
िसिंहकााणभनाय नमः । महारावणमदनाय नमः ।
िटकाभाय नमः । वागधीशाय नमः ।
नवाकरणपिडताय नमः । चतबुा हवे नमः ।
दीनबवे नमः । महान े नमः ।
भवलाय नमः । रामचडूामिणदाय नमः ।
कामिपणे नमः । िपलााय नमः । ८०
ॐ वािध मनैाकपिूजताय नमः । कबलीकृतमात डमडलाय नमः ।
बालाकसशाननाय नमः । िवभीषणियकराय नमः ।
दशीवकुलाकाय नमः । दााय नमः ।
शााय नमः । सान े नमः ।
शतकठमदापह नमः । योिगन े नमः ।
रामकथालोलाय नमः । सीताषेणपिडताय नमः ।
वदंाय नमः । वनखाय नमः ।
वीय समुवाय नमः । सीवननगाह नमः ।



॥ ीहनमुतः लघपुजूामः ॥ 5

शचुये नमः । वािमन े नमः ।
ढताय नमः । कालनिेममथनाय नमः । १००
ॐ हिरमकटमकटाय नमः ।
इिजिहतामोघािविनवारकाय नमः ।
पाथ जासवंािसन े नमः । शरपरभदेकाय नमः ।
लोकपूाय नमः । जावीितवध नाय नमः । मातये नमः ।
धपूमाापयािम । दीपं दश यािम । धपूदीपानरं आचमनीयं
समप यािम । नवैें समप यािम । मे मे पानीयं समप यािम ।
उरापोऽशनं समप यािम । हौ ालयािम । पादौ ालयािम ।
शुाचमनीयं समप यािम । नीराजनं समप यािम । नीराजनानरं
आचमनीयं समप यािम । सवुण िदमपुं समप यािम ।
दिणनमारान स्मप यािम । ीहनमुदप णमु ।
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