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shrIlA NgUlAstrashatru njaya hanumatstotram

શ્રીલાઙ્ગૂલાસ્ત્રશત્રુʦજય હનુમʭˍતાતે્રમ્

॥ શ્રીગણેશાય નમઃ॥
॥ શ્રીસીતરામચʳદ્રાભાં નમઃ॥
લાેકાભીરામં રણરઙ્ગધીરં રા̓વનતે્રં રઘવુંશ નાથમ્ ।
કા̗ʫય̘પં ક̗ણાકરં તં શ્રીરામચʳદં્ર શરણં પ્રપદે્ય॥
ૐ હનુમʳતં મહાવીરં વાયુતુલ્યપરાક્રમમ્ ।
મમ કાયાર્થર્માગચ્છ પ્રણમા͈મ મુહુમુર્હુઃ॥
ૐઅસ્ય હનુમʦચ્છત્રુʦજયˍતાતે્રમાલામʳત્રસ્ય શ્રીરામચʳદ્ર ઋ͈ષઃ।
નાના છʳદાં͊સ ।
શ્રીમન્મહાવીરાે હનુમાʳદેવતા ।
મા̗તાત્મજ હ્ર ાͫ ઇ͈ત બીજમ્ ।
અʦજનાસનૂુ હ્ˌફ્ͫર ઇ͈ત શ͏ક્તઃ ।
ૐ હાંહાંહાં ઇ͈ત ક͒લકમ્ ।
શ્રીરામભક્ત હ્ર ાં ઇ͈ત પ્રાણઃ ।
શ્રીરામલˏમણાનʳદકર હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં ઇ͈ત ̓વઃ ।
મમારા͈તપરાજયિન͈મત્ત શત્રુʦજયˍતાતે્રમાલામʳત્રજપે િવિનયાેગઃ॥
(બી̒દાૈ સવર્ત્ર સયંાજે્ય)

॥ અથ કરʳયાસઃ॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫરહ્સાͯ નમાે

હનુમતે અઙ્ગુષ્ઠાʾયાં નમઃ॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

રામદૂતાય તજર્નીʾયાં નમઃ॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

લˏમણપ્રાણદાત્રે મʱયમાʾયાં નમઃ॥
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ૐ અͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે
અʦજનાસનૂવે અના͈મકાʾયાં નમઃ॥

ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે
સીતાશાેકિવનાશાય કિન͈ષ્ઠકાʾયાં નમઃ॥

ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે
લઙ્કાપ્રાસાદભʦજનાય કરતલકરʷ͆ષ્ઠાʾયાં નમઃ॥ ॥

ઇ͈ત કરʳયાસઃ॥
॥ અથ હૃદયાિદષડઙ્ગʳયાસઃ॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

હનુમતે હૃદયાય નમઃ॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

રામદૂતાય ͊શરસે ˌવાહા॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

લˏમણપ્રાણદાત્રે ͊શખાયૈ વષટ્॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

અʦજનાસનૂવે કવચાય હુમ્॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

સીતાશાેકિવના͊શને નતે્રત્રયાય વાષૈટ્॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં સ્ͫફ ખ્ફͫ હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ નમાે

લઙ્કાપ્રાસાદભʦજનાય અસ્ત્રાય ફટ્॥
॥ ઇ͈ત હૃદયાિદષડઙ્ગʳયાસઃ॥
॥ અથ ʱયાનમ્ ॥
ૐ ʱયાયેદ્બાલિદવાકરદુ્ય͈તિનભં દેવાિરદપાર્પહં
દેવેr દ્રપ્રમખુૈઃ પ્રશˍતયશસં દેદ͑ʷયમાનં ઋચા ।
સગુ્રીવાિદસમˍતવાનરયુતં સવુ્યક્તત˹વ͈પ્રયં
સરંક્તા̗ણલાેચનં પવનજં પીતાʿબરાલઙૃ્કતમ્॥
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મનાજેવં મા̗તતુલ્યવેગં ͉જતે͋ʳદ્રયં બુ͉દ્ધમતાં વિરષ્ઠમ્ ।
વાતાત્મજં વાનરયૂથમખુ્યં શ્રીરામદૂતં ͊શરસા નમા͈મ॥
વ̔ઙ્ગિપઙ્ગકેશાઢ̣ં ˌવણર્કુʫડલમ͏ʫડતમ્ ।
િનયુદ્ધ ઉપસઙ્ગાતં્ર પારાવારપરાક્રમમ્॥
વામહˍતગદાયુક્તં પાશહˍતકમʫડલુમ્॥
ઉદ્યદ્દ͉ક્ષણદાેદર્ʫડં હનુમʳતં િવ͉ચʳતયેત્॥
ઇ͈ત ʱયાʬવા અરેમ˄લચટખેત્યુચ્ચારણેઽથવા
તાેડરમ˄લચટખેત્યુચ્ચારણે કિપમુદ્રાં પ્રદશર્યેત્॥
॥ અથ મʳત્રઃ॥
ૐઅͯ શ્રી ં હ્ર ાંહ્ર ીહંͅં ˌફ્ͫર ખ્ફ્ͫર હ્સાͯ હ્ˍખ્ફ્ͫર હ્સાͯ
નમાે હનુમતે ત્રૈલાેક્યાક્રમણપરાક્રમ શ્રીરામભક્ત મમ
પરસ્ય ચ સવર્શત્રનૂ્ ચતવુણર્સʿભવાન્ પુંસ્ત્રીનપુંસકાન્
ભૂતભિવˊયદ્વતર્માનાન્ નાનાદૂરસ્થસમીપસ્થાન્ નાનાનામધેયાન્
નાનાસઙ્કર͈̒ત̒ન્ કલત્રપતુ્ર͈મત્રʾ͆ત્યબʳધુસહૃુʭસમેતાન્
પશશુ͏ક્તસિહતાન્ ધનધાʳયાિદસʿપ͉ત્તયુતાન્ રાજ્ઞાે રાજપતુ્રસવેકાન્
મʳત્રીસ͉ચવસખીન્ આત્ય͍ʳતકક્ષણને ʬવરયા અેતિદ્દનાવિધ
નાનાપેાયૈમાર્રય મારય શસૈ્ત્રˈછેદય છેદય અ͉ગ્ʶ̓ના
ʤવાલય ʤવાલય દાહય દાહય અક્ષયકુમારવʭપાદતલાક્રમણનેાન
͊શલાતલને ત્રાેટય ત્રાેટય ઘાતય ઘાતય વધ વધ ભૂતસઙ્ઘૈઃ
સહ ભક્ષય ભક્ષય કૂ્રદ્ધચેતસા નખૈિવ͚͛દારય િવદારય
દેશાદˍમાદુચ્ચાટય ઉચ્ચાટય િપશાચવત્ ભ્રંશય ભ્રંશય
ભ્રામય ભ્રામય ભયાતુરાન્ િવસજં્ઞાન્ સદ્યઃ કુ̗ કુ̗ ભˍમીભૂતાન્
ઉદૂ્ધલય ઉદૂ્ધલય ભક્તજનવʭસલ સીતાશાેકાપહારક સવર્ત્ર
મામનંે ચ રક્ષ રક્ષ હાંહાંહાં હંુહંુહંુ ઘેઘેઘે હંુ ફટ્ ˌવાહા॥
ૐ નમાે હનુમતે મહાબલપરાક્રમાય મહાિવપ͉ત્તિનવારકાય
ભક્તજનમનઃકામનાક˄પદુ્રમાય દુષ્ટજનમનાેરથˍતʿભનાય
પ્રભʦજનપ્રાણ͈પ્રયાય ˌવાહા॥
ૐ હ્ર ાંહ્ર ીહંͅંહ્ર ͯહ્ર ાͯહ્ર ઃ મમ શત્રનૂ્ શલૂને છેદય છેદય
અ͉ગ્ʶ̓ના ʤવાલય ʤવાલય દાહય દાહય ઉચ્ચાટય ઉચ્ચાટય હંુ ફટ્ ˌવાહા॥
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॥ ઇ͈ત મʳતં્ર પિઠʬવા પનુʱયાર્યેત્ ॥
ૐ હનુમતે નમઃ ।
ʱયાનમ્ ।
શ્રીમʳતં હનુમʳતમાતર્િરપુ͊ભદ્ભૂʾ͆ત્તટભ્રા͉જતં
ચા˄પદ્વાલિધબʳધવૈિરિનચયં ચામીકરાિદ્રપ્રભમ્ ।
અષ્ટાૈ રક્તિપશઙ્ગનતે્રન͈લનં ભ્રૂભઙ્ગભઙ્ગસુ્ફરત્
પ્રાેદ્યચ્ચʫડમયખૂમʫડલમખંુ દુઃખાપહં દુઃ͊ખનામ્॥
કાપૈીનં કિટસતૂ્રમાૈʦજ્ય͉જનયુગ્દેહં િવદેહાત્મ̒-

પ્રાણાધીશપદારિવʳદિનરતં ˌવાʳતઃકૃતાʳતં ͈દ્વષામ્ ।
ʱયાʬવવૈં સમરાઙ્ગણ͏સ્થતમથાનીય ˌવહૃʭપઙ્કજે
સʿપજૂ્યા͊ખલપજૂનાેક્તિવિધના સʿપ્રાથર્યેદ͉ચ͚͛તમ્॥
(સʿપ્રાથર્યેત્ પ્રા͈થ͚͛તમ્)

ઇ͈ત ʱયાʬવા ˍતાતંે્ર પઠેત્ ।
હનુમન્નʦજનાસનૂાે મહાબલપરાક્રમ ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧॥
મકર્ટાિધપ માતર્ʫડમંડલગ્રાસકારક ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨॥
અક્ષક્ષપણ િપઙ્ગાક્ષ ͉ક્ષ͈ત̒સકુ્ષયઙ્કર ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૩॥
̗દ્રાવતારસસંારદુઃખભારાપહારક ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૪॥
શ્રીરામચરણાʿભાજેમધપુાિયતમાનસ ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૫॥
વા͈લકાલરદક્લાʳતસગુ્રીવાને્માેચનપ્રભાે ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૬॥
સીતાિવરહવાર͒શભગ્ʶ̓સીતેશતારક ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૭॥
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રક્ષાેરાજપ્રતાપા͉ગ્ʶ̓દહ્યમાનજગદ્વન ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૮॥
ગ્રˍતાશષેજગʭˌવા̎ય રાક્ષસાʿભાેિધમʳદર ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૯॥
પુચ્છગુચ્છસુ્ફરદ્વ͑ર જગદ્દગ્ધાિરપત્તન ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૦॥
જગન્મનાેદુ̗˄લઙ્ઘ્યપારાવારિવલઙ્ઘન ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૧॥
ˍʿ͆તમાત્રસમˍતેષ્ટપૂરક પ્રણત͈પ્રય ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૨॥
રાિત્રʦચરચમૂરા͊શકતર્નૈકિવકતર્ન ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૩॥
̒નક͒̒નક͒̒િનપે્રમપાત્ર પરʳતપ ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૪॥
ભીમાિદકમહાવીરવીરાવેશાવતારક ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૫॥
વૈદેહીિવરહાક્રાʳતરામરાષેૈકિવગ્રહ ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૬॥
વ̔ઙ્ગનખદંષ્ટ્ર ેશ વ͊જ્રવ̔વગુʫઠન ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૭॥
અખવર્ગવર્ગʳધવર્પવર્તાેદ્ભેદનˌવર ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૮॥
લˏમણપ્રાણસʳત્રાણ ત્રાતતીˏણકરાʳવય ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૧૯॥
રામાિદિવપ્રયાેગાતર્ ભરતાદ્યા͈ત͚͛નાશન ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨૦॥
દ્રાેણાચલસમુʬક્ષપેસમુિʬક્ષપ્તાિરવૈભવ ।
લાેલ˄લાઙ્ગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨૧॥
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સીતાઽઽશીવાર્દસʿપન્ન સમˍતાવયવાક્ષત ।
લાેલલાંગૂલપાતને મમારાતીિન્નપાતય॥ ૨૨॥
ઇત્યેવમશ્વʭથતલાપેિવષ્ટઃ શત્રુʦજયં નામ પઠેʭˌવયં યઃ ।
સ શીઘ્રમવેાˍતસમˍતશત્રુઃ પ્રમાેદતે મા̘તજપ્રસાદાત્॥ ૨૩॥
ઇ͈ત શ્રીલાંગૂલાસ્ત્ર શત્રુʦજયં હનુમʭˍતાતે્રમ્॥
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