
Shri Pamchamukha Hanumat Hridayam

ೕಪಂಚಮುಖ ಹನುಮ ಹೃದಯಂ

Document Information

Text title : panchamukhahanumathRidayam

File name : panchamukhahanumathRidayam.itx

Category : hRidaya, hanumaana, hanuman

Location : doc_hanumaana

Transliterated by : Gopal Upadhyay gopal.j.upadhyay at gmail.com

Proofread by : Gopal Upadhyay, PSA Easwaran proofreadaeaswaran at gmail.com

Source : ParAsharasamhita Vol 2 page 1

Latest update : May 28, 2021

Send corrections to : Sanskrit@cheerful.com

This text is prepared by volunteers and is to be used for personal study and research. The

file is not to be copied or reposted without permission, for promotion of any website or

individuals or for commercial purpose.

Please help to maintain respect for volunteer spirit.

Please note that proofreading is done using Devanagari version and other language/scripts

are generated using sanscript.

October 3, 2021

sanskritdocuments.org



Shri Pamchamukha Hanumat Hridayam

ೕಪಂಚಮುಖ ಹನುಮ ಹೃದಯಂ

ೕಪಂಚಮುಖಹನುಮ ಹೃದಯಂ ..

.. ೕಗ ೕ ಾಯ ನಮಃ ..

.. ೕ ೕ ಾ ಾಮಚಂ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ ..
ಓಂ ಅಸ ೕಪಂಚವಕ ಹನುಮ ಹೃದಯ ೂೕತಮಂತಸ
ಭಗ ಾ ೕ ಾಮಚಂದ ಋ ಃ .
ಅನುಷು ಛಂದಃ .
ೕಪಂಚವಕ ಹನು ಾ ೕವ ಾ .ಓಂ ೕಜಂ .

ರುದಮೂತ ೕ ಇ ಶ ಃ . ಾ ಾ ೕಲಕಂ .

ೕಪಂಚವಕ ಹನುಮ ೕವ ಾ ಪ ಾದ ದ ೕ ಜ ೕ ೕಗಃ .
ಇ ಋ ಾ ಾ ಸಃ ..
ಓಂ ಾಂ ಅಂಜ ಾಸು ಾಯ ಅಂಗು ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ರುದಮೂತ ೕ ತಜ ೕ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹೂಂ ಾಯುಪ ಾಯಮಧ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಂ ಅ ಗ ಾ ಯ ಅ ಾ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ೌಂ ಾಮದೂ ಾಯ ಕ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಹಃ ಪಂಚವಕಹನುಮ ೕ ಕರತಲಕರಪೃ ಾ ಾ ಂ ನಮಃ .
ಇ ಕರ ಾ ಸಃ ..
ಓಂ ಾಂ ಅಂಜ ಾಸು ಾಯ ಹೃದ ಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ೕಂ ರುದಮೂತ ೕ ರ ೕ ಾ ಾ .

ಓಂ ಹೂಂ ಾಯುಪ ಾಯ ಾ ೖ ವಷ .

ಓಂ ಂ ಅ ಗ ಾ ಯ ಕವ ಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ೌಂ ಾಮದೂ ಾಯ ೕತತ ಾಯ ೌಷ .

ಓಂ ಹಃ ಪಂಚವಕಹನುಮ ೕ ಅ ಾಯ ಫ .

ಭೂಃ ಇ ಗಂಧಃ ..
ಅಥ ಾ ನಂ .

ಾ ೕ ಾಲ ಾಕರದು ಭಂ ೕ ಾ ದ ಾ ಪಹಂ
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ೕ ೕಂದಪಮು ೖಃ ಪಶಸಯಶಸಂ ೕ ೕಪ ಾನಂ ಋ ಾ ..

ಸು ೕ ಾ ಸಮಸ ಾನರಯುತಂ ಸುವ ಕತತ ಯಂ
ಸಂರ ಾರುಣ ೂೕಚನಂ ಪವನಜಂ ೕ ಾಂಬ ಾಲಂಕೃತಂ ..

ಇ ಾ ನಂ ..

ಓಂ ನ ೕ ಾಯುಪ ಾಯ ಪಂಚವ ಾಯ ೕ ನಮಃ .
ನ ೕಽಸು ೕಘ ಾ ಾಯ ಾ ಾಂತಕ ಾಯ ಚ .. 1..

ವಜ ೕಹ ನಮಸುಭ ಂ ಶ ಾನನಮ ಾಪಹ .

ೕ ಾಸಂ ೂೕಷಕರಣ ನ ೕ ಾಘವ ಂಕರ .. 2..

ಸೃ ಪವತ ಕ ನ ೕ ಮ ಾ ತ ನ ೕ ನಮಃ .
ಕ ಾ ಾಷಸರೂ ಾಯ ಾಸಸಂವತ ಾತ ಕ .. 3..

ನಮ ೕ ಬಹ ರೂ ಾಯ ವರೂ ಾಯ ೕ ನಮಃ .
ನ ೕ ಷುಸರೂ ಾಯ ಸೂಯ ರೂ ಾಯ ೕ ನಮಃ .. 4..
ನ ೕ ವ ಸರೂ ಾಯ ನ ೕ ಗಗನ ಾ ೕ .

ಸವ ರಂ ಾವನಚರ ಅ ೂೕಕವನ ಾಶಕ .. 5..

ನ ೕ ೖ ಾಸ ಲಯಮಲ ಾಚಲ ಸಂಶಯ .

ನ ೕ ಾವಣ ಾ ಾಯ ಇಂದ ದಧ ಾ ೕ .. 6..

ಮ ಾ ೕ ಾತ ಕ ನ ೕ ನ ೕ ಾಯುತನೂದವ .

ನಮಃ ಸು ೕವಸ ವ ೕ ಾಸಂ ೂೕಷ ಾರಣ .. 7..

ಸಮು ೂೕಲಂಘನ ನ ೕ ೌ ೕಃ ಾಣ ಾಯಕ .

ಮ ಾ ೕರ ನಮಸುಭ ಂ ೕಘ ಾ ೂೕ ನ ೕನಮಃ .. 8..
ೕಘ ಾಲ ನಮಸುಭ ಂ ವಜ ೕಹ ನ ೕ ನಮಃ .
ಾ ಾಗಹಹರ ನ ೕ ವರ ೌಮಮು ೕ ಣ .. 9..

ಸವ ೕವಸುಸಂ ೕವ ಮು ಸಂಘನಮಸ ತ .

ಅಜು ನಧಜಸಂ ಾಸ ಕೃ ಾಜು ನಸುಪ ತ .. 10..

ಧ ಾ ಥ ಾಮ ೕ ಾಖ ಪ ರು ಾಥ ಪವತ ಕ .

ಬ ಾ ಸಬಂದ ಭಗವ ಆಹ ಾಸುರ ಾಯಕ .. 11..

ಭಕಕಲಮ ಾಭುಜ ಭೂತ ೕ ಾಲ ಾಶಕ .

ದುಷಗಹಹ ಾನಂತ ಾಸು ೕವ ನ ೕಽಸು ೕ .. 12..

ೕ ಾಮ ಾ ೕ ಚತುರ ಾವ ೕಗಭ ಸಂಭವ .

ನಮಃ ಪಂ ಾವನಚರ ಋಷಮೂಕಕೃ ಾಲಯ .. 13..

ಾನ ಾ ೕ ಾಪಹರ ಾಲ ೕ ಬಹ ಣ .

ಸುವಚ ಾ ಾಣ ಾಥ ಾಮಚಂದಪ ಾಯಣ .. 14..
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ನ ೕ ವಗ ಸರೂ ಾಯ ವಣ ೕಯಗು ೂೕದಯ .

ವ ಾಯ ನಮಸುಭ ಂ ೕದರೂಪ ನ ೕ ನಮಃ .
ನಮಸುಭ ಂ ನಮಸುಭ ಂ ಭೂ ೕ ಭೂ ೕ ನ ಾಮ ಹಂ .. 15..

ಇ ೕ ಕ ತಂ ೕ ಹೃದಯಂ ೕಹನೂಮತಃ .
ಸವ ಸಂಪತರಂ ಪ ಣ ಂ ಸವ ೌಖ ವಧ ನಂ .. 16..

ದುಷಭೂತಗಹಹರಂ ಾಪ ಾ ರ ಾಶನಂ .. 17..

ಯ ಾ ತ ಯ ೕ ಭ ಾ ಾಯುಸೂ ೂೕಃ ಸುಮಂಗಲಂ .

ಹೃದಯಂ ಪಠ ೕ ತ ಂ ಸ ಬಹ ಸದೃ ೂೕ ಭ ೕ .. 18..

ಅಜಪಂ ಹೃದಯಂಯ ಇಮಂಮಂತಂ ಜಪ ಾನವಃ .
ಸ ದುಃಖಂ ೕಘ ಾ ೕ ಮಂತ ನ ಾಯ ೕ .. 19..

ಸತ ಂ ಸತ ಂ ಪ ನಃ ಸತ ಂ ಮಂತ ಕರಂ ಪರಂ .

ಇತಂ ಚ ಕ ತಂ ಪ ವ ಂ ಾಂ ೕನ ಸ ಾಂ ಪ .. 20..

ಮಹ ೕ ೌ ತ ಾತೂವ ಂ ಮ ಾ ಾಪ ದಂ ಮು ೕ .

ತನ ಾ ಪ ತಂ ಸವ ಂ ಷ ಾತಲ ಾರ ಾ .. 21..

ಇ ೕಪ ಾಶರಸಂ ಾಂತಗ ೕ ೕಪ ಾಶರ ೖ ೕಯಸಂ ಾ ೕ
ೕಪಂಚವಕಹನುಮ ಹೃದಯ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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