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pa nchamukhihanumatkavacham

ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತ್ಕವಚಂ

(ಸುದರ್ಶನಸಂಹಿತಾತಃ)
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತ್ಕವಚಸ್ತೋತ್ರಮಂತ್ರಸ್ಯ,ಬ್ರಹ್ಮಾ ಋಷಿಃ .
ಗಾಯತ್ರೀ ಛಂದಃ . ಶ್ರೀಹನುಮಾನ್ ದೇವತಾ . ರಾಂ ಬೀಜಂ .ಮಂ ಶಕ್ತಿಃ .
ಚಂದ್ರಃ ಕೀಲಕಂ .

ಓಂ ರೌಂ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .ಹೌಂ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ ಸ್ವಾಹಾ
ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚವದನಾಯ ಪೂರ್ವಕಪಿಮುಖಾಯ
ಸಕಲಶತ್ರುಸಂಹರಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚವದನಾಯ ದಕ್ಷಿಣಮುಖಾಯ ಕರಾಲವದನಾಯ
ನರಸಿಂಹಾಯ
ಸಕಲಭೂತಪ್ರಮಥನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚವದನಾಯ ಪಶ್ಚಿಮಮುಖಾಯ ಗರುಡಾನನಾಯ
ಸಕಲವಿಷಹರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚವದನಾಯಉತ್ತರಮುಖಾಯ ಆದಿವರಾಹಾಯ
ಸಕಲಸಂಪತ್ಕರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ನಮೋ ಭಗವತೇ ಪಂಚವದನಾಯಊರ್ಧ್ವಮುಖಾಯ
ಹಯಗ್ರೀವಾಯ ಸಕಲಜನವಶಕರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ನ್ಯಾಸಾಃ-
ಅಸ್ಯ ಶ್ರೀಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತ್ಕವಚಸ್ತೋತ್ರಸ್ಯ ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರ ಋಷಿಃ .
ಅನುಷ್ಟುಪ್ಛಂದಃ . ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರೋ ದೇವತಾ .ಸೀತಾ ಇತಿ ಬೀಜಂ .

ಹನುಮಾನಿತಿ ಶಕ್ತಿಃ .ಹನುಮತ್ಪ್ರೀತ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಪುನರ್ಹನುಮಾನಿತಿ ಬೀಜಂ .ಓಂ ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ಇತಿ ಶಕ್ತಿಃ .
ಅಂಜನಾಸುತಾಯೇತಿ ಕೀಲಕಂ .

ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರವರಪ್ರಸಾದಸಿದ್ಧ್ಯರ್ಥೇ ಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಓಂ ಅಂಜನಾಸುತಾಯ ಅಂಗುಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ತರ್ಜನೀಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
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ಓಂ ವಾಯುಪುತ್ರಾಯಮಧ್ಯಮಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಗ್ನಿಗರ್ಭಾಯ ಅನಾಮಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ರಾಮದೂತಾಯ ಕನಿಷ್ಠಿಕಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಸೀತಾಶೋಕನಿವಾರಣಾಯ ಕರತಲಕರಪೃಷ್ಠಾಭ್ಯಾಂ ನಮಃ .
ಓಂ ಅಂಜನಾಸುತಾಯ ಹೃದಯಾಯ ನಮಃ .
ಓಂ ರುದ್ರಮೂರ್ತಯೇ ಶಿರಸೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ವಾಯುಪುತ್ರಾಯ ಶಿಖಾಯೈ ವಷಟ್ .

ಓಂ ಅಗ್ನಿಗರ್ಭಾಯ ಕವಚಾಯ ಹುಂ .

ಓಂ ರಾಮದೂತಾಯ ನೇತ್ರತ್ರಯಾಯ ವೌಷಟ್ .

ಓಂ ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ ಅಸ್ತ್ರಾಯ ಫಟ್ .

ಓಂ ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ .
ಧ್ಯಾನಂ-
ವಂದೇ ವಾನರನಾರಸಿಂಹಖಗರಾಟ್ಕ್ರೋಡಾಶ್ವವಕ್ತ್ರಾನ್ವಿತಂ
ದಿವ್ಯಾಲಂಕರಣಂ ತ್ರಿಪಂಚನಯನಂ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನಂ ರುಚಾ .

ಹಸ್ತಾಬ್ಜೈರಸಿಖೇಟಪುಸ್ತಕಸುಧಾಕುಂಭಾಂಕುಶಾದ್ರಿಂ ಹಲಂ
ಖಟ್ವಾಂಗಂ ಫಣಿಭೂರುಹಂ ದಶಭುಜಂ ಸರ್ವಾರಿವೀರಾಪಹಂ ..

ಶ್ರೀರಾಮದೂತಾಯ ಆಂಜನೇಯಾಯ ವಾಯುಪುತ್ರಾಯಮಹಾಬಲಾಯ
ಸೀತಾಶೋಕನಿವಾರಣಾಯ,ಮಹಾಬಲಪ್ರಚಂಡಾಯ,ಲಂಕಾಪುರೀದಹನಾಯ,

ಫಾಲ್ಗುನಸಖಾಯ ಕೋಲಾಹಲಸಕಲಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವಿಶ್ವರೂಪಾಯ,

ಸಪ್ತಸಮುದ್ರಾಂತರಾಲಲಂಘಿತಾಯ,ಪಿಂಗಲನಯನಾಯಾಮಿತವಿಕ್ರಮಾಯ,

ಸೂರ್ಯಬಿಂಬಫಲಸೇವಾಧಿಷ್ಠಿತಪರಾಕ್ರಮಾಯ,

ಸಂಜೀವನ್ಯಾ ಅಂಗದಲಕ್ಷ್ಮಣಮಹಾಕಪಿಸೈನ್ಯಪ್ರಾಣದಾತ್ರೇ
ದಶಗ್ರೀವವಿಧ್ವಂಸನಾಯ,ರಾಮೇಷ್ಟಾಯ,ಸೀತಾಸಹಿತರಾಮಚಂದ್ರವರಪ್ರಸಾದಾಯ
.

ಷಟ್ಪ್ರಯೋಗಾಗಮಪಂಚಮುಖಿಹನುಮನ್ಮಂತ್ರಜಪೇ ವಿನಿಯೋಗಃ .
ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ,ವಂ,ವಂ,ವಂ,ವಂ ವಂ ವೌಷಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ ಫಂ,ಫಂ,ಫಂ,ಫಂ,ಫಂ,ಫಟ್ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ ಖಂ,ಖಂ,ಖಂ,ಖಂ,ಖಂ,ಮಾರಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ ಠಂ, ಠಂ, ಠಂ, ಠಂ, ಠಂ,ಸ್ತಂಭನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಹರಿಮರ್ಕಟಮರ್ಕಟಾಯ ಡಂ,ಡಂ,ಡಂ,ಡಂ,ಡಂ
ಆಕರ್ಷಣಾಯ ಸಕಲಸಂಪತ್ಕರಾಯ
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ಪಂಚಮುಖಿವೀರಹನುಮತೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಉಚ್ಚಾಟನೇ
ಓಂ ಢಂ,ಢಂ,ಢಂ,ಢಂ,ಢಂ, ಕೂರ್ಮಮೂರ್ತಯೇ ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ
ಪರಯಂತ್ರತಂತ್ರೋಚ್ಚಾಟನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಕಂ,ಖಂ, ಗಂ,ಘಂ,ಙಂ,ಚಂ,ಛಂ,ಜಂ,
ಝಂ,ಞಂ,ಟಂ, ಠಂ,ಡಂ,ಢಂ,ಣಂ,
ತಂ,ಥಂ,ದಂ,ಧಂ,ನಂ,ಪಂ,ಫಂ,
ಬಂ,ಭಂ,ಮಂ,ಯಂ, ರಂ,ಲಂ,ವಂ,
ಶಂ,ಷಂ,ಸಂ,ಹಂ, ಕ್ಷಂ,ಸ್ವಾಹಾ ಇತಿ ದಿಗ್ಬಂಧಃ .
ಓಂ ಪೂರ್ವಕಪಿಮುಖಾಯ ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ ಠಂ, ಠಂ, ಠಂ, ಠಂ, ಠಂ,
ಸಕಲಶತ್ರುಸಂಹರಣಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂದಕ್ಷಿಣಮುಖಾಯಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ ಕರಾಲವದನಾಯನರಸಿಂಹಾಯ
ಹ್ರಾಂ,ಹ್ರಾಂ,ಹ್ರಾಂ,ಹ್ರಾಂ,ಹ್ರಾಂ ಸಕಲಭೂತಪ್ರೇತದಮನಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಪಶ್ಚಿಮಮುಖಾಯ ಗರುಡಾಸನಾಯ ಪಂಚಮುಖಿವೀರಹನುಮತೇ
ಮಂ,ಮಂ,ಮಂ,ಮಂ,ಮಂ,ಸಕಲವಿಷಹರಾಯ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂ ಉತ್ತರಮುಖೇ ಆದಿವರಾಹಾಯ ಲಂ,ಲಂ,ಲಂ,ಲಂ,ಲಂ ನೃಸಿಂಹಾಯ
ನೀಲಕಂಠಾಯ ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ ಸ್ವಾಹಾ .

ಓಂಅಂಜನಾಸುತಾಯವಾಯುಪುತ್ರಾಯ,ಮಹಾಬಲಾಯ,ರಾಮೇಷ್ಟಫಾಲ್ಗುನಸಖಾಯ
ಸೀತಾಶೋಕನಿವಾರಣಾಯ,ಲಕ್ಷ್ಮಣಪ್ರಾಣರಕ್ಷಕಾಯ, ಕಪಿಸೈನ್ಯಪ್ರಕಾಶಾಯ,

ದಶಗ್ರೀವಾಭಿಮಾನದಹನಾಯ,ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರವರಪ್ರಸಾದಕಾಯ,ಮಹಾವೀರ್ಯಾಯ,

ಪ್ರಥಮಬ್ರಹ್ಮಾಂಡನಾಯಕಾಯ,ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮತೇ,
ಭೂತ-ಪ್ರೇತಪಿಶಾಚ-ಬ್ರಹ್ಮರಾಕ್ಷಸ-ಶಾಕಿನೀ-ಡಾಕಿನೀ-
ಅಂತರಿಕ್ಷ-ಗೃಹ-ಪರಯಂತ್ರ-ಪರತಂತ್ರ-ಸರ್ವಗ್ರಹೋಚ್ಚಾಟನಾಯ,

ಸಕಲಶತ್ರುಸಂಹರಣಾಯ,ಪಂಚಮುಖಿಹನುಮದ್ವರಪ್ರಸಾದಾಯ,ಸರ್ವರಕ್ಷಕಾಯ
ಜಂ,ಜಂ,ಜಂ,ಜಂ,ಸ್ವಾಹಾ .

ಪಠಿತ್ವೇದಂ ತು ಕವಚಂ ಮಹಾಂತಂ ಕವಚಂ ಪಠೇತ್ .

ಏಕವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಶತ್ರುನಿವಾರಣಂ .. 1..

ದ್ವಿವಾರಂ ತು ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಪುತ್ರಪೌತ್ರಪ್ರವರ್ದ್ಧನಂ .

ತ್ರಿವಾರಂ ಪಠತೇ ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಸಂಪತ್ಕರಂ ಪರಂ .. 2..

ಚತುರ್ವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಮರ್ತ್ಯವಶಂಕರಂ .

ಪಂಚವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವರೋಗನಿವಾರಣಂ .. 3..

ಷಡ್ವಾರಂ ತು ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವದೇವವಶೀಕರಂ .
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ಸಪ್ತವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಕಾಮಾರ್ಥಸಿದ್ಧಿದಂ ..

ಅಷ್ಟವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಸೌಭಾಗ್ಯದಾಯಕಂ .

ನವವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವೈಶ್ವರ್ಯಪ್ರದಾಯಕಂ .. 5..

ದಶವಾರಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ತ್ರೈಲೋಕ್ಯಜ್ಞಾನದರ್ಶನಂ .

ಏಕಾದಶಂ ಪಠೇನ್ನಿತ್ಯಂ ಸರ್ವಸಿದ್ಧಿಂ ಲಭೇನ್ನರಃ .. 6..
ಕವಚಂ ಸ್ಮೃತಿಮಾತ್ರೇಣ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀಫಲಪ್ರದಂ .

ತಸ್ಮಾಚ್ಚ ಪ್ರಯತಾ ಭಾವ್ಯಂ ಕಾರ್ಯಂ ಹನುಮತಃ ಪ್ರಿಯಂ .. 7..

(ಶ್ರೀಚಿಂತಾಮಣಿರಾಮಭದ್ರೇ ಸುದರ್ಶನಸಂಹಿತಾಯಾಂ)
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