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.. Sundarastava ..

॥ Ʌƛુદરƨતવઃ ॥
ĤƠબવƗƨમા�રતબલં સાગરોƣલõનોƗɅકુȺ્ ।
ƨમરતાં ƨĭિત�દં દ�નરëકં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧॥
મૈનાકɅરુસાિસ�હ�રિતલͨƋયાƠȸધુેƨતટ° ।
ȶષૃદંશાƣપકાકારં િતƧઠƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨॥
િ́ȢટૂɃôૃɂëૃા˴̆ાકારા�દƧવવ�ƨથતȺ્ ।
ȳુગ½રëેëણો�ĎƊનચેતસં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩॥
લòયાઽȴƧૃયવામȺ�ુƧટઘાતાવȥણૂ½યા ।
ઉƈƗવાઽઽયિતમȵìુાતં સોƗસાહં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪॥
િવિવધૈભ½વનૈદ�Ɯતાં ȶરુӄ રાëસસĵલાȺ્ ।
પƦયƛતં રાëસેƛ̃ાƛતઃȶરુગં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫॥
ԌયૌƗƨƛયાં િનƦયિતરƠયેɄુ હƠય±Ʉુ જનકાƗમĤȺ્ ।
માગ½માણમȳૃƧͫવા તાં િવષƖણં નૌિમ માȿુિતȺ્ .. ..
ȢુƠભકણા½�દરëોઽƊ̋̆ાસાદાɂતૃȺĂુમȺ્ ।
ɅȤુƜુતં રાવણȤહૃં િવશƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૭॥
ȶƧુપકાƉયં રાજȤહૃં ȹƨૂવગ¿ િવƨમયાવહȺ્ ।
ȳૃƧͫવાƜયȳૃƧͫવા વૈદ°હӄ ȳુઃ�ખતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૮॥
રƗનોƏԍવલં િવĖકમ½િનિમ�ત ં કામગં ɃભુȺ્ ।
પƦયƛતં ȶƧુપકં ƨફારનયનં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૯॥
સĵલાƛતઃȶરંુ ɅƜુતનાનાયૌવતમƍછલȺ્ ।
ȳૃƧͫવાƜયિવȢૃતં સીતાં �દȳૃɇું નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૦॥
પીવાનં રાવણં ɅƜુતં તƗપƗનӄ શયનેઽƛયતઃ ।
ȳૃƧͫવા સીતેિત સĳંƧટં ચપલં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૧॥
ɅƜુતĘીȳૃ�ƧટનƧટાƗમ̈ěચય½િવશȊòનȺ્ ।
અપ˲Ơયાઽઽપાનȹિૂમ� ગƍછƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૨॥
કાલાƗયયȵપૃ˲ોધકાયા½િસ�ćિવશȊòતȺ્ ।
િનિવ�ƖણમƜયિનવ±દ° ȳૃƧટાથ¿ નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૩॥
ȶનુિન�ɂĂૃૌ કાપેયમાȵષુાપાયશȊòનȺ્ ।
રામાદ�ȵ્ િસćયે નƗવોિĂƧઠƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૪॥
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॥ Ʌƛુદરƨતવઃ ॥

સીતામશોકવિનકાનČાં ƨનાનાથ½મેƧયતીȺ્ ।
̃ƧȬંુ ȶ�ુƧપતɂëૃા˴િનલીનં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૫॥
સીતાં ȳૃƧͫવા િશ�શપાધઃ�ƨથતાં ચા�ર́માȱકૃાȺ્ ।
મનસા રામમાસાČ િનɂĂૃ ં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૬॥
ઇહ સીતા તતો રામઃ ઈȳૃશીયં સ તાȳૃશઃ ।
અƛયોƛયમહ½ત ઇિત ƨȱવુƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૭॥
રાëસીવે�Ƨટતેહ°ય ં ત̬Ƨટાહં ȵપૃાƗમજૌ ।
નમાિમ ɅȢૃુતં મેઽતીƗયાĖƨતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૮॥
ɅƜુતો�Ɨથતં ȳૃƧટȶવૂ¿ રાવણં ̆મદાઽઽɂતૃȺ્ ।
સીતોપƍછƛદકં ȳૃƧͫવાવƜɀતું નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૧૯॥
રાવણાગમનો�ĎƊનાં િવષƖણાં વીǛય મૈિથલીȺ્ ।
સવҴપમા̃ƥયȳૂરાં સીદƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૦॥
સાƛƗવેનાȵુ̆ દાનેન શૌય±ણ જનકાƗમĤȺ્ ।
રëોઽિધપે લોભયિત ɂëૃƨથં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૧॥
માં ̆ȴƧૃય સતӄ નƦયે�રિત ત�ćતવા�દનીȺ્ ।
કȿુણાં Įિપણӄ સીતાં પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૨॥
માસĎયાવિધ� ȢૃƗવા ƨમારિયƗવાઽઽƗમપૌȿુષȺ્ ।
અપયાતં રાવણં િધƈɂવુ½ƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૩॥
Ȣુલં વીય¿ ̆ેમ ગƗયƛતરાભાવં િવɂƖૃવતીઃ ।
રાëસીȳુ½Ⱥુ½ખીȺƉુયાઃ �જઘƗɅું નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૪॥
Ĵćા�ભભ½Ɨƨય½માનાં તામાƗમાનમȵશુોચતીȺ્ ।
દ°વӄ િવલોð ȿુદતӄ �ખČƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૫॥
ȶનુિન�ભ½ƗસનપરાƨવાɅુ વેણીƨȶગૃķ�લȺ્ ।
માȵƧુયગ�હ�ણӄ દ°વӄ પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૬॥
િવલપƛતӄ જનƨથાનાહરણાČȵ�ુચƛતનૈઃ ।
̆ાણƗયાગપરાં સીતાં ȳૃƧͫવાઽઽત¿ નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૭॥
િ́જટાƨવપનસĳંƧટાં રëઃĘીƟયોઽભય̆દાȺ્ ।
અƨવƨથĳદયાં દ°વӄ પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૮॥
અ�ચરાદાƗમિનયા½તમȳૃƧͫવોĉƛધનોČતાȺ્ ।
સીતાં ȳૃƧͫવા િશ�શપાધ ઉ�ĎƊનં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૨૯॥
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.. Sundarastava ..

વામાǛȻȿુૂȹજુƨપƛદµ િન�િમĂૈȺુ½�દતાં શનૈઃ ।
સીતાં શાƛતԍવરાં ȳૃƧͫવા ̆ĳƧટં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૦॥
ȳૃƧટા́ેય ં કથં સાƛƗƥયોપેયાઽઽવેČા ન વેͯƠયહȺ્ ।
ઇિત રામકથાƉયાન̆ɂĂૃં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૧॥
ɅƜુતે ર�ëગણે ʬƗુવા Ƀભુાં રામકથાં ʝમુȺ્ ।
ઉƗપƦયƛતӄ જનકĤં પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૨॥
ƨવƜને કિપȳુ½ િન�િમĂ,ં ʬતુા રામકથા Ƀભુા ।
દ°વӄ Ďધેા િવȺĜુƛતӄ પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૩॥
કા Ɨવં વિસƧઠચƛ̃ાિ́પƗની�Ƨવિત િવત�ક�તૈઃ ।
સીતામૌનમપાƨયƛતં ̆ણતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૪॥
રામȳૂતોઽ�ƨમ મા ભૈષીઃ ̒ćƗƨવ ̆િતનેƧયસે ।
િવશòાં સƛƗયȐƗયેવવંદƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્ ૩૫
Ʌુ˴ ીવસƉયં ȹષૂાČાવેદનં વા�લનો વધȺ્ ।
તીƗવા½�ƞધ� દશ½નં દ°ƥયા આƉયાƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૬॥
અ�ભìાનેન Ʌુ˴ ીવોČોગેન િવરહાિધના ।
Ʌ�ુખનӄ ȳુઃ�ખનӄ દ°વӄ પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૭॥
માિનનӄ ȳૃઢિવ̔ભંાં રાઘવોČોગકાȊ÷ણીȺ્ ।
રëો �જƗવૈવ નેયાં તાં નમƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૮॥
કાકોદƛતં રામȤણુાȵ્ દ°ɂભૃ�ƈત� િશરોમ�ણȺ્ ।
અ�ભìાનતયા દા́ӄ ƚયાયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૩૯॥
મણૌ ̆તીતાȺƗુસાહોČોજન̆ાિથ�નӄ સતીȺ્ ।
આĖાસયƛતȺ�ુચતૈહ²ȱ�ુભનҵિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૦॥
ȶનુƨતદ°વા�ભìાનં ƨમારયƛƗયા ȢૃતાિશષȺ્ ।
મૈિથƣયા મનસા રામમાસđં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૧॥
ȳૃƧͫવા સીતાં ʞવુે જƛયે ìાȱ ું રëોબલં વનȺ્ ।
િવનાƦય તોરણાસીનં ȻȻુƗુɅું નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૨॥
રાëસીìાતɂĂૃાƛતરાવણ̆ેિષતાȵ્ ëણાȱ્ ।
િનƋનƛતં �કòરાનેકં જિયƧȰું નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૩॥
જયƗયિતબલ ઇિત ગȒƛતં પાદપા�Ɗનના ।
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॥ Ʌƛુદરƨતવઃ ॥

દƊƚવા ચૈƗયં ȶનુઃ સ̜ામોƗɅકંુ નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૪॥
પ�રઘીȢૃƗય સાલʝ ું ̆હƨતɅતુમારણȺ્ ।
દશ˴ીવબલેયĂા�જìાɅું નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૫॥
સƜતામાƗયɅતુાનાƗમિનનદµગ½તĥિવતાȵ્ ।
ȢૃƗવા ȶનુƨતોરણા˴ે લસƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૬॥
ઉ�ĎƊનરાવણાìƜતȶતૃનાપિતપúકȺ્ ।
̆ાપơય પúતાં તોરણા˴ƨથં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૭॥
અëં રાĤƗમજ ંવીરં દશ½નીયપરા˲મȺ્ ।
હƗવા િનȻćેુ િતƧઠƛતં તોરણે નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૮॥
નીતિમƛ̃�જતાĘણે ̈ાěેણ ëણરોિધના ।
સભાƨથરાવણોદ�ëાિવ�ƨમતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૪૯॥
દશાƨયં મ�ƛ́સવંીતં વરોદ�ણ¿ મહાɎિુતȺ્ ।
અનાȳૃƗયાહવƈલા�ƛત� પƦયƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૦॥
કોઽિસ કƨયાિસ ક°ના́ાગતો ભƊનં વનં Ȣુતઃ ।
̆હƨતƨયોĂરં દાȱȺુɎુƈુતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૧॥
Ʌુ˴ ીવસ�ચવં રામȳૂતં સીતોપલƞધયે ।
̆ાƜતȺƈુƗવા ત�ćતો�ƈતિનરતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૨॥
̉ાȱસૃા�ƛƗવત પૌલƨƗયા�દƧટ વાલા�ƊનયોજનȺ્ ।
કત½ƥય�ચƛતાિતƥય˴Ⱥદુ�ણ¿ નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૩॥
વાલદાહ�ભયા સીતા̆ાથ½નાશીતલાનલȺ્ ।
̆ીણયƛતં ȶરુ�દાહાĊીષણં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૪॥
અવƚય ઇિત વાલા˴ƛયƨતા�Ɗન� નગરӄ ëણાȱ્ ।
દહƛતં િસćગƛધવ¶ઃ ƨȱતુ ં ત ં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૫॥
લƞધા સીતા, �રȶìુા½તઃ, બલં ȳૃƧટં, ɂથૃા�ખલȺ્ ।
સીતાિપ મૌઢÇાĆƊધેિત સીદƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૬॥
આȶƍૃછÇ મૈિથલӄ રામદશ½નƗવરયાચલાȱ્ ।
િ́ȢટૂાȳુƗપતƛતં તં Ȣૃતાથ¿ નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૭॥
સોપાયનૈરôદાČૈȿુđદ�Ċȿુપા�ƨથતȺ્ ।
ȳૃƧટા સીતેƗȻદુ�યા½થ ƥયાƉયાƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૮॥
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તીƗવા½�ƛવƧયોપલƟયાĖાƨય ચ ભƈંƗવોપ�દƦય ચ ।
દƊƚવા ȳૃƧͫવાઽઽગતોઽƨમીિત ʢવુƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૫૯॥
ȳૃƧͫવા સીતાં રામનામ ̒ાવિયƗવા સમાગતઃ ।
ʢતૂ કત½ƥયિમƗયેતાȵ્ ȶƍૃછƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૦॥
ન વય,ં કિપરાડ́ ̆માણં ̆િતયામ તȺ્ ।
Ȣુમ½ƨતદા�દƧટિમિત ̆ƗȻƈુતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૧॥
મƚયેમાગ¿ મȴવુને િનપીય મȴુ ȶƧુકલȺ્ ।
નદ�Ċવા½નરµ ઃ સાકં ˲�ડƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૨॥
માČɐƗૃયƗકિપɂતૃ ં ƚવƨતે મȴવુને ëણાȱ્ ।
અ�ભȻƈુતં દિધȺખુેનાƥય˴ં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૩॥
સીતાં ȳૃƧટાં મȴવુનƚવસંા�Ďìાય ȱƧુયતા ।
�દȳૃ�ëતં કપીશેનાƗયાદરાđૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૪॥
િનશƠય Ʌુ˴ ીવાદ°શ ં Ɨવ�રતૈઃ સ�ખ�ભɂતૃ½Ⱥ્ ।
Ʌુ˴ ીવેણાદરાĆªƧટં મ�હતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૫॥
િનયતામëતાં સીતાં અ�ભìાનં મ�ણ� ચ તȺ્ ।
િનવેČ ̆ાû�લ� ̆ğં Ȣૃતાથ¿ નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૬॥
ȳૃƧͫવા ȧડૂામ�ણ� સાʬ ુ ƨȺƗૃવા તાતિવદ°હયોઃ ।
રામેણ ɂĂૃિવƨતાર° ચો�દતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૭॥
િવ̔Ơભં તȒનં શોકાવેગં ચ સમયાવિધȺ્ ।
સƛદ°શȺƈુƗવા કત½ƥયોČોજકં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૮॥
ƗવԔƍચĂા Ɨવિય િવ̔ƞધા િવ�જƗય �રȶમુûસા ।
̆Ɨયાદ°યેિત િવનયાĎદƛતં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૬૯॥
�ƨનƊધરામપર�રƠભȺƊુધƨમેરȺખુાƠȸજુȺ્ ।
ĳદયાસીનવૈદ°હ�રાઘવં નૌિમ માȿુિતȺ્॥ ૭૦॥
ઇિતઆ́ેય ̒ીબાલȢૃƧણશા�Ęિવર�ચતઃ
ɅƛુદરકાƖડ̆િતસગ½સ̜હાƗમકઃ ।
From Hanumatstutimanjari, Mahaperiaval Publication
Proofread by PSA Easwaran psaeaswaran at gmail

sundarastava.pdf 5



॥ Ʌƛુદરƨતવઃ ॥
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