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11 Shrimaddevibhagavatamahapurane Ekadashah Skandhah

११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

११.१ ूथमोऽायः । मनकृुतं दवेीवनम ।्
नारद उवाच ।
भगवन भ्तूभशे नारायण सनातन ।
आातं परमाय दवेीचािरऽमुमम ॥् १॥
ूाभा वः परो मातःु काया थ मसरुिुहाम ।्
अिधकारािाऽ दवेीपणू कृपावशात ॥् २॥
अधनुा ौोतिुमािम यने ूीणाित सवदा ।
भािरपुाित तमाचारं वद ूभो ॥ ३॥
ौीनारायण उवाच ।
श ृण ु नारद त सदाचारिविधबमम ।्
यदनुानमाऽणे दवेी ूीणाित सवदा ॥ ४॥
ूाताय कत ं यद ् िजने िदन े िदन े ।
तदहं सवािम िजानामपुकारकम ॥् ५॥
उदयामयं यावद ् िजः समकृवते ।्
िननिैमिकैय ुः काैारैगिहतःै ॥ ६॥
आन सहायाथ िपता माता न ितित ।
न पऽुदारा न ाितध म िित केवलम ॥् ७॥
ताम सहायाथ िनं सिन ु साधनःै ।
धमणवै सहाया ु तमरित रम ॥् ८॥
आचारः ूथमो धम ः ौुुः ात  एव च ।
तादिमायुो िनं ादानो िजः ॥ ९॥
आचाराभते चायरुाचाराभते ूजाः ।
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आचारादममाचारो हि पातकम ॥् १०॥
आचारः परमो धम नणृां काणकारकः ।
इह लोके सखुी भूा परऽ लभते सखुम ॥् ११॥
अानाजनानां त ु मोिहत ैॅ ा िमतानाम ।्
धम पो महादीपो मिुमाग ू दश कः ॥ १२॥
आचारााते ौैमाचाराम लते ।
कम णो जायत े ानिमित वां मनोः तृम ॥् १३॥
सवधम विरोऽयमाचारः परमं तपः ।
तदवे ानमिुं तने सव ूसाते ॥ १४॥
याचारिवहीनोऽऽ वत त े िजसमः ।
स शिूवद ्बिहाय यथा शिूथवै सः ॥ १५॥
आचारो ििवधः ूोः शाीयो लौिककथा ।
उभाविप ूकत ौ न ाौ शभुिमता ॥ १६॥
मामधमा  जाितधमा  दशेधमा ः कुलोवाः ।
पिरमाा निृभः सवन व ताँयेनु े ॥ १७॥
राचारो िह पुषो लोके भवित िनितः ।
ःखभागी च सततं ािधना ा एव च ॥ १८॥
पिरजदेथ कामौ यौ ातां धम विज तौ ।
धम मसखुोदक लोकिविमवे च ॥ १९॥
नारद उवाच ।
बािदह शााणां िनयः ाथं मनु े ।
िकयमाणं तद ्ॄिूह धम माग िविनण य े ॥ २०॥
ौीनारायण उवाच ।
ौिुततृी उभ े नऽे े परुाणं दयं तृम ।्
एतयो एव ाम नाऽ कुऽिचत ॥् २१॥
िवरोधो यऽ त ु भवेयाणां च पररम ।्
ौिुतऽ ूमाणं ाद ्योध े िृतव रा ॥ २२॥
ौिुतधैं भवेऽ तऽ धमा वभुौ तृौ ।
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िृतधैं त ु यऽ ािषयः कतां पथृक ् ॥ २३॥
परुाणषे ु िचवै तं यथातथम ।्
धम वदि तं धम गृीया कथन ॥ २४॥
वदेािवरोिध चें तमाणं न सशंयः ।
ूौिुतं यमाणं भवे च ॥ २५॥
सवथा वदे एवासौ धम माग ू माणकः ।
तनेािवं यििमाणं न चाथा ॥ २६॥
यो वदेधम मिु वत तऽेूमाणतः ।
कुडािन त िशाथ यमलोके वसि िह ॥ २७॥
तावू यने वदेों धम माौयते ।्
िृतः परुाणमा तं वा शामवे च ॥ २८॥
तलूे ूमाणं ााथा त ु कदाचन ।
ये कुशाािभयोगने वत यीह मानवान ॥् २९॥
अधोमखुोपादाे याि नरकाण वम ।्
कामाचाराः पाशपुताथा व ै िलधािरणः ॥ ३०॥
तमिुािता य े च वखैानसमतानगुाः ।
त े सव िनरयं याि वदेमाग बिहृताः ॥ ३१॥
वदेोमवे सम ताुया रः सदा ।
उायोाय बों िकं मया कृतं कृतम ॥् ३२॥
दं वा दािपतं वािप वानेािप च भािषतम ।्
उपपापषे ु सवष ु पातकेष ु महिप ॥ ३३॥
अवा रजनीयामं ॄानं समाचरते ।्
ऊोानचरणः से चोरौ तथोरम ॥् ३४॥
उानं िकिान ं मखुमव चोरसा ।
िनमीिलताः सो ददै ा संशृते ॥् ३५॥
तााचलिज सवंतृाः सिुनलः ।
सििेयमामो नाितिनितासनः ॥ ३६॥
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िगणुं िऽगणुं वािप ूाणायाममपुबमते ।्
ततो येः ितो योऽसौ दये दीपवभःु ॥ ३७॥
धारयेऽ चाानं धारणां धारयेधुः ।
सधमू िवधमू सगभ ागभ कः ॥ ३८॥
सलाल ूाणायामु षिधः ।
ूाणायामसमो योगः ूाणायाम इतीिरतः ॥ ३९॥
ूाणायाम इित ूोो रचेपरूककुकैः ।
वण ऽयाका ते े रचेपरूककुकाः ॥ ४०॥
स एव ूणवः ूोः ूाणायाम तयः ।
इडया वायमुारो परूियोदरे ितम ॥् ४१॥
शनःै षोडशमाऽािभरया तं िवरचेयते ।्
एवं सधमूः ूाणानामायामः किथतो मनु े ॥ ४२॥
आधारिेलनािभूकिटतदये तामलेू ललाटे
े पऽ े षोडशारे िदशदशदलादशाध चतेु ।
वासाे बालमे डफकतसिहत े कठदशे े राणां
हाथ यंु सकलदलगतं वण पं नमािम ॥ ४३॥
अणकमलसंा तिजःपुवणा 
हरिनयिमतिचा पतुपा ।
रिवतवहराकानायकानाा
सकृदिप यिद िचे सवंसेा भुः ॥ ४४॥
िितः सवै गितया ऽा मितिा िुतव चः ।
अहं सवा को दवेः िुतः सव दच नम ॥् ४५॥
अहं दवेी न चाोऽि ॄवैाहं न शोकभाक ् ।
सिदानपोऽहं ाानिमित िचयते ॥् ४६॥
ूकाशमानां ूथमे ूयाणे
ूितूयाणऽेमतृायमानाम ।्
अःपदामनसुरी-
मानपामबलां ूपे ॥ ४७॥
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ततो िनजॄरे ायें गुमीरम ।्
उपचारमैा नसै पजूये ु यथािविध ॥ ४८॥
वुीतानने मणे साधको िनयतावान ।्
गुॄ ा गुिव गु ुदवो महेरः ।
गुरवे परं ॄ तै ौीगरुवे नमः ॥ ४९॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां सिंहतायामकेादशे
मनकृुतदंवेीवनं नाम ूथमोऽायः ॥ ११.१॥

११.२ ितीयोऽायः । शौचिविधवण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
आचारहीन ं न पनुि वदेा
यदधीताः सह षिरःै ।
छांने ं मृकुाले जि
नीडं शकुा इव जातपाः ॥ १॥
ॄाे मु चोाय तव सगाचरते ।्
राऽरेिमयामे त ु वदेाासं चरदे ् बधुः ॥ २॥
िकिालं ततः कुया िददवेानिुचनम ।्
योगी त ु पवू मागण ॄानं समाचरते ॥् ३॥
जीवॄैता यने जायत े त ु िनररम ।्
जीवु भवित तणादवे नारद ॥ ४॥
पप उषःकालः सपाणोदयः ।
अपभवेातः शषेः सयूदयः तृः ॥ ५॥
ूाताय यः कुया िमऽूं िजसमः ।
नैािमषिुवपेमतीािधकं भवुः ॥ ६॥
िवमऽूऽेिप च कण आौमे ूथमे िजः ।
िनवीतं पृतः कुया ानूगहृयोः ॥ ७॥
कृा योपवीतं त ु पृतः कठलितम ।्
िवमऽूं त ु गहृी कुया णं ूथमाौमी ॥ ८॥
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अधा य तणृभैू िमं िशरः ूावृ वाससा ।
वाचं िनय यने ीवनासविज तः ॥ ९॥
न फालकृ े न जले न िचतायां न पव त े ।
जीण दवेालये कुया  वीके न शाले ॥ १०॥
न ससषे ु गतष ु न ग पिथ ितः ।
सयोभयोज े भोजन े दधावन े ॥ ११॥
िपतकृाय च दवै े च तथा मऽूपरुीषयोः ।
उाहे मथैनु े वािप तथा व ै गुसिधौ ॥ १२॥
याग े दान े ॄये िजो मौन ं समाचरते ।्
दवेता ऋषयः सव िपशाचोरगरासाः ॥ १३॥
इतो गु भतूािन बिहभू िमं करोहम ।्
इित सा पा ु कुया ौचं यथािविध ॥ १४॥
वाी िवूमािदमापः पँयंथवै गाः ।
न कदाचन कुवत िवमऽू िवसज नम ॥् १५॥
उदखुो िदवा कुया िाऽौ चेिणामखुः ।
तत आा िवमऽूं लोपण तणृािदिभः ॥ १६॥
गहृीतिल उाय स गेािरसिधौ ।
पाऽ े जलं गहीा त ु गदेऽ चवै िह ॥ १७॥
गहृीा मिृकां कूलातेां ॄाणसमः ।
रां पीतां तथा कृां गृीयुावण काः ॥ १८॥
अथवा या यऽ दशे े सवै माा िजोमःै ।
अजलावेगहृाीकाषूकोरात ॥् १९॥
कृतशौचाविशा न मााः पमिृकाः ।
मऽूा ु िगणुं शौच े मथैनु े िऽगणुं तृम ॥् २०॥
एका िले करे ितॐ उभयोमृ यं तृम ।्
मऽूशौचं समाातं शौच े तद ् िगणुं तृम ॥् २१॥
िवौच े िलदशे े त ु ूदािृकायम ।्
पापान े दशकैिभुयोः स मिृकाः ॥ २२॥
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वामपादं परुृ पािणमवे च ।
ूकंे च चतवुा रं मिृकां लेपयेधुीः ॥ २३॥
एवं शौचं गहृ िगणुं ॄचािरणः ।
िऽगणुं वानू यतीनां च चतगु ुणम ॥् २४॥
आिा मलकमाना त ु मिृका शौचकमिण ।
ूकंे त ु सदा माा नातो नूा कदाचन ॥ २५॥
एतिवा ािौचं तदध िनिश कीित तम ।्
आतरु तदध त ु माग  तदध कम ॥् २६॥
ीशिूाणामशानां बालानां शौचकमिण ।
यथा गयः ा ु तथा कुया दसकम ॥् २७॥
गलेपयो यावावौचं िवधीयते ।
सवषामवे वणा नािमाह भगवानःु ॥ २८॥
वामहने शौचं त ु कुया ै दिणने न ।
नाभरेधो वामहो नाभे त ु दिणः ॥ २९॥
शौचकमिण िवयेो नाथा िजपुवःै ।
जलपाऽं न गृीयािमऽूोजन े बधुः ॥ ३०॥
गृीयािद मोहने ूायिं चरेतः ।
मोहााथवाऽऽला कुया ौचमानः ॥ ३१॥
जलाहारिराऽः ातो जापा शुित ।
दशेकालिशिोपपी सवशः ॥ ३२॥
ाा शौचं ूकत मालं नाऽ धारयते ।्
परुीषोजन े कुया द ्गडूषाादशवै त ु ॥ ३३॥
चतरुो मऽूिवपे े नातो नूादाचन ।
अधोमखुं नरः कृा जें वामतः शनःै ॥ ३४॥
आच च ततः कुया धावनमादरात ।्
कटिकीरवृों ादशालुमोणम ॥् ३५॥
किनिकामवलंू पवूा ध कृतकूच कम ।्
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करोरौ चतूः कदो लोीचकौ ।
बदरीित िुमािेत ूोा दूधावन े ॥ ३६॥
अााय हूसं े सोमो राजायमागमत ।्
स मे मखुं ूा तजेसा च भगने च ॥ ३७॥
आयबु लं यशो वच ः ूजाः पशवुसिून च ।
ॄूां च मधेां च ो दिेह वनते ॥ ३८॥
अभावे दका ूितिषिदनषे ु च ।
अपां ादशगडूषिैव दाधावनम ॥् ३९॥
रविेदन े यः कुत े ूाणी द धावनम ।्
सिवता भितने कुलं तने घािततम ॥् ४०॥
ूितपशषीष ु नवकेादशीरवौ ।
दानां कासयंोगाहासमं कुलम ॥् ४१॥
कृालं पादशौचं मलमथ जलं
िऽःिपबदे ् ििव मृ
तज ाुवा सजलमिभमशृ-े

ािसकारयुमम ।्
अुानािमकाां नयनयगुयतुं
कण युमं किना-
ुाां नािभदशे े दयमथ तले-

नालुीिभः िशरािंस ॥ ४२॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां सिंहतायां
एकादशे शौचिविधवण न ं नाम ितीयोऽायः ॥ ११.२॥

११.३ ततृीयोऽायः । िामाहावणनम ।्
ौीनारायण उवाच ।
(शुं ात चाचमनं पौराणं विैदकं तथा ।
तािकं ौौतिमाः षिधं ौिुतचोिदतम ॥्
िवमऽूािदकशौचं च शुं च पिरकीित तम ।्
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ात पौरािणकं कम  आचाे िविधपवू कम ॥्
विैदकं ौौऽिमािद ॄयािदपवू कम ।्
अिवािदकं कम  तािको िविधते ॥)

ृा चोारगायऽ िनबीयािखां तथा ।
पनुराच दयं बा ौ च संशृते ॥् १॥
तु े िनीवन े चवै दोिे तथानतृ े ।
पिततानां च साष े दिणं ौवणं शृते ॥् २॥
अिराप वदेा सोमः सयूऽिनलथा ।
सव नारद िवू कण िति दिणे ॥ ३॥
ततु गा नादौ ूातःान ं िवशोधनम ।्
समाचरेिुनौे दहेसशंिुहतेवे ॥ ४॥
अमिलनो दहेो नवारमै लं वहन ।्
सदाऽऽे तोधनाय ूातःान ं िवधीयत े ॥ ५॥
अगागमनाापं य पापं ूितमहात ।्
रहाचिरतं पाप ं मुत े ानकमणा ॥ ६॥
अात िबयाः सवा  भवि िवफला यतः ।
ताातरेान ं िनमवे िदन े िदन े ॥ ७॥
दभ युरेान ं तथा सािभवनम ।्
साहं ूातरायी साहीनििभिदनःै ॥ ८॥
ादशाहमनिः सिजः शिूमायुात ।्
अाोमकाल बाानकमणः ॥ ९॥
ूातन  त ु तथा ायाोमकाले िवगिहतः ।
गायाु परं नाि इह लोके परऽ च ॥ १०॥
गायं ऽायत े याायऽीिभधीयते ।
ूणवने त ु सयंुां ाितऽयसयंतुाम ॥् ११॥
वाय ुं वायौ जयिेूः ूाणसयंमनऽयात ।्
ॄाणः ौिुतसः धमिनरतः सदा ॥ १२॥
स विैदकं जपें लौिककं न कदाचन ।
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गौश ृे सष पो यावत त्ावषेां न स िरः ॥ १३॥
न तारयभुौ पौ िपतनॄकेोरं शतम ।्
सगभ जपसयंुगभ ानमाऽकः ॥ १४॥
ानातप णं कृा दवेिष िपततृोषकम ।्
शुे व े परीधाय जलािहपागतः ॥ १५॥
िवभिूतधारणं काय िााणां च धारणम ।्
बमयोगने कत ं सव दा जपसाधकैः ॥ १६॥
िााठदशे े दशनपिरिमता-
के िवशंती े
षट ्षट ्कण ू दशे े करयगुलकृत े
ादश ादशवै ।
बाोिरोः कलािभन यनयगुकृत े
केमकंे िशखायां
वािधकं यः कलयित शतकं
स यं नीलकठः ॥ १७॥
बा णन िां रजतनेाथवा मनु े ।
िशखायां धारयिें कण योवा  समािहतः ॥ १८॥
योपवीत े हे वा कठे तुऽेथवा नरः ।
ौीमारणेवै ूणवने तथािप वा ॥ १९॥
िना जभा मधेावी िां धारयेदुा ।
िाधारणं साािवान साधनम ॥् २०॥
िां यिखायां तारतिमित रते ।्
कण योभयोॄ न द्वें दवे च भावयते ॥् २१॥
योपवीत े वदेां तथा हे िदशः रते ।्
कठे सरत दवे पावकं चािप भावयते ॥् २२॥
सवा ौमाणां वणा नां िााणां च धारणम ।्
कत ं मतः ूों िजानां नाविण नाम ॥् २३॥
िाधारणािुिो भववे न सशंयः ।
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पँयिप िनिषां तथा श ृविप रन ॥् २४॥
िजयिप तथा चान ्ू लपिप सतम ।्
कुव िप सदा गिसजृिप मानवः ॥ २५॥
िाधारणादवे सव पापनै  िलते ।
अनने भंु दवेने भंु य ु तथा भवते ॥् २६॥
पीतं िेण तीतं यातं यातं िशवने तत ।्
िाधारणे ला यषेामि महामनु े ॥ २७॥
तषेां नाि िविनमः ससंाराकोिटिभः ।
िाधािरणं ा पिरवादं करोित यः ॥ २८॥
उौ त साय मवेिेत िविनयः ।
िाधारणादवे िो िमायुात ॥् २९॥
मनुयः ससा ॄा ॄमागतः ।
िाधारणाें न िकिदिप िवते ॥ ३०॥
िाधािरणे भा वं धां ददाित यः ।
सवपापिविनम ुः िशवलोकं स गित ॥ ३१॥
िाधािरणं ौाे भोजयते िवमोदतः ।
िपतलृोकमवाोित नाऽ काया  िवचारणा ॥ ३२॥
िाधािरणः पादौ ूाािः िपबेरः ।
सवपापिविनम ुः िशवलोके महीयत े ॥ ३३॥
हारं वा कटकं वािप सवुण वा िजोमः ।
िासिहतं भा धारयन ्ितािमयात ॥् ३४॥
िां केवलं वािप यऽ कुऽ महामत े ।
समकं वा मणे रिहतं भावविज तम ॥् ३५॥
यो वा को वा नरो भा धारयेयािप वा ।
सव पापिविनम ुः सानमवायुात ॥् ३६॥
अहो िामाहां मया वंु न शते ।
तावू यने कुया िुिाधारणम ॥् ३७॥
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इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां सिंहतायामकेादशे
सदाचारिनपणे िामाहावणन ं नाम ततृीयोऽायः ॥ ११.३॥

११.४ चतथुऽायः । िामाहावणनम ।्
नारद उवाच ।
एवतूानभुावोऽयं िाो भवतानघ ।
विण तो महतां पूः कारणं तऽ िकं वद ॥ १॥
ौीनारायण उवाच ।
एवमवे परुा पृो भगवान ि्गिरशः ूभःु ।
षमखुने च िं यवाच श ृणु तत ॥् २॥
ईर उवाच ।
श ृण ु षमखु तने कथयािम समासतः ।
िऽपरुो नाम दैु परुाऽऽसीवज यः ॥ ३॥
िजताने सरुाः सव बिवािददवेताः ।
सव ु किथत े तिंदाहं िऽपरंु ूित ॥ ४॥
अिचयं महाशमघोरां मनोहरम ।्
सव दवेमयं िदं लं घोरिप यत ॥् ५॥
िऽपरु वधाथा य दवेानां तारणाय च ।
सविवोपशमनमघोरामिचयम ॥् ६॥
िदवष सहॐं त ु चुीिलतं मया ।
पामाकुलािः पितता जलिबवः ॥ ७॥
तऽाौिुबतो जाता महािावृकाः ।
ममाया महासने सवषां िहतकाया ॥ ८॥
बभवूु े च िाा अिऽशंभदेतः ।
सयू नऽेसमूुताः किपला ादश तृाः ॥ ९॥
सोमनऽेोिताः तेाे षोडशिवधाः बमात ।्
विनऽेोवाः कृा दश भदेा भवि िह ॥ १०॥
तेवण  िाो जािततो ॄा उते ।
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ाऽो रथा िमौो व ैँ यः कृु शिूकः ॥ ११॥
एकवः िशवः सााहां पोहित ।
िवो दवेदेो ाििवधं नाशयदेघम ॥् १२॥
िऽवनलः सााीहां दहित णात ।्
चतवु ः यं ॄा नरहां पोहित ॥ १३॥
पवः यं िः कालािना म नामतः ।
अभभणोूतरैगागमनोवःै ॥ १४॥
मुते सव पापै ु पव धारणात ।्
षः काित केयु स धाय दिणे करे ॥ १५॥
ॄहािदिभः पापमै ुते नाऽ सशंयः ।
सवो महाभागो नो नाम नामतः ॥ १६॥
तारणाुते िह णयेािदपातकैः ।
अवो महासने साावेो िवनायकः ॥ १७॥
अकूटं तलूकूटं णकूटं तथवै च ।
ायियं वाथ संशृं गुियम ॥् १८॥
एवमादीिन पापािन हि सवा िण धारणात ।्
िवा ूणँयि याित चाे परं पदम ॥् १९॥
भवतेे गणुाः सव व धारणात ।्
नववो भरैवु धारयेामबाके ॥ २०॥
भिुमिुूदः ूोो मम तुबलो भवते ।्
ॅणूहासहॐािण ॄहाशतािन च ॥ २१॥
सः ूलयमायाि नवव धारणात ।्
दशवु दवेशेः साावेो जनाद नः ॥ २२॥
महावै िपशाचा वतेाला ॄरासाः ।
पगाोपशाि दशव धारणात ॥् २३॥
वैकादशिाो िकैादशकं तृम ।्
िशखायां धारयेो व ै त पुयफलं श ृण ु ॥ २४॥
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अमधेसहॐ वाजपयेशत च ।
गवां शतसहॐ सद यलम ॥् २५॥
तलं लभते शीयं वैकादशधारणात ।्
ादशा िावै कण त ु धारणात ॥् २६॥
आिदाोिषता िनं ादशाे विताः ।
गोभधे े चामधे े च यलं तदवायुात ॥् २७॥
श ृिणां शिणां चवै ायादीनां भयं न िह ।
न च ािधभयं त नवै चािधः ूकीित तः ॥ २८॥
न च िकियं त न च ािधः ूवत त े ।
न कुतियं त सखुी चवैेरो भवते ॥् २९॥
हमगृमाजा रसप मषूकदरान ।्
खरां श ृगालां हा बिवधानिप ॥ ३०॥
मुते नाऽ सहेो वादशधारणात ।्
वऽयोदशो व िाो यिद लते ॥ ३१॥
काित केयसमो येः सव कामाथ िसिदः ।
रसो रसायनं चवै त सव ूिसित ॥ ३२॥
तवै सवभोयािन नाऽ काया  िवचारणा ।
मातरं िपतरं चवै ॅातरं वा िनहि यः ॥ ३३॥
मुते सव पापेो धारणा षमखु ।
चतदु शाो िाो यिद लते पऽुक ॥ ३४॥
धारयेततं मिू  त िपडः िशव त ु ।
िकं मनु े बनोेन वण नने पनुः पनुः ॥ ३५॥
पूते सतं दवेःै ूाते च परा गितः ।
िा एकः िशरसा धाय भा िजोमःै ॥ ३६॥
षिशंिः िशरोमाला पाशृदयने त ु ।
कलाबैा वलये अका मै िणबनम ॥् ३७॥
अोरशतमैा ला पाशिः षडानन ।
अथवा सिवशंा कृा िामािलकाम ॥् ३८॥
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धारणाा जपाािप नं फलमतु े ।
अोरशतमैा ला िाधैा य त े यिद ॥ ३९॥
णे णऽेमधे फलं ूाोित षमखु ।
िऽःसकुलमृु िशवलोके महीयत े ॥ ४०॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे िामाहावण न ं नाम चतथुऽायः ॥ ११.४॥

११.५ पमोऽायः । िाजपमालािवधानवण नम ।्
ईर उवाच ।
लणं जपमालायाः श ृण ु वािम षमखु ।
िा मखुं ॄा िब ि इतीिरतः ॥ १॥
िवःु पंु भवेवै भोगमोफलूदम ।्
पिवशंितिभाःै पवैः सकटकैः ॥ २॥
रवणः िसतिैम ौःै कृतरिवदिभ तःै ।
असऽूं ूकत ं गोपुवलयाकृित ॥ ३॥
वं वेण सयंो पंु पुने योजयते ।्
मेमू मखुं कुया  नागपाशकम ॥् ४॥
एवं सिथतां मालां मिसिूदाियनीम ।्
ूा गतोयने पगने चोपिर ॥ ५॥
ततः िशवासाऽऽा ततो मगणासते ।्
ृा िशवामणे कवचनेावगुठयते ॥् ६॥
मलूमं सेावू वारयेथा ।
सोजातािदिभः ूो यावदोरं शतम ॥् ७॥
मलूमं समुाय  शुभमूौ िनधाय च ।
तोपिर सेां िशवं परमकारणम ॥् ८॥
ूितिता भवेाला सव कामफलूदा ।
य दवे यो मां तनेवैािभपजूयते ॥् ९॥
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मिू  कठेऽथवा कण सेा जपमािलकाम ।्
िामालया चवैं जं िनयताना ॥ १०॥
कठे मिू  िद ूाे कण बायगुऽेथवा ।
िाधारणं िनं भा परमया यतुः । ११॥
िकमऽ बनोेन वण नने पनुः पनुः ।
िाधारणं िनं तादतेशते ॥ १२॥
ान े दान े जप े होम े वैदवे े सरुाच न े ।
ूायिे तथा ौाे दीाकाले िवशषेतः ॥ १३॥
अिाधरो भूा यििम विैदकम ।्
कुव िूु मोहने नरके पतित ीवुम ॥् १४॥
िां धारयेिू  कठे सऽू े करऽेथवा ।
सवुण मिणसिं शुं नाधैृ तं िशवम ॥् १५॥
नाशिुचधा रयदें सदा भवै धारयते ।्
िातसतूवातोूततणृािप ॥ १६॥
पुयलोकं गिमि पनुराविृलभम ।्
िां धारयापं कुव िप च मानवः ॥ १७॥
सव तरित पाानं जाबालौिुतराह िह ।
पशवो िह च िाधारणााि िताम ॥् १८॥
िकम ु य े धारयि  नरा िामािलकाम ।्
िाः िशरसा केो धाय िपरःै सदा ॥ १९॥
संनं सव ःखानां सव पापिवमोचनम ।्
ाहरि च नामािन य े शोः परमानः ॥ २०॥
िाालता य े च त े व ै भागवतोमाः ।
िाधारणं काय सव ौयेोऽिथ िभनृ िभः ॥ २१॥
कणपाशे िशखायां च कठे हे तथोदरे ।
महादवे िवु ॄा तषेां िवभतूयः ॥ २२॥
दवेााे तथा भा ख िाधािरणः ।
गोऽष य सवषां कूटा मलूिपणः ॥ २३॥
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तषेां वशंूसतूा मनुयः सकला अिप ।
ौौतधम पराः शुाः ख िाधािरणः ॥ २४॥
ौा न जायते साादेिसे िवमिुदे ।
बनां जनामे महादवेूसादतः ॥ २५॥
िाधारणे वाा भावादवे जायत े ।
िा त ु माहां जाबालरैादरणे त ु ॥ २६॥
पते मिुनिभः सवम या पऽु तथवै च ।
िा फलं चवै िऽष ु लोकेष ु िवौतुम ॥् २७॥
फल दशन े पुयं शा ोिटगणुं भवते ।्
शतकोिटगणुं पुयं धारणाभते नरः ॥ २८॥
लकोिटसहॐािण लकोिटशतािन च ।
जपा लभते िनं नाऽ काया  िवचारणा ॥ २९॥
हे चोरिस कठे च कणयोम के तथा ।
िां धारयेु स िो नाऽ सशंयः ॥ ३०॥
अवः सवभतूानां िवि चरेिुव ।
सरुाणामसरुाणां च वनीयो यथा िशवः ॥ ३१॥
िाधारी सततं वनीयथा नरःै ।
उिो वा िवकम ो युो वा सव पातकैः ॥ ३२॥
मुते सव पापेो िा त ु धारणात ।्
कठे िामाब ािप वा िॆयते यिद ॥ ३३॥
सोऽिप मिुमवाोित िकं पनुमा नषुोऽिप सः ।
जपानिवहीनोऽिप िां यिद धारयते ॥् ३४॥
सवपापिविनम ुः स याित परमां गितम ।्
एकं वािप िह िां कृा यने धारयते ॥् ३५॥
एकिवशंितमृु िलोके महीयत े ।
अतः परं ूवािम िा पनुिव िधम ॥् ३६॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां सिंहतायामकेादशे
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िाजपमालािवधानवण न ं नाम पमोऽायः ॥ ११.५॥

११.६ षोऽायः । िामाहाे गणुिनिधमोवण नम ।्
ईर उवाच ।
महासने कुशमिपऽुाजीवादयः परे ।
िा त ु नकैोऽिप कलामहित षोडशीम ॥् १॥
पुषाणां यथा िवमु हाणां च यथा रिवः ।
नदीनां त ु यथा गा मनुीनां कँयपो यथा ॥ २॥
उःैौवा यथाानां दवेानामीरो यथा ।
दवेीनां त ु यथा गौरी तेिमदं भवते ॥् ३॥
नातः परतरं ोऽं नातः परतरं ोतम ।्
अषे ु च दानषे ु िाु िविशते ॥ ४॥
िशवभाय शााय दािुिामुमम ।्
त पुयफलां न चाहं वुमुहे ॥ ५॥
धतृिाकठाय यं सयित ।
िऽसकुलमृु िलोकं स गित ॥ ६॥
य भाले िवभिूतन  नाे िाधारणम ।्
न शोभ वन े पजूा स िवूः पचाधमः ॥ ७॥
खादासं ं िपबं सजानिप ।
पातकेो िवमुते िां िशरिस िते ॥ ८॥
सवयतपोदानवदेाासै यलम ।्
तलं लभते सो िा त ु धारणात ॥् ९॥
वदेैतिुभ य ुयं परुाणपठनने च ।
यीथ सवेननेवै सव िवािदिभथा ॥ १०॥
तुयं लभते सो िा त ु धारणात ।्
ूयाणकाले िां बिया िॆयेिद ॥ ११॥
स िमवाोित पनुज  न िवते ।
िां धारयेठे बाोवा  िॆयते यिद ॥ १२॥
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कुलकैिवशंमुाय  िलोके वसेरः ।
ॄाणो वािप चाडालो िनग ुणः सगणुोऽिप च ॥ १३॥
भिाधारी यः स दवें िशवं ोजते ।्
शिुचवा शिुचवा िप तथाभ भकः ॥ १४॥
ेो वाथ चाडालो यतुो वा सव पातकैः ।
िाधारणादवे स िो नाऽ सशंयः ॥ १५॥
िशरसा धािरत े कोिटः कण योद शकोटयः ।
शतकोिटग ले बो मिू  कोिटसहॐकम ॥् १६॥
अयतुं चोपवीत े त ु लकोिटभ ुज े िते ।
मिणबे त ु िाो मोसाधनकः परः ॥ १७॥
िाधारको भूा यििम विैदकम ।्
कुव िूः सदा भा महदाोित तलम ॥् १८॥
िामािलकां कठे धारयेिविज तः ।
पापकमा  त ु यो िनं स मुः सव बनात ॥् १९॥
िाािप तचतेा यो िाु न व ै धतृः ।
असौ माहेरो लोके नमः स त ु िलवत ॥् २०॥
अिवो वा सिवो वा िा त ु धारणात ।्
िशवलोकं ूपते कीकटे गदभो यथा ॥ २१॥
 उवाच ।
िााधे दवे गद भः केन हतेनुा ।
कीकटे केन वा दिूह परमेर ॥ २२॥
ौीभगवानवुाच ।
श ृण ु पऽु परुावृं गद भो िवपवत े ।
धे िाभारं त ु वािहतः पिथकेन त ु ॥ २३॥
ौाोऽसमथ ारं वोढुं पिततवािुव ।
ूाणैिनऽेु शलूपािणम हेरः ॥ २४॥
मसादाहासने मदिकमपुागतः ।
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याव सानं िााणां सुलभम ॥् २५॥
तावगुसहॐािण िशवलोके महीयत े ।
िशेु वं नािशेः कदाचन ॥ २६॥
अभेोऽिप मखूः कदािच ूकाशयते ।्
अभो वा ु भो वा नीचो नीचतरोऽिप वा ॥ २७॥
िााारयेु मुते सव पातकैः ।
िाधारणं पुयं केन वा सशं भवते ॥् २८॥
महाोतिमदं ूाम ुनयदिशनः ।
सहॐं धारयेु िााणां धतृोतः ॥ २९॥
तं नमि सरुाः सव यथा िथवै सः ।
अभावे त ु सहॐ बाोः षोडश षोडश ॥ ३०॥
एकं िशखायां करयोा दश ादशवै त ु ।
ािऽशंठदशे े त ु चािरंश मके ॥ ३१॥
एकैकं कण योः षट ्षट ्वोरं शतम ।्
यो धारयित िाान ्िव त ु पूत े ॥ ३२॥
मुाूवालिटकरौवैय कानःै ।
समतेाारयेु िाा िशवो भवते ॥् ३३॥
केवलानिप िााालािभित  यः ।
तं न शृि पापािन तमासंीव िवभावसमु ॥् ३४॥
िामालया मो जोऽनफलूदः ।
याे नाि िा एकोऽिप बपुयदः ॥ ३५॥
त ज िनरथ ािपुसरिहतं यथा ।
िां मके धृा िशरःान ं करोित यः ॥ ३६॥
गाानफलं त जायते नाऽ सशंयः ।
एकवः पव एकादशमखुाः परे ॥ ३७॥
चतदु शमखुाः केिचिुिाा लोकपिूजताः ।
भा सूते िनं िाः शराकः ॥ ३८॥
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दिरिं वािप पुषं राजान ं कुत े भिुव ।
अऽ ते कथियािम परुाणं मतमुमम ॥् ३९॥
कोसलेष ु िजः किििरनाथ इित ौतुः ।
महाधनी च धमा ा वदेवदेापारगः ॥ ४०॥
यकृीित तनयः सुराकृितः ।
नाा गणुिनिधः ातणः कामसुरः ॥ ४१॥
गरुोः सिुधषणाथ प मुावलीमथ ।
मोहयामास पणे यौवनने मदने च ॥ ४२॥
सतु तया साध किालं ततो िभया ।
िवषं ददौ च गरुवे यभे े पा ु िनभ यः ॥ ४३॥
यदा माता िपता कम  िकिानाित यणे ।
मातरं िपतरं चािप मारयामास तिषात ॥् ४४॥
नानािवलासभोगै जात े िये ततः ।
ॄाणानां गहृे चौय चकार स तदा खलः ॥ ४५॥
सरुापानमदोदा ाितबिहृतः ।
मामािािसतः सवदा सोऽभूनचेरः ॥ ४६॥
मुावा तया साध जगाम गहनं वनम ।्
माग ितो िलोभाघान ॄाणान ॥् ४७॥
एवं बगते काले ममार स तदाधमः ।
नते ुं तं यमता समाजमःु सहॐशः ॥ ४८॥
िशवलोकािवगणाथवै च समागताः ।
तयोः पररं वादो बभवू िगिरजासतु ॥ ४९॥
यमतादा ूोचःु पुयम िकमि िह ।
ॄवु ु सवेकाः शोय ने ं नतेिुमथ ॥ ५०॥
िशवतादा ूोचरुयं यिले मतृः ।
दशहादधो भमू े िाऽ चाि िह ॥ ५१॥
तभावणे हे ता नेामः िशवसििधम ।्
ततो िवमानमा िदपधरो िजः ॥ ५२॥
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गतो गणुिनिध तःै सिहतः शरालयम ।्
इित िामाहां किथतं तव सोुत ॥ ५३॥
एवं िामिहमा समासािथतो मया ।
सवपापयकरो महापुयफलूदः ॥ ५४॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे िामाहाे
गणुिनिधमोवण न ं नाम षोऽायः ॥ ११.६॥

११.७ समोऽायः । िामाहावणनम ।्
ौीनारायण उवाच ।
एवं नारद षो िगिरशने िवबोिधतः ।
िामिहमान ं च ाासी कृताथ कः ॥ १॥
इं भतूानभुावोऽयं िाो विण तो मया ।
सदाचारूसेन श ृण ु चामािहतः ॥ २॥
यथा िामिहमा विण तोऽनपुयदः ।
लणं मिवासं तथाहं वण यािम त े ॥ ३॥
लं त ु दश नाुयं कोिटशनावते ।्
त कोिटगणुं पुयं लभते धारणारः ॥ ४॥
लकोिटसहॐािण लकोिटशतािन च ।
तपाभते पुयं नरो िाधारणात ॥् ५॥
िााणां त ु भिाधारणााहाफलम ।्
धाऽीफलूमाणं येमतेदातम ॥् ६॥
बदरीफलमाऽं त ु ूोते ममं बधुःै ।
अधमं चणमाऽं ाितषैा मयोिदता ॥ ७॥
ॄाणाः िऽया व ैँ याः शिूािेत िशवाया ।
वृा जाताः पिृथां त ु तातीयाः शभुाकाः ॥ ८॥
तेा ु ॄाणा येाः िऽया रवण काः ।
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पीता व ैँ या ु िवयेाः कृाः शिूाः ूकीित ताः ॥ ९॥
ॄाणो िबभयृातेान र्ान र्ाजा त ु धारयते ।्
पीताैँ यु िबभयृाृान श्िू ु धारयते ॥् १०॥
समाः िधा ढाटकैः सयंतुाः शभुाः ।
कृिमदाििभाटकैरिहतांथा ॥ ११॥
ोणयुानावतृां षिाां ु वज यते ।्
यमवे कृतारो िाः ािदहोमः ॥ १२॥
य ु पौषयने कृतं तमं भवते ।्
समािधाढाृाौमसऽूणे धारयते ॥् १३॥
सवगाऽषे ु साने समानाितिवलणा ।
िनघ ष हमेलेखाभा यऽ लेखा ूँयते ॥ १४॥
तदमुमं िवा धाय ः िशवपजूकैः ।
िशखायामकेिां िऽशंै िशरसा वहते ॥् १५॥
षिंश गले धाया  बाोः षोडश षोडश ।
मिणबे ादशााे पाशतं भवते ॥् १६॥
अोरशतमैा लोपवीतं च ूकयते ।्
िसरं िऽसरं वािप िबभयृाठदशेतः ॥ १७॥
कुडले मकुुटे चवै किण काहारकेष ु च ।
केयरूे कटके चवै कुिवशं े तथवै च ॥ १८॥
सु े पीत े सव कालं िां धारयेरः ।
िऽशतं धमं पशतं मममुते ॥ १९॥
सहॐमुमं ूों चवैं भदेने धारयते ।्
िशरसीशानमणे कण तुषणे च ॥ २०॥
अघोरणे ललाटे त ु तनेवै दयऽेिप च ।
अघोरबीजमणे करयोधा रयेनुः ॥ २१॥
पाशदमिथतां वामदवेने चोदरे ।
पॄिभरैावें िाधारणम ॥् २२॥
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मिथतालूमणे सवा नां ु धारयते ।्
एकवु िाः परतूकाशकः ॥ २३॥
परतधारणा जायते तकाशनम ।्
िवु मिुनौे अध नारीरो भवते ॥् २४॥
धारणादध नारीशः ूीयत े त िनशः ।
िऽवनलः सााीहां दहित णात ॥् २५॥
िऽमखुवै िाोऽिऽयपकः ।
तारणा तभकु ् त तुित िनशः ॥ २६॥
चतमु ुखु िाः िपतामहपकः ।
तारणाहाौीमाहदारोयमुमम ॥् २७॥
महती ानसिः शुय े धारयेरः ।
पमखुु िाः पॄपकः ॥ २८॥
त धारणमाऽणे सुित महेरः ।
षवै िाः काित केयािधदवैतः ॥ २९॥
िवनायकं चािप दवें ूवदि मनीिषणः ।
सवु िाः समाऽािधदवैतः ॥ ३०॥
सादवैतवै मिुनसकदवैतः ।
तारणाहाौीः ाहदारोयमुमम ॥् ३१॥
महती ानसिः शिुचव धारयेरः ।
अवु िाोऽमाऽािधदवैतः ॥ ३२॥
वकूीितकरो गाूीितकरः शभुः ।
तारणािदमे ूीता भवयेःु सवािदनः ॥ ३३॥
नववु िाो यमदवे उदातः ।
तारणामभयं न भववे सवथा ॥ ३४॥
दशवु िाो दशाशादवैतः तृः ।
दशाशाूीितजनको धारणे नाऽ सशंयः ॥ ३५॥
एकादशमखुो िकैादशदवैतः ।
तिमदवैतं चाः सदा सौिववध नम ॥् ३६॥

24 sanskritdocuments.org



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

िाो ादशमखुो महािवुपकः ।
ादशािददवै िबभव िह तरः ॥ ३७॥
ऽयोदशमखुाः कामदः िसिदः शभुः ।
त धारणमाऽणे कामदवेः ूसीदित ॥ ३८॥
चतदु शमखुाो िनऽेसमुवः ।
सवािधहरवै सवा रोयूदायकः ॥ ३९॥
मं मासं ं च लशनु ं पलाडुं िशममुवे च ।
ेातकं िवराहं भणे वज येतः ॥ ४०॥
महणे िवषवु े चवै समे यन े तथा ।
दश च पौण मास े च पुयषे ु िदवसेिप ।
िाधारणाः सवपापःै ूमुते ॥ ४१॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
िामाहावणन ं नाम समोऽायः ॥ ११.७॥

११.८ अमोऽायः । भतूशिुवण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
भतूशिुूकारं च कथयािम महामनु े ।
मलूाधारामुाय कुडल परदवेताम ॥् १॥
सषुुामाग मािौ ॄरगतां रते ।्
जीवं ॄिण सयंो हंसमणे साधकः ॥ २॥
पादािदजानपुय ं चतुोणं सवळकम ।्
लं बीजां णवण रदेविनमडलम ॥् ३॥
जााानािभचाध िनभं पयाितम ।्
वं बीजयंु तेाभमसो मडलं रते ॥् ४॥
नाभेदयपय ं िऽकोणं िकाितम ।्
रं बीजने यतुं रं रेावकमडलम ॥् ५॥
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दो भमूपय ं वृं षिलाितम ।्
यं बीजयंु धूॆ ाभं नभडलं रते ॥् ६॥
आॄरं ॅमूाृं ं मनोहरम ।्
हं बीजयुमाकाशमडलं च िविचयते ॥् ७॥
एवं भतूािन सि ूकंे सिंवलापयते ।्
भवुं जले जलं वौ विं वायौ नभममु ॥् ८॥
िवला खमहारे महऽेह ितम ।्
महां ूकृतौ मायामािन ूिवलापयते ॥् ९॥
शुसिंवयो भूा िचयेापपूषम ।्
वामकुिितं कृमुपिरमाणकम ॥् १०॥
ॄहािशरोयंु कनकयेबाकम ।्
मिदरापानदयं गुतकटीयतुम ॥् ११॥
तसंिग पदमपुपातकमकम ।्
खचमधरं कृमधोवं सुःसहम ॥् १२॥
वायबुीजं राय ुं सयून ं िवशोषयते ।्
शरीरयतुं मो विबीजने िनद हते ॥् १३॥
कुके पिरजने ततः पापनरोवम ।्
बिहभ  समुाय  वायबुीजने रचेयते ॥् १४॥
सधुाबीजने दहेों भ सावयेधुीः ।
भबूीजने घनीकृ भ तनकाडवत ॥् १५॥
िवशुमकुुराकारं जपीजं िवहायसः ।
मधूा िदपादपय ाािन रचयेधुीः ॥ १६॥
आकाशादीिन भतूािन पनुादयिेतः ।
सोऽहं मणे चाानमानयृेदयाजु े ॥ १७॥
कुडलीजीवमादाय परसाधुामयम ।्
संा दयाोजे मलूाधारगतां रते ॥् १८॥
राोिधपोतोसदण-

सरोजािधढा कराःै
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शलंू कोदडिमूवमिणगणु-

मशं पबाणान ।्
िबॅाणासृपालं िऽनयन-
लिसता पीनवोहाा
दवेी बालाकवणा  भवत ु
सखुकरी ूाणशिः परा नः ॥ १९॥
एवं ाा ूाणशिं परमािपणीम ।्
िवभिूतधारणं काय सवा िधकृितिसये ॥ २०॥
िवभतूिेव रं वे धारणे च महाफलम ।्
ौिुतिृतूमाणों भधारणमुमम ॥् २१॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे भतूशिुवण न ं नामामोऽायः ॥ ११.८॥

११.९ नवमोऽायः । सिशरोोतं िऽपुडधारणवण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
इदं िशरोोतं चीण िविधविैजाितिभः ।
तषेामवे परां िवां वददेानबािधकाम ॥् १॥
िविधवया साध न चीण यःै िशरोोतम ।्
ौौतात समाचारषेामनपुकारकः ॥ २॥
िशरोोतसमाचारादवे ॄािददवेताः ।
दवेता अभविन ख् नाने हतेनुा ॥ ३॥
िशरोोत माहां पवूः पवू तरं कृतम ।्
ॄा िवु ि दवेताः सकला अिप ॥ ४॥
सवपातकयुोऽिप मुते सव पातकैः ।
िशरोोतिमदं यने चिरतं िविधवधुःै ॥ ५॥
िशरोोतिमदं नाम िशराथवणौतुःे ।
यं ति नवैा ु पुयने लते ॥ ६॥
शाखाभदेषे ु नामािन ोता िवभदेतः ।
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पे मिुनशा ल शाखाकेोतं िह तत ॥् ७॥
सवशाखास ु वकंे िशवां सिचनम ।्
तथा तिषयं ान ं तथवै च िशरोतोतम ॥् ८॥
िशरोोतिवहीनु सव धम िवविज तः ।
अिप सवा स ु िवास ु सोऽिधकारी न सशंयः ॥ ९॥
िशरोोतिमदं काय पापकाारदाहकम ।्
साधनं सव िवानां यतगाचरते ॥् १०॥
ौिुतराथव णी सूा सूाथ  ूकािशनी ।
यवाच ोतं ूीा तिं सगाचरते ॥् ११॥
अििरािदिभम ःै षिः शुने भना ।
सवा ोूलनं कुया िरोोतसमायम ॥् १२॥
एतिरोोतं कुया ाकालेष ु सादरम ।्
याविोदयाव िवा खमा ॥ १३॥
ादशामथां वा तदध च तदध कम ।्
ूकुया ादशाहं वा सने िशरोोतम ॥् १४॥
िशरोोतने यः ातं त ु नोपिदशे ु यः ।
त िवा िवना ािघृ णः स गुः ख ॥ १५॥
ॄिवागुः साािुनः कािणकः ख ।
यथा सवरः ौीमाृः कािणकः ख ॥ १६॥
जारसहॐषे ु नरा य े धम चािरणः ।
तषेामवे ख ौा जायते न कदाचन ॥ १७॥
ूतुाानबााषे एव िवजायते ।
अतः ूषेयु न भवदेावदेनम ॥् १८॥
ॄिवोपदशे साादवेािधकािरणः ।
त एव नतेरे िवन य् े त ु ाताः िशरोोतःै ॥ १९॥
ोतं पाशपुतं चीण यिैजरैादरणे त ु ।
तषेामवेोपदेिमित वदेानशुासनम ॥् २०॥

28 sanskritdocuments.org



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

यः पशुशुं च ोतनेानने सजते ।्
ताा न स पापीयावेदेािनयः ॥ २१॥
िऽपुसधारणं ूों जाबालरैादरणे त ु ।
िऽयकेन मणे सतारणे िशवने च ॥ २२॥
िऽपुसं धारयिें गहाौममािौतः ।
ओारणे िऽेन सहंसने िऽपुसकम ॥् २३॥
धारयिेकुो िनिमित जाबािलकी ौिुतः ।
िऽयकेन मणे ूणवने िशवने च ॥ २४॥
गहृ वानूो धारये िऽपुसकम ।्
मधेावीािदना वािप ॄचारी िदन े िदन े ॥ २५॥
भना सजलेनािप धारये िऽपुसकम ।्
ॄाणो िविधनोिपुसभनवै त ु ॥ २६॥
ललाटे धारयिें ितय ावगुठनम ।्
(महादवे सामऽि सितः ।)
सक् िऽपुसधम च ॄाणो िनमाचरते ॥् २७॥
आिदॄाणभतूने िऽपुसं भना धतृम ।्
यतोऽत एव िवूु िऽपुसं धारयेदा ॥ २८॥
भना वदेिसने िऽपुसं दहेगुठनम ।्
ििलाच न ं वािप मोहतोऽिप च न जते ॥् २९॥
िऽयकेन मणे सतारणे तथवै च ।
पारणे मणे ूणवने तथवै च ॥ ३०॥
ललाटे दये चवै दोे च महामनु े ।
िऽपुसं धारयिें संासाौममािौतः ॥ ३१॥
िऽयायषुणे मणे मधेावीािदनाथवा ।
गौणने भना धाय िऽपुसं ॄचािरणा ॥ ३२॥
नमोऽने िशवनेवै शिूः शौुषूण े रतः ।
उूलनं िऽपुसं च िनं भा समाचरते ॥् ३३॥
अषेामिप सवषां िवना मणे सोुत ।
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उूलनं िऽपुसं च कत ं भितो मनु े ॥ ३४॥
भूवैोूलनं ितय क ् िऽपुस च धारणम ।्
वरेयं सव धमािं समाचरते ॥् ३५॥
भािहोऽजं वाथ िवरजािसमुवम ।्
आदरणे समादाय शुे पाऽ े िनधाय तत ॥् ३६॥
ूा पादौ हौ च िराच समािहतः ।
गहृीा भ तॄमःै शनःै शनःै ॥ ३७॥
ूाणायामऽयं कृा अििरािदमितम ।्
तरैवे सिभम िैवारमिभमयते ॥् ३८॥
ओमापोोितिरुा ाा मानदुीरयते ।्
िसतने भना पवू समूु शरीरकम ॥् ३९॥
िवपापो िवरजो म जायते नाऽ सशंयः ।
ततो ाा महािवुं जगाथं जलािधपम ॥् ४०॥
सयंो भना तोयमििरािदिभः पनुः ।
िवमृ सां ाा च समूुोमकम ॥् ४१॥
तने भावनया ॄाभतूने िसतभना ।
ललाटवःषे ु ाौमोिचतमतः ॥ ४२॥
ममानािमकाुरैनलुोमिवलोमतः ।
िऽपुसं धारयिें िऽकालेिप भितः ॥ ४३॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे सिशरोोतं
िऽपुडधारणवण न ं नाम नवमोऽायः ॥ ११.९॥

११.१० दशमोऽायः । भमाहाे पाशपुतोतवण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
आयें गौणमानसंकं ानसाधकम ।्
गौणं नानािवधं िवि ॄिवदावंर ॥ १॥
अिहोऽािजं तिरजानलजं मनु े ।
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औपासनसमुं सिमदिसमुवम ॥् २॥
पचनािसमुं दावानलसमुवम ।्
ऽवैिण कानां सवषामिहोऽसमुवम ॥् ३॥
िवरजानलजं चवै धाय भ महामनु े ।
औपासनसमुं गहृानां िवशषेतः ॥ ४॥
सिमदिसमुं धाय व ै ॄचािरणा ।
शिूाणां ौोिऽयागारपचनािसमुवम ॥् ५॥
अषेामिप सवषां धाय दावानलोवम ।्
कालिऽा पौण मासी दशेः ीयः पिरमहः ॥ ६॥
ऽेारामारयं वा ूशः शभुलणः ।
तऽ पवू ऽयोदँयां सुातः सकृुतािकः ॥ ७॥
अनुा माचाय सू ूिणप च ।
पजूां वशैिेषक कृा शुारधरः यम ॥् ८॥
शुयोपवीती च शुमाानलेुपनः ।
दभा सन े समासीनो दभ मिुं ूगृ च ॥ ९॥
ूाणायामऽयं कृा ूाखुो वादुखुः ।
ाा दवें च दवे च तिापनवना ॥ १०॥
ोतमतेरोमीित भवेदीितः ।
यावरीरपातं वा ादशामथािप वा ॥ ११॥
तदध वा तदध वा मासादशकं त ु वा ।
तदध वा तदध वा मासमकेमथािप वा ॥ १२॥
िदनादशकं वािप िदनषमथािप वा ।
तदध िदनमकंे वा ोतसनाविध ॥ १३॥
अिमाधाय िविधविरजाहोमकारणात ।्
ाऽऽने सिमि चणा च यथािविध ॥ १४॥
पतूाहारुतो भयूानां शिुमिुशन ।्
जुयालूमणे तरैवे सिमदािदिभः ॥ १५॥
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तातेािन मे दहेे शुािमनुरन ।्
पाूतािदताऽाः पकमियािण च ॥ १६॥
ानकमिवभदेने प प िवभागशः ।
गािदधातवः स प ूाणािदवायवः ॥ १७॥
मनो बिुरहारो गणुाः ूकृितपूषौ ।
रागो िवा कला चवै िनयितः काल एव च ॥ १८॥
माया च शुिवा च महेरसदािशवौ ।
शि िशवतं च तािन बमशो िवः ॥ १९॥
मै ु िवरजै ा होतासौ िवरजो भवते ।्
अथ गोमयमादाय िपडीकृािभम च ॥ २०॥
ाौ तं च सरं िदन े तिन ह्िवभकु ् ।
ूभात े च चतदु ँ यां कृा सव परुोिदतम ॥् २१॥
तििन े िनराहारः कालशषें समापयते ।्
ूातः पव िण चावें कृा होमावसानतः ॥ २२॥
उपसं िािं गहृीा भ यतः ।
तत जिटलो मुडः िशखकैजट एव च ॥ २३॥
भूा ाा पनुवतलेािगरः ।
अः काषायवसनमचीरारोऽथवा ॥ २४॥
एकारो वलवावेडी च मखेली ।
ूा चरणौ पािराचाननमु ॥् २५॥
सलीकृ त िवरजानलसवम ।्
अििरािदिभम ःै षिराथव णःै बमात ॥् २६॥
िवमृाािन मधूा िदचरणां च तःै शृते ।्
ततने बमणेवै समूु च भना ॥ २७॥
सवा ोूलनं कुया णवने िशवने वा ।
तत पुसं रचयिेयायषुसमायम ॥् २८॥
िशवभावं समाग िशवभावमथाचरते ।्
कुया िसमवेमतेाशपुतं ोतम ॥् २९॥

32 sanskritdocuments.org



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

भिुमिुूदं चवै पशुं िविनवत यते ।्
तशुं पिर कृा पाशपुतं ोतम ॥् ३०॥
पजूनीयो महादवेो िलमिूत ः सदािशवः ।
भानं महापुयं सव सौकरं परम ॥् ३१॥
आयुं बलमारोयं ौीपिुवध न ं यतः ।
राथ मलाथ च सवसमृये ॥ ३२॥
भिधमनुाणां महामारीभयं न च ।
शािकं पौिकं भ कामदं च िऽधा भवते ॥् ३३॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे भमाहाे
पाशपुतोतवण न ं नाम दशमोऽायः ॥ ११.१०॥

११.११ एकादशोऽायः । िऽिवधभमाहावणनम ।्
नारद उवाच ।
िऽिवधं कथं चा भनः पिरकीित तम ।्
एतथय मे दवे महौतहूलं मम ॥ १॥
ौीनारायण उवाच ।
िऽिवधं ूवािम दवेष भनः श ृण ु ।
महापापयकरं महाकीित करं परम ॥् २॥
गोमयं योिनसं तनेवै गृत े ।
ॄामै ै ु सधं तािकृिदहोते ॥ ३॥
सावधानु गृीयारो व ै गोमयं त ु यत ।्
अिरे गहृीा तडेन दहदेतः ॥ ४॥
पौिकं तमाातं कामदं च ततः श ृण ु ।
ूासादने दहदेतेामदं भ कीित तम ॥् ५॥
ूाताय दवेष भोतपरः शिुचः ।
गवां गोषे ु गा त ु नमृ त ु गोकुलम ॥् ६॥
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गवां वणा नुपाणां गृीयाोमयं शभुम ।्
ॄाण च गौः तेा रा गौः िऽय च ॥ ७॥
पीतवणा  त ु व ैँ य कृा शिू कते ।
पौण मााममावाामां वा िवशुधीः ॥ ८॥
ूासादने त ु मणे गहृीा गोमयं शभुम ।्
दयने त ु मणे िपडीकृ त ु गोमयम ॥् ९॥
रिवरिँमससुं शचुौ दशे े मनोहरे ।
तषुणे वा बसुवैा िप ूासादने त ु िनिपते ॥् १०॥
अरयुवमिं वा ौोिऽयागारजं त ु वा ।
तदौ िवसें च िशवबीजने मतः ॥ ११॥
गृीयादथ तऽािकुडा िवचणः ।
नवपाऽं समादाय ूासादने त ु िनिपते ॥् १२॥
केतकी पाटली तशीरं चनं तथा ।
नानासगुििािण काँमीरूभतृीिन च ॥ १३॥
िनिपेऽ पाऽ े त ु सोमणे शुधीः ।
जलानं परुा कृा भानमतः परम ॥् १४॥
जलान े श भानं समाचरते ।्
ूा पादौ हौ च िशरशेानमतः ॥ १५॥
समूु ततः पादाननं तुषणे त ु ।
अघोरणे त ु दयं नािभं वामने तरम ॥् १६॥
सोमणे सवा ं समूू िवचणः ।
पवू वं पिर शुवं पिरमहते ॥् १७॥
ूा पादौ हौ च पादाचमनं चरते ।्
भनोूलनाभावे िऽपुसं त ु िवधीयत े ॥ १८॥
माााजलयै ुं परतो जलविज तम ।्
तज नािमकामिैपुसं च समाचरते ॥् १९॥
मिू  चवै ललाटे च कण कठे तथवै च ।
दये चवै बाो ासानं िह चोते ॥ २०॥
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पालुै सेिू  ूासादने त ु मतः ।
लुिैव सेाले िशरोमणे दिेशकः ॥ २१॥
सने दिणे कण वामदवेने वामतः ।
अघोरणे त ु कठे च माुा शृेधुः ॥ २२॥
दयं दयनेवै िऽिभरिुलिभः शृते ।्
िवसेिणे बाहौ िशखामणे दिेशकः ॥ २३॥
वामबाहौ सेीमावचने िऽयलुःै ।
मने संशृेाामीशान इित मतः ॥ २४॥
ॄिवमुहशेानािॐो रखेा इित तृाः ।
आो ॄा ततो िवु त ु महेरः ॥ २५॥
एकालेुन ं यदीरऽ दवेता ।
िशरोमे यं ॄा ईरु ललाटके ॥ २६॥
कणयोरिनौ दवेौ गणशेु गले तथा ।
िऽय तथा व ैँ यः शिूोूलनं जते ॥् २७॥
सवषामजातीनां मणे रिहतं भवते ।्
(अदीितं मनुाणामिप मं िवना भवते ्)॥ २८॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
िऽिवधभमाहावणन ं नामकादशोऽायः ॥ ११.११॥

११.१२ ादशोऽायः । भधारणमाहावण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
दवेष श ृण ु तव भोूलनजं फलम ।्
सरहिवधान ं च सवकामफलूदम ॥् १॥
किपलायाः शकृं गहृीा गगनऽेपतत ।्
न िं नािप किठनं न ग ं न चोिषतम ॥् २॥
उपय धः पिर गीयािततं यिद ।
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िपडीकृ िशवाादौ तिपेलूमितम ॥् ३॥
आदाय वाससाऽऽा भाधान े िविनिपते ।्
सकृुत े सुढे शुे ािलत े ूोित े शभु े ॥ ४॥
िव मी मणे पाऽ े भ िविनिपते ।्
तजैसं दारवं चाथ मृमयं चलैमवे च ॥ ५॥
अा शोभनं शुं भाधारं ूकयते ।्
ौमे चवैाितशुे वा धनव िनिपते ॥् ६॥
ूितो भ गृीयायं चानचुरोऽिप वा ।
न चायुकरे दा चाशिुचतले िपते ॥् ७॥
न संशृे ु नीचानै  िपे च लयते ।्
तािसतमादाय िविनयुीत मितम ॥् ८॥
िवभिूतधारणिविधः िृतूोो मयिेरतः ।
यदीयाचरणनेवै िशवतुो न सशंयः ॥ ९॥
शवैःै सािदतं भ विैदकैः िशवसिधौ ।
भा परमया मां ूाथ िया त ु पजूयते ॥् १०॥
तोवना िसं भ तािकपजूकैः ।
यऽकुऽािप दं चेां नवै विैदकैः ॥ ११॥
शिूःै कापािलकैवा थ पाखडरैपरै ु तत ।्
िऽपुसं धारयेा मनसािप न लयते ॥् १२॥
ौुा िवधीयते याागी पिततो भवते ।्
िऽपुसधारणं भा तथा दहेावगुठनम ॥् १३॥
िजः कुया ि मणे तागी पिततो भवते ।्
उूलनं िऽपुसं च भा नवैाचरि ये ॥ १४॥
तषेां नाि िविनमः ससंाराकोिटिभः ।
यने भोमागण धतृं न मिुनपुव ॥ १५॥
त िवि मनु े ज िनलं सौकरं यथा ।
यषेां वपमु नुाणां िऽपुसणे िवना ितम ॥् १६॥
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ँमशानसशं ता ूें पुयकृनःै ।
िधरिहतं भालं िधमाममिशवालयम ॥् १७॥
िधगनीशाच न ं ज िधिवामिशवाौयाम ।्
िऽपुसं य े िविनि िनि िशवमवे त े ॥ १८॥
धारयि च ये भा धारयि तमवे त े ।
यथा कृशानरुिहतो भधूरो न िवराजते ॥ १९॥
अशषेसाधनऽेवें भहीन ं िशवाच नम ।्
उूलनं िऽपुसं च ौया नाचरि ये ॥ २०॥
तःै पवूा चिरतं सव िवपरीतं भवदेिप ।
भना वदेमणे िऽपुस च धारणम ॥् २१॥
िवना वदेोिचताचारं ात ानथ कारणम ।्
कृतं ादकृतं तने ौतुमौतुं भवते ॥् २२॥
अधीतमनधीतं च िऽपुसं यो न धारयते ।्
वथृा वदेा वथृा या वथृा दान ं वथृा तपः ॥ २३॥
वथृा ोतोपवासने िऽपुसं यो न धारयते ।्
भधारणकं ा मिुिमित यः पमुान ॥् २४॥
िवषपानने िनं कुत े ानो िह सः ।
ॐा सिृलेनाह िऽपुस च धारणम ॥् २५॥
ससज  स ललाटं िह ितय गू न वत ुलम ।्
ितय मखेाः ूँये ललाटे सव दिेहनाम ॥् २६॥
तथािप मानवा मखूा  न कुव ि िऽपुसकम ।्
न तानं न तों न तानं न तपः ॥ २७॥
िवना ितय िपुसं च िवूणे यदनिुतम ।्
वदेायन े शिूो नािधकारी यथा भवते ॥् २८॥
िऽपुसणे िवना िवूो नािधकारी िशवाच न े ।
ूाखुरणौ हौ ूााच पवू वत ॥् २९॥
ूाणानाय स भानं समाचरते ।्
आदाय भिसतं शुमिहोऽसमुवम ॥् ३०॥
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ईशानने त ु मणे मधू िन िविनिपते ।्
तत आदाय त मखु े च पुषणे त ु ॥ ३१॥
अघोराणे दये गु े वामायने च ।
सोजातािभधानने भ पादये िपते ॥् ३२॥
सवा ं ूणवनेवै मणेोूलनं ततः ।
एतदायेकं ानमिुदतं परमिष िभः ॥ ३३॥
सवकम समृथ कुया दादािवदं बधुः ।
ततः ूा हादीनपुृँ य यथािविध ॥ ३४॥
ितय िपुसं िविधना ललाटे दय े गले ।
पिभॄ िभवा िप कृतने भिसतने च ॥ ३५॥
घतृमतेिपुसं ावकम स ु पावनम ।्
शिूरैजहं न धाय भ च िचत ॥् ३६॥
भना सािहोऽणे िलः कम  समाचरते ।्
अथा सवकमा िण न फलि कदाचन ॥ ३७॥
सं शौचं जपो होमीथ दवेािदपजूनम ।्
त थ िमदं सव यिपुसं न धारयते ॥् ३८॥
िऽपुसधिृवूवरो यो िाधरः शिुचः ।
स हि रोगिरतािधिभ तरान ॥् ३९॥
समाोित परं ॄ यतो नावत त े पनुः ।
स पिपावनः ौाे पूो िवूःै सरुरैिप ॥ ४०॥
ौाे य े जप े होम े वैदवे े सरुाच न े ।
धतृिऽपुसः पतूाा मृ ुं जयित मानवः ।
भधारणमाहां भयूोऽिप कथयािम त े ॥ ४१॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
भधारणमाहावण न ं नाम ादशोऽायः ॥ ११.१२॥
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११.१३ ऽयोदशोऽायः । िऽपुडधारणमाहावणनम ।्
ौीनारायण उवाच ।
महापातकसा पातकापरायिप ।
नँयि मिुनशा ल सं सं न चाथा ॥ १॥
एकं भ धतृं यने त पुयफलं श ृण ु ।
यतीनां ानदं ूों वानानां िवरिदम ॥् २॥
गहृानां मनु े तम विृकरं तथा ।
ॄचया ौमानां ाायूदमवे च ॥ ३॥
शिूाणां पुयदं िनमषेां पापनाशनम ।्
भनोूलनं चवै तथा ितय क ् िऽपुसकम ॥् ४॥
राथ सव भतूानां िवधे विैदकी ौिुतः ।
भनोूलनं चवै तथा ितय क ् िऽपुसकम ॥् ५॥
यनेवै सवषां िवधे विैदकी ौिुतः ।
भनोूलनं चवै तथा ितय क ् िऽपुसकम ॥् ६॥
सवधम तया तषेां िवधे विैदकी ौिुतः ।
भनोूलनं चवै तथा ितय क ् िऽपुसकम ॥् ७॥
माहेराणां िलाथ िवधे विैदकी ौिुतः ।
भनोूलनं चवै तथा ितय क ् िऽपुसकम ॥् ८॥
िवानाथ च सवषां िवधे विैदकी ौिुतः ।
िशवने िवनुा चवै ॄणा विळणा तथा ॥ ९॥
िहरयगभण तदवतारवै णािदिभः ।
दवेतािभधृ तं भ िऽपुसोूलनाकम ॥् १०॥
उमादेा च ला च वाचा चाािभरािकैः ।
सवीिभधृ तं भ िऽपुसोूलनाना ॥ ११॥
यरासगविसिवाधरािदिभः ।
मिुनिभ धतृं भ िऽपुसोूलनाना ॥ १२॥
ॄाणःै िऽयवैँ यःै शिेूरिप च सरःै ।
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अपॅशंधैृ तं भ िऽपुसोूलनाना ॥ १३॥
उूलनं िऽपुसं च यःै समाचिरतं मदुा ।
त एव िशा िवासंो नतेरे मिुनपुव ॥ १४॥
िशविलं मिणः सं मः पारथा ।
िवभिूतरौषधं प ुसंां मिुीवँयकमिण ॥ १५॥
भनुि यऽ भाो मखू वा पिडतोऽिप वा ।
तऽ भेु महादवेः सपीको वषृजः ॥ १६॥
भससवा मनगुित यः पमुान ।्
सव पातकयुोऽिप पिूजतो मानवोऽिचरात ॥् १७॥
भससवा ं यः ौित ौया सह ।
सवपातकयुोऽिप पूत े मानवोऽिचरात ॥् १८॥
िऽपुसधािरणे िभाूदानने िह केवलम ।्
तनेाधीतं ौतुं तने तने सव मनिुतम ॥् १९॥
यने िवूणे िशरिस िऽपुसं भना कृतम ।्
कीकटेिप दशेषे ु यऽ भिूतिवभषूणः ॥ २०॥
मानवु वसिें काशीऽेसमं िह तत ।्
ःशीलः शीलयुो वा योगयुोऽलणः ॥ २१॥
भिूतशासनयुो वा स पूो मम पऽुवत ।्
छनािप चरेो िह भिूतशासनमैरम ॥् २२॥
सोऽिप यां गितमाोित न तां यशतरैिप ।
सका ीलया वािप भयाा धारये ु यः ॥ २३॥
िविधयुो िवभिूतं त ु स च पूो यथा हम ।्
िशव िवोदवानां ॄणिृकारणम ॥् २४॥
पाव ा महाला भारािृकारणम ।्
न दानने न यने न तपोिभः सुलभःै ॥ २५॥
न तीथ याऽया पुयं िऽपुसणे च लते ।
दान ं या धमा  तीथ याऽा नारद ॥ २६॥
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ानं तपिपुस कलां नाहि षोडशीम ।्
यथा राजा िचां जनं मते सदा ॥ २७॥
तथा िशविपुसां कीयिमव मते ।
िजाितवा जाितवा  शुिचने भना ॥ २८॥
धारयेिपुसां िने वशीकृतः ।
सवा ौमाचारो सविबयोऽिप सः ॥ २९॥
सकृिय िपुसां धारयेोऽिप मुते ।
ना ानं परीते न कुलं न ोतं तथा ॥ ३०॥
िऽपुसाितभालेन पू एव िह नारद ।
िशवमारो मो नाि तुं िशवारम ॥् ३१॥
िशवाच नारं पुयं न िह तीथ च भना ।
िाये रं तीथ त पिरकीित तम ॥् ३२॥
संनं सव ःखानां सव पापिवशोधनम ।्
अजो वाधमो वािप मखू वा पिडतोऽिप वा ॥ ३३॥
यिशेे वसिें भिूतशासनसयंतुः ।
तिदािशवः सोमः सवभतूगणवैृ तः ।
सव तीथ सयंुः सािं कुत े सदा ॥ ३४॥
एतािन पिशवमपिविऽतािन
भािन कामदहनािवभिूषतािन ।
ऽपैुसकािण रिचतािन ललाटपे
ि दवैिलिखतािन ररािण ॥ ३५॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
िऽपुडधारणमाहावणन ं नाम ऽयोदशोऽायः ॥ ११.१३॥

११.१४ चतदु शोऽायः । िवभिूतधारणमाहावणनम ।्
ौीनारायण उवाच ।
भिदधशरीराय यो ददाित धनं मदुा ।

devIbhAgavatam11.pdf 41



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

त सवा िण पापािन िवनँयि न सशंयः ॥ १॥
ौतुयः तृयः सवा ः परुाणािखलािप ।
वदि भिूतमाहां ताारयिेजः ॥ २॥
िसतने भना कुया िसं यिपुसकम ।्
सव पापिविनम ुः िशवलोके महीयत े ॥ ३॥
योगी सवा कं ानमापादतलमकम ।्
िऽसमाचरिेमाश ु योगमवायुात ॥् ४॥
भानने पुषः कुलोारको भवते ।्
भानं जलानादसयेगणुाितम ॥् ५॥
सवतीथष ु युयं सव तीथष ु यलम ।्
तलं लभते सव भाना सशंयः ॥ ६॥
महापातकयुो वा युो वापुपातकैः ।
भानने तव दहििरवेनम ॥् ७॥
भानारं ान ं पिवऽं नवै िवते ।
एवमंु िशवनेादौ तदा ातः यं िशवः ॥ ८॥
तदाूभिृत ॄाा मनुय िशवािथ नः ।
सवकम स ु यने भानं ूचिबरे ॥ ९॥
तादतेिरःानमायें यः समाचरते ।्
अननेवै शरीरणे स िह िो न सशंयः ॥ १०॥
ये भधािरणं ा पिरतृा भवि ते ।
दवेासरुमनुीै पूा िनं न सशंयः ॥ ११॥
भससवा ं ोिित यः पमुान ।्
तं ा दवेराजोऽिप दडवणिमित ॥ १२॥
अभभणं यषेां भधारणपवू कम ।्
तषेां तमवे ानु े नाऽ िवचारणा ॥ १३॥
यः ाित भना िनं जले ाा ततः परम ।्
ॄचारी गहृो वा वानूोऽऽथवादरात ॥् १४॥
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सवपापिविनम ुः स याित परमां गितम ।्
आयें भना ान ं यतीनां च िविशते ॥ १५॥
आिानारं भानमािवधो ीवुः ।
आि त ु ूकृितं िवाकृितं बनं िवः ॥ १६॥
ूकृते ु ूहाणाय भना ानिमते ।
भना सशं ॄाि लोकऽयेिप ॥ १७॥
राथ मलाथ च पिवऽाथ परुा सरुःै ।
भ ा मनु े पवू दं दे ै िूयणे त ु ॥ १८॥
तादतेिरःानमायें यः समाचरते ।्
भवपाशिैव िनम ुः िशवलोके महीयत े ॥ १९॥
ररःिपशाचा पतूनाकुगुकाः ।
भगरािण सवा िण चाशीितवा तरोगकाः ॥ २०॥
चतःुषिः िपरोगाः ेा सिऽपकाः ।
ायचौरभयं चवैाे महा अिप ॥ २१॥
भानने नँयि िसहंनेवै यथा गजाः ।
शुशीतजलेनवै भना च िऽपुसकम ॥् २२॥
यो धारयेरं ॄ स ूाोित न सशंयः ।
(भना च िऽपुसं च यः कोऽिप धारयेरम ।्
स ॄलोकमाोित मुपापो न सशंयः ॥)

यथािविध ललाटे व ै विवीय ू धारणात ॥् २३॥
नाशयिेिखतां याम ललाटां िलिपं ीवुम ।्
कठोपिरकृतं पाप ं नाशयेधारणात ॥् २४॥
कठे च धारणाठभोगािदकृतपातकम ।्
बाोबा कृतं पाप ं वसा मनसा कृतम ॥् २५॥
नाां िशकृतं पाप ं गदु े गदुकृतं हरते ।्
पा योधा रणान प्रािलनािदकम ॥् २६॥
तधारणं शं सव ऽवै िऽिलकम ।्
ॄिवमुहशेानां ऽीनां च धारणम ॥् २७॥
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गणुलोकऽयाणां च धारणं तने व ै कृतम ।्
भो िजो िवाहापातकसवःै ॥ २८॥
दोषिैव युत े सो मुते च न सशंयः ।
भिन दे दोषा भािसमात ॥् २९॥
भानिवशुाा आिन इित तृः ।
भना िदधसवा ो भदीिऽपुसकः ॥ ३०॥
भशायी च पुषो भिन इित तृः ।
भतूूतेिपशाचाा रोगाातीव ःसहाः ॥ ३१॥
भिन सािाििवि न सशंयः ।
भासनािसतं ूों भ कषभणात ॥् ३२॥
भिूतभू ितकरी प ुसंां रा राकरी परुा ।
िऽपुसधािरणं ा भतूूतेपरुःसराः ॥ ३३॥
भीताः ूकिताः शीयं नँयवे न सशंयः ।
रणादवे ि यथा पापं ूणँयित ॥ ३४॥
अकाय सहॐािण कृा यः ाित भना ।
तव दहत े भ यथािजेसा वनम ॥् ३५॥
कृािप चातलंु पापं मृकुालेऽिप यो िजः ।
भायी भवेििूं पापःै ूमुते ॥ ३६॥
भानाि शुाा िजतबोधो िजतिेयः ।
ममीपं समाग न स भयूोऽिभवत त े ॥ ३७॥
वनितगते सोमे भोूिलतिवमहः ।
अिच तं शरं ा सव पापःै ूमुते ॥ ३८॥
आयुामोऽथवा िवािूतकामोऽथवा नरः ।
िनं व ै धारये मोकामी च व ै िजः ॥ ३९॥
िऽपुसं परमं पुयं ॄिविुशवाकम ।्
य े घोरा रासाः ूतेा य े चाे िुजवः ॥ ४०॥
िऽपुसधारणं ा पलाये न सशंयः ।
कृा शौचािदकं कम  ाा त ु िवमले जले ॥ ४१॥
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भनोूलनं काय मापादतलमकम ।्
केवलं वाणं ान ं दहेे बामलापहम ॥् ४२॥
िवभिूतानमनघं बाारमलापहम ।्
ािप वाणं ान ं तरः ा सशंयः ॥ ४३॥
कृतमकृतं सं भानं िवना मनु े ।
भानं ौिुतूोमायें ानमुते ॥ ४४॥
अबिह सशंुं िशवपजूाफलं लभते ।्
यामलमाऽ नाशकं ानमि तत ॥् ४५॥
ताशयित तीोणे ूािणबाारं मलम ।्
कृािप कोिटशो िनं वाणं ानमादरात ॥् ४६॥
न भववे पतूाा भानं िवना मनु े ।
यानमाहां तदेो वदे ततः ॥ ४७॥
या वदे महादवेः सव दवेिशखामिणः ।
भानमकृवै यः कुया म विैदकम ॥् ४८॥
स तमकलाधा ध मिप नाोित वतुः ।
यः किरित यने भानं यथािविध ॥ ४९॥
स एवकैः सव कम िधकारी ौिुतौतुः ।
पावनं पावनानां च भानं ौिुतौतुम ॥् ५०॥
न किरित यो मोहा महापातकी भवते ।्
अनवैा णःै ानयै ुयं ूाते िजःै ॥ ५१॥
ततोऽनगणुं पुयं भानादवाते ।
कालऽयऽेिप कत ं भानं ूयतः ॥ ५२॥
भानं तृं ौौतं तागी पिततो भवते ।्
मऽूाुज नाे त ु भानं ूयतः ॥ ५३॥
कत मथा पतूा न भिवि मानवाः ।
िविधवृतशौचोऽिप भानं िवना िजः ॥ ५४॥
न भिवित पतूाा नािधकाय िप कम िण ।
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अपानवायिुनया त े जृणे न े तु े ॥ ५५॥
ेोारऽेिप कत ं भानं ूयतः ।
ौीभानमाहाकैदशेोऽऽ विण तः ॥ ५६॥
पनु सवािम भानोितं फलम ।्
सावधानने मनसा ौोतं मिुनपुव ॥ ५७॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
िवभिूतधारणमाहावणन ं नाम चतदु शोऽायः ॥ ११.१४॥

११.१५ पदशोऽायः । िऽपुसोपुसधारणिविधवण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
अििरािदिभम भै  सशंो सादरम ।्
धारणीयं ललाटादौ िऽपुसं केवलं िजःै ॥ १॥
ॄिऽयव ैँ या एते सव िजाः तृाः ।
तािजःै ूयने िऽपुसं धाय महम ॥् २॥
योपनयनं ॄन स् एव िज उते ।
ताौतं िजःै काय िऽपुस च धारणम ॥् ३॥
िवभिूतधारणं ा यः सम समाचरते ।्
तृतं चाकृतूायं भववे न सशंयः ॥ ४॥
न गायपुदशेोऽिप भनो धारणं िवना ।
ततो धृवै भाे गायऽीजपमाचरते ॥् ५॥
गायऽ मलूमवेाॄा य े मिुनपुव ।
सा भधारणाभावे न केनापुिदँयते ॥ ६॥
न तावदिधकारोऽि गायऽीमहणे मनु े ।
याव भ भालादौ धतृमिसमुवम ॥् ७॥
भहीनललाटं न ॄयानमुापकम ।्
एवमवे मया ॄन ह्तेुः सपुुयदः ॥ ८॥
मपतूं िसतं भ ललाटे पिरवत त े ।
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स एव ॄाणो िवां सं मयोते ॥ ९॥
याि सहजा ूीितम िणवसहे ।
स एव ॄाणो ॄन स्ं सं मयोते ॥ १०॥
न य सहजा ूीितम िणवसहे ।
स चाडाल इित येो जजारे ीवुम ॥् ११॥
न य सहजा ूीितिपुसोूलनािदष ु ।
स चाडाल इित येः सं सं मयोते ॥ १२॥
ये भधारणं ा भुे च फलािदकम ।्
त े सव नरकं घोरं ूावुि न सशंयः ॥ १३॥
(िवभिूतधारणं ा यः िशवं पजूियित ।
स भ गः िशवेा स षेो नरकूदः ।
सवकम बिहभू तो भधारणविज तः ॥)

िवभिूतधारणं ा कुव न ह्मेतलुामिप ।
न तलमवाोित पिततो िह भविे सः ॥ १४॥
यथोपवीतरिहतःै सा न िबयते िजःै ।
तथा सा न कत ा िवभिूतरिहतरैिप ॥ १५॥
गतोपवीतःै सायां काय ः ूितिनिधः िचत ।्
जपािदकं त ु सािवाथवैोपोषणािदकम ॥् १६॥
िवभिूतधारणे ो नाि ूितिनिधः िचत ।्
िवभिूतधारणं ा यिद सां करोित यः ॥ १७॥
ूवैवे यनेासौ नािधकारी तदा िजः ।
यथा ौुाजो वदेाविैत तथा िजः ॥ १८॥
ूविैत न सहेः साकृविज तः ।
सादनीय यने ौौतं भ सदा िजःै ॥ १९॥
ात वा तदभावे त ु लौिककं वा समािहतःै ।
याशं ताशं वा ु पिवऽं भ सतम ॥् २०॥
धारणीयं ूयने िजःै सािदकमस ु ।
न सिंवशि पापािन भिने ततः सदा ॥ २१॥
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कत मिप यने ॄाणभै धारणम ।्
मािुलऽयणेवै दिणकर त ु ॥ २२॥
षडलुायतं मानमिप चािधकमानकम ।्
नऽेयुमूमाणने भाले दीं िऽपुसकम ॥् २३॥
कदािचना कुया  िो नाऽ सशंयः ।
अकारोऽनािमका ूो उकारो ममािुलः ॥ २४॥
मकारजनी तात ि्ऽपुसं िऽगणुाकम ।्
िऽपुसं ममातज नामािभरनलुोमतः ॥ २५॥
अऽ ते कथयानेिमितहासं परुातनम ।्
कदािचदथ वा साः िपतलृोकं गतोऽभवत ॥् २६॥
भसिधसवा ो िााभरणाितः ।
िशव शर सवा ीमातज गदिके ॥ २७॥
नामानीित गणृुैापसानां िशखामिणः ।
कवाडादये त ु ूुानािभवादनःै ॥ २८॥
आसनापुचारै सानं ब चिबरे ।
नानाकथािभरों साषािबरे तदा ॥ २९॥
तिं ु समये कुीपाकानां त ु पािपनाम ।्
घोरः समभवो हा हताः िेतवािदनाम ॥् ३०॥
मतृाः िेत वदकेे दधाः िेत परे जगःु ।
िछाः िेत िविभाः ेवें रोदनकािरणः ॥ ३१॥
ौुा तं कण शं ःिखतो मिुनराड ्िद ।
पू िपतनृाथांाेषां शोऽयिमिप ॥ ३२॥
ते समचूमु ुनऽेऽवै परुी सयंमनी परा ।
वत त े यमराडऽ पािपनां भोगदायकः ॥ ३३॥
नानातःै कालपःै कृवणभ यरःै ।
सिहतोऽऽवै तयुा नायको िवतऽेनघ ॥ ३४॥
तऽ कुडानकेािन पािपनां भोगदािन च ।
षडशीितघरपै तःै पिरवतृािन च ॥ ३५॥
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तऽ मुतमं कुडं कुीपाकािभधं महत ।्
वत त े ततानां च यातनानां त ु वण नम ॥् ३६॥
कत ु न शते कैिदिप वष शतरैिप ।
य े िशविोिहणः सि तथा दवेीिविनकाः ॥ ३७॥
ये िविुोिहणः सि पतऽवै ते मनु े ।
य े वदेिनकाः सि सयू  च गणिेशतःु ॥ ३८॥
ॄाणानां िोिहणो य े पतऽवै ते मनु े ।
कामाचारा ये सि तमिुािता ये ॥ ३९॥
िऽशलूधािरणो य े च पतऽवै ते मनु े ।
मातिृपतगृुेपरुाणिृतिनकाः ॥ ४०॥
ये धम षकाः सि पतऽवै ते मनु े ।
तषेामयं महाघोरः शः ौवणदाणः ॥ ४१॥
ौयूतऽेािभरिनशं वरैायं यतुभे वते ।्
इित तषेां वचः ौुा मिुनराट ्तिया ॥ ४२॥
उाय चिलतणू ययौ कुडसमीपतः ।
अवाखुो ददशा धिवे णे मनु े ॥ ४३॥
तऽानां पािपनां त ु गा िधकमभूखुम ।्
हसि केिचायि नृि च तथापरे ॥ ४४॥
पररं रमे तऽेुाः सखुवध नात ।्
मदृमरुजावीणाढािभिननाः ॥ ४५॥
समूुता ु मधरुाः पमरभिूषताः ।
वसवीपुाणां सगुमतो ववःु ॥ ४६॥
मिुनु चिकतो ा यमता िविताः ।
शीयं त े कथयामासधु म राजाय विेदन े ॥ ४७॥
महाराज महाय मधनुवैाभविभो ।
गा दिधकं सौं कुीपाकपािपनाम ॥् ४८॥
िनिमं नवै जानीमः कािददमभिूभो ।
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चिकताः  वयं सव ूाा दवे दिकम ॥् ४९॥
िनश तवाण तां धम राट ्शीयमिुतः ।
महामिहषमाढो ययौ त े यऽ पािपनः ॥ ५०॥
तां वाता ूषेयामास तारामरावतीम ।्
ौुा तां दवेराजोऽिप ूाो दवेगणःै सह ॥ ५१॥
ॄलोकाजोऽिप वकुैठािरौवाः ।
तोका िदालाः समाजमगु णःै सह ॥ ५२॥
पिरवाय  िताः सव कुीपाकिमततः ।
अपँयंताीवागा िधकसखुाितान ॥् ५३॥
चिकता एव त े सव न िव कारणम ।्
अहो पाप भोगाथ कुडमतेििनिम तम ॥् ५४॥
तऽ सौं यदा जातं तदा पापा ु िकं भयम ।्
उिा वदेमया दा परमशेकृता कथम ॥् ५५॥
भगवान ् सं िवतथं कृतवाथम ।्
आयमतेदाय मतेिदवे भािषणः ॥ ५६॥
तटा अभवव न िवऽ कारणम ।्
एतिरे शौिरः स िवबधुािदिभः ॥ ५७॥
ययौ कैिरुगणःै सिहतः शरालयम ।्
पाव ा सिहतं दवें कोिटकप सुरम ॥् ५८॥
रमणीयतमां तं लावयखिनमतुम ।्
सदा षोडशवषयं नानालारभिूषतम ॥् ५९॥
नानागणःै पिरवतृं लालयं परां िशवाम ।्
ददश चमौिलं स चतवुदं ननाम ह ॥ ६०॥
वृां कथयामास चमृतमितुटम ।्
एत कारणं दवे न जानीमः कथन ॥ ६१॥
वद तारणं दवे सव ोऽिस यतः ूभो ।
िववुां तदा ौुा ूसमखुपजः ॥ ६२॥
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उवाच मधरंु वां मघेगीरया िगरा ।
श ृण ु िवो तििमं नाय ऽ िवते ॥ ६३॥
भनो मिहमवैायं भना िकं भवे िह ।
कुीपाकं गतो िु ं वा साः शवैसतः ॥ ६४॥
अवाखुो ददशा धदा वायवुशारे ।
भालभकणाऽ पितता दवैयोगतः ॥ ६५॥
तने जातिमदं सव भनो मिहमा यम ।्
इतः परं त ु तीथ िपतलृोकिनवािसनाम ॥् ६६॥
भिवित न सहेो यऽ ाा सखुी भवते ।्
िपततृीथ त ु ताात ऊ भिवित ॥ ६७॥
मिापनं तऽ काय देा सम ।
पजूियि ते तऽ िपतलृोकिनवािसनः ॥ ६८॥
ऽलैोे यािन तीथा िन तऽ ौेिमदं भवते ।्
िपऽीरीपजूया त ु ऽलैों पिूजतं भवते ॥् ६९॥
ौीनारायण उवाच ।
इित दवेवचः ौुा दवें मूा  ूण च ।
तदनुां समादाय ययौ दवेािकं हिरः ॥ ७०॥
तव कथयामास कारणं शरोिदतम ।्
साध ु सािित ते ूोचरुमरा मौिलचालनःै ॥ ७१॥
शशसंभु माहां हिरॄादयः सरुाः ।
िपतरवै सुाीथ लाभारप ॥ ७२॥
तीथ तीरे िलं च देा मिूत यथािविध ।
ापयामासरुमराः पजूयामासरुहम ॥् ७३॥
तऽ ये ूािणनोऽभवूापभोगाथ मािताः ।
त े िवमान ं समा गताः कैलासमडलम ॥् ७४॥
नाा भिगणाे त ु वसािप तऽ िह ।
पनु रदशे े त ु कुीपाको िविनिम तः ॥ ७५॥
िनं शवैगमनं दवेैऽ त ु तिनात ।्
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इित त े सव माातं भमाहामुमम ॥् ७६॥
नातः परतरं िकिदिधकं िवते मनु े ।
ऊपुसिविधं चवैािधकािरिवभदेतः ॥ ७७॥
ूवे मिुनशा ल वैवागमलोकनात ।्
ऊपुसूमाणािन िदािुलभदेतः ॥ ७८॥
वणा िभमदवेां ूवािम फलािन च ।
पव ताम े नदीतीरे िशवऽे े िवशषेतः ॥ ७९॥
िसतुीरे च वीके तलुसीमलूमािौत े ।
मदृ एता ु साा वज यदेमिृकाः ॥ ८०॥
ँयामं शािकरं ूों रं वँयकरं भवते ।्
ौीकरं पीतिमाध म दं तेमुते ॥ ८१॥
अुः पिुदः ूोो ममायुरी भवते ।्
अनािमकादा िनं मिुदा च ूदिेशनी ॥ ८२॥
एतरैिुलभदेै ु कारये नखःै शृते ।्
वित दीपाविलकृितं वणेपऽाकृितं तथा ॥ ८३॥
प मकुुलाकारं तथा कुया यतः ।
मकूमा कृितं वािप शाकारं ततः परम ॥् ८४॥
दशािुलूमाणं त ु उमोममुते ।
नवालंु ममं ादालुमतः परम ॥् ८५॥
सषिभः पुसं ममं िऽिवधं तृम ।्
चतिुलुःै पुसं किनं िऽिवधं भवते ॥् ८६॥
ललाटे केशवं िवाारायणमथोदरे ।
माधवं िद िव गोिवं कठकूपके ॥ ८७॥
उदरे दिणे पा िविुरिभधीयते ।
ता बामे च मधसुदूनमवे च ॥ ८८॥
िऽिवबमं कण दशे े वामकुौ त ु वामनम ।्
ौीधरं बाके वामे षीकेशं त ु कण के ॥ ८९॥

52 sanskritdocuments.org



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

पृे च पनाभं त ु ककुामोदरं रते ।्
ादशतैािन नामािन वासदुवेिेत मधू िन ॥ ९०॥
पजूाकाले च होमे च सायं ूातः समािहतः ।
नामाुाय  िविधना धारयेपुसकम ॥् ९१॥
अशिुचवा नाचारो मनसा पापमाचरते ।्
शिुचरवे भविें मिू  पुसाितो नरः ॥ ९२॥
ऊपुसधरो म िॆयते यऽ कुऽिचत ।्
पाकोऽिप िवमानो मम लोके महीयत े ॥ ९३॥
एकािनो महाभागा मपिवदोऽमलाः ।
सारालाकुव ि पुसािपुदाकृतीन ॥् ९४॥
परमकैािनोऽवें मादकैपरायणाः ।
हिरिाचणू सयंुालाकारां ु वामलान ॥् ९५॥
अे त ु वैवाः पुसानििानिप भितः ।
ूकुवरीपपवणेपुऽोपमाकृतीन ॥् ९६॥
अििानिप सििान कु्य ुः केवलवैवाः ।
अििकरणे तषेां ूवायो न िवते ॥ ९७॥
एकािनां ूपानां परमकैािनामिप ।
अििपुसाकरणे ूवायो महावते ॥् ९८॥
ऊपुसं त ु यः कुया डाकारं त ु शोभनम ।्
मे िछिं वैवा नमोऽःै केशवािदिभः ॥ ९९॥
िवमलाूपुसािण सारालािन यो नरः ।
करोित िवपलंु तऽ मिरं मे करोित सः ॥ १००॥
ऊपुस मे त ु िवशाले समुनोहरे ।
ला साकं सहासीनो रमते िवरुयः ॥ १०१॥
िनररालं यः कुया पुसं िजाधमः ।
स िह तऽ ितं िवुं िौयं चवै पोहित ॥ १०२॥
अििमूपुसं त ु यः करोित िवमढूधीः ।
स पया यणे तानिेत नरकानकेिवशंितम ॥् १०३॥
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ऋजिून ुटपाा िन सारालािन िवसते ।्
ऊपुसािण दडादीपमिनभािन च ॥ १०४॥
िशखोपवीतवाय मू पुसं िजने च ।
िवना कृतािेफलाः िबयाः सवा  महामनु े ॥ १०५॥
तावष ु कायष ु काय िवू धीमतः ।
ऊपुसं िऽशलंू च वत ुलं चतरुॐकम ॥् १०६॥
अध चािदकं िलं वदेिनो न धारयते ।्
जना लजाितु वदेपानमािौतः ॥ १०७॥
पुसारं ॅमाािप ललाटे नवै धारयते ।्
ाितकाािदिसथ चािप िवागमािदष ु ॥ १०८॥
ितं पुसारं नवै धारयेिैदको जनः ।
ितय िपुसं स ौौतं कथमिप ॅमात ॥् १११॥
ललाटे भना ितय िपुस च धारणम ।्
िवना पुसारं मोहाारयारकी भवते ॥् ११०॥
वदेमागकिनु मोहनेाितो यिद ।
पतवे न सहेथा पुसारादिप ॥ १११॥
नानं िवमहे कुया देमाग समािौतः ।
ौौतधमकिनानां िलं त ु ौौतमवे िह ॥ ११२॥
अौौतधम िनानामौौत िलमीिरतम ।्
दवेता वदेिसा याासां िलं त ु विैदकम ॥् ११३॥
अौौततिना याासामौौतमवे िह ।
वदेिसो महादवेः साासंारमोचकः ॥ ११४॥
भानामपुकाराय ौौतं िलं दधाित च ।
वदेिस िवो ौौतं िलं न चतेरत ॥् ११५॥
ूाभा विवशषेाणामिप त तदवे िह ।
ौौतं िलं त ु िवयें िऽपुसोूलनािदकम ॥् ११६॥
अौौतमूपुसािद नवै ितय िपुसकम ।्
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वदेमागकिनानां वदेोेनवै वना ॥ ११७॥
ललाटे भना ितय िपुसं धाय मवे िह ।
यु नारायणं दवें ूपः परमं पदम ।्
धारयेव दा शलंू ललाटे गवािरणा ॥ ११८॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
िऽपुसोपुसधारणिविधवण न ं नाम पदशोऽायः ॥ ११.१५॥

११.१६ षोडशोऽायः । सोपासनिनपणम ।्
ौीनारायण उवाच ।
अथातः ौयूतां पुयं सोपासनमुमम ।्
भधारणमाहां किथतं चवै िवरात ॥् १॥
ूातःसािवधान ं च कथियािम तऽेनघ ।
ूातःसां सनऽां माे मभाराम ॥् २॥
ससयूा पिमां सां ितॐः सा उपासते ।
तदेानिप वािम श ृण ु दवेिष सम ॥ ३॥
उमा तारकोपतेा ममा तारका ।
अधमा सयू सिहता ूातःसा िऽधा मता ॥ ४॥
उमा सयू सिहता ममािमते रवौ ।
अधमा तारकोपतेा सायसंा िऽधा मता ॥ ५॥
िवूो वृो मलूकाऽ सा
वदेः शाखा धम कमा िण पऽम ।्
तालंू यतो रणीयं
िछ े मलेू नवै वृो न शाखा ॥ ६॥
सा यने न िवाता सा यनेानपुािसता ।
जीवमानो भवेिो मतृः ा चवै जायत े ॥ ७॥
तािं ूकत ं सोपासनमुमम ।्
तदभावऽेकमा दाविधकारी भवे िह ॥ ८॥
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उदयामया यावािटकाऽयम ।्
तावामपुासीत ूायिं ततः परम ॥् ९॥
कालाितबमणे जात े चतथुा  ूदापयते ।्
अथवाशतं दवे जादौ तां समाचरते ॥् १०॥
यिाले त ु यम तालाधीर च ताम ।्
सामपुा पा ु तालीन ं समाचरते ॥् ११॥
गहृे साधारणा ूोा गोे व ै ममा भवते ।्
नदीतीरे चोमा ावेीगहेे तमा ॥ १२॥
यतो देा उपासयें ततो देा ु सिधौ ।
साऽयं ूकत ं तदानाय कते ॥ १३॥
एता अपरं दवैं ॄाणानां च िवते ।
न िवपूासना िना न िशवोपासना तथा ॥ १४॥
यथा भवेहादेा गायाः ौिुतचोिदता ।
सव वदेसारभतूा गायाु समच ना ॥ १५॥
ॄादयोऽिप सायां तां ायि जपि च ।
वदेा जपि तां िनं वदेोपाा ततः तृा ॥ १६॥
ताव िजाः शाा न शवैा न च वैवाः ।
आिदशिमपुासे गायऽ वदेमातरम ॥् १७॥
आचाः ूाणमाय केशवािदकनामिभः ।
केशव तथा नारायणो माधव एव च ॥ १८॥
गोिवो िवरुवेाथ मधसुदून एव च ।
िऽिवबमो वामन ौीधरोऽिप ततः परम ॥् १९॥
षीकेशः पनाभो दामोदर अतः परम ।्
सष णो वासदुवेः ूुोऽिनकः ॥ २०॥
पुषोमाधोजौ च नारिसहंोऽतुथा ।
जनाद न उपे हिरः कृोऽिमथा ॥ २१॥
ओारपवू कं नाम चतिुवशितसया ।
ाहाःै ूाशयेािर नमोऽःै शयेथा ॥ २२॥
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केशवािदिऽिभः पीा ाां ूालयेरौ ।
मखुं ूालयेाां ाामुाज न ं तथा ॥ २३॥
एकेन पािणं सो पादाविप िशरोऽिप च ।
सष णािददवेानां ादशाािन संशृते ॥् २४॥
दिणनेोदकं पीा वामने संशृेधुः ।
ताव शुते तोयं यावामने न शृते ॥् २५॥
गोकणा कृितहने माषमाऽं जलं िपबते ।्
ततो नूािधकं पीा सरुापायी भविेजः ॥ २६॥
सहंतािुलना तोयं पािणना दिणने त ु ।
मुाुकिनाां शषेणेाचमनं िवः ॥ २७॥
ूाणायामं ततः कृा ूणविृतपवू कम ।्
गायऽ िशरसा साध तरुीयपदसयंतुाम ॥् २८॥
दिणे रचेयेाय ुं वामने पिूरतोदरम ।्
कुने धारयिें ूाणायामं िवब ुधाः ॥ २९॥
पीडयेिणां नाडीमुने तथोराम ।्
किनानािमकाां त ु ममां तज न जते ॥् ३०॥
रचेकः परूकवै ूाणायामोऽथ कुकः ।
ूोते सव शाषे ु योिगिभय तमानसःै ॥ ३१॥
रचेकः सजृत े वाय ुं परूकः परूये ु तम ।्
साने सिंितय ुकः पिरकीित तः ॥ ३२॥
नीलोलदलँयामं नािभमे ूितितम ।्
चतभु ुजं महाानं परूके िचयेिरम ॥् ३३॥
कुके त ु िद ान े ाये ु कमलासनम ।्
ूजापितं जगाथं चतवु ं िपतामहम ॥् ३४॥
रचेके शरं ायेलाटं महेरम ।्
शुिटकसाशं िनम लं पापनाशनम ॥् ३५॥
परूके िवसुायुं कुके ॄणो गितम ।्
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रचेकेन ततृीयं त ु ूायुादीरं परम ॥् ३६॥
पौराणाचमनां च ूों दवेिष सम ।
ौौतमाचमनां च श ृण ु पापापहं मनु े ॥ ३७॥
ूणवं पवू मुाय  गायऽ त ु तिदचृम ।्
पादादौ ातीिॐः ौौताचमनमुते ॥ ३८॥
गायऽ िशरसा साध जपेाितपिूव काम ।्
ूितूणवसयंुां िऽतयं ूाणसयंमः ॥ ३९॥
(सलणं त ु ूाणानामायामं की तऽेधनुा ।
नानापापकैशमनं महापुयफलूदम ॥्)

पालुीिभना सामं पीडयेणवने त ु ।
सव पापहरा मिुा वानूगहृयोः ॥ ४०॥
किनानािमकाुयै ते ॄचािरणः ।
आपो िह िेत ितसिृभः ूोणं ाुशोदकैः ॥ ४१॥
ऋगे माज न ं कुया ादाे वा समािहतः ।
नवूणवयेुन आपो िह ेनने त ु ॥ ४२॥
नँयदेघं माज नने सवंरसमुवम ।्
तत आचमनं कृा सयू िेत िपबदेपः ॥ ४३॥
अःकरणसिं पापं त िवनँयित ।
ूणवने ाितिभगा या ूणवाया ॥ ४४॥
आपो िह िेत सेून माज न ं चवै कारयते ।्
उृ दिणे हे जलं गोकण वृत े ॥ ४५॥
नीा तं नािसकामं त ु वामकुौ रदेघम ।्
पुषं कृवण च ऋतं चिेत पठेतः ॥ ४६॥
िुपदां वा ऋचं पानासापटेुन च ।
ासमागण तं पापमानयेरवािरिण ॥ ४७॥
नावलोवै तािर वामभागऽेँमिन िपते ।्
िनापं त ु शरीरं म े सातिमित भावयते ॥् ४८॥
उाय त ु ततः पादौ ौ समौ सियोजयते ।्
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जलािलं गहृीा त ु तज ुविज तम ॥् ४९॥
वी भान ुं िपेािर गाया चािभमितम ।्
िऽवारं मिुनशा ल िविधरषेोऽमोचन े ॥ ५०॥
ततः ूदिणां कुया दसावािदमतः ।
माे सकृदवे ायोु िऽवारतः ॥ ५१॥
ईषमः ूभात े त ु माे दडवितः ।
आसन े चोपिवु िजः सायं िपदेपः ॥ ५२॥
उदकं ूिपेाारणमतः श ृण ु ।
िऽशंोो महावीरा महेा नाम रासाः ॥ ५३॥
कृता दाणा घोराः सयू िमि खािदतमु ।्
ततो दवेगणाः सव ऋषय तपोधनाः ॥ ५४॥
उपासते महासां ूिपदुकािलम ।्
दे तने दैाे वळीभतूने वािरणा ॥ ५५॥
एताारणािूाः सां िनमपुासते ।
महापुय जननं सोपासनमीिरतम ॥् ५६॥
अा भतूमोऽयं ूोते श ृण ु नारद ।
यारणमाऽणे सां साफलं भवते ॥् ५७॥
सोऽहमकऽहं ोितराा ोितरहं िशवः ।
आोितरहं शुः सव ोती रसोऽहम ॥् ५८॥
आग वरदे दिेव गायिऽ ॄिपिण ।
जपानुानिसथ ूिवँय दयं मम ॥ ५९॥
उि दिेव गं पनुरागमनाय च ।
अष ु दिेव गं ूिवँय दयं मम ॥ ६०॥
ततः शुले नजैमासनं ापयेधुः ।
तऽा जपेाायऽ वदेमातरम ॥् ६१॥
अऽवै खचेरी मिुा ूाणायामोरं मनु े ।
ूातःसािवधान े च कीित ता मिुनपुव ॥ ६२॥
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तामाथ ूवािम सादरं श ृण ु नारद ।
िचं चरित खे यािा चरित खे गता ॥ ६३॥
ॅवुोरग ता िम ुिा भवित खचेरी ।
न चासनं िससमं न कुसशोऽिनलः ॥ ६४॥
न खचेरीसमा मिुा सं सं च नारद ।
घटावणवोारााय ुं िनिज  यतः ॥ ६५॥
िरासन े िरो भूा िनरहारिनम मः ।
लणं नारद मनु े श ृण ु िसासन च ॥ ६६॥
योिनानकमिमलूघिटतं कृा ढं िवस-े

हेे पादमथकैमवे दयं कृा समं िवमहम ।्
ाणःु सयंिमतिेयोऽचलशा पँयवुोररं
िततेदतीव योिगसखुदं िसासनं ूोते ॥ ६७॥
आयात ु वरदा दवेी अरं ॄसितम ।्
गायऽी छसां मातिरदं ॄ जषु मे ॥ ६८॥
यदा कुत े पाप ं तदा ूितमुते ।
यिाा कुत े पाप ं तिाा ूितमुते ॥ ६९॥
सववण महादिेव सािवे सरित ।
अजरे अमरे दिेव सव दिेव नमोऽु त े ॥ ७०॥
तजेोऽसीािदमणे दवेीमावाहयेतः ।
यृतं दनुान ं तव पणू म ु मे ॥ ७१॥
ततः शापिवमोाय िवधान ं सगाचरते ।्
ॄशापतो िवािमऽ च तथवै च ॥ ७२॥
विसशाप इतेििवधं शापलणम ।्
ॄणः रणनेवै ॄशापो िनवत त े ॥ ७३॥
िवािमऽरणतो िवािमऽ शापतः ।
विसरणादवे त शापो िवनँयित ॥ ७४॥
मे पुषं ूमाणं
साकं सवजगपम ।्
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ायािम िनं परमासंं
िचिूपमकंे वचसामगम ॥् ७५॥
अथ ासिविधं वे साया असवम ।्
ओारं पवू वों ततो मानदुीरयते ॥् ७६॥
भिूरुा च पादाां नम इवे चोरते ।्
भवुः पवू त ु जानुां ः किटां नमो वदते ॥् ७७॥
महना  ै जनवै हदयाय ततपः ।
कठाय च ततः सं ललाटे पिरकीत यते ॥् ७८॥
अुाां तिवतुज नीां वरेयकम ।्
भग दवे माां धीमहीवे कीत यते ॥् ७९॥
अनामाां किनाां िधयो यो नः पदं वदते ।्
ूचोदयारपृतलयोिव सेधुीः ॥ ८०॥
ॄान े तिवतुदयाय नमथा ।
िवान े वरेयं च िशरस े नम इिप ॥ ८१॥
भग दवे िान े िशखाय ै ूकीित तम ।्
शान े धीमहीित कवचाय ततः परम ॥् ८२॥
कालान े िधयो यो नो नऽेऽय उदीिरतम ।्
ूचोदया सवा नऽेाय पिरकीित तम ॥् ८३॥
अरासमवेाम े कथयािम महामनु े ।
गायऽीवण सतूासः पापहरः परः ॥ ८४॥
ूणवं पवू मुाय  वण ासः ूकीित तः ।
तारमादावुाय  पादाुय े सते ॥् ८५॥
सकारं गुयोिकारं जयोसते ।्
जाोकुारं िव ऊववै वकारकम ॥् ८६॥
रकेारं च गदुे  िणकारं िल एव च ।
कां यकारमवेाऽ भकारं नािभमडले ॥ ८७॥
गोकारं दय े  दकेारं नयोयोः ।
वकारं िद िव कारं कठकूपके ॥ ८८॥
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धीकारं मखुदशे े त ु मकारं तादशेके ।
िहकारं नािसकाम े त ु िधकारं नऽेमडले ॥ ८९॥
ॅमूे चवै योकारं योकारं च ललाटके ।
नकारं व ै पवू मखु े ूकारं दिणे मखु े ॥ ९०॥
चोकारं पिममखु े दकारं चोरे मखु े ।
याकारं मिू  िव तकारं ापकं सते ॥् ९१॥
एतासिविधं केिचेि जपतराः ।
ततो ायेहादवे जगातरमिकाम ॥् ९२॥
भापाूसनूाभां कुमार परमेरीम ।्
राजुासनाढां रगानलेुपनाम ॥् ९३॥
रमाारधरां चतरुाां चतभु ुजाम ।्
िनऽेां ॐुवुो मालां कुिडकां चवै िबॅतीम ॥् ९४॥
सवा भरणसीामृवदेााियन पराम ।्
हंसपऽामाहवनीयमां ॄदवेताम ॥् ९५॥
चतुदामकुिं सशीषा महेरीम ।्
अिवां ििशखां िविुचां त ु भावयते ॥् ९६॥
ॄा त ु कवचं या गोऽं साायनं तृम ।्
आिदमडलाःां ायेवे महेरीम ॥् ९७॥
एवं ाा िवधानने गायऽ वदेमातरम ।्
ततो मिुाः ूकुवत देाः ूीितकराः शभुाः ॥ ९८॥
समुखुं सपटंु चवै िवततं िवतृं तथा ।
िमखुं िऽमखुं चवै चतंु पकं तथा ॥ ९९॥
षमखुाधोमखुं चवै ापकािलकं तथा ।
शकटं यमपाशं च मिथतं सखुोखुम ॥् १००॥
िवलं मिुकं चवै मं कूम वराहकम ।्
िसहंाबां महाबां मुरं पवं तथा ॥ १०१॥
चतिुवशितमिुा गायाः सदशयते ।्
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शतारां च गायऽ सकृदावत येधुीः ॥ १०२॥
चतिुवशरािण गाया कीित तािन िह ।
जातवदेसना च ऋचमुारयेतः ॥ १०३॥
कचमावृ गायऽी शतवण का ।
भवतीयं महापुया सकृा बधुिैरयम ॥् १०४॥
ओारं पवू मुाय  भभू ुवः थवै च ।
चतिुवशरां च गायऽ ूोरेतः ॥ १०५॥
एवं िनं जपं कुया ाणो िवूपुवः ।
स सममं फलं ूा सायाः सखुमधेत े ॥ १०६॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
सोपासनिनपणं नाम षोडशोऽायः ॥ ११.१६॥

११.१७ सदशोऽायः । सािदकृवणनम ।्
ौीनारायण उवाच ।
िभपादा त ु गायऽी ॄहाूणािशनी ।
अिभपादा गायऽी ॄहां ूयित ॥ १॥
अिपादागायऽीजपं कुव ि ये िजाः ।
अथोमखुा िति ककोिटशतािन च ॥ २॥
सटैुका षडोारा गायऽी िविवधा मता ।
धम शापरुाणषे ु इितहासषे ु सोुत ॥ ३॥
पूणवसयंुां जपिेदनशुासनम ।्
जपसाभागाे पादो जरुीयकः ॥ ४॥
स िजः परमो येः परं सायुमायुात ।्
अथा ूजपेु स जपो िवफलो भवते ॥् ५॥
सटैुका षडोारा भवेा ऊरतेसाम ।्
गहृो ॄचारी वा मोाथ तरुीयां जपते ॥् ६॥
तरुीयपादो गायाः परोरजस े सावदोम ।्
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ानम ूवािम जपसाफलूदम ॥् ७॥
िद िवकिसतपं साकसोमाििबं
ूणवमयमिचं य पीतं ूकम ।्
अचलपरमसूं ोितराकाशसारं
भवत ु मम मदुऽेसौ सिदानपः ॥ ८॥
िऽशलूयोनी सरुिभममालां च िलकम ।्
अजुं च महामिुािमित स ूदशयते ॥् ९॥
या सा सवै गायऽी सिदानिपणी ।
भा तां ॄाणो िनं पजूये नमेतः ॥ १०॥
ात पजूां कुवत पिभोपचारकैः ।
लं पिृथान े गमप यािम नमो नमः ॥ ११॥
हमाकाशान े पुं चाप यािम नमो नमः ।
यं च वाान े धपू ं चाप यािम ततो वदते ॥् १२॥
रं च वान े दीपमप यािम ततो वदते ।्
वममतृान े तै नवैेमिप चाप यते ॥् १३॥
यं रं लं वं हिमित च पुािलमथाप यते ।्
एवं पजूां िवधायाथ चाे मिुाः ूदशयते ॥् १४॥
ाये ु मनसा दवे ममुारयेनःै ।
न कयिेरो मीवा दावै ूकाशयते ॥् १५॥
िविधनाोरशतमािवशंितरवे वा ।
दशवारमशो वा नातो नू ं कदाचन ॥ १६॥
तत उासयेवेीमुमेनवुाकतः ।
न गायऽ जपिेालमे कथन ॥ १७॥
यतः सािमखुी ूोेाः केिचहष यः ।
सरुिभा नशपू च कूम योिन पजम ॥् १८॥
िलं िनवा णकं चवै जपाऽेौ ूदशयते ।्
यदरपदॅं रनविज तम ॥् १९॥
तव तां दिेव कँयपिूयवािदिन ।
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गायऽीतप णं चातः करणीयं महामनु े ॥ २०॥
गायऽी छ आातं िवािमऽऋिषः तृः ।
सिवता दवेता ूोा िविनयोग तप ण े ॥ २१॥
भिूरुा च ऋवदेपुषं तप यािम च ।
भवु इतेा च यजवुदमथो वदते ॥् २२॥
ा ितं समुा च सामवदें समुरते ।्
मह इतेाऽेथववदें च तप यते ॥् २३॥
जनः पदा इितहासपरुाणिमतीरयते ।्
तपः सवा गमं चवै पुषं तप यािम च ॥ २४॥
सं च सलोकापुषं तप यािम च ।
ॐ भभूू लकपुषं तप यािम ततो वदते ॥् २५॥
भवुिेत भवुलकपुषं तप यािम च ।
ः ग लोकपुषं तप यािम ततः परम ॥् २६॥
ओरूकेपदा नाम गायऽ तप यािम च ।
भवुो िपदां गायऽ तप यामीित कीत यते ॥् २७॥
 िऽपदां गायऽ तप यािम ततो वदते ।्
ओभू ुवः िेत तथा गायऽ च चतुदाम ॥् २८॥
उषस चवै गायऽ सािवऽ च सरतीम ।्
वदेानां मातरं पृीमजां चवै त ु कौिशकीम ॥् २९॥
सा ितं व ै साव िजितं गायऽ तप ण े वदते ।्
तप णाे च शाथ जातवदेसमीरयते ॥् ३०॥
मानोकेित मं च शाथ ूजपेधुीः ।
ततोऽिप को मः शाथः पिरकीित तः ॥ ३१॥
तंयोिरित मं च जपेाथमवे त ु ।
अतो दवेा इित ाां सवा शन ं चरते ॥् ३२॥
ोनापिृथिवमणे भू ै कुया णामकम ।्
यथािविध च गोऽादीनुरिेजसमः ॥ ३३॥
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एवं िवधान ं सायाः ूातःकाले ूकीित तम ।्
साकम समााऽेिहोऽं यं नते ॥् ३४॥
पायतनपजूां च ततः कुया मािहतः ।
िशवां िशवं गणपितं सयू िवुं तथाच यते ॥् ३५॥
पौषणे त ु सेून ाा वा समािहतः ।
मलूमणे वा कुया ी ते इित मतः ॥ ३६॥
भवान त ु यजेे तथशैाां त ु माधवम ।्
आेां िगिरजानाथं गणशें रसां िदिश ॥ ३७॥
वायामच येयू िमित दवेिितबमः ।
षोडशानपुचारां षोडशि हरेरः ॥ ३८॥
दवेीम परुतो यजदेाननबुमात ।्
न दवेीपजूनाुयमिधकं िचदीते ॥ ३९॥
अत एव त ु सास ु सोपािः ौतुीिरता ।
नातरैच यिे ुं न तलुा गणेरम ॥् ४०॥
वा िभना च येगुा केतकैन  महेरम ।्
मिकाजाितकुसमुं कुटजं पनसं तथा ॥ ४१॥
िकंशकंु बकुलं कुं लोीं त ु करवीरकम ।्
िशशंपाऽपरािजतापुं बकूागपुके ॥ ४२॥
मदं िसवारं च पालाशकुसमुं तथा ।
वा रं िबदलं कुशमिरकां तथा ॥ ४३॥
शकीमाधवीपुमकमारपुकम ।्
केतक किण कारं च कदकुसमुं तथा ॥ ४४॥
पुागकिूथकातगरौ तथा ।
एवमादीिन पुािण दवेीिूयकरािण च ॥ ४५॥
गुगलु भवूेपो दीपः ािलतलैतः ।
कृें दवेतापजूां ततो मलूमन ुं जपते ॥् ४६॥
एवं पजूां समावै वदेाासं चरेधुः ।
ततः वृा कुवत पोवगा थ साधनम ।्
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ततृीयिदनभाग े त ु िनयमने िवचणः ॥ ४७॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
सािदकृवणन ं नाम सदशोऽायः ॥ ११.१७॥

११.१८ अादशोऽायः । बहृिथकथानकम ।्
नारद उवाच ।
पजूािवशषें ौीदेाः ौोतिुमािम मानद ।
यनेािौतने मनजुः कृतकृमावहते ॥् १॥
ौीनारायण उवाच ।
दवेष श ृण ु वािम ौीमु पजूनबमम ।्
भिुमिुूदं साामापिवारणम ॥् २॥
आच मौनी स भतूशुािदकं चरते ।्
मातकृाासपवू त ु षडासमाचरते ॥् ३॥
श ापनं कृा सामाा िवधाय च ।
पजूािािण चाणे ूोयेितमारः ॥ ४॥
गरुोरनुामादाय ततः पजूां समारभते ।्
पीठपजूां परुा कृा दवे ायेतः परम ॥् ५॥
आसनापुचारै भिूमेयतुः सदा ।
ापयेरदवे तां पामतृरसािदिभः ॥ ६॥
पौसेरुसपणू ु कलशःै शतसकैः ।
ापयेो महशेान न स भयूोऽिभजायते ॥ ७॥
य चतूरसरैवें ापयेगदिकाम ।्
वदेपारायणं कृा रसनेेूवने वा ॥ ८॥
तहंे न जिें रमा चवै सरती ।
यु िाारसनेवै वदेपारायणं चरन ॥् ९॥
अिभिषेहशेान सकुटुो नरोमः ।
रसरणे ुू माणं च दवेीलोके महीयत े ॥ १०॥
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कपू रागुकाँमीरकरूीपपिलःै ।
सिललःै ापयेवे वदेपारायणं चरन ॥् ११॥
भीभवि पापािन शतजािज तािन च ।
यो धकलशदैव ापयेदेपाठतः ॥ १२॥
आकं स वसिें तिन व् ै ीरसागरे ।
यु दािभिषेां दिधकुापितभ वते ॥् १३॥
मधनुा च धतृनेवै तथा शक रयािप च ।
ापयेधकुुािदनदीनां स पितभ वते ॥् १४॥
सहॐकलशदैव ापयितरः ।
इह लोके सखुी भूालोके सखुी भवते ॥् १५॥
ौमं वयं दा वायलुोकं स गित ।
रिनिम तभषूाणां दाता िनिधपितभ वते ॥् १६॥
काँमीरचनं दा करूीिबभिूषतम ।्
तथा सीमिसरं चरणऽेलपऽकम ॥् १७॥
इासन े समाढो भवेवेपितः परः ।
पुािण िविवधााः पजूाकम िण साधवः ॥ १८॥
तािन दा यथालाभं कैलासं लभते यम ।्
िबपऽायमोघािन यो दारशये ॥ १९॥
त ःखं कदािच िच न भिवित ।
िबपऽऽये रचनने त ु सिंखते ॥् २०॥
मायाबीजऽयं याुुटं चाितसुरम ।्
मायाबीजािदकं नाम चतु ं समुरते ॥् २१॥
नमोऽं परया भा दवेीचरणपजे ।
समप येहादे ै कोमलं त पऽकम ॥् २२॥
य एवं कुत े भा मनुं लभते िह सः ।
यु कोिटदलरैवें कोमलरैितिनम लःै ॥ २३॥
पजूयेवुनशेान ॄाडािधपितभ वते ।्
कुपुनै वीनै ु िलतरैगतः ॥ २४॥
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कोिटसःै पजूये ु ूाजापं लभेवुम ।्
मिकामालतीपुरैगने लोिलतःै ॥ २५॥
कोिटसःै पजूया त ु जायत े स चतमु ुखः ।
दशकोिटिभरवें तरैवे कुसमुमै ुन े ॥ २६॥
िवुं लभते म यरुेिप लभम ।्
िवनुतैतं पवू कृतं पदलये ॥ २७॥
शतकोिटिभरवें सऽूां ोजेवुम ।्
ोतमतेरुा सृतं भा ूयतः ॥ २८॥
तने ोतूभावणे िहरयोदरतां ोजते ।्
जपाकुसमुपु बकूकुसमु च ॥ २९॥
दािडमीकुसमुािप िविधरषे उदीिरतः ।
एवमािन पुािण ौीदे ै िविधनाप यते ॥् ३०॥
त पुयफलां न जानातीरोऽिप सः ।
ततूवःै पुनैा मसाहॐसया ॥ ३१॥
समप येहादे ै ूितवष मतितः ।
य एवं कुत े भा महापातकसयंतुः ॥ ३२॥
उपपातकयुोऽिप मुते सव पातकैः ।
दहेाे ौीपदाोजं लभं दवेसमःै ॥ ३३॥
ूाोित साधकवरो मनु े नाऽ सशंयः ।
कृागंु सकपू रं चनने समितम ॥् ३४॥
िसकं चासयंंु गुगलेुन समितम ।्
धपू ं दाहादे ै यने ाूिपतं गहृम ॥् ३५॥
तने ूसा दवेशेी ददाित भवुनऽयम ।्
दीपं कपू रखडै दाे ै िनररम ॥् ३६॥
सयू लोकमवाोित नाऽ काया  िवचारणा ।
शतदीपांथा दाहॐाा समािहतः ॥ ३७॥
नवैें परुतो देाः ापयेव ताकृितम ।्
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लेैोैथा पयेःै षससै ु समािहतःै ॥ ३८॥
नानाफलािन िदािन ािन रसवि च ।
णपाऽिताािन दाे ै िनररम ॥् ३९॥
तृायां ौीमहादेां भवेृ ं जगयम ।्
यतदाकं सव रौ सप यथा तथा ॥ ४०॥
ततः पानीयकं दाभं गाजलं महत ।्
कपू रवालासयंंु शीतलं कलशितम ॥् ४१॥
तालंू च ततो दे ै कपू रशकलाितम ।्
एलालवसयंंु मखुसौगदायकम ॥् ४२॥
दाे ै महाभा यने दवेी ूसीदित ।
मदृवीणामरुजढािभिनःनःै ॥ ४३॥
तोषयेगतां धाऽ गायनरैितमोहनःै ।
वदेपारायणःै ोऽःै परुाणािदिभरतु ॥ ४४॥
छऽं च चामरे े च दाे ै समािहतः ।
राजोपचारान ौ्ीदे ै िनमवे समप यते ॥् ४५॥
ूदिणां नमारं कुया ेा अनकेधा ।
मापयेगाऽ जगदां मुम ुः ॥ ४६॥
सकृरणमाऽणे यऽ दवेी ूसीदित ।
एताशोपचारै ूसीददेऽ कः यः ॥ ४७॥
भावतो भवेाता पऽुऽेितकणावती ।
तने भौ कृतायां त ु वं िकं ततः परम ॥् ४८॥
अऽ ते कथियािम परुावृं सनातनम ।्
बहृिथ राजषः िूयं भिूदायकम ॥् ४९॥
चबवाकोऽभवी िचशे े िहमालये ।
ॅमानािवधाशेायौ काशीपरंु ूित ॥ ५०॥
अपणूा महाान े ूारवशतो िजः ।
जगाम लीलया तऽ कणलोभादनाथवत ॥् ५१॥
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कृा ूदिणामकेां जगाम स िवहायसा ।
दशेारं िवहायवै परु मिुूदाियनीम ॥् ५२॥
कालारे ममारासौ गतः ग परु ूित ।
बभुजु े िवषयावा न ि्दपधरो यवुा ॥ ५३॥
कयं तथा भुा पनुः ूाप भवुं ूित ।
िऽयाणां कुले ज ूाप सवमोमम ॥् ५४॥
बहृिथिेत नााभूिसः िितमडले ।
महाया धािम क सवादी िजतिेयः ॥ ५५॥
िऽकालः साव भौमो यमी परपरुयः ।
पवू जिृत वतत े लभा भिुव ॥ ५६॥
इित ौुा िकंवद मनुयः समपुागताः ।
कृतािता नपृेणे िवरषेषूरुवे त े ॥ ५७॥
पूमुनयः सव सशंयोऽि महापृ ।
केन पुयूभावणे पवू जिृतव ॥ ५८॥
िऽकालानमवेािप केन पुयूभावतः ।
ान ं तविेत तातमुागताः  तवािकम ॥् ५९॥
वद िना जया वृा तदाकं यथातथम ।्
ौीनारायण उवाच ।
इित तषेां वचः ौुा राजा परमधािम कः ॥ ६०॥
उवाच सकलं ॄन ि्ऽकालानकारणम ।्
ौयूतां मनुयः सव मम ान कारणम ॥् ६१॥
चबवाकः ितः पवू नीचयोिनगतोऽिप वा ।
अानतोऽिप कृतवानपणूा ू दिणाम ॥् ६२॥
तने पुयूभावणे ग कयिितः ।
िऽकालानतािभूिन सोुताः ॥ ६३॥
को वदे जगदायाः पदिृतफलं िकयत ।्
ृा तिहमान ं त ु पतौिूण मऽेिनशम ॥् ६४॥
िधगु ज तषेां व ै कृतानां त ु पािपनाम ।्
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ये सव मातरं दवे ोपाां न भजि िह ॥ ६५॥
न िशवोपासना िना न िवपूासना तथा ।
िनोपािः परा देा िना ौुवै चोिदता ॥ ६६॥
िकं मया ब वं ान े सशंयविज त े ।
सवेनीयं पदाोजं भगवा िनररम ॥् ६७॥
नातः परतरं िकिदिधकं जगतीतले ।
सवेनीया परा दवेी िनग ुणा सगणुाथवा ॥ ६८॥
ौीनारायण उवाच ।
इित त वचः ौुा राजषधा िम क च ।
ूसदयाः सव गताः िनकेतनम ॥् ६९॥
एवभावा सा दवेी तजूायाः फलं िकयत ।्
अीित केन ूं वं वा न केनिचत ॥् ७०॥
यषेां त ु जसाफं तषेां ौा त ु जायत े ।
यषेां त ु जसाय तषेां ौा न जायते ॥ ७१॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे दवेीमाहाे
बहृिथकथानकं नामाादशोऽायः ॥ ११.१८॥

११.१९ एकोनिवशंोऽायः । मासावण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
अथातः ौयूतां ॄन स्ां माािक शभुाम ।्
यदनुानतोऽपवू जायतऽेुमं फलम ॥् १॥
सािवऽ यवुत तेवणा चवै िऽलोचनाम ।्
वरदां चामालाां िऽशलूाभयहकाम ॥् २॥
वषृाढां यजवुदसिंहतां िदवेताम ।्
तमोगणुयतुां चवै भवुलकविताम ॥् ३॥
आिदमाग सारकऽ मायां नमाहम ।्
आिददवेीमथ ााऽऽचमनािद च पवू वत ॥् ४॥
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अथ चाू करणं पुािण िचनयुातः ।
तदलाभ े िबपऽं तोयने िमौयेतः ॥ ५॥
ऊ च सयूा िभमखुं िा ूितपादयते ।्
ूातःसािदववमपुसहंारपवू कम ॥् ६॥
माे केिचिदि सािवऽ त ु तिदचृम ।्
असदायं तम काय हािनु जायत े ॥ ७॥
कारणं सयोाऽ महेा नाम रासाः ।
भित ुं सयू िमि कारणं ौिुतचोिदतम ॥् ८॥
अतु कारणािूः सां कुया यतः ।
सयोभयोिन ं गाया ूणवने च ॥ ९॥
अु ूिपेने नाथा ौिुतघातकः ।
आकृनेिेत मणे पुवैा िुविमिौतम ॥् १०॥
अलाभ े िबवा िदपऽणेोेन पवू कम ।्
अ दायने सां साफलं लभते ॥् ११॥
अऽवै तप णं वे श ृण ु दवेिष सम ।
भवुः पनुः पूषं त ु तप यािम नमो नमः ॥ १२॥
यजवुदं तप यािम मडलं तप यािम च ।
िहरयगभ च तथाराानं तथवै च ॥ १३॥
सािवऽ च ततो दवेमातरं सा ितं तथा ।
सां तथवै यवुत िाण नीमजृां तथा ॥ १४॥
सवा था नां िसिकर सव माथ िसिदाम ।्
भभू ुवः ः पूषं त ु इित मातप णम ॥् १५॥
उिमित सेून सयूपानमवे च ।
िचऽं दवेानािमित च सयूपानमाचरते ॥् १६॥
ततो जपं ूकुवत मसाधनतरः ।
जपािप ूकारं त ु वािम श ृण ु नारद ॥ १७॥
कृोानौ करौ ूातः सायं चाधः करौ तथा ।
माे दयौ त ु कृा जपमदुीरयते ॥् १८॥
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पवयमनािमाः किनािदबमणे त ु ।
तज नीमलूपय ं करमाला ूकीित ता ॥ १९॥
गोः िपतृो मातृो ॅणूहा गुतगः ।
ॄऽेहारी च य िवूः सरुां िपबते ॥् २०॥
स गाया सहॐणे पतूो भवित मानवः ।
मानसं वािचकं पापं िवषयिेयसजम ॥् २१॥
तििषं नाशयित ऽीिण जािन मानवः ।
गायऽ यो न जानाित वथृा त पिरौमः ॥ २२॥
पठे चतरुो वदेान ग्ायऽ चकैतो जपते ।्
वदेानां चावतृेायऽीजप उमः ॥ २३॥
इित मासायाः ूकारः कीित तो मया ।
अतः परं ूवािम ॄयिविधबमम ॥् २४॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
मासावण न ं नामकैोनिवशंोऽायः ॥ ११.१९॥

११.२० िवशंोऽायः । ॄयािदकीत नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
िऽराच िजः पवू िमा ज नमथाचरते ।्
उपशृेपािणं पादौ च ूोयेतः ॥ १॥
िशरिस चिुष तथा नासायां ौोऽदशेके ।
दये च तथा मौलौ ूोणं सगाचरते ॥् २॥
दशेकालौ समुाय  ॄयमथाचरते ।्
ौ दभ दिणे हे वामे ऽीनासन े सकृत ॥् ३॥
उपवीत े िशखायां च पादमलेू सकृकृत ।्
िवमुय े सव पापयाथ चवैमवे िह ॥ ४॥
सऽूोदवेताूी ै ॄयं करोहम ।्
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गायऽ िऽज पेवू चािमीळे ततः परम ॥् ५॥
यदेित ततः ूो अिव इित कीत यते ।्
अथ महाोतं चवै पा एत कीत यते ॥् ६॥
अथातः सिंहताया िवदा मघविदिप ।
महाोतिेत तथा इष े ोज इतीव िह ॥ ७॥
अ आयािह चेवें शो दवेीिरतीित च ।
अथ त समाायो विृरादिैजतीव िह ॥ ८॥
अथ िशां ूवािम पसवंरिेत च ।
मयरसतजभनेवे गौमा  इवे कीत यते ॥् ९॥
अथातो धम िजासा अथातो ॄ इिप ।
तंयोिरित च ूो ॄणे नम इिप ॥ १०॥
तप णं चवै दवेानां ततः कुया दिणम ।्
ूजापित ॄा च वदेा दवेाथष यः ॥ ११॥
सवा िण चवै छािंस तथोारथवै च ।
वषारो ातयः सािवऽी च ततः परम ॥् १२॥
गायऽी चवै या ावापिृथवी इिप ।
अिरं होराऽािण च साा अतः परम ॥् १३॥
िसाः समिुा न िगरय ततः परम ।्
ऽेौषिधवनो गवा रसथा ॥ १४॥
नागा वयािंस गाव साा िवूाथवै च ।
या रािंस भतूानीवेमािन कीत यते ॥् १५॥
अथो िनवीती भूा च ऋषीप यदेिप ।
शतिच नो मामा गृमदथवै च ॥ १६॥
िवािमऽो वामदवेोऽिऽभ राज एव च ।
विस ूगाथ पावमातः परम ॥् १७॥
िुसूा महासूाः सनक सननः ।
सनातनथवैाऽ सनुमार एव च ॥ १८॥
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किपलासिुरनामानौ वोहिलः पशीष कः ।
ूाचीनावीितना त कत मथ तप णम ॥् १९॥
समुजुिमिनवशायनः पलैसऽूयकु ् ।
भाभारतपवू च महाभारत इिप ॥ २०॥
धमा चाया  इम े सव तृिित च कीत यते ।्
जानि बाहिवगाय गौतमावै शाकलः ॥ २१॥
बाॅमाडयतुोमाडूकेयतः परम ।्
गाग वाचवी चवै वडवा ूाितथिेयका ॥ २२॥
सलुभायुमऽैयेी कहोल ततः परम ।्
कौषीतकं महाकौषीतकं व ै तप येतः ॥ २३॥
भाराजं च पैं च महापैं सयुकम ।्
साायनमतैरयें महतैरयेमवे च ॥ २४॥
बालं शाकलं चवै सजुातवमवे च ।
औदवािहं च सौजािमं शौनकं चालायनम ॥् २५॥
ये चाे सव  आचाया े सव तिृमायुःु ।
य े के चाुले जाता अपऽुा गोिऽणो मतृाः ॥ २६॥
ते गृ ु मया दं विनीडनोदकम ।्
एवं त े ॄय िविधो महामनु े ॥ २७॥
यायं कुत े ॄय िविधमुमम ।्
सव वदेापाठ फलमाोित साधकः ॥ २८॥
वैदवें ततः कुया िौां तथवै च ।
अितिथोऽदान ं च िनमवे समाचरते ॥् २९॥
गोमासं च ततो दा भुीत ॄाणःै सह ।
अु पमे भाग े ूकुया दतेमम ॥् ३०॥
इितहासपरुाणाःै षसमकौ नयते ।्
अमे लोकयाऽा त ु बिहः सां ततः पनुः ॥ ३१॥
अथ सायन सां ूवािम महामनु े ।
यदनुानमाऽणे महामाया ूसीदित ॥ ३२॥
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आच ूाणानाय साधकः िरमानसः ।
बपासनो योगी सायाले िरो भवते ॥् ३३॥
ौिुतृािदकमा दौ सगभ ः ूाणसयंमः ।
अगभ ानमाऽं त ु स चामः ूकीित तः ॥ ३४॥
भतूशुािदकं कृा नाथा कम  कीित तम ।्
सलो दवेतां ाा परूकुकरचेकैः ॥ ३५॥
ानं ूकुया ायां सायाले िवचणः ।
वृां सरत दवे कृा कृवाससम ॥् ३६॥
शचबगदापहां गडवाहनाम ।्
नानारलसूषां णीरमखेलाम ॥् ३७॥
अनरमकुुटां तारहारावलीयतुाम ।्
ताटबमािणकािशोिभकपोलकाम ॥् ३८॥
पीतारधरां दवे सिदानिपणीम ।्
सामवदेने सिहतां सयंतुां सवना ॥ ३९॥
वितां च लके आिदपगािमनीम ।्
आवाहयाहं दवेीमाया सयू मडलात ॥् ४०॥
एवं ाा च तां दवे सासमाचरते ।्
आपो िह िेत मणे अििेत तथवै च ॥ ४१॥
िवदादाचमनकं शषें पवू वदीिरतम ।्
गायऽीममुाय  ौीनारायणूीतये ॥ ४२॥
अ दा सयूा य साधकः शुमानसः ।
उभौ पादौ समौ कृा हे धूा जलािलम ॥् ४३॥
दवें ाा मडलं िपदे ततः बमात ।्
अ दा ु यो नीरे मढूाा ानविज तः ॥ ४४॥
उ िृतमां ूायिी भविेजः ।
ततः सयू मपुायासावािदमतः ॥ ४५॥
गाया जपं कुया पिवँय ततो बसृीम ।्
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सहॐं वा तदध वा ौीदवेीानपवू कम ॥् ४६॥
यथा ूातः पनुपानािदकं चरते ।्
सायं सातप ण े च बमणे पिरकीत यते ॥् ४७॥
विसो ऋिषरवेाऽ सराः ूकीित तः ।
दवेता िवुपा सा छवै सरती ॥ ४८॥
सायालीनसायाप ण े िविनयोगकः ।
िरुा च पुषं सामवदें तथवै च ॥ ४९॥
मडलं चिेत सो िहरयगभ कं तथा ।
तथवै परमाानं ततोऽिप च सरतीम ॥् ५०॥
वदेमातरमवेाऽ स ितं तदवे च ।
सां वृां तथा िवुिपणीमषुस तथा ॥ ५१॥
िनमृ ज च तथा सव िसीनां कािरण तथा ।
सवमािधपितकां भभू ुवः  पूषम ॥् ५२॥
इवें तप णं काय सायाः ौिुतसतम ।्
सायं सािवधान ं च किथतं पापनाशनम ॥् ५३॥
सवःखहरं ािधनाशकं मोदं तथा ।
सदाचारषे ु सायाः ूाधां मिुनपुव ।
साचरणतो दवेी भाभीं ूयित ॥ ५४॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
ॄयािदकीत न ं नाम िवशंोऽायः ॥ ११.२०॥

११.२१ एकिवशंोऽायः । गायऽीपरुरणिविधकथनम ।्
ौीनारायण उवाच ।
अथातः ौयूतां ॄन ग्ाया पापनाशनम ।्
परुरणकं पुयं यथैफलदायकम ॥् १॥
पवताम े नदीतीरे िबमलेू जलाशये ।
गोे दवेालयऽेे उान े तलुसीवन े ॥ २॥
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पुयऽे े गरुोः पा िचकैालेऽिप च ।
परुरणकृी िसवे न सशंयः ॥ ३॥
य कािप म परुरणमारभते ।्
ाितऽयसयंुां गायऽ चायतुं जपते ॥् ४॥
निृसहंाकवराहाणां तािकं विैदकं तथा ।
िवना जा त ु गायऽ तव िनलं भवते ॥् ५॥
सव शाा िजाः ूोा न शवैा न च वैवाः ।
आिदशिमपुासे गायऽ वदेमातरम ॥् ६॥
मं सशंो यने परुरणतरः ।
मशोधनपवूा माशोधनमुमम ॥् ७॥
आतशोधनाय िऽलं ूजपेधुः ।
अथवा चकैलं त ु ौिुतूोेन वना ॥ ८॥
आशिुं िवना कत ुज पहोमािदकाः िबयाः ।
िनलााु िवयेाः कारणं ौिुतचोिदतम ॥् ९॥
तपसा तापयेहंे िपतदृवेां तप यते ।्
तपसा ग माोित तपसा िवते महत ॥् १०॥
िऽयो बावीयण तरदेापद आनः ।
धनने व ैँ यः शिूु जपहोमिैजोमः ॥ ११
अतएव त ु िवूे तपः कुया यतः ।
शरीरशोषणं ूाापसाप उमम ॥् १२
शोधयिेिधमागण कृचाायणािदिभः ।
अथाशिुकरणं वािम श ृण ु नारद ॥ १३
अयािचतोशुािभाविृचतुयम ।्
तािकैविदकैवैं ूोा िवशुता ॥ १४
िभां शुमानीय कृा भागचतुयम ।्
एकं भागं िजेु गोमासु ितीयकः ॥ १५
अितिथतृीयु त त ु भाय योः ।
आौम यथा य कृा मासिविधं बमात ॥् १६
आदौ िा त ु गोमऽूं यथाशि यथाबमम ।्
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त माससा ाानूगहृयोः ॥ १७
कुुटाडूमाणं त ु मासमान ं िवधीयत े ।
अौ मासा गहृ वन तदध कम ॥् १८
ॄचारी यथें च गोमऽूं िविधपवू कम ।्
ूोणं नववारं च षारं च िऽवारकम ॥् १९
िनिँछिं च करं कृा सािवऽ च तिदचृम ।्
ममुाय  मनसा ूोणे िविधते ॥ २०
चौरो वा यिद चाडालो व ैँ यः ऽथवै च ।
अं दा ु यः किदधमो िविधते ॥ २१
शिूां शिूसक शिेूण च सहाशनम ।्
त े याि नरकं घोरं याविदवाकरौ ॥ २२
गायऽीो म यथासारािण च ।
तावािण कत ं परुरणकं तथा ॥ २३
ािऽशंमान ं त ु िवािमऽमतं तथा ।
जीवहीनो यथा दहेः सव कम स ु न मः ॥ २४
परुरणहीनु तथा मः ूकीित तः ।
ेाषाढौ भािपदं पौषं त ु मलमासकम ॥् २५
अारं शिनवारं च तीपातं च वधैिृतम ।्
अम नवम ष चतथु च ऽयोदशीम ॥् २६
चतदु शीममावाां ूदोषं च तथा िनशाम ।्
यमाििसपवसौुवणजभम ॥् २७
मषेककतलुाकुाकरं चवै वज यते ।्
सवा यतेािन वा िन परुरणकमिण ॥ २८
चतारानकूुले च शुपे िवशषेतः ।
परुरणकं कुया िसिः ूजायते ॥ २९
िवाचनकं कुया ाीौां यथािविध ।
िवूा यने भोजनाादनािदिभः ॥ ३०
आरभे ु ततः पादनुानपरुःसरम ।्
ूखुः िशवान े िजातमे जपते ॥् ३१
काशीपरुी च केदारो महाकालोऽथ नािसकम ।्
कं च महाऽें प दीपा इमे भिुव ॥ ३२
सवऽवै िह दीपु कूमा सनिमित तृम ।्
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ूारिदनमार समाििदवसाविध ॥ ३३
न नूं नाितिरं च जपं कुया िन े िदन े ।
नरैयण कुव ि परुया मनुीराः ॥ ३४
ूातरार िविधवपेिदनाविध ।
मनःसहंरणं शौचं ान ं माथ िचनम ॥् ३५
गायऽीो म यथासारािण च ।
तावािण कत ं परुरणकं तथा ॥ ३६
जुयाशाशंने सघतृने पयोऽसा ।
ितलःै पऽःै ूसनूै यवै मधरुाितःै ॥ ३७
कुया शाशंतो होमं ततः िसो भवेनःु ।
गायऽी चवै ससंेा धम कामाथ मोदा ॥ ३८
िने निैमिके काे िऽतये त ु परायणः ।
गायाु परं नाि इह लोके परऽ च ॥ ३९
मािमतभङु् मौनी िऽःानाच नतरः ।
जले लऽयं धीमाननमानसिबयः ॥ ४०
कमणा यो जपेामिभः ेयािप वा ।
यावाय न िसे ु तावुया पािदकम ॥् ४१
सामाकाकमा दौ यथावििधते ।
आिदोदये ाा सहॐं ूहं जपते ॥् ४२
आयरुारोयमैय धन ं च लभते ीवुम ।्
षमासं वा िऽमासं वा वषा े िसिमायुात ॥् ४३
पानां लहोमने घतृाानां ताशन े ।
ूाोित िनिखलं मों िसवे न सशंयः ॥ ४४
मिसिं िवना कत ुज पहोमािदकाः िबयाः ।
कां वा यिद वा मोः सव तिनलं भवते ॥् ४५
पिवशंितलणे दा ीरणे वा तात ।्
दहेे िसते जमु हषणां मतं तथा ॥ ४६
अायोगिसा च नरः ूाोित यलम ।्
तलं िसिमाोित नाऽ काया  िवचारणा ॥ ४७
शो वािप शो वा आहारं िनयतं चरते ।्
षमासा िसिः ाुभिरतः सदा ॥ ४८
एकाहं पगाशी चकैाहं माताशनः ।
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एकाहं ॄाणााशी गायऽीजपकृवते ॥् ४९
ाा गािदतीथष ु शतमजले जपते ।्
शतनेापतः पीा सव पापःै ूमुते ॥ ५०
चाायणािदकृ फलं ूाोित िनितम ।्
राजा वा यिद वा िवूपः कुया के गहृे ॥ ५१
गहृो ॄचारी वा वानूोऽथवािप च ।
अिधकारपरने फलं यािदपवू कम ॥् ५२
ौौताता िदकं कम  िबयते मोकाििभः ।
सािक सदाचारो िवि सिुशितः ॥ ५३
ततः कुया यने फलमलूोदकािदिभः ।
िभां शुमीयादौ मासायं भजुते ॥् ५४
एवं परुरणकं कृा मिसिमवायुात ।्
दवेष यदनुानाािरं िवलयं ोजते ।्
युािप च पुयानां महत िसिमायुात ॥् ५५
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
गायऽीपरुरणिविधकथनं नामएैकिवशंोऽायः ॥ ११.२१॥

११.२२ ािवशंोऽायः । वैदवेािदिविधिनपणम ।्
ौीनारायण उवाच ।
अथातः ौयूतां ॄन व्ैदवेिवधानकम ।्
परुया ू सेन ममािप िृतमागतम ॥् १॥
दवेयो ॄयो भतूयथवै च ।
िपतयृो मनु यवै त ु पमः ॥ २॥
पसनूा गहृ चुी पषेयपुरः ।
कडणी चोदकु तषेां पाप शाये ॥ ३॥
न चुां नायस े पाऽ े न भमूौ न च खप रे ।
वैदवें ूकुवत कुडे वा िडलेऽिप वा ॥ ४॥
न पािणना न शपूण न च मेािजनािदिभः ।
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मखुनेोपधमदेिं मखुादवे जायत ॥ ५॥
पटकेन भवेािधः शपूण धननाशनम ।्
पािणना मृमुाोित कम िसिम ुखने त ु ॥ ६॥
फलदै िधघतृःै कुया लूशाकोदकािदिभः ।
अलाभ े यने केनािप कामलूतणृािदिभः ॥ ७॥
जुयािप षां तलैारिवविज तम ।्
दं वा पायसां तदभावऽेसािप वा ॥ ८॥
शैुः पय ुिषतःै कुी उिने िषां वशी ।
िैिरितां याित ारं ा ोजधः ॥ ९॥
अारािमौां ु िनोरतोऽनलात ।्
जुयाैदवें त ु न ारािदिविमिौतम ॥् १०॥
अकृा वैदवें त ु यो भेु मढूधीिजः ।
स मढूो नरकं याित कालसऽूमवािराः ॥ ११॥
शाकं वा यिद वा पऽं मलंू वा यिद वा फलम ।्
सयेदाहारं तनेाौ जुयादिप ॥ १२॥
अकृते वैदवे े त ु िभौ िभाथ मागत े ।
उृ वैदवेाथ िभां दा िवसज यते ॥् १३॥
वैदवेकृतं दोषं शो िभु पोिहतमु ।्
न त ु िभकृुतं दोषं वैदवेो पोहित ॥ १४॥
यित ॄचारी च पाािमनावभुौ ।
तयोरमदा त ु भुा चाायणं चरते ॥् १५॥
वैदवेानरं च गोमासं ूितपादयते ।्
तिधान ं ूवािम श ृण ु दवेिष पिूजत ॥ १६॥
सरुिभववी माता िनं िवपुदे िता ।
गोमासं च मया दं सरुभ े ूितगृताम ॥् १७॥
गो नम इवे पजूां कृा गवऽेप यते ।्
गोमासने त ु गोमाता सरुिभः ससीदित ॥ १८॥
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ततो गोदोहनं कालं ितेवै गहृाणे ।
अितिथय  भाशो गहृाितिनवत त े ॥ १९॥
स तै ृतं दा पुयमादाय गित ।
माता िपता गुॅा ता ूजा दासः समािौतः ॥ २०॥
अागतोऽितिथािरते े पोा उदाताः ।
एवं ाा त ु यो मोहा करोित गहृाौमम ॥् २१॥
त नायं त ु न परो लोको भवित धम तः ।
यलं सोमयागने ूाोित धनवािजः ॥ २२॥
सक् पमहायदै िरिने चायुात ।्
अथ ूाणािहोऽं त ु वािम मिुनपुव ॥ २३॥
याा मुते जजु मृजुरािदिभः ।
पिरानने मुे नराः पातकिकिषःै ॥ २४॥
िविधना भुते यने मुते स ऋणऽयात ।्
कुलाुरत े िवूो नरकानकेिवशंितम ॥् २५॥
सवयफलूािः सव लोकेष ु गित ।
ुडरीकमरिणम नो मानसंकम ॥् २६॥
वायरुा मथदेिं चरुय ुरवे च ।
तज नीममाुःै ूाणवैाितं िपते ॥् २७॥
ममानािमकाुरैपानाितं िपते ।्
किनानािमकाुैा न तदनरम ॥् २८॥
किनातज ुैदानाितं िपते ।्
सवा लुगैृ हीां समानाितं िपते ॥् २९॥
ाहााणवाां नाममां व ै पठेत ।्
मखु े चाहवनीयु दये गाहपकः ॥ ३०॥
नाभौ च दिणािः ादधः सावसकौ ।
वाघोता ूाण उाता चरुय ुरवे च ॥ ३१॥
मनो ॄा भवेोऽमाीीान एव च ।
अहारः पशुाऽ ूणवः पय ईिरतम ॥् ३२॥
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बिु पी सोा यदधीनो गहृाौमी ।
उरो विेद ु रोमािण दभा ः ःु ॐुवुौ करौ ॥ ३३॥
ूाणम च ऋषी वणः धुािकः ।
दवेतािद एवाऽ गायऽी उते ॥ ३४॥
ूाणाय च तथा ाहा माे कीत यदेिप ।
इदमािददवेाय न ममिेत वददेिप ॥ ३५॥
अपानम तथा गोीरधवलाकृितः ।
ौािऋिषरवेाऽ सोमो व ै दवेता तृा ॥ ३६॥
उिथापानाय ाहेिप कीत यते ।्
सोमायदें च न ममेऽोहः पिरकीित तः ॥ ३७॥
ानम चाातोऽजुवण ताशनः ।
ऋिषो दवेतािरनुपु छ् ईिरतम ॥् ३८॥
ानाय च तथा ाहायदें न ममेिप ।
उदानम तथा शबगोपसवण कः ॥ ३९॥
ऋिषरिः समाातो वायवु दवेता तृा ।
बहृती आातमदुानाय च पवू वत ॥् ४०॥
वायवे चदें न मम एवं चवैोरदे ् िजः ।
समानवायमु िवुण िवपकः ॥ ४१॥
ऋिषरिः समाातः पज ो दवेता मता ।
पिँछः समाातं समानाय च पवू वत ॥् ४२॥
पज ायदेिमुा ष चवैाितं िपते ।्
वैानरो महानििषव पिरकीित तः ॥ ४३॥
गायऽी आातं दवेाा भवदेिप ।
ाहाो म आातः परमान उरते ॥् ४४॥
इदं न मम चेवें जातं ूाणािहोऽकम ।्
एताा िविधं कृा ॄभयूाय कते ।
ूाणािहोऽिवयें सेपािथता िह त े ॥ ४५॥

devIbhAgavatam11.pdf 85



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
वैदवेािदिविधिनपणं नाम ािवशंोऽायः ॥ ११.२२॥

११.२३ ऽयोिवशंोऽायः । तकृािदलणवण नम ।्
ौीनारायण उवाच ।
अमतृािपधानिमवेमुाय  साधकोमः ।
उिभाः पाऽां दादे िवचणः ॥ १॥
ये के चाुले जाता दासदाोऽनकािणः ।
त े सव तिृमाया ु मया दने भतूले ॥ २॥
रौरवऽेपुयिनलये पाब ुदिनवािसनाम ।्
अिथ नामदुकं दममपुितत ु ॥ ३॥
पिवऽमिमुृ मडले भिुव िनिपते ।्
पाऽ े त ु िनिपेु स िवूः पिषकः ॥ ४॥
उिने संृः शनुा शिेूण च िजः ।
उपो रजनीमकेां पगने शुित ॥ ५॥
अनिुने संृःै ानमवे िवधीयते ।
एकाितूदानने कोिटयफलं लभते ॥् ६॥
पिभः पकोटीनां तदनफलं तृम ।्
ूाणािहोऽवऽे े यो दान ं करोित च ॥ ७॥
दातुवै त ु युयं भोुवै त ु यलम ।्
ूातुौ तदवे ावभुौ तौ ग गािमनौ ॥ ८॥
सपिवऽकरो भेु यु िवूो िवधानतः ।
मास े मास े फलं त पगसमं भवते ॥् ९॥
पजूाकालऽये िनं जपप णमवे च ।
होमो ॄाणभिु परुरणमुते ॥ १०॥
अधःशयानो धमा ा िजतबोधो िजतिेयः ।
लघिुमिहताशी च िवनीतः शाचतेसा ॥ ११॥
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िनं िऽषवणायी िनं स शभुभाषणः ।
ीशिूपिततोानािकोिभाषणम ॥् १२॥
चाडालभाषणं चवै न कुया िुनसम ।
ना नवै च भाषते जपहोमाच नािदष ु ॥ १३॥
मथैनु तथालापं तोीमिप वज यते ।्
कम णा मनसा वाचा सवा वास ु सव दा ॥ १४॥
सवऽ मथैनुागो ॄचय ूचते ।
रावै गहृ ॄचयमदुातम ॥् १५॥
ऋतुातषे ु दारषे ु सितया  िवधानतः ।
सृंतायां सवणा यामतृ ुं ा ूयतः ॥ १६॥
राऽौ त ु गमनं काय ॄचय हरे तत ।्
ऋणऽयमसशंो नुा सतुानिप ॥ १७॥
तथा यानिना च मोिमजधः ।
अजागल य त ौिुतचोिदतम ॥् १८॥
अतः काय त ु िवूे ऋणऽयिवशोधनम ।्
त े दवेानामषृीणां च िपतणॄामिृणनथा ॥ १९॥
ऋिषो ॄचयण िपतृु ितलोदकैः ।
मुेने दवेेः ाौमं धम माचरते ॥् २०॥
ीराहारी फलाशी वा शाकाशी वा हिवभकु ् ।
िभाशी वा जपिेाृचाायणािदकृत ॥् २१॥
लवणं ारमं च गृनं कांभोजनम ।्
तालंू च िभंु च वासः ूमनम ॥् २२॥
ौिुतिृतिवरोधं च जपं राऽौ िववज यते ।्
वथृा न कालं गमयेतूीापवादतः ॥ २३॥
गमयेवेतापजूाोऽागमिवलोकनःै ।
भशूा ॄचािरं मौनचया  तथवै च ॥ २४॥
िनं िऽषवणानं शिूकम िववज नम ।्
िनपजूा िनदानमानिुतकीत नम ॥् २५॥
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निैमिकाच न ं चवै िवासो गुदवेयोः ।
जपिन धमा  य े ादशतै े सिुसिदाः ॥ २६॥
िनं सयू मपुाय त चािभमखुो जपते ।्
दवेताूितमादौ वा वौ वा तखुः ॥ २७॥
ानपजूाजपानहोमतप णतरः ।
िनामो दवेतायां च सव कम िनवदेकः ॥ २८॥
एवमाद िनयमारुरणकृरते ।्
तािजः ूसाा जपहोमपरायणः ॥ २९॥
तपयन े युो भवूेतानकुकः ।
तपसा ग माोित तपसा िवते महत ॥् ३०॥
तपोयु िसि कमा िण िनयतानः ।
िवषेणं सहंरणं मारणं रोगनाशनम ॥् ३१॥
यने यनेाथ ऋिषणा यदथ दवेताः तुाः ।
स स कामः समृते तषेां तषेां तथा तथा ॥ ३२॥
तािन कमा िण वािम िवधानािन च कमणाम ।्
परुरणमादौ च कमणां िसिकारकम ॥् ३३॥
ाायासनादौ ूाजापं चरिेजः ।
केशँमौलुोमनखान व्ापिया ततः शिुचः ॥ ३४॥
ितदेहिन राऽौ त ु शिुचरासीत वायतः ।
सवादी पिवऽािण जपेातयथा ॥ ३५॥
केाराा ु ता जा सािवऽ च तिदचृम ।्
आपो िह िेत संू च पिवऽं पापनाशनम ॥् ३६॥
पनुः िम पावमाथवै च ।
सवऽतैयोमादावे च कमणाम ॥् ३७॥
आसहॐादाशतााादशादथवा जपते ।्
अकारं ातीिॐः सािवऽीमथवायतुम ॥् ३८॥
तप ियािराचाया नषृँछािंस दवेताः ।
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अनायण न भाषते शिेूणािप न गिहतःै ॥ ३९॥
नािप चोदया वा पिततनैा जनैृ िभः ।
न दवेॄाणिनैा चाय गुिनकैः ॥ ४०॥
न मातिृपतिृविनैा वमते कन ।
कृाणामषे सवषां िविधोऽनपुवू शः ॥ ४१॥
ूाजाप कृ तथा सापन च ।
पराक च कृ िविधाायण च ॥ ४२॥
पिभः पातकैः सव ृतै ूमुते ।
तकृेण सवा िण पापािन दहित णात ॥् ४३॥
िऽिभाायणःै पतूो ॄलोकं समतु े ।
अिभदवताः सााँयते वरदादा ॥ ४४॥
छािंस दशिभा ा सवा ामामतु े ।
हं ूातहं सायं हमादयािचतम ॥् ४५॥
हं परं च नाीयााजापं चरिेजः ।
गोमऽूं गोमयं ीरं दिध सिप ः कुशोदकम ॥् ४६॥
एकराऽोपवास कृं सापनं तृम ।्
एकैकं मासमीयादहािन ऽीिण पवू वत ॥् ४७॥
हं चोपवसिेदमितकृं चरिेजः ।
एवमवे िऽिभय ुं महासापनं तृम ॥् ४८॥
तकृं चरिूो जलीरघतृािनलान ।्
ूितहं िपबेाकृायी समािहतः ॥ ४९॥
िनयतु िपबदेापः ूाजापिविधः तृः ।
यतानोऽूम ादशाहमभोजनम ॥् ५०॥
पराको नाम कृोऽयं सव पापूणोदनः ।
एकैकं त ु मसिेडं कृे शेु च वध यते ॥् ५१॥
अमावाां न भुीत एवं चाायणे िविधः ।
उपृँ य िऽषवणमतेाायणं तृम ॥् ५२॥
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चतरुः ूातरीयािूः िपडाृतािकः ।
चतरुोऽिमते सयू िशशचुाायणं तृम ॥् ५३॥
अावौ समीयािडािन े िते ।
िनयताा हिव यितचाायणं ोतम ॥् ५४॥
एतिुिाथािदा वसव चरि िह ।
सव कुशिलनो दवेा मत भवुा सह ॥ ५५॥
एकैकं सराऽणे पनुाित िविधवृतम ।्
गसिृिशताीिन मदेोमावसाथा ॥ ५६॥
एकैकं सराऽणे शुवे न सशंयः ।
एिभो तिैव पतूाा कम  कुवत िनशः ॥ ५७॥
एवं शु कमा िण िसवे न सशंयः ।
शुाा कम कुवत सवादी िजतिेयः ॥ ५८॥
इाामांतः सवा ाोित न सशंयः ।
िऽराऽमवेोपवसिेिहतः सव कम णा ॥ ५९॥
ऽीिण नािन वा कुया तः कम  समारभते ।्
एवं िवधान ं किथतं परुया फलूदम ॥् ६०॥
गाया परुया सव कामूदाियनी ।
किथता तव दवेष महापापिवनािशनी ॥ ६१॥
आदौ कुया तं मी दहेशोधनकारकम ।्
परुया ततः कुया मफलभावते ॥् ६२॥
इित त े किथतं गु ं परुया िवधानकम ।्
एतरै नो वां ौिुतसारं यतः तृम ॥् ६३॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
तकृािदलणवण न ं नाम ऽयोिवशंोऽायः ॥ ११.२३॥
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११.२४ चतिुवशोऽायः । ूातिनम ।्
नारद उवाच ।
नारायण महाभाग गायाु समासतः ।
शाािदकायोगां ु वद कणािनध े ॥ १॥
ौीनारायण उवाच ।
अितगुिमदं पृ ं या ॄतनूव ।
न कािप च वं ाय िपशनुाय च ॥ २॥
अथ शािः पयोऽािभः सिमिज ुयाद ् िजः ।
शमीसिमिः शाि भतूरोगमहादयः ॥ ३॥
आिा िभः ीरवृ सिमिज ुयाद ् िजः ।
जुयाकलवैा िप भतूरोगािदशाये ॥ ४॥
जलेन तप येयू पािणां शािमायुात ।्
जानदु े जले जा सवा ोषामं नयते ॥् ५॥
कठदे जले जा मुेाणािकायात ।्
सवः शािकमो िनमाु जपः तृः ॥ ६॥
सौवण राजते वािप पाऽ े ताॆमयऽेिप वा ।
ीरवृमये वािप िनो ण े मृमयऽेिप वा ॥ ७॥
सहॐं पगने ा सुिलतऽेनले ।
ीरवृमयःै काःै शषे ं सादयेनःै ॥ ८॥
ूाितं शृा सहॐं पाऽसिंतम ।्
तने तं ूोयेशें कुशमै मनुरन ॥् ९॥
बिलं िकरंतिाये ु परदवेताम ।्
अिभचारसमुा कृा पापं च नँयित ॥ १०॥
दवेभतूिपशाचाान य्वें कुत े वशे ।
गहंृ मामं परंु रां सव तेो िवमुते ॥ ११॥
िनखन े मुत े तेो िलखन े मतोऽिप च ।
मडले शलूमािल पवूे च बमऽेिप वा ॥ १२॥
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अिभम सहॐं तिखनेवशाये ।
सौवण राजतं वािप कुं ताॆमयं च वा ॥ १३॥
मृमयं वा नवं िदं सऽूविेतमोणम ।्
िडले सकैत े ा परूयेिवलःै ॥ १४॥
िद आ तीथा िन चतसृो िजोमःै ।
एलाचनकपू रजातीपाटलमिकाः ॥ १५॥
िबपऽं तथा बाां दवे ोीिहयवािंलान ।्
सष पाीरवृाणां ूवालािन च िनिपते ॥् १६॥
सवा यिभिवधायवै कुशकूच समितम ।्
ातः समािहतो िवूः सहॐं मयदे ्बधुः ॥ १७॥
िद ु सौरानधीयीरािूायीिवदः ।
ूोयेाययदेने ं नीरं तनेािभिषयते ॥् १८॥
भतूरोगािभचारेः स िनम ुः सखुी भवते ।्
अिभषकेेण मुते मृोरागतो नरः ॥ १९॥
अवँयं कारयिेाुाजा दीघ िजजीिवषःु ।
गावो दयेा ऋि अिभषकेे शतं मनु े ॥ २०॥
दिणा यने वा तिुय थाशाथवा भवते ।्
जपदेमाल मवारे शतं िजः ॥ २१॥
भतूरोगािभचारेो मुते महतो भयात ।्
गडूुाः पव िविाः पयोऽा जुयाद ् िजः ॥ २२॥
एवं मृुयो होमः सव ािधिवनाशनः ।
आॆ जुयाऽःै पयोऽैरशाये ॥ २३॥
वचािभः पयसाािभः यं ा िवनाशयते ।्
मधिुऽतयहोमने राजया िवनँयित ॥ २४॥
िनवे भारायां पायसं होमपवू कम ।्
राजयािभभतूं च ूाशयेािमायुात ॥् २५॥
लताः पव स ु िवि सोम जुयाद ् िजः ।
सोमे सयूण सयंेु पयोऽाः यशाये ॥ २६॥
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कुसमुःै शवृ ा कुं िवनाशयते ।्
अपारिवनाशः ादपामाग  तडुलःै ॥ २७॥
ीरवृसिमोमाादोऽिप िवनँयित ।
औरसिमोमादितमहेः यं ोजते ॥् २८॥
ूमहंे शमयेुा मधनुेरुसने वा ।
मधिुऽतयहोमने नयेािं मसिूरकाम ॥् २९॥
किपलासिप षा ा नयेािं मसिूरकाम ।्
उरवटागैगजाामयं हरते ॥् ३०॥
िपपीिलमधवुीके गहृे जात े शतं शतम ।्
शमीसिमिरने सिप षा जुयाद ् िजः ॥ ३१॥
तं शािमायाित शषेैऽ बिलं हरते ।्
अॅिनतभकूालादौ वनवतेसः ॥ ३२॥
साहं जुयादवें रा े रां सखुी भवते ।्
यां िदशं शतजने लोनेािभूताडयते ॥् ३३॥
ततोऽिमातािरो भयं त िवनँयित ।
मनसवै जपदेनेां बो मुते बनात ॥् ३४॥
भतूरोगिवषािदः शृा िवमोचयते ।्
भतूािदो िवमुते जलं पीािभमितम ॥् ३५॥
अिभम शतं भ सूेतािदशाये ।
िशरसा धारये मिया तिदचृा ॥ ३६॥
सवािधिविनम ुः सखुी जीवेतं समाः ।
अशः कारयेािं िवूं दा त ु दिणाम ॥् ३७॥
अथ पिुं िौयं ल पुै ायुाद ् िजः ।
ौीकामो जुया ै रैः िौयमवायुात ॥् ३८॥
ा िौयमवाोित जातीपुनै वःै शभुःै ।
शािलतडुलहोमने िौयमाोित पुलाम ॥् ३९॥
सिमििब वृ ा िौयमवायुात ।्
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िब शकलैा पऽःै पुःै फलरैिप ॥ ४०॥
िौयमाोित परमां मलू शकलरैिप ।
सिमििब वृ पायसने च सिप षा ॥ ४१॥
शतं शतं च साहं ा िौयमवायुात ।्
लाजिैमधरुोपतेहैम े कामवायुात ॥् ४२॥
अनने िविधना का वरमाोित वाितम ।्
रोलशतं ा साहं हमे चायुात ॥् ४३॥
सयू िबे जलं ा जलं हमे चायुात ।्
अं ायुादं ोीहीीिहपितभ वते ॥् ४४॥
करीषचणूव  ा पशमुवायुात ।्
िूयपुायसाै भवेोमािदिभः ूजा ॥ ४५॥
िनवे भारायां पायसं होमपवू कम ।्
भोजयेतुातां पऽुं परमवायुात ॥् ४६॥
सूरोहािभरािा िभरायु ा समायुात ।्
सिमिः ीरवृ ायषुमवायुात ॥् ४७॥
सूरोहािभरािा भी रािभम धरुऽयःै ।
ोीहीणां च शतं ा हमे चायरुवायुात ॥् ४८॥
सवुण कुलं ा शतमायरुवायुात ।्
वा िभः पयसा वािप मधनुा सिप षािप वा ॥ ४९॥
शतं शतं च साहमपमृ ुं पोहित ।
शमीसिमिरने पयसा वा च सिप षा ॥ ५०॥
शतं शतं च साहमपमृ ुं पोहित ।
मोधसिमधो ा पायसं होमयेतः ॥ ५१॥
शतं शतं च साहमपमृ ुं पोहित ।
ीराहारो जपेृोः साहािजयी भवते ॥् ५२॥
अनायतो जा िऽराऽं मुत े यमात ।्
िनमाु जपदेवें सो मृोिव मुत े ॥ ५३॥

94 sanskritdocuments.org



११ ौीमवेीभागवतमहापरुाण े एकादशः ः

जपदे ् िबं समािौ मासं रामवायुात ।्
िबं ायुािां समलूफलपवम ॥् ५४॥
ा पशतं मासं रामाोकटकम ।्
यवागूं माममाोित ा शािलसमितम ॥् ५५॥
असिमधो ा युादौ जयमायुात ।्
अक सिमधो ा सवऽ िवजयी भवते ॥् ५६॥
सयंैुः पयसा पऽःै पुवैा  वतेस च ।
पायसने शतं ा साहं विृमायुात ॥् ५७॥
नािभदे जले जा साहं विृमायुात ।्
जले भशतं ा महाविृं िनवारयते ॥् ५८॥
पालाशािभरवाोित सिमिॄवच सम ।्
पलाशकुसमुै ा सव िममवायुात ॥् ५९॥
पयो ाऽऽयुाधेामां बिुमवायुात ।्
अिभम िपबदे ्ॄां रसं मधेामवायुात ॥् ६०॥
पुहोमे भवेासिुभिधं पटम ।्
लवणं मधसुिौं ें वशमानयते ॥् ६१॥
नयिेदं वशं ा लीपुमै धुतुःै ।
िनमिलनाऽऽानमिभिषेले ितः ॥ ६२॥
मितमारोयमायुमं ामवायुात ।्
कुया िूोऽमिुँय सोऽिप पिुमवायुात ॥् ६३॥
अथ चािविधमा स ं सहॐं ूहं जपते ।्
आयुामः शचुौ दशे े ूायुादायुमम ॥् ६४॥
आयरुारोयकामु जपेासयं िजः ।
भवदेायुमारोयं िौय ै मासऽयं जपते ॥् ६५॥
आयःु ौीपऽुदाराातिुभ  यशो जपात ।्
पऽुदारायरुारोयं िौयं िवां च पिभः ॥ ६६॥
एवमवेोराामान म्ासरैवेोरोै जते ।्
एकपादो जपेबाः िा िनराौयः ॥ ६७॥
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मासं शतऽयं िवूः सवा ामानवायुात ।्
एवं शतोरं जा सहॐं सव मायुात ॥् ६८॥
ा ूाणमपान ं च जपेासं शतऽयम ।्
यिदेदवाोित सहॐारमायुात ॥् ६९॥
एकपादो जपेबा ािनलं वशः ।
मासं शतमवाोित यिदिेदित कौिशकः ॥ ७०॥
एवं शतऽयं जा सहॐं सव मायुात ।्
िनमाु जपेासं शतिममवायुात ॥् ७१॥
एवं शतऽयं जा सहॐं सव मायुात ।्
एकपादो जपेबा ा िनराौयः ॥ ७२॥
नमन ह्िवां वरािषतािमयात ।्
गीरमोघा भवदेवें जा सवंरयम ॥् ७३॥
िऽवरं जपदेवें भवेकैालदशनम ।्
आयाित भगवावेतःुसवंरं जपते ॥् ७४॥
पिभव ररैवेमिणमािदगणुो भवते ।्
एवं षरं जा कामिपमायुात ॥् ७५॥
सििभव ररैवेममरमवायुात ।्
मनुं नविभः िसिमं दशिभभ वते ॥् ७६॥
एकादशिभराोित ूाजापं सवुरःै ।
बं ूायुादवें जा ादशवरान ॥् ७७॥
एतनेवै िजता लोकापसा नारदािदिभः ।
शाकमे परे मलंू फलमे पयः परे ॥ ७८॥
घतृमे परे सोममपरे चवृयः ।
ऋषयः पमि केिचैािशनोऽहिन ॥ ७९॥
हिवमपरऽेः कुव वे परं तपः ।
अथ शु ै रहानां िऽसहॐं जपदे ् िजः ॥ ८०॥
मासं शुो भवेयेावुण  िजोमः ।
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जपेासं िऽसाहॐं सरुापः शिुमायुात ॥् ८१॥
मासं जपते ि्ऽसाहॐं शिुचः ाद ्गुतगः ।
िऽसहॐं जपेासं कुट कृा वन े वसन ॥् ८२॥
ॄहा मुते पापािदित कौिशकभािषतम ।्
ादशाहं िनमाु सहॐं ूहं जपते ॥् ८३॥
मुरेहंसः सव महापातिकनो िजाः ।
िऽसाहॐं जपेासं ूाणानाय वायतः ॥ ८४॥
महापातकयुो वा मुते महतो भयात ।्
ूाणायामसहॐणे ॄहािप िवशुित ॥ ८५॥
ष से ूाणापानौ समािहतः ।
ूाणायामो भवदेषे सव पापूणाशनः ॥ ८६॥
सहॐमसेासं िितपः शिुचतािमयात ।्
ादशाहं िऽसाहॐं जपिे गोवध े िजः ॥ ८७॥
अगागमनयेहननाभभणे ।
दशसाहॐमा गायऽी शोधयदे ् िजम ॥् ८८॥
ूाणायामशतं कृा मुते सव िकिषात ।्
सवषामवे पापानां सरे सित शुय े ॥ ८९॥
सहॐमसेासं िनजापी वन े वसन ।्
उपवाससमं जं िऽसहॐं तिदचृम ॥् ९०॥
चतिुवशितसाहॐमाृसिंता ।
चतःुषिसहॐािण चाायणसमािन त ु ॥ ९१॥
शतकृोऽसिें ूाणानाय सयोः ।
तिदचृमवाोित सवपापयं परम ॥् ९२॥
िनमाु जपिें शतकृिदचृम ।्
ायवे सयू पां सव पापःै ूमुते ॥ ९३॥
इित त े सगााताः शािशुािदकनाः ।
रहाितरहा गोपनीयाया सदा ॥ ९४॥
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इित सेपतः ूोः सदाचार सहः ।
िविधनाऽऽचरणाद माया गा  ूसीदित ॥ ९५॥
निैमिकं च िनं च कां कम  यथािविध ।
आचरेनजुः सोऽयं भिुमिुफलािभाक ् ॥ ९६॥
आचारः ूथमो धम धम  ूभरुीरी ।
इंु सवशाषे ु सदाचारफलं महत ॥् ९७॥
आचारवादा पतूः सदवैाचारवासखुी ।
आचारवादा धः सं सं च नारद ॥ ९८॥
दवेीूसादजनकं सदाचारिवधानकम ।्
यदिप श ृणयुा महासिसौभाक ् ॥ ९९॥
सदाचारणे िसे ऐिहकामिुकं सखुम ।्
तदवे त े मया ूों िकमोतिुमिस ॥ १००॥
इित ौीमवेीभागवते महापरुाणऽेादशसाहां
सिंहतायामकेादशे
सदाचारिनपणं नाम चतिुवशोऽायः ॥ ११.२४॥
॥ इित ौीमवेीभागवते महापरुाण े एकादशः समाः ॥
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