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॥ मनोबोधः ॥
॥ ी राम ॥
मनोबोधः
ीरामदासानदुासः
गणशेोऽि यः षणुैय युः
तथा शारदा या चतवुा पा ।
णाऽथ तौ सिृिनमा णमलंू
अनं िहतं राममाग वे ॥ १॥
मनो रामभेः पथा यािस ं
तदा ीहिरं ासे तं भावात ।्
जनिैन ितं यत ्या त काय
नरःै ािघतं कम  यने सेम ॥् २॥
भात े त ु यियदे ् रामचंं
ततः कीत यते त्णुांावाचा ।
सदाचारमने ं जेकैिचो
जगां स एवाितधमिेत ॥ ३॥
मनो वासनां ःखदां संजाश ु
मनः सव दा पापबिुं जहीिह ।
मनो मा जाऽानतो धम माग
मनि सारभतू े िवचारे ॥ ४॥
मनः पापकमा दरा एव
मनः ससकं एवानसुेः ।
मनः कनां मु शािदकानां
िवकारायणेहे िधग ि्धमिेत ॥ ५॥
मनो माऽु त े ेशदः ोधलेशो
मनो माऽुकामो िवकार मलूम ।्
मनो मा मदं मीकु ं
मनो माऽु त े मरो मा च दभंः ॥ ६॥
मनो धाय मायष ु मागष ु धयै
मनो हीनप ुसंो वचः ामवे ।
मनोैया शीतलवैा बःै
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मनः सवदा सनाोषणीयाः ॥ ७॥
मनो दहेपातऽेिप कीित ः िरा ाद ्
यया तां ियां सव दवेाऽऽरभ ।
मनानं सणुं सगु
या सवथा सनाः ीणनीयाः ॥ ८॥
मनः पारकीयं वन ं मा िचन ुम ्
अिताथ धीः िशतऽेाितपापा ।
सदा पापजं फलं भोयमवे
यदा निेताऽऽिदा ःखमवे ॥ ९॥
मनो रामचे सदा ीितरु
बलाद ्तं ःखजालं िनवाय म ।्
या दहेःखं सखुने मां
रमापे िवचारणे िनम ॥् १०॥
समःै सखुःै सयंतुः कोऽि लोके
मनः सिचारःै शनिैन िनुम ।्
मनो यत ्या सिंचतं कम  पवू
तदवेहे भोयं शभुं वाऽशभुं वा ॥ ११॥
मनो माऽरं ःखजाल दहेी
मनः सव था शोकिचे िवसज  ।
ततो दहेबिुं िववकेािहाय
िवदहेितौ मिुभाग स्रंम ॥ १२॥
मनो िूह तत च्ते ्तु ं रावण
णनेवै रां समं िविनम ।्
जातोऽशभुां वासनं ःखदा
बलेनिैत कालो हठात प्ृलः ॥ १३॥
मनो दहे एषोऽितपुयने लः
कृताने नीतः स एवाकाले ।
महाोऽिप व ै मृमुागण याता
असंये-जीवा जिन ं ा नाः ॥ १४॥
मनः पय ये सिंता मृभुमूौ
वदामिृतं तऽेहमवेाहिमम ।्
िचरं जीिवतं मानयानोऽाः
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णात त् े पिर सव याि ॥ १५॥
मतृं बमुालो शोचपाथ ः
णात स्ोऽिप मृोः पथा सयाित ।
यतोऽ नो याित लोभः शािं
ततोऽसौ पनुदहयोगं याित ॥ १६॥
जनो मढूभावने शोचपाथ
णनेवै भां भववे िनम ।्
भवते क्म णा ने पुािदयोगो
वथृा िखते तियोगऽेबिुः ॥ १७॥
मनो धारयाशां सदा राघव
ततोऽं नरं नवै सकंीत य म ।्
परुाणािन वदेा यं वण यि
नरः ातामिेत तण नने ॥ १८॥
मनो मा कदािप ज सं
मनोऽसितं मा कृथाः सव थवै ।
मनो िूह सं सदा सिचोिभः
मनोऽसत ्ज ा िमिेत मा ॥ १९॥
अतीव मो जायत े मातगृभ
मन काय यतो ःखभाक ्ात ।्
िशशःु पते जाठरे विकुडे
तदाऽधःिशराोपात च्ाितिखः ॥ २०॥
मनो ज-मृ-ुदां ःखदा
धनाऽऽ-िया-कामनां संजाश ु ।
यतो यातना गभ वासऽेसा
ततो राघवे ीितयोगं कु ॥ २१॥
मनो मे िहतं काय मतेत ्याऽ
सदा रामपादौ यने सेौ ।
भवुा यपुु यः ातकीित ः
जनानुरते स् िलोकािधनाथः ॥ २२॥
मनो रामनायाऽ वां
वथृा वाबात स्खुं निैत कित ।्
णनेायरु े हरवे कालः
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शरीरावसानऽेथ को मोचयते ्ाम ॥् २३॥
िवना रामसवेां मो थ  एव
जन लापो यथा िनित ।
अतो िूह वाचा हरनेा म िनं
अहंतां महापािपनी सहंराश ु ॥ २४॥
मने मििहतवैिेत माा
न चदे ् राम-पादा-लिः कुते ।
सखुाि-णे जायत े सौमवे
ततः सव नाशः िरं नवै िकंिचत ॥् २५॥
कृतः केनिचद ्दहे-रा-यः
स दहेः णनेवै कालेन नीतः ।
अतं मनो रामचंं भज
मुारात स्व िचां भव ॥ २६॥
भवा भीा मनः िकं िबभिेष
जहीमां िधयं धयै मवेावलं ।
भौ रके रामचे िशरःे
भयं िकं न ु त े दडहात कृ्ताात ॥् २७॥
मनो दीननाथं भ ुं चापपािणं
िवलोातः कते काल एषः ।
जनमै चः समवेिेत मां
स नोपेत े रामचः भम ॥् २८॥
तं रामच तुातमतेत ्
भिषो मकं तामवे ।
परुी यने नीता णाद ्दवेलोकं
स नोपेत े रामचः भम ॥् २९॥
भोः सवेकं लोकयते ू्रा
स ईउिवधः कोऽि भूामबिुः ।
िलोां जना यशो वण यि
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३०॥
महा सकंटाोिचता यने दवेाः
बलेन तापगै ुणयै विरः ।
रिका शलूपािणथा यं
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स नोपेत े रामचः भम ॥् ३१॥
अहा िशलीभतूदहेाऽिप यने
कृता पादसंशतोऽतीव पतूा ।
िुतय शोवण न े मौनमाप
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३२॥
मनं-सयू  मवेा िदकं त ु
वससा यपे समम ।्
िचरंजीवतां यने नीतौ दासौ
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३३॥
उपेा न कािप य पे
इित यो नाि मढू िचे ।
परुाणािन यं िवपालं वदि
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३४॥
िद े ितो याशो य भावो
वससा ताश दवेः ।
अन यो रकापपािणः
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३५॥
हिरः ािणनां सिंनधौ सव दाऽऽे
कृपाः भ धयै िवलो ।
सखुानदं-कैव-दाताऽि यो व ै
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३६॥
यथा भारवाक गोा
तथा सकंटेऽि भःु सवेक ।
हरभे िमाहामुीयत े ःै
स नोपेत े रामचः भम ॥् ३७॥
मनः ाथ नां रे ण ु ं ममकैां
रघूसंपं पयाचलम ।्
इदं मचे न हयें कदािप
मनो राघवे ं िनवासं कु ॥ ३८॥
परुाणािन वदेा यं वण यि
समाधानता ात स्दा य सात ।्
समा श ु तिन ि्नजं चलं
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मनो राघवे सिंनवासं कु ॥ ३९॥
मनः ाते व ै सखुं य सवम ्
अतीवादरणेहे तितम ।्
िववकेेन नां सिंनवाय 
मनो राघवे सिंनवासं कु ॥ ४०॥
सदवैाटन े नो सखुिंकंिचदि
मो जायत े नो िहतं िकंिचदवे ।
िववकेेन ला घनान-बोधं
मनो राघवे सिंनवासं कु ॥ ४१॥
अलं िवरणे वीकेमवे
मनो राघवं ं कीयं कु ।
तदीयं तं दीननाथिेत ुा
मनः सन पे वस म ॥् ४२॥
मनः सचो मे या ामकंे
िहतं काय मवेानः सवथिेत ।
कदाहे रामतेरं नवै वां
सदाऽऽपं िनिदासनीयम ॥् ४३॥
मनो मढूसे त ु मौन ं िवधयें
कथाादरो राघववै काय ः ।
न रामो गहृे य सं त ु
सखुाथ सदाऽरयवासो िवधयेः ॥ ४४॥
समाधानभो भवे सात ्
अहंता तथाऽऽकिकी ादहेे ।
मितय  सात ्जेामचं
तदीयने सेन प ुसंां सखुं िकम ॥् ४५॥
मनो या गता रामहीना वलेा
तदायुया नािशतं बिुजाात ।्
मो रामसवेां िवना जीिवतं यत ्
स दोऽ यो रामसवेी सदवै ॥ ४६॥
दा िचयन ल्ोचनाां पयन ्
हिरं भियुो य आे बधुोऽिप ।
गणुीितयुरते स्ाधनं यः
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ४७॥
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सदा दवेकाय दहंे यनुि
सदा य वाग व्ि सद-्रामनाम ।
विरे धम िितय  िनं
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ४८॥
सदा वि यद ्याित मागण तने
पयनकेेष ु तो दवेमकेम ।्
म याद ्यो भजेासदुवें
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ४९॥
िवकारा न कामादयो य िचे
तपी िवरागी यं चारी ।
सदा शािचमोलेशहीनः
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५०॥
मदो मरः ाथ बिुिन राः
पोवो य िचे न खदेः ।
सदा वि यः सनूतृामवे वाचं
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५१॥
मते त्िचानवुादने कालं
िलो न दोषणे दािदकेन ।
करोुमःै हं वादं
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५२॥
सदवैाज वी सव लोकियो यः
सदा सव दा सवादी िववकेी ।
वचो भाषत े नोऽनतृं नो कदािचत ्
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५३॥
सदाऽरयसंो भवदे ्यो यवुाऽिप
िवक िचे मलो नवै य ।
ढः यो य िचा याित
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५४॥
राशा गता य िचात स्मलूा
वृा हिर-मेपा सतुृा ।
ऋणी दवेदवेः कृतो यने भा
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५५॥
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दयाः कृपा यः कोमलाो
जन े हेयु यो दास-पालः ।
मनो य न ोध-सतंाप-यंु
स धोऽि दासोऽ सवम ॥ ५६॥
हरनेा म-सकंीत नोपासनाां
जनो धतां एजं जगाम ।्
उदासीनता सा पदाथष ु सारं
तया सव दा िचवृःे शािः ॥ ५७॥
मनो माऽुशािदष ु ीितयोगः
पदाथष ु कामो भवते प्वू पापःै ।
सिुनाम-भा भिुनीयो
िवक लेशोऽिप तणू हयेः ॥ ५८॥
जनः कनां कयन क्ोिटकं
समिेत रामं भ ुं नवै नवै ।
धतृतेसा यने कामो न रामः
कुत रामे त ु सुीितयोगः ॥ ५९॥
मनो रामचो िनिधः कामधनेःु
सरुुम िणििताथ द ।
भावाद ् िह यवै सव सा
न तुतामिेत किद ्जगाम ॥् ६०॥
समाि कुमं ःिखतो यः
सदा त िचे वसवे ःखम ।्
समं सनयै िववादं करोित
ततो याित सतंापममहाम ॥् ६१॥
भवै िनिदास-भोऽिप त
बलावते श्ोक-सतंाप-विृः ।
सखुान-नाशो भवदे ्भदेबुा
मनोिनयो ते ह सवः ॥ ६२॥
यथा कामधनेुभो-याा
तथवैावेु वादियम ।्
स सं िचामिणं काचखडान ्
याचते तै न कान ्दात ॥् ६३॥
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ढा नाि बिुिव मढू प ुसंो
न िचऽेि रामोऽितकामाकुल ।
वृऽेितलाभ े भवते ्ु-िचः
सोऽितभोगषे ु दैं याित ॥ ६४॥
अभा हरी जीिवतं माऽु दीन ं
भवते च्ाितमौे सदा ःखःखम ।्
मनो रामचऽेप य ीितयोगं
िवरामषे ु त े मा ु वाा धनादौ ॥ ६५॥
असारोऽि ससंार एषोऽितघोरो
मनः सनाषेय ं िह सम ।्
िवषं भितं चते स्खु ं त े कुतः ाद ्
अतो रामचं सदा िचय म ॥् ६६॥
घनयामवणऽितलावययुो
गभीरोऽितधीरः तापने पणू ः ।
भ यः सकंटे पपाती
स रामः भात े दा िचनीयः ॥ ६७॥
बलेनािधको राघवचापपािणः
करालुकालोऽिप ताद ् िबभिेत ।
कथा कैव म र त
भात े दा राघविनीयः ॥ ६८॥
सखुानकृद ्वारको यो भय
स िह ीितयोगने सेो जगाम ।्
िववकेादनाचारबिुं िवसृ
भात े दा राघविनीयः ॥ ६९॥
मनः कीत य ं हिरं कामपरंू
न व ै बास े ःखजालःै कदािप ।
मदालमाश ुया सहयें
भात े दा राघविनीयः ॥ ७०॥
महादोषनाशोऽि यीत नने
नरः सितं याित यीत नने ।
भवते प्ुयविृ यीत नने
स रामः भात े दा िचनीयः ॥ ७१॥
भवे यः ीयिव िकंिचत ्
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ततोारणे रामनाो न कम ।्
यो जायत े यने ससंारशोः
स रामः भात े दा िचनीयः ॥ ७२॥
महद ्ःखमुते दहेदडात ्
परं नामसकंीत न े नवै ःखम ।्
िशवियवे यं दवेदवें
स रामः भात े दा िचनीयः ॥ ७३॥
तपःपवू के साधन े दहेकं
धननेवै दान ं तोापनं च ।
कृपाः सदा दीनजीवषे ु योऽसौ
भात े दा राघविनीयः ॥ ७४॥
मनः साधनेतेदवे शं
न चेसे साधिुभिन िन ुम ।्
वथृा सशंया एवाकारी
भात े दा राघविनीयः ॥ ७५॥
भवेवै योगो न धम न कम
न भोगो न च ाग एकोऽिप साः ।
मनो नाम-सकंीत न े ध
भात े दा राघविनीयः ॥ ७६॥
हरनेा म सकंीत न े धानो
भवदे ्शूोजपन र्ामनाम ।
हरःे कम  कुव न भ्िवकामो
पं च सव पयते त्दानीम ॥् ७७॥
अहो य रामे न िवबिुः
भवते प्ामरः सव दा ःखभाक ् सः ।
िते िक ु कैवदे रामचे
वथृा दहे-ससंार-िचाऽबुःे ॥ ७८॥
मनः पावनां भावनां राघव
िनधेरे माऽु ससंारिचा ।
भवो ामयवे जीवं सदवै
असद-्व-ुसधंारणं थ मवे ॥ ७९॥
मनः संय ीशमीश ं
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तरावै ार-ससंार-वािध म ।्
हयेया भ रः काम एषः
खरो मरः सवथा द एव ॥ ८०॥
मनो मरात म्ा ज ीशनाम
िनिदास एषोऽतीवादरात त् े ।
मनो रामनामोमं साधनं रे
न चतै तुं िकमि लोके ॥ ८१॥
बनामािन तुािन नािेत
अभाया जानायं पामरोऽः ।
इदं पाव तीशने बुं िवषं
कथा मानवा का िकंकर ॥ ८२॥
रारीः सदा ायतीशं िह रामं
उमासयंतुो गायित मेबः ।
ढ-ान-वरैाय-साम-युः
सदाऽऽे सखुं राम-िवास-पणू ः ॥ ८३॥
िशरःसिंतो यः भिुव ल
िशवः सोऽिप तान-मो न िकं म ।्
यतो नीलकठोऽिप शािं पदे े
स रामः कृताारं मोचयदे ्व ै ॥ ८४॥
भजदे ् राघवं योिग-िवाि-हते ुं
जप नामािन गौया  महशेः ।
तपी यं शकंरः शा आसीद ्
भवेिुदोऽे सौ राम एकः ॥ ८५॥
मखु े य रामः सखुं त िनं
सदानप े िनमः स आे ।
िवना रामम सदंहेखदेौ
िनजं धाम नामवै शोकापहािर ॥ ८६॥
मखु े य रामो न कामोऽि िचे
न तद-्धयै लोपो भवते स्कंटेष ु ।
हरभे ियोगने कामं िविज
स धोऽभवद ्माितचारी ॥ ८७॥
अतीवोमं सुरं वण
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अमूं सलुं िहतं रामनाम ।
जनःै की मान ं भवसंकं यत ्
तदवेहे कैवपं नराणाम ॥् ८८॥
सदा भोजनादौ वददे ् रामनाम
ततो भोजन े सादरं घोषणीयम ।्
ितासमवें वदेाम पुयं
तदा ाते ीहिरः स भावात ॥् ८९॥
सदा नामहीन घोराऽि हािनः
न यादरो नाि त तुम ।्
हरनेा म वदेषे ु शाषे ु ये-
रंव ै परं ािपतं ासवाया ॥ ९०॥
मनो रामचे न काया  उपेा
हरनेा म सकंीत यदेादरणे ।
न िकंिचयः कीत न े रामनाः
ततो घोषयेानकीश नाम ॥ ९१॥
ससारमुोिषत े रामनामे
सुरं ा दोषाः याि ।
हिरिित ीत आकय  कीित
अतः ीिशवो रामनामकैतः ॥ ९२॥
भयुऽदः रैमाकीटकेः
सदा ता य िचा जनानाम ।्
सलुऽेिप तामसकंीत न े त े
मनो हीयत े िकं न ु ते वदाश ु ॥ ९३॥
िलोकी-िवदाहे मो योऽि ः
स ईशः शमं ाप यीत नने ।
जपादरात ि्शवा िवमाता
तदवेहे सवज नज़ै क्ीत नीयम ॥् ९४॥
मनोऽजािमलो ृती पुनाम
गणुवे नारायणेाप मिुम ।्
शकंु कुिनी राघवेायी
परुाणिसां सिुवाितमाप ॥ ९५॥
भोमो दैवशंऽेिप जातः
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ादनामाऽजपाम िनम ।्
िपता त तवै सहेे राा
जगां स नवैाजपद ् रामनाम ॥ ९६॥
न यािच रामः कथं त मिुः
अहंतावशो यातनां याित थ म ।्
ततो दहेनाशे महाःखमतेीित
यतो तू रे रामरामिेत िनम ॥् ९७॥
ुटं तािरताः रा रामनाा
जडा मानवााितता नकैशोऽ ।
परं सशंयाा सदा तभावे
जपेवै यः सोऽि ना पापपः ॥ ९८॥
जगां िह वाराणसी पुयभिूमः
जना य याताः िपतनॄुरि ।
सदा चमौिलग ुणन र्ामनाम
ित जीवान स्मुोधनाथ म ॥् ९९॥
निृभः कम  कत ु न शं यथावत ्
कृत े धम कृऽेिप नो पुयलाभः ।
दया सव भतूषे ु नवैाि िचे
अमूं हरनेा म नो ह वे ॥ १००॥
न य ियं नाम तं शाि कालो
िवकात कु्तक गितना रकी ात ।्
अतः सादरं नाम सकंीित तं
ततो जायत े दोषनाशः भावात ॥् १०१॥
कृोररीकृ नमवे
मनः सनाने सतंोिषताः ।
दहंे च लोकोपकाय िनयु
भजाितमोदने साकारमीशम ॥् १०२॥
हरःे कीत न े तणुीितरु
परबोध े हंता च माऽु ।
धन े चादीय े तथाऽियायां
िनढोऽिभमानः पिरा एव ॥ १०३॥
यथा वि त य विृः
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िवमढूः स तनेवै लामपुिैत ।
मनः केवलं य वािवमोअऽि
कथं ायुाद ् दवेदवें स मढूः ॥ १०४॥
िववकेादशुां ियां ां िवहाय
िवशुां ियामादरणेाऽऽचर म ।्
यथा भाषस े तदवेाचर ं
मनः कनां मु ससंारदाीम ॥् १०५॥
समाचय  संािद िनं कम
िववकेानः ापयाम ।्
दया सव भतूषे ु य वृा
सदा भिभावात स् आोित शािम ॥् १०६॥
मनो नवै काय ः कोपः कदािचत ्
मनः साधसुे विृं कु ।
मनो मु सं सदा ज नानां
मनने ते मोलाभोऽि सम ॥् १०७॥
मनः सवदा साधसुेन प ुसंां
भवदे ् िवियाहािनरीशे च भिः ।
िवना सियां मा ु वाचालता त े
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ १०८॥
िवतडः सदा ा एवा सवः
सखुनेोमःै सिवादो िवधयेः ।
ससुवंाद एवहे शोकोपहारी
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ १०९॥
असादहा यः स सवंाद एव
िववकेेन जते एवािभमानः ।
अहंता िह वादे िवकारान क्रोित
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ ११०॥
िहतायवै त े सवागीिरतयें
िहतायानं िवचाया चरा ।
िहतायवै पाखडबिुिव वा 
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ १११॥
गतं ज वुथा ोतरुवे
िववादः परं नवै शाो जनषे ु ।
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िववादोवः सशंयो दकारी
यतो वादहािनः स सवंाद इः ॥ ११२॥
िहतं िवतृं पिडतवैा दशौडःै
अहंताबलाद ् रासं गताे ।
परशेािना पिडतो नाि किद ्
अतो हे मनं ज ामहंताम ॥् ११३॥
परायोपदशे े यो नवै किद ्
वथृाऽनुणं वध त े गव वगेः ।
ियामरा वाटुं िधगवे
मनः सवथवैादराििन ुम ॥् ११४॥
न यो वादभाक ् सवंदते त्ने प ुसंां
िववकेादहंकारलेशोऽिप हयेः ।
वदेत त्दवेाचरते स्व थवै
िवशुियो भिमागण गते ॥् ११५॥
मनुःे शापजं गभ वास ःखं
यं योऽरीष जाह िवःु ।
ददौ चोपमुं िशवः ीरिसुं
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११६॥
वुं बालमं तथा दैभाजं
परं ानिनं िवलोानकु ।
चकाराचलं यु ताराणे तं
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११७॥
गजेः सरुनेण पादे
धतृो िवमुवेारत ि्खगाः ।
हिरणदे योऽमोचयं
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११८॥
िजोऽजािमलः पापकमा ऽकाले
वदन प्ुनाम पदे े िवमिुम ।्
अनाथ योऽायपािणः
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् ११९॥
िवधातिुहतायाभवत म्पो
दधाराचलां कूम पणे पृ े ।
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भान ि्ह पात ुं ितो नीचयोनीः
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२०॥
महाभ-ाद-सरंणाथ
निृसहंपं पदे े य उम ।्
न यिंधौ कोऽिप गुं समथ ः
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२१॥
ययाच े कृपां वपािणय दा व ै
तदा वामनोऽभतू ्यं चपािणः ।
तथा भाग वो यो िजाथ बभवू
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२२॥
अहा-सती-पपातादरयं
िसषवेऽेिप दवेां बािमोुम ।्
िरपोय जं ाहरद ् रावण
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२३॥
परुा ौपदी-ीतय े दवेदवेः
यं तणादवे ताऽऽिवरासीत ।्
कलौ योऽभवौिन-बुथवै
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२४॥
अनाथान ्भान प्िरातमुवे
कलौ सभंिवसाववे किः ।
िुतय णुापन े मौनमाप
स नोपेत े दवेदवेः भम ॥् १२५॥
जनानुहाथ िह लीलावतारा
अनकेा धतृा यने पवू धरयाम ।्
न तं सवेत े यः स एवाितपापो
राा कुबिुः स चाडालपः ॥ १२६॥
स धो हरनेा मघोषणे शाः
तथाऽऽकय  यथां त लीनः ।
ना कुबिुदीया बोधाद ्
मनोवासना य रामे िवलीना ॥ १२७॥
मनो वासना वासदुवे े तवा ु
मनः कामना कामसे त ु माऽ ु ।
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मनः कना त े वथृा नवै काया 
मनः सन ! स-से रम ॥ १२८॥
मनः सित-ाय े साधसुः
ततो नयते म ित ज न ।
रतीशो मनःोभकोऽीित मा
िवधयेः यो बधुिैन म मे ॥ १२९॥
मनो माऽु रामं िवना त े िवकः
सदा ससकं एवाऽु िचे ।
पिर जं च लोके सदा ं
रमाकामकेावृा भज ॥ १३०॥
जगां जनःै से एको िह रामः
स केवागकेबाणथवै ।
चिरं यदीयं जनोारकं च
स सीतापितः से आदौ िववकेात ॥् १३१॥
िवचायव यो भाषत े वत त े वा
तदीयने सेन सतंाप-शािः ।
वां िवचारं िवना नवै िकंिचत ्
सदा सथा च यातमवे ॥ १३२॥
िवरि भि िवानयोगः
सदाऽऽानबुोधो ढो यद-्िदिह ।
सदा दशन ं शन ं त पुयं
तथा भाषणं नाशकं सशंय ॥ १३३॥
न याि गव सदा वीतरागः
माशाियुो दयायां च दः ।
निह ोभलोभौ न दैं च यिन ्
वससा त योगीरम ॥् १३४॥
िवधयेा मनः सगंितः सन
यतो ज नािप धीः शिुमिेत ।
ससुाव-सिु-साग लाभः
ततो िनभ यं कराला कालात ॥् १३५॥
सदा भीितयंु िह ाडमतेद ्
अनं त ु तत स्ाधवाभया व ै ।
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भवदे ्य तद-्ानतो तैहािनः
भयं मानसात स्व था त नम ॥् १३६॥
बोहे जीवं याता िह ेाः
तथा एवहे जीवोऽि ह ।
लयं य नो याहंकार-कम
न स ानिधं िवतऽेहंतया व ै ॥ १३७॥
मात ि्चद-्धनं य गुं बभवु
मिृतज दािरमािवब भवू ।
िवलीना न यहे दहेाबिुः
न स ानिधं िवतऽेहंतया व ै ॥ १३८॥
न वेातं ततं सव तोऽिप
जडं मते ह यं भायः ।
न चाया पुयलेशोऽिप य
न स ानिधं िवतऽेहंतया व ै ॥ १३९॥
िनजं वु न ातेमादात ्
गणुान ं िह बोऽ ःख हतेःु ।
भववै यावद ्गणुातीतविृः
िनिधिव तऽेहंतया नवै तावत ॥् १४०॥ ??त ् नवे ्
अथहाि तो िवत त् सवेा
तथा वनीयं तदीयाियुमम ।्
िवना सरुोरनं त वें
मनोऽहंतयाऽसौ िनिधन व लः ॥ १४१॥
न तद ्ायत े ायत े नवै यावद ्
िवमढू सदंहे-हािनन  भयूात ।्
अहंता न यावद ् िविनया ित तावद ्
बलावै तद ् िवते लते न ॥ १४२॥
अिवावशो मानवो मढूबिुः
माद ् िवतृं ं िहतं नोपयाित ।
यथाऽसरीातं िकशुं
न ताणकं िेताथ याथ म ॥् १४३॥
जगां मनः िकं न ु सं यथाथ
या सादरं त ु सशंोधनीयम ।्
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तथा कुव ता -सानभुिूतः
ततोऽानजो मो नाशमिेत ॥ १४४॥
सदा यिचोवं जीवजातं
अहंकारतोऽानता िवतऽे ।
िववकेात स्दा -पं िह सें
न िह मलेू जननु व मृःु ॥ १४५॥
शो गोचरं य सत त्दािचत ्
अकाद ्भवते त् कालेन नयते ।्
यतः सव नाशः िरं नवै िकंिचत ्
मनोऽन-सत-्िचत स्मषेणीयम ॥् १४६॥
न भं न छें न चां न शंं
ितं सव तोऽहंतया नवै वेम ।्
न तकैप तैं त ु सं
मनोऽन-सत-्िचत स्मषेणीयम ॥् १४७॥
यंािदपऽेिप यििव कारं
िुतव ण न े य मौनं पदे े ।
िववकेेन तूपमासादनीयं
मनोऽन-सत-्िचत स्मषेणीयम ॥् १४८॥
जगां न यत च्म चिुन रीं
जगां त ु यद ्ानचिुव लोम ।्
यदालोकन ेायो लोकन
मनोऽषेणीयं सदानपम ॥् १४९॥
न पीतं न शुं न वा याममतेत ्
न च मपं न नीलम ।्
सिुवास आे त ु मिुदोऽ
मनोऽषेणीयं सदानपम ॥् १५०॥
निृभव  ु सिंच सिंच वें
मनो बो सबंो बुं काय म ।्
परं सगंमात स्नःै सव -िसिः
वरो िनयो जायते सानरुागात ॥् १५१॥
कृत े तसंास ु चातयु योगिेप
अवयो परणो िह बोधः ।



॥ मनोबोधः ॥

मनः सारभतूं त ु सं िवरे
समषे ु तद ्केमवेाितीयम ॥् १५२॥
िवमुनै  दहेिेयनै व तःै
समाधानता नवै रागलापःै ।
न योगनै  यागनै  वा ागभोगःै
भवते स्ा त ु सात ु्टं सनानाम ॥् १५३॥
महावाबोधात त्था पकानां
िववृा पर-िददशन ं व ै ।
ितीया-िदन े चसदंशनाथ
यथा वृशाखालुीिन िदशि ॥ १५४॥
जगां न यद ्यते तिलों
समालोते चते त्दवै ुटं ात ।्
करे नवै तद ्गृत े यतोऽिप
न तत स्व तो िवमान ं त ु गम ॥् १५५॥
अहं  वेीित यो वि सोऽः
मिकत ुं को जगाम अ्तम ।्
अहंताबलाज ्ायत े त मढूःै
तदालोिकत े कोऽि ताद ् िविभः ॥ १५६॥
मो नकैशाावलोकेऽतीव
परंकेता-िनयो नवै तन े ।
िववादाकः शाजो िवरोधो
मितलयते तुाऽऽबोध े ॥ १५७॥
िुतः शाषं तथा धम शां
सहाननोऽिप यं शषे-नागः ।
अशा िह तण न े सव थमे े
मनो ानदप ततं िवमु ॥ १५८॥
अहािका मिका भिता चदे ्
िचभजन े त प ुसंः कुतः ात ।्
अहा िह ा न यावयाित
सजुीण भवते ्ानमं न तावत ॥् १५९॥
मनो माऽु वादे मितः खदेक
तै े िचः ोधक च माऽु ।
अहंता मनो यावदे तवाे
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परेो न िह ानदान ेमहः ॥ १६०॥
अहंतोदय े जायत े सव ःखम ्
मखुाता ानवाता  वथृवै ।
अहंता-लये सव ते सखुं ाद ्
अहंतां यं तां मनिय म ॥् १६१॥
िववकेेऽहंताबलाद ्यानीितम ्
अनीा जनः ातां याित लोके ।
परं विे िचे िनजं दभावं
माणाराय बिुज हाित ॥ १६२॥
ढो िनयो य दहेाबुौ
सुरं िहतादानः सो न ु यातः ।
पिर तां चाबिुः धाया 
सदा सगंितः सनानां िवधयेा ॥ १६३॥
मनः किता तैबिुः हयेा
धाया  दा कनाऽतैपा ।
पितौ साऽिप यायाद ्दात ्
सदा सगंितः सनानां िवधयेा ॥ १६४॥
पेदहेािद-सिंचना ु
मनो वध त े लोभ एतारे े ।
अतः ीश-भा वृवीत मिुं
तदथ सदा साधसुगंो िवधयेः ॥ १६५॥
अहंकार-िवार एषोऽि दहे-
िया-पु-िमािदको मोहजः ।
अतोऽहंमं जहते ुं िनरते ्
तदथ सदा साधसुं िवदात ॥् १६६॥
वरो िनयः शातवै काय
मनः सशंयो दासवााद ् िवसः ।
णऽेनुणे जसाथ मु
तदथ सदा साधसुो िवधयेः ॥ १६७॥
शाां करोाविृं स साधःु
राशायाद ्दीनतां नोपयाित ।
उपािधिह दहेा-धी-विृ-क
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कथं सा बाधते साध ुं िवरागम ॥् १६८॥
मनोऽन-बोधाय साध ुं पुयेाद ्
अहंकार-िवारमतें िनरते ।्
गणुातीततामे िचो नो
न दहेाबिुः कदापीह काया  ॥ १६९॥
जदेाबोधने दहेाबिुं
िववकेेन सद-्व-ुयोगो िवधयेः ।
िचदाकार-विृः तो नवैभाा
ततः सव दा तत स्मषेणीयम ॥् १७०॥
सगुु ं ितं वु यारभतूम ्
भवदे ्गोचरं चषुोयमाम ।्
अयं गणुाभाव-िनभा समतेद ्
अहंताबलावै यऽेिप वेम ॥् १७१॥
ुटा वषैयी कना सा िवा
यया  िवायते स सिुवा ।
बभवू िधा साऽऽिदके िह माया
िववकेाद ्भवापे िवलीना ॥ १७२॥
वृ े िह िचद-्ोहंकार-राहौ
िचदाकाशमाािदतं यते व ै ।
तिमािनशावविेमोऽिप
िववकेाद ् िवचारा सााियते त्त ॥् १७३॥
न तषुा लते यतोऽिप
भवे भित े तने नो त रा ।
यद-मों ददायं तद ्
दयाः भ पं करोित ॥ १७४॥
िलखवे भां िविधः सवभाले
परं तलाटेऽि को लेखकता  ।
हरः सव सहंारकोऽकाले
परं शकंरो दतऽेे च केन ॥ १७५॥
कृता यने त े ादशािददवेा
असंातशा ाथवै ।
अिमाणः स दवेो न लो
न िवायते कीशः कोऽि मुः ॥ १७६॥
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न खो न भो भवदे ् दवेदवेो
न चाो न नाो न व ै दीनकः ।
न चादयेपो न गोचरोऽि
न िवायतऽेहंतया सव गोऽिप ॥ १७७॥
ियो य य पूः स दवेः
परं विे नो दवेदवें त ु कित ।्
वसवे दवेा जगामना
रितय  तद-्भिरवेाऽि वया  ॥ १७८॥
े त ु लोका यतः सबंभवूःु
न तं दवेवय वीह कित ।्
जगां विरोऽि दवेः सगुुो
िवना संु नवै यः कदािचत ॥् १७९॥
गुे िताः कोिटशः सि भमूौ
अनकेेष ु मषे ु तषे ुशाः ।
सदा कामकामाः कथा-गीत-कारा
नणृां ामका नवै मोदाे ॥ १८०॥
न व ै वको नािभचारी न चाो
न वा िनको मरी भिहीनः ।
न यगंबाधा न िवापहारी
जगां त ु यो बोधः स साधःु ॥ १८१॥
दा कामकुो िनःहृं वदेदे ्
िवना तियां वाटुं वथृवै ।
यथा वि ताक ् विृिह य
मनः सुिन ितः स एव ॥ १८२॥
ानी िववकेी िवर भः
कृपाम नी मी योगयुः ।
सदुः भुातरुो य िवान ्
भवते त् से समाधान-लाभः ॥ १८३॥
अजं यत त्थाऽनागतं चवै यि
वचोिभु तायते सनानाम ।्
अिनवा मवेाि यत त् वां
मनः सिदानमषेणीयम ॥् १८४॥
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िनलीनो भवदेादराद ् रामप े
भयातीतता िनिता े प े ।
कदाहे नासाते माय माणः
सदकंै भवे तिन ि्वभदेः ॥ १८५॥
मनः सिंनधौ त े सदा राघवोऽि
मनः सन ! माग य ं िह सम ।्
तवाऽखिडतो राघवणेाि योगो
िविनासय ारात त्ामहंताम ॥् १८६॥
मनः िपड-ाडयोभू तसां
समं िदं प े न िकंिचद ्।
मनो भाित यत न् तत स्दि
सखु े सिंितः सगंमुृ काया  ॥ १८७॥
अहं-पाशमिु िवान-शःै
िवदहेिितभ ितः सवेनीया ।
िवरेब लात स्व िनं िवव
सखु े सिंितः समुृ काया  ॥ १८८॥
पिृथािदकृद ्दवे आलोकनीयो
यदालोकन े मिुलाभोऽि सः ।
गणुःै सयंतुो िनग ुण सवेनीयः
सखु े सिंितः समुृ काया  ॥ १८९॥
स नो काय कता  न वा सिृभता 
परायाः परो नो िववतन िलः ।
स व ै िनिव को िवकवै सेः
पिर सं सखुं येम ॥ १९०॥
न दहेाधी-िनयो य नो
न काकालेऽिप स ानवान ्ात ।्
परं  नोऽहंतया विे किद ्
मनोऽानजां शूतां नो जहाित ॥ १९१॥
मनःशहीन ं िरं यपं
अभदेने िचं िह सवम ।
न ायोयं भवते त् िकंिचद ्
न िनःसगंता सगंता त सा ॥ १९२॥
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परशे े न िवातताऽातता वा
स नो वय त े वदेशाःै परुाणःै ।
अयो न यो न साी तयोवा 
िुतय  नां िवजानाित नवै ॥ १९३॥
िदोऽि कः कीशो दवेवय
गुः सादरं साधकेनाऽथ पृः ।
पिर दहंे वसषे कु
वा सयोयं  संानम ॥ १९४॥
इित ाह जानीिह दवेो िह ो
नभोवदा ापकोऽिलः ।
न गथो नोपगजं
ऋते तने िरं लं नवै िकंिचत ॥् १९५॥
नभोिवमद-्रणेमुां लं नो
रघणूामधीशने िरं िवभाित ।
वृो िह तशन े यः स तिन ्
लयं यालं च लं च लीनम ॥् १९६॥
नभोवि तद ्ापकं रामपं
दा िचितं ाद ्भवशंहतेःु ।
िवलीना भवेहेधी बोधाद ्
यथंे सुऽेिप तिृु नाि ॥ १९७॥
नभः सिंतं ा िवं यथदें
तथा राम इं न सां कथिंचत ।्
स चाितीयः भावाद ् िह रामः
तदथ िह थ पदं ापकेित ॥ १९८॥
परुाणं ततं सव तो यपं
न तक लेशोऽिप यििधयेः ।
िनगढंू परंाश ु तागुं
तापाद ्गरुोरितीयिेतसंम ॥् १९९॥
पं त ु यायते ानयोगात ्
ुट सािताऽिहता त सवा  ।
भवेनी कुिठता वा सः
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स एव यं रामक ् सव तो यः ॥ २००॥
कदााबोध े ितीयं न भाित
न व ै मानस े तैलेशोऽि िकंिचत ।्
गतजै सघंःै पोपलिः
िवदहेितौ सव -काया-िनरासः ॥ २०१॥
मनो यगुुं या ति लं
काय या रणे त यः ।
ढयाथ सदा ामतेन ्
मनः साधसुगंाि धमिेष ॥ २०२॥
मनः सवसगंं पिर राद ्
िवधयेः सदा सादरं साधसुः ।
महाःखभः सतां सगंमने
िवना साधनं तने साग लाभः ॥ २०३॥
मना सव  सापहः साधसुो
मनणं मोदः सगंमषैः ।
मनः साधकान म्ोचयषे शीं
मनः सव था तैनाशमोऽयम ॥् २०४॥
मनोबोधमाकय  दोषाः याि
जडाः साधना-योयतां चोपयाि ।
ततो ानवरैायसामलाभो
िवमिुतो दासवातीा ॥ २०५॥
॥ जय जय रधवुीर समथ ॥
गणुााशीताशंिुभः सिंमतऽेे
ततैशेुऽकवारे नवाम ।्
मनोबोधमने ं तपाटो
गरुो रामदास दासकार ॥
परं नोऽिखलं तथाथ काशं
सदोषं पनुम ुणं चायुम ।्
अतः ीसमथरनुिेरतने
समं ससुशंोिधतं ीतयऽे ु॥
आपदामपहता रं दातारं सव सदाम ।्
लोकािभरामं ीरामं भयूो भयूो नमाहम ॥्
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॥ ी राम जय राम जय जय राम ॥
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