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ௐ நாராயய நம: । ஜக³nhநாதா²ய ।அபி⁴ராமாய ।
ஜக³thபதேய । கவேய । ராய । வாகீ³ஶாய । ராமாய ।
த³ஶரதா²thமஜாய । ராஜராஜாய । ர⁴வராய । ெகௗஸlhயாநnhத³வrhத⁴நாய ।
ப⁴rhகா³ய । வேரNhயாய । விேவஶாய । ர⁴நாதா²ய । ஜக³th³³ரேவ ।
ஸthயாய ।
ஸthயphயாய । ேரShடா²ய நம:॥ 20

ௐ ஜாநீகவlhலபா⁴ய நம: । விப⁴ேவ । ெஸௗthrhவஜாய ।
ஶாnhதாய । காமதா³ய । கமேலய ।ஆதி³thயாய । ரவேய । ஈஶாநாய ।
kh◌⁴’ணேய । ஸூrhயாய । அநாமயாய । ஆநnhத³பிேண । ெஸௗmhயாய ।
ராக⁴வாய ।
கமயாய । ஜாமத³kh³nhயாய । தேபாrhதேய । ராமாய । பரஶுதா⁴ேண
நம:॥ 40

ௐ வாkhபதேய நம: । வரதா³ய । வாchயாய ।பதேய ।
பவாஹநாய ।ஶாrhŋhக³தா⁴ேண । ராமாய । சிnhமயாநnhத³விkh³ரஹாய
।
ஹலth◌⁴’kh³விShணேவ । ஈஶாநாய । ப³லராமாய । kh’பாநித⁴ேய ।
வlhலபா⁴ய ।
kh’பாநாதா²ய । ஜக³nhேமாஹநாய ।அchதாய । மthshயrhமவராஹாதி³-
பதா⁴ேண ।அvhயயாய । வாஸுேத³வாய । ஜக³th³ேயாநேய நம:॥ 60

ௐ அநாதி³நித⁴நாய நம: ।ஹரேய । ேகா³விnhதா³ய । ேகா³பதேய ।
விShணேவ । ேகா³பீஜநமேநாஹராய । ேகா³ேகா³பாலபவாராய ।
ேகா³பகnhயா-
ஸமாvh’தாய ।விth³thஜphரதீகாஶாய । ராமாய ।kh’Shய ।ஜக³nhம-
யாய । ேகா³ேகா³பிகாஸமாகீrhய । ேவiΝவாத³நதthபராய । காமபாய ।
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கலாவேத । காநீகாமதா³ய ।விப⁴ேவ । மnhமதா²ய । ம²ராநாதா²ய நம:॥
80

ௐ மாத⁴வாய நம: । மகரth◌⁴வஜாய ।த⁴ராய ।கராய ।
ஶாய ।நிவாஸாய । பராthபராய । ேவஶாய । ⁴பதேய । ப⁴th³ராய ।
வி⁴தேய । ⁴⁴ஷய ।ஸrhவ:³க²ஹராய । வீராய ।
³Shடதா³நவைவேண ।nh’mhஹாய । மஹாபா³ஹேவ । மஹேத ।
தீ³phதேதஜேஸ । சிதா³நnhத³மயாய நம:॥ 100

ௐ நிthயாய நம: । phரணவாய । jhேயாதீபிேண ।ஆதி³thய-
மNhட³லக³தாய । நிசிதாrhத²shவபிேண । ப⁴khதphயாய । பth³மேநthராய
।
ப⁴khதாநாphதphரதா³ய நம:॥ 108

ராமரஸாயநmh நாம

இதி ராமாShேடாthதரஶதநாமாவளி: 5ஸமாphதா ।
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