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Shlokas to be Recited during Study of Shrimad Ramayanam

ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः ात 

॥ ौीः॥

ानमलोकाः ।
(Dhyana Shloka to be recited before the commencement of Parayanam)

॥ ात सदायः ॥
ौीिवेरानम -्

शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं ायते स्व िवोपशाये ॥ १॥
वागीशााः समुनसः सवा था नामपुबमे ।
यं ना कृतकृाः ुं नमािम गजाननम ॥् २॥
(अनरम ौ्ीमरभगवादगुपररा अनसुयेा)
ॐ नारायणं पभवुं विसं शिं च तऽुं पराशरं च

ासं शकंु गौडपादं महां गोिवयोगीमथा िशम ।्
ौी शराचाय मथा पपादं च हामलकं च िशं

तं तोटकं वाि ककारमानद ्गुन स्तमानतोऽि ॥
सदािशवसमारां शराचाय ममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥्

– अतै गुपररा ोऽम ।्
ौीसरतीूाथ ना -
दोिभ युा चतिुभ ः िटकमिणमयीममालां दधाना

हनेकेैन पम ि्सतमिप च शकंु पुकं चापरणे ।
भासा कुेशिटकमिणिनभा भासमानासमाना

सा मे वादवेतयें िनवसत ु वदन े सव दा स ुू सा ॥ ३॥
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ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः ात 

ौीवाीिकनमिया -
कूजं राम रामिेत मधरंु मधरुारम ।्
आ किवताशाखां वे वाीिककोिकलम ॥् ४॥
वाीकेम ुिनिसहं किवतावनचािरणः ।
श ृवन र्ामकथानादं को न याित परां गितम ॥् ५॥
यः िपबन स्ततं रामचिरतामतृसागरम ।्
अतृं मिुन ं वे ूाचतेसमकषम ॥् ६॥
ौीहनमुमिया -
गोदीकृतवारािशं मशकीकृतरासम ।्
रामायणमहामालारं वऽेिनलाजम ॥् ७॥
अनाननं वीरं जानकीशोकनाशनम ।्
कपीशमहारं वे लाभयरम ॥् ८॥
उ िसोः सिललं सलीलं यः शोकविम ज्नकाजायाः ।
आदाय तनेवै ददाह लां नमािम तं ूािलरानयेम ॥् ९॥
आनयेमितपाटलाननं कानाििकमनीयिवमहम ।्

पािरजाततमलूवािसनं भावयािम पवमानननम ॥् १०॥
यऽ यऽ रघनुाथ कीत नम त्ऽ तऽ कृतमकािलम ।्

बावािरपिरपणू लोचनं माितं नमत रासाकम ॥् ११॥
मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजम व्ानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥ १२॥
ौीरामायणूाथ ना -
यः कणा िलसटैुरहरहः सक् िपबादराद ् -

वाीकेव दनारिवगिलतं रामायणां मध ु ।
जािधजरािवपिमरणरैसोपिवं

ससंारं स िवहाय गित पमुान ि्वोः पदं शातम ॥् १३॥
तपगतसमाससियोगं सममधरुोपनताथ वाबम ।्
रघवुरचिरतं मिुनूणीतं दशिशरस वधं िनशामयम ॥् १४॥
वाीिकिगिरसतूा रामसागरगािमनी ।
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पनुात ु भवुन ं पुया रामायणमहानदी ॥ १५॥
ोकसारसमाकीण सग कोलसलम ।्
काडमाहमहामीन ं वे रामायणाण वम ॥् १६॥
वदेवे े परे प ुिंस जात े दशरथाजे ।
वदेः ूाचतेसादासीत स्ाािामायणाना ॥ १७॥
ौीरामानम -्

वदैहेी सिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े
मपेुकमासन े मिणमये वीरासन े सिुतम ।्

अम े वाचयित ूभनसतु े तं मिुनः परं
ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥् १८॥

वामे भिूमसतुा परु हनमुान प्ात स्िुमऽासतुः
शऽुो भरत पा दलयोवा ािदकोणषे ु च ।

समुीव िवभीषण यवुराट ्तारासतुो जावान ्
मे नीलसरोजकोमलिचं रामं भज े ँयामलम ॥् १९॥

नमोऽु रामाय सलणाय दे ै च तै जनकाजाय ै ।
नमोऽु िेयमािनलेो नमोऽु चाकमणेः ॥ २०॥

ौीमिामायणपारायणसमापनबमः ।
(Mangala shloka to be recited at the end)

ि ूजाः पिरपालयां ाने मागण मह महीशाः ।
गोॄाणेः शभुमु िनं लोकाः समाः सिुखनो भवु ॥ १॥
काले वष त ु पज ः पृी सशािलनी ।
दशेोऽयं ोभरिहतो ॄाणाः सु िनभ याः ॥ २॥
अपऽुाः पिुऽणः सु पिुऽणः सु पौिऽणः ।
अधनाः सधनाः सु जीव ु शरदां शतम ॥् ३॥
चिरतं रघनुाथ शतकोिटूिवरम ।्
एकैकमरं ूों महापातकनाशनम ॥् ४॥
श ृवन र्ामायणं भा यः पादं पदमवे वा ।
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ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः ात 

स याित ॄणः ानं ॄणा पूत े सदा ॥ ५॥
रामाय रामभिाय रामचाय वधेस े ।
रघनुाथाय नाथाय सीतायाः पतये नमः ॥ ६॥
यलं सहॐा े सव दवेनमृते ।
वऽृनाशे समभवे भवत ु मलम ॥् ७॥
यलं सपुण  िवनताकयत प्रुा ।
अमतृं ूाथ यान ते भवत ु मलम ॥् ८॥
अमतृोादन े दैान ्तो वळधर यत ।्
अिदितम लं ूादाे भवत ु मलम ॥् ९॥
ऽीन ि्वबमान ्ू बमतो िवोरिमततजेसः ।
यदासीलं राम ते भवत ु मलम ॥् १०॥
ऋतवः सागरा ीपा वदेा लोका िदश ते ।
मलािन महाबाहो िदशु तव सवदा ॥ ११॥
कायने वाचा मनसिेयवैा  बुाना वा ूकृतःे भावात ।्
करोिम यत स्कलं परै नारायणायिेत समप यािम ॥ १२॥
इित ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः समाः ।
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