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Shlokas to be Recited during Study of Shrimad RamayanaM

ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः वैव

(Dhyana Shloka to be recited before the commencement of Parayanam)

॥ वैवसदायः ॥
ौीः
ौीमते रामानजुाय नमः
ौीमते िनगमामहादिेशकाय नमः
॥ वैवानां ौीमिामायणपठनोपबमे अनसुयेाः ानोकाः ॥

॥ ौीः ॥
रामानजु दयापाऽं ानवरैाय भषूणम ।्
ौीमेटनाथाय वे वदेादिेशकम ॥् १॥
लीनाथसमारां नाथयामनुममाम ।्
अदाचाय पय ां वे गुपरराम ॥् २॥
यो िनमतुपदाजुयुम

ामोहतिदतरािण तणृायमने े ।
अरुोभ गवतो दयकैिसोः

रामानजु चरणौ शरणं ूपे ॥ ३॥
माता िपता यवुतयनया िवभिूतः

सव यदवे िनयमने मदयानाम ।्
आ नः कुलपतवे कुळािभरामं

ौीमत त्दियगुलं ूणमािम मूा  ॥ ४॥
भतूं सर महदाय भनाथ

ौीभिसार कुलशखेर योिगवाहान ।्
भािरणे ु परकाल यती िमौान ्

ौीमत प्राशमिुन ं ूणतोििनम ॥् ५॥
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ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः वैव

िपतामहािप िपतामहाय
ूाचतेसादशे फलूदाय ।

ौीभाकारोम दिेशकाय
ौीशलै पणूा य नमो नमे ॥ ६॥

शुारधरं िवुं शिशवण चतभु ुजम ।्
ूसवदनं ायते स्व िवोपशाये ॥ ७॥
य िरदवााः पािरषाः परः शतम ।्
िवं िनि सततं िवनें तमाौये ॥ ८॥
ानानमयं दवें िनम लिटकाकृितम ।्
आधारं सव िवानां हयमीवमपुाहे ॥ ९॥
कूजं रामरामिेत मधरंु मधरुारम ।्
आ किवताशाखां वे वाीिककोिकलम ॥् १०॥
वाीकेम ुिनिसहं किवतावनचािरणः ।
श ृवन र्ामकथानादं को न याित परां गितम ॥् ११॥
यः िपबन स्ततं रामचिरतामतृसागरम ।्
अतृं मिुन ं वे ूाचतेसमकषम ॥् १२॥
गोदीकृतवारािशं मशकीकृतरासम ।्
रामायणमहामालारं वऽेिनलाजम ॥् १३॥
(हनमुान अ्नासनूःु वायपुऽुो महाबलः ।
रामेः फनुसखः िपाोऽिमतिवबमः ॥
उदिधबमनश च्वै सीताशोक िवनाशकः
लण ूानदाता दशमीव दप हा ॥)

अनाननं वीरं जानकीशोकनाशनम ।्
कपीशमहारं वे लाभयरम ॥् १४॥
मनोजवं माततुवगें िजतिेयं बिुमतां विरम ।्
वाताजं वानरयथूमुं ौीरामतं िशरसा नमािम ॥ १५॥
उ िसोः सिललं सलीलं

यः शोकविं जनकाजायाः ।
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ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः वैव

आदाय तनेवै ददाह लां
नमािम तं ूािलरानयेम ॥् १६॥

आनयेमितपाटलाननं कानाििकमनीयिवमहम ।्
पािरजाततमलूवािसनं भावयािम पवमानननम ॥् १७॥
यऽ यऽ रघनुाथ कीत न ं तऽ तऽ कृतमकािलम ।्
बावािरपिरपणू लोचनं माितं नमत रासाकम ॥् १८॥
वदेवे े परे प ुिंस जात े दशरथाजे ।
वदेः ूाचतेसादासीत स्ाािामायणाना ॥ १९॥
चिरतं रघनुाथ शतकोिटूिवरम ।्
एकैकमरं ूों महापातकनाशनम ॥् २०॥
श ृवन र्ामायणं भा यः पादं पदमवे वा ।
स याित ॄणः ानं ॄणा पूत े सदा ॥ २१॥
वाीिक िगिर सतूा रामसागरगािमनी ।
पनुात ु भवुन ं पुया रामायण महानदी ॥ २२॥
ोकसारसमाकीण सग कोलसकुंलम ।्
काडमाहमहामीन ं वे रामायणाण वम ॥् २३॥
यः कणा िल सटैुरहरहः सक् िपबादरात ्

वाीकेव दनारिवगिलतं रामायणां मध ु ।
जािधजरािवपिमरणरैसोपिवं

ससंारं स िवहाय गित पमुान ि्वोः पदं शातम ॥् २४॥
तपगतसमाससियोगं

सममधरुोपनताथ वाबम ।्
रघवुरचिरतं मिुनूणीतं

दशिशरस वधं िनशामयम ॥् २५॥
ौीराघवं दशरथाजमूमयें

सीतापितं रघकुुलायरदीपम ।्
आजानबुामरिवदलायतां

रामं िनशाचरिवनाशकरं नमािम ॥ २६॥
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ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः वैव

वदैहेी सिहतं सरुिुमतले हमै े महामडप े
मपेुकमासन े मिणमये वीरासन े सिुतम ।्

अम े वाचयित ूभनसतु े तं मिुनः परं
ाां भरतािदिभः पिरवतृं रामं भज े ँयामलम ॥् २७॥

(वामे भिूमसतुा परु हनमुान प्ात स्िुमऽासतुः
शऽुो भरत पा दलयोः वाािदकोणषे ु च ।

समुीव िवभीषण यवुराट ्तारासतुो जावान ्
मे नील सरोज कोमळिचं रामं भज े ँयामळम ॥्)

आपदामपहता रं दातारं सव सदाम ।्
लोकािभरामं ौीरामं भयूो भयूो नमाहम ॥् २८॥
धमा ा सस रामो दाशरिथय िद ।
पौषचेाऽूितः शरनै ं जिह राविणम ॥् २९॥
तपःाायिनरतं तपी वािवदां वरम ।्
नारदं पिरपू वाीिकम ुिनपुवम ॥् ३०॥
॥ ौीरघनुन परॄणे नमः ॥
॥ इित ौीमिामायणपठनोपबमे अनसुयेाः ोकाः समााः ॥

ौीमिामायणपारायणसमापनबमः
॥ ौीमिामायण पारायणसमापन े अनसुयेाः मलोकाः ॥
एवमतेरुावृमाानं भिमु वः ।
ूाहरत िवॐं बलं िवोः ूवध ताम ॥् १॥
लाभषेां जयषेां कुतषेां पराभवः ।
यषेािमीवरँयामो दये स ुू ितितः ॥ २॥
काले वष त ु पज ः पिृथवी सशािलनी ।
दशेोऽयं ोभरिहतो ॄाणाः सु िनभ याः ॥ ३॥
कावरेीवध तां काले काले वष त ु वासवः ।
ौीरनाथो जयत ु ौीरौी वध ताम ॥् ४॥
ि ूजाः पिरपालयां
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ौीमिामायणपठनोपबमोपसहंारबमः वैव

ाने मागण मह महीशाः ।
गोॄाणेः शभुमु िनं

लोकाः समाः सिुखनो भवु ॥ ५॥
(मळं भगवान ि्वःु मळं मधसुदूनः ।
मळं पुडरीकाः मळं गडजः ॥)

मलं कोसलेाय महनीयगणुाये ।
चबवित तनजूाय साव भौमाय मलम ॥् ६॥
वदेवदेावेाय मघेँयामलमतू य े ।
प ुसंां मोहनपाय पुयोकाय मलम ॥् ७॥
िवािमऽाराय िमिथलानगरीपतःे ।
भायानां पिरपाकाय भपाय मलम ॥् ८॥
िपतभृाय सततं ॅातिृभः सह सीतया ।
नितािखललोकाय रामभिाय मलम ॥् १०॥
साकेतवासाय िचऽकूटिवहािरणे ।
सेाय सवयिमनां धीरोदाराय मलम ॥् १०॥
सौिमिऽणा च जाना चापबाणािसधािरणे ।
ससंेाय सदा भा ािमन े मम मलम ॥् ११॥
दडकारयवासाय खिडतामरशऽवे ।
गीृराजाय भाय मिुदाया ु मलम ॥् १२॥
सादरं शबरीदफलमलूािभलािषणे ।
सौलपिरपणूा य सोििाय मलम ॥् १३॥
हनमुमवतेाय हरीशाभीदाियन े ।
वािलूमथनाया ु महाधीराय मलम ॥् १४॥
ौीमते रघवुीराय सतेूितिसवे ।
िजतरासराजाय रणधीराय मलम ॥् १५॥
आसा नगर िदां अिभिषाय सीतया ।
राजािधराजराजाय रामभिाय मलम ॥् १६॥
(िवभीषणकृत े ूीा लाभी ूदाियन े ।
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सवलोक शरयाय ौीराघवाय मळम ॥्
ॅािद दवेसेाय ॅयाय महान े ।
जानकी ूाणनाथाय रघनुाथाय मळम ॥्)

मलाशासनपरःै मदाचाय परुोगमःै ।
सव पवूराचायः सृताया ु मलम ॥् १७॥
कायने वाचा मनसिेयवैा 

बुाऽऽना वा ूकृतःे भावात ।्
करोिम यत स्कलं परै

नारायणायिेत समप यािम ॥ १८॥
॥ इित ौीमिामायण पारायण समापन े अनसुयेाः ोकाः समााः ॥
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