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Rama Paduka Mahamantrah

మచన మ మనః

అస మ మ మనస య యఋష నమః ర ।
అ ఛన నమః ।

ఖ పర త వ ౖ నమః హృద ।
హంసః య నమః ।
ఽహం శక నమః ద ః ।

ఐం ల య నమః ।
మచన ప ద ద జ జ య నమః ।

స కర సః /హృద సః ।
హం ం అ ం నమః హృద య నమః ।
హం ం తర ం నమః ర ।
హం ం మధ ం నమః ౖ వష ।
హంౖ ం అ ం నమః కవ య ం ।
హం ం క ం నమః తత య ష ।
హంసః కరతలకరపృ ం నమః అ య ఫ ।

వస గ నః ।
న -

- మ- మ- ర-ఘ ఠ త ।
వ లస - సర-పర ననప ॥

ర - త ర రణ ర మ ।
స - - ప-ఘ ఘ ఘ- ర- ౖ క- ద ॥
భ ం ర ప శ పట ల -సహసచ ।
ప ఽఖణచన మణలగ హంస త ॥
ష జ ర మ స క ణ స ।

- హ-మ న రశమ ః ॥
పఞ ః -
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మచన మ మనః

లం పృ త గనం కల నమః ।
హం ఆ త ష ం కల నమః ।
యం య త పం కల నమః ।
రం వ త పం కల నమః ।
వం అమృ త ౖ ద ం కల నమః ।
సం స త స ప కల నమః ।
ఓం ఐం ం ం ం హస మలవర ।
ఓం ఐం ం ం ం సహ మలవర ।
ం మచన సహ న
మచన సహ న ం జ నమః ।
మచన సహ indicates Bharata and that

which gives him bliss is rAmachandrasahajAnandinI

the padukas.
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