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Rama Paduka Mahamantrah

రామచన్ద్రపాదుకామహామన్త్రః 

అస్య శ్రీరామపాదుకామహామన్త్రస్య   నారాయణాయఋషయే నమః శిరసి ।
అనుష్టుభే  ఛన్దసే  నమః ముఖే ।
శ్రీ పాదుకాఖ్య పరమాత్మనే దేవతాయై నమః హృదయే ।
హంసః బీజాయ నమః గుహ్యే ।
సోఽహం శక్తయే నమః పాదయోః ।
ఐం కీలకాయ నమః నాభౌ ।
శ్రీరామచన్ద్రప్రసాదసిద్ధ్యర్థే     శ్రీగురోరాజ్ఞయా   జపే వినియోగాయ నమః ।
సర్వాఙ్గే కరన్యాసః /హృదయాది న్యాసః ।
హంసాం అఙ్గుష్ఠాభ్యాం   నమః హృదయాయ నమః ।
హంసీం తర్జనీభ్యాం  నమః శిరసే స్వాహా ।
హంసూం మధ్యమాభ్యాం నమః శిఖాయై వషట్ ।
హంసైం  అనామికాభ్యాం నమః కవచాయహుం ।
హంసౌం కనిష్ఠికాభ్యాం  నమః నేత్రత్రయాయ   వౌషట్ ।
హంసః కరతలకరపృష్ఠాభ్యాం  నమః అస్త్రాయ  ఫట్ ।
భూర్భువస్స్వరోమితి దిగ్బన్ధః  ।
ధ్యానమ్ -

ముక్తా-విద్రుమ -హేమ-హీర-ఘటితే శ్రీపీఠరాజోత్తమే  ।
దీవ్యన్తౌ విలసత్-నిసర్గ -పరమానన్దప్రకాశాద్భుతే   ॥
విస్ఫూర్జత్ - తరుణార్కకోటి కిరణవ్యాకీర్ణ శుద్ధామ్బరే  ।
సత్-చిత్-రూప-ఘనే ఘనాఘ-తిమిర-స్తోమైక -నాశోద్భటే ॥
భక్తానాం శిరసి ప్రకాశ  పటలీ ఫుల్లత్ -సహస్రచ్ఛదే  ।
పద్మేఽఖణ్డచన్ద్రమణ్డలగతే    శ్రీహంసపీఠోత్తమే  ॥
తిష్ఠన్త్యౌ  నిజపూర్ణధామని  సదా కల్యాణదివ్యాస్పదే ।
మాయా-మోహ-మదాన్ధకారశమనే  సేవ్యే విభోః పాదుకే ॥
పఞ్చపూజాః -
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లం పృథ్వ్యాత్మనే గన్ధం  కల్పయామి నమః ।
హం ఆకాశాత్మనే పుష్పం కల్పయామి నమః ।
యం వాయవ్యాత్మనే ధూపం కల్పయామి నమః ।
రం వహ్న్న్యాత్మనే దీపం కల్పయామి నమః ।
వం అమృతాత్మనే నైవేద్యం  కల్పయామి నమః ।
సం సర్వాత్మనే తామ్బూలాది సర్వోపచారాన్ కల్పయామి నమః ।
ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  హ్స్ఖ్ఫ్రేం  హసక్షమలవరయూమ్ ।
ఓం ఐం హ్రీం  శ్రీం  స్హ్ఖ్ఫ్రేం  సహక్షమలవరయీమ్ ।
రాం రామచన్ద్రసహజానన్దినీ 
రామచన్ద్రసహజానన్దినీ   శ్రీపాదుకాం  పూజయామి నమః ।
రామచన్ద్రసహ  indicates Bharata and that

which gives him bliss is rAmachandrasahajAnandinI

the padukas.
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