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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

॥ ̒ીરામનામસò�ત½નȺ્॥
̒ીનાથે Ĥનક�નાથે અભેદઃ પરમાƗમિન ।
તથાિપ મમ સવ½ƨવઃ રામઃ કમલલોચનઃ ॥
ૐ̒ીરામચƛ̃ાય નમઃ ।

ƨતવઃ
વણા½નામથ½સõાનાં રસાનાં છƛદસામિપ ।
મôલાનાં ચ કતા½રૌ વƛદ° વાણીિવનાયકૌ ॥ ૧॥
ભવાનીશòરૌ વƛદ° ̒ćાિવĖાસĮિપણૌ ।
યાƟયાં િવના ન પƦય�ƛત િસćા ƨવાƛતઃƨથમીĖરȺ્॥ ૨॥
વƛદ° બોધમયં િનƗયં Ȥȿંુુ શòરĮિપણȺ્ ।
યમાિ̒તો �હ વ˲ોઽિપ ચƛ̃ઃ સવ½́ વƛČતે ॥ ૩॥
સીતારામȤણુ˴ામȶƖુયારƖયિવહા�રણૌ ।
વƛદ° િવɃćુિવìાનૌ કવીĖરકપીĖરૌ ॥ ૪॥
ઉĊવ�ƨથિતસહંારકા�રણӄ ƈલેશહા�રણીȺ્ ।
સવ½̒ેયƨકરӄ સીતાં નતોઽહં રામવƣલભાȺ્॥ ૫॥
યƛમાયાવશવિત� િવĖમ�ખલં̈ěા�દદ°વાɅરુાઃ
યƗસƗƗવાદȺષૃૈવ ભાિત સકલં રƏજૌ યથાહ°̉ ½મઃ ।
યƗપાદƜલવમેવ ભાિત �હ ભવાƠભોધે�ƨતતીષા½વતાં
વƛદ°ઽહં તમશેષકારણપરં રામાƉયમીશં હ�રȺ્॥ ૬॥
̆સđતાં યા ન ગતા�ભષેકતƨતથા ન મƠલૌ વનવાસȳુઃખતઃ ।
ȺખુાƠȸજુ̒ીરȥનુƛદનƨય મે સદાƨȱ ુસા મɋલુમôલ̆દા ॥ ૭॥
નીલાƠȸજુƦયામલકોમલાôં સીતાસમારોિપતવામભાગȺ્ ।
પાણૌ મહાસાયકચાȿુચાપં નમાિમ રામં રȥવુશંનાથȺ્॥ ૮॥
Ⱥલૂં ધમ½તરોિવ�વેકજલધેઃ ȶણૂ±ƛȳુમાનƛદદં
વૈરાƊયાƠȸજુભાƨકરં Ɨવઘહરં ƚવાƛતાપહં તાપહȺ્ ।
મોહાƠભોધરȶûુપાટનિવધૌ ખેસƠભવં શòરં
વƛદ° ̈ěȢુલે કલòશમનં ̒ીરામȹપૂિ̆યȺ્॥ ૯॥
સાƛ̃ાનƛદપયોદસૌભગતȵુંપીતાƠબરં Ʌƛુદરં
પાણૌ બાણશરાસનં ક�ટલસɌણૂીરભારં વરȺ્ ।
રાĥવાયતલોચનં ȴતૃજટાȩૂટ°ન સશંો�ભતં
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॥ ̒ીરામનામસò�ત½નȺ્॥

સીતાલǛમણસȻંતુ ં પિથગતં રામા�ભરામં ભȐ ॥ ૧૦॥
Ȣુƛદ°ƛદ�વરɅƛુદરાવિતબલૌ િવìાનધામાɂભુૌ
શોભાઢÇૌ વરધ�ƛવનૌ ʬિુતȵતુૌ ગોિવ̆ɂƛૃદિ̆યૌ ।
માયામાȵષુĮિપણૌ રȥવુરૌ સćમ½વƛતૌ �હતૌ
સીતાƛવેષણતƗપરૌ પિથગતૌ ભ�ƈત̆દૌ તૌ �હ નઃ ॥ ૧૧॥
̈ěાƠભોિધસȺĊુવં ક�લમલ̆ƚવસંનં ચાƥયયં
̒ીમƍછƠȹȺુખુેƛȳુɅƛુદરવર° સશંો�ભતં સવ½દા ।
સસંારામયભેષજ ંɅમુȴરંુ ̒ીĤનક�ĥવનં
ધƛયાƨતે Ȣૃિતનઃ િપબ�ƛત સતતં ̒ીરામનામાȺતૃȺ્॥ ૧૨॥
શાƛતં શાĖતમ̆મેયમનઘં િનવા½ણશા�ƛત̆દં
̈ěાશƠȹફુણીƛ̃સેƥયમિનશં વેદાƛતવેČં િવȹȺુ્ ।
રામાƉયં જગદ�Ėરં ɅરુȤȿંુુ માયામȵƧુયં હ�ર�
વƛદ°ઽહં કȿુણાકરં રȥવુરં ȹપૂાલȧડૂામ�ણȺ્॥ ૧૩॥
ક°ક�કƖઠાભનીલં Ʌરુવરિવલસ�Ď̆પાદાƞજ�ચĚં
શોભાઢÇં પીતવĘં સરિસજનયનં સવ½દા Ʌુ̆ સđȺ્ ।
પાણૌ નારાચચાપં કિપિનકરȻતુ ં બƛȴનુા સેƥયમાનં
નૌમીડÈ ંĤનક�શં રȥવુરમિનશં ȶƧુપકાĮઢરામȺ્॥ ૧૪॥
આતા½નામાિત�હƛતારં ભીતાનાં ભયનાશનȺ્ ।
�Ďષતાં કાલદƖડં ત ં રામચƛ̃ ંનમાƠયહȺ્॥ ૧૫॥
̒ીરાઘવં દશરથાƗમજમ̆મેયં
સીતાપિત� રȥȢુુલાƛવયરƗનદ�પȺ્ ।
આĤȵબુાɆમુરિવƛદદલાયતાëં
રામં િનશાચરિવનાશકરં નમાિમ ॥ ૧૬॥
વૈદ°હ�સ�હતં Ʌરુʝમુતલે હµમે મહામƖડપે
મƚયે ȶƧુપકઆસને મ�ણમયે વીરાસને સ�ંƨથતȺ્ ।
અ˴ે વાચયિત ̆ભûનɅતુે તƗƗવં Ⱥનુીƛ̃µઃ પરં
ƥયાƉયાતં ભરતા�દ�ભઃ પ�રɂતૃ ં રામં ભȐ ƦયામલȺ્॥ ૧૭॥

̆ાથ½ના
નાƛયા ƨȶહૃા રȥપુતે ĳદયેઽƨમદ�યે
સƗયં વદાિમ ચ ભવાન�ખલાƛતરાƗમા ।
ભ�ƈત� ̆યƍછ રȥȶુôુવ િનભ½રાં મે
કામા�દદોષર�હતં Ȣુȿુ માનસં ચ ॥
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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

ૐ̒ીસીતા-લǛમણ-ભરત-શʛƋુન-હȵમુƗસમેત-
̒ીરામચƛ̃પર̈ěણે નમઃ ॥

અથ સકં�ત½નȺ્ ।
બાલકાƖડȺ્

૧. Ƀćુ̈ěપરાƗપર રામ ।
૨. કાલાƗમકપરમેĖર રામ ॥
૩. શેષતƣપɅખુિન�̃ત રામ ।
૪. ̈ěાČમર̆ાિથ�ત રામ ॥
૫. ચƖડ�કરણȢુલમƖડન રામ ।
૬. ̒ીમĆશરથનƛદન રામ ॥
૭. કૌશƣયાɅખુવધ½ન રામ ।
૮. િવĖાિમ́િ̆યધન રામ ॥
૯. ઘોરતાટકાઘાતક રામ ।
૧૦. માર�ચા�દિનપાતક રામ ॥
૧૧. કૌિશકમખસરંëક રામ ।
૧૨. ̒ીમદહƣયોćારક રામ ॥
૧૩. ગૌતમȺિુનસƠȶ�ૂજત રામ ।
૧૪. ɅરુȺિુનવરગણસƨંȱતુ રામ ॥
૧૫. નાિવકધાિવતȺȳુૃપદ રામ ।
૧૬. િમિથલાȶરુજનમોહક રામ ॥
૧૭. િવદ°હમાનસરûક રામ ।
૧૮. ǞયƠબકકાȺુ½કભûક રામ ॥
૧૯. સીતાિપ�તવરમા�લક રામ ।
૨૦. Ȣૃતવૈવા�હકકૌȱકુ રામ ॥
૨૧. ભાગ½વદપ½િવનાશક રામ ।
૨૨. ̒ીમદયોƚયાપાલક રામ ॥

અયોƚયાકાƖડȺ્
૨૩.અગ�ણતȤણુગણȹિૂષત રામ ।
૨૪.અવનીતનયાકાિમત રામ ॥
૨૫. રાકાચƛ̃સમાનન રામ ।

rAmanAmasankIrtanam.pdf 3



॥ ̒ીરામનામસò�ત½નȺ્॥

૨૬. િપȱવૃાðાિ̒તકાનન રામ ॥
૨૭. િ̆યȤહુિવિનવે�દતપદ રામ ।
૨૮. તƗëા�લતિનજȺȳુૃપદ રામ ॥
૨૯. ભરĎાજȺખુનƛદક રામ ।
૩૦. �ચ́Ȣટૂા�̃િનક°તન રામ ॥
૩૧. દશરથસƛતત�ચ�ƛતત રામ ।
૩૨. કµક°યીતનયાિથ�ત રામ ॥
૩૩. િવર�ચતિનજિપȱકૃમ½ક રામ ।
૩૪. ભરતાિપ�તિનજપાȳુક રામ ॥

અરƖયકાƖડȺ્
૩૫. દƖડકવનજનપાવન રામ ।
૩૬. ȳુƧટિવરાધિવનાશન રામ ॥
૩૭. શરભôɅતુીǛણા�ચ�ત રામ ।
૩૮.અગƨƗયȵુ˴ હવિધ�ત રામ ॥
૩૯. Ȥૃ̄ ાિધપસસંેિવત રામ ।
૪૦. પúવટ�તટɅ�ુƨથત રામ ॥
૪૧. Ƀપૂ½ણખાિત�િવધાયક રામ ।
૪૨. ખરȳૂષણȺખુɅદૂક રામ ॥
૪૩. સીતાિ̆યહ�રણાȵગુ રામ ।
૪૪. માર�ચાિત�ȢૃદાɃગુ રામ ॥
૪૫. િવનƧટસીતાƛવેષક રામ ।
૪૬. Ȥૃ̄ ાિધપગિતદાયક રામ ॥
૪૭. શબર�દĂફલાશન રામ ।
૪૮. કબƛધબાɆƍુછેદક રામ ॥

�ક�ƧકƛધાકાƖડȺ્
૪૯. હȵમુƗસેિવતિનજપદ રામ ।
૫૦. નતɅુ˴ ીવાભીƧટદ રામ ॥
૫૧. ગિવ�તવા�લસહંારક રામ ।
૫૨. વાનરȳૂત̆ેષક રામ ॥
૫૩. �હતકરલǛમણસȻંતુ રામ ।

ɅƛુદરકાƖડȺ્
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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

૫૪. કિપવરસƛતતસƨંȺતૃ રામ ॥
૫૫. તĄિતિવƋનƚવસંક રામ ।
૫૬. સીતા̆ાણાધારક રામ ॥
૫૭. ȳુƧટદશાનનȳૂિષત રામ ।
૫૮. િશƧટહȵમૂŦિષત રામ ॥
૫૯. સીતાવે�દતકાકાવન રામ ।
૬૦. Ȣૃતȧડૂામ�ણદશ½ન રામ ॥
૬૧. કિપવરવચનાĖાિસત રામ ।

ȻćુકાƖડȺ્
૬૨. રાવણિનધન̆�ƨથત રામ ॥
૬૩. વાનરસૈƛયસમાɂતૃ રામ ।
૬૪. શોિષતસ�રદ�શાિથ�ત રામ ॥
૬૫. િવભીષણાભયદાયક રામ ।
૬૬. પવ½તસેȱિુનબƛધક રામ ॥
૬૭. ȢુƠભકણ½િશરƍછેદક રામ ।
૬૮. રાëસસõિવમદ½ક રામ ॥
૬૯.અ�હમ�હરાવણચારણ રામ ।
૭૦. સĳંતદશȺખુરાવણ રામ ॥
૭૧. િવિધભવȺખુɅરુસƨંȱતુ રામ ।
૭૨. ખ�ƨથતદશરથવી�ëત રામ ॥
૭૩. સીતાદશ½નમો�દત રામ ।
૭૪.અ�ભિષƈતિવભીષણનત રામ ॥
૭૫. ȶƧુપકયાનારોહણ રામ ।
૭૬. ભરĎાĤ�ભિનષેવણ રામ ॥
૭૭. ભરત̆ાણિ̆યકર રામ ।
૭૮. સાક°તȶરુ�ȹષૂણ રામ ॥
૭૯. સકલƨવીયસમાનત રામ ।
૮૦. રƗનલસƗપીઠા�ƨથત રામ ॥
૮૧. પüા�ભષેકાલòªત રામ ।
૮૨. પાિથ�વȢુલસƠમાિનત રામ ॥
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॥ ̒ીરામનામસò�ત½નȺ્॥

૮૩. િવભીષણાિપ�તરôક રામ ।
૮૪. ક�શȢુલાȵુ˴ હકર રામ ॥
૮૫. સકલĥવસરંëક રામ ।
૮૬. સમƨતલોકાધારક રામ ॥

ઉĂરકાƖડȺ્
૮૭.આગતȺિુનગણસƨંȱતુ રામ ।
૮૮. િવʬતુદશકƖઠોĊવ રામ ॥
૮૯. સીતા�લôનિનɂ ૃ½ત રામ ।
૯૦. નીિતɅરુ�ëતજનપદ રામ ॥
૯૧. િવિપનƗયા�જતજનકજ રામ ।
૯૨. કા�રતલવણાɅરુવધ રામ ॥
૯૩. ƨવગ½તશƠȸકુસƨંȱતુ રામ ।
૯૪. ƨવતનયȢુશલવન�ƛદત રામ ॥
૯૫.અĖમેધ˲ȱદુ��ëત રામ ।
૯૬. કાલાવે�દતɅરુપદ રામ ॥
૯૭.આયોƚયકજનȺ�ુƈતદ રામ ।
૯૮. િવિધȺખુિવȸધુાનƛદક રામ ॥
૯૯. તેજોમયિનજĮપક રામ ।
૧૦૦. સɅંિૃતબƛધિવમોચક રામ ॥
૧૦૧. ધમ½ƨથાપનતƗપર રામ ।
૧૦૨. ભ�ƈતપરાયણȺ�ુƈતદ રામ ॥
૧૦૩. સવ½ચરાચરપાલક રામ ।
૧૦૪. સવ½ભવામયવારક રામ ॥
૧૦૫. વૈȢુƖઠાલયસ�ંƨથત રામ ।
૧૦૬. િનƗયાનƛદપદ�ƨથત રામ ॥
૧૦૭. રામ રામ જય રાĤ રામ ।
૧૦૮. રામ રામ જય સીતા રામ ॥

ભજનȺ્
ભયહર મôલ દશરથ રામ ।
જય જય મôલ સીતા રામ ॥
મôલકર જય મôલ રામ ।
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સôતɃભુિવભવોદય રામ ॥
આનƛદાȺતૃવષ½ક રામ ।
આિ̒તવƗસલ જય જય રામ ॥
રȥપુિત રાઘવ રાĤ રામ ।
પિતતપાવન સીતા રામ ॥

ƨતવઃ
કનકાƠબર કમલાસનજનકા�ખલ-ધામ ।
સનકા�દકȺિુનમાનસસદનાનઘ ȹમૂ ॥
શરણાગતɅરુનાયક�ચરકાિમત કામ ।
ધરણીતલતરણ દશરથનƛદન રામ ॥
િપિશતાશનવિનતાવધજગદાનƛદ રામ ।
ȢુિશકાƗમજમખરëણ ચ�રતાňત રામ ॥
ધિનગૌતમȤ�ૃહણીƨવજદઘમોચન રામ ।
ȺિુનમƖડલબɆમુાિનત પદપાવન રામ ॥
ƨમરશાસનɅશુરાસનલȥભુûન રામ ।
નરિનȒરજનરûન સીતાપિત-રામ ॥
ȢુɅમુાȻધુતȵɅુƛુદર કમલાનન રામ ।
વɅમુાિનતȹȤૃસુƠભવમદમદ½ન રામ ॥
કȿુણારસવȿુણાલય નતવƗસલ રામ ।
શરણં તવ ચરણંભવહરણં મમ રામ ॥

̒ીરામ̆ણામઃ
આપદામપહતા½રં દાતારં સવ½સƠપદાȺ્ ।
લોકા�ભરામં ̒ીરામં ȹયૂો ȹયૂો નમાƠયહȺ્॥
રામાય રામચƛ̃ાય રામભ̃ાય વેધસે ।
રȥનુાથાય નાથાય સીતાયાઃ પતયે નમઃ ॥

̒ીહȵમુƗ̆ણામઃ
અȱ�ુલતબલધામં ƨવણ½શૈલાભદ°હં
દȵજુવનȢૃશાȵુંìાિનનામ˴ગƖયȺ્ ।
સકલȤણુિનધાનં વાનરાણામધીશં
રȥપુિતવરȳૂતં વાતĤતં નમાિમ ॥ ૧॥
ગોƧપદ�Ȣૃતવારાિશ� મશક�ȢૃતરાëસȺ્ ।
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॥ ̒ીરામનામસò�ત½નȺ્॥

રામાયણમહામાલારƗનં વƛદ°ઽિનલાƗમજȺ્॥ ૨॥
અûનાનƛદનં વીરં Ĥનક�શોકનાશનȺ્ ।
કપીશમëહƛતારં વƛદ° લòાભયòરȺ્॥ ૩॥
ઉƣલͨƋય િસƛધોઃ સ�લલં સલીલં યઃ શોકવ�Ě� જનકાƗમĤયાઃ ।
આદાય તેનૈવ દદાહ લòાં નમાિમ તં ̆ાû�લરાûનેયȺ્॥ ૪॥
મનોજવં માȿુતȱƣુયવેગં �જતે�ƛ̃યં ȸ�ુćમતાં વ�રƧઠȺ્ ।
વાતાƗમજ ંવાનરȻથૂȺƉુયં ̒ીરામȳૂતં િશરસા નમાિમ ॥ ૫॥
આûનેયમિતપાટલાનનં કાúના�̃કમનીયિવ˴હȺ્ ।
પા�રĤતતȿુȺલૂવાિસનં ભાવયાિમ પવમાનનƛદનȺ્॥ ૬॥
ય́ ય́ રȥનુાથક�ત½નં ત́ ત́ Ȣૃતમƨતકાû�લȺ્ ।
વાƧપવા�રપ�રȶણૂ½લોચનં માȿુિત� નમત રાëસાƛતકȺ્॥ ૭॥
ઇિત અƧટોĂરશતનામરામાયણં સમાƜતȺ્ ।
Encoded and proofread by
Swami Mahayogananda
This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and
Ramakrishna Mission on ekadashi days.
it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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