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.. shrIrAmanAmasaMkIrtanam ..

॥ÜராமநாமஸÞகீêதனè ॥
Üüேத²ஜானகீüேத²அேப⁴த:³ பரமாäமனி ।
ததா²பிமமஸêவñவ: ராம: கமலேலாசன: ॥
ௐÜராமசåä³ராய நம: ।

ñதவ:
வêûநாமêத²ஸÞகா⁴நாè ரஸாநாè ச²åத³ஸாமபி ।
மÞக³லாநாè ச கêதாெரௗவåேத³வாணீவிüயெகௗ ॥ 1॥
ப⁴வானீஶÞகெரௗவåேத³ôரä³தா⁴விôவாஸÓபிெணௗ ।
யாç⁴யாèவிüந பôயåதிஸிä³தா⁴ñவாåத:ñத²மீôவரè ॥ 2॥
வåேத³ ேபா³த⁴மயè நிäயèகு³ருèஶÞகரÓபிணè ।
யமாôரிேதாஹிவÝேராऽபிசåä³ர:ஸêவäர வåä³யேத ॥ 3॥
ஸீதாராமகு³ணÝ³ராமபுãயாரãயவிஹாரிெணௗ ।
வåேத³விஶுä³த⁴விàஞாெனௗ கவீôவரகபீôவெரௗ ॥ 4॥
உä³ப⁴வñதி²திஸèஹாரகாரிணீè Ýேலஶஹாரிணீè ।
ஸêவôேரயñகரீèஸீதாè நேதாऽஹம் ராமவìலபா⁴è ॥ 5॥
யæமாயாவஶவêதிவிôவமகி²லè ç³ரòமாதி³ேத³வாஸுரா:
யäஸääவாத³èரு’ைஷவபா⁴திஸகலè ரàெஜௗயதா²ேஹêç⁴ரம: ।
யäபாத³çலவேமவ பா⁴திஹிப⁴வாèேபா⁴ேத⁴ñதிதீêஷாவதாè
வåேத³ऽஹம் தமேஶஷகாரணபரè ராமாÝ²யமீஶèஹரிè ॥ 6॥
çரஸæனதாè யா ந க³தாபி⁴ேஷகதñததா² ந மèெலௗவனவாஸது:³க²த:
।
முகா²èபு³ஜÜரகு⁴னåத³னñயேமஸதா³ñதுஸாமáஜுலமÞக³லçரதா³
॥ 7॥
நீலாèபு³ஜôயாமலேகாமலாÞக³èஸீதாஸமாேராபிதவாமபா⁴க³è ।
பாெணௗமஹாஸாயகசாருசாபè நமாமி ராமè ரகு⁴வèஶüத²è ॥ 8॥
Ñலè த⁴êமதேராêவிேவகஜலேத:⁴ Ðêேணåது³மானåத³த³è
ைவராÝ³யாèபு³ஜபா⁴ñகரè äவக⁴ஹரè ä⁴வாåதாபஹè தாபஹè ।
ேமாஹாèேபா⁴த⁴ரபுáஜபாடனவிெதௗ⁴ ேக²ஸèப⁴வèஶÞகரè
வåேத³ ç³ரòமகுேல கலÞகஶமனèÜராமÐ⁴பçரியè ॥ 9॥
ஸாåä³ரானåத³பேயாத³ெஸௗப⁴க³தனுè பீதாèப³ரèஸுåத³ரè
பாெணௗபா³ணஶராஸனè கடிலஸäÍணீரபா⁴ரè வரè ।
ராஜீவாயதேலாசனè ä⁴ரு’தஜடாஜூேடனஸèேஶாபி⁴தè
ஸீதாலóமணஸèயுதè பதி²க³தè ராமாபி⁴ராமè ப⁴ேஜ ॥ 10॥
குåேத³åதீ³வரஸுåத³ராவதிப³ெலௗவிàஞானதா⁴மாவுெபௗ⁴
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॥ÜராமநாமஸÞகீêதனè ॥

ேஶாபா⁴â⁴ெயௗவரத⁴æவிெனௗôருதினுெதௗேகா³விçரïரு’åத³çரிெயௗ
।
மாயாமானுஷÓபிெணௗ ரகு⁴வெரௗஸä³த⁴êமவåெதௗஹிெதௗ
ஸீதாæேவஷணதäபெரௗ பதி²க³ெதௗ ப⁴Ýதிçரெதௗ³ ெதௗஹிந: ॥ 11॥
ç³ரòமாèேபா⁴தி⁴ஸமுä³ப⁴வè கலிமலçரä⁴வèஸனè சாïயயè
Üமßச²èபு⁴முேக²åது³ஸுåத³ரவேரஸèேஶாபி⁴தèஸêவதா³ ।
ஸèஸாராமயேப⁴ஷஜèஸுமது⁴ரèÜஜானகீஜீவனè
த⁴æயாñேத Ýரு’தின:பிப³åதிஸததèÜராமநாமாèரு’தè ॥ 12॥
ஶாåதèஶாôவதமçரேமயமனக⁴è நிêவாணஶாåதிçரத³è
ç³ரòமாஶèபு⁴ப²ணீåä³ரேஸïயமனிஶè ேவதா³åதேவä³யèவிபு⁴è ।
ராமாÝ²யè ஜக³தீ³ôவரèஸுரகு³ருèமாயாமனுðயèஹரிè
வåேத³ऽஹம் கருûகரè ரகு⁴வரè Ð⁴பாலÈடா³மணிè ॥ 13॥
ேககீகãடா²ப⁴னீலèஸுரவரவிலஸä³விçரபாதா³ç³ஜசிòனè
ேஶாபா⁴â⁴யè பீதவñäரèஸரஸிஜனயனèஸêவதா³ஸுçரஸæனè ।
பாெணௗ நாராசசாபè கபினிகரயுதè ப³åது⁴üேஸïயமானè
ெநௗமீâ³யè ஜானகீஶè ரகு⁴வரமனிஶè புðபகாÓட⁴ராமè ॥ 14॥
ஆêதாநாமாêதிஹåதாரè பீ⁴தாநாè ப⁴யüஶனè ।
ä³விஷதாè காலத³ãட³è தè ராமசåä³ரè நமாèயஹè ॥ 15॥
Üராக⁴வè த³ஶரதா²äமஜமçரேமயè
ஸீதாபதிè ரகு⁴குலாæவயரäனதீ³பè ।
ஆஜானுபா³ஹுமரவிåத³த³லாயதாÙè
ராமè நிஶாசரவிüஶகரè நமாமி ॥ 16॥
ைவேத³ஹீஸஹிதèஸுரä³ருமதேலைஹேம மஹாமãட³ேப
மä⁴ேய புðபகஆஸேனமணிமேயவீராஸேனஸèñதி²தè ।
அÝ³ேர வாசயதி çரப⁴áஜனஸுேத தääவèமுனீåä³ைர: பரè
ïயாÝ²யாதè ப⁴ரதாதி³பி:⁴ பரிïரு’தè ராமè ப⁴ேஜôயாமலè ॥ 17॥

çராêத²ü
நாæயாñçரு’ஹா ரகு⁴பேதòரு’த³ேயऽஸ்மதீ³ேய
ஸäயèவதா³மி ச ப⁴வானகி²லாåதராäமா ।
ப⁴Ýதிè çரயßச² ரகு⁴புÞக³வநிêப⁴ராè ேம
காமாதி³ேதா³ஷரஹிதèகுருமானஸè ச ॥
ௐÜஸீதா-லóமண-ப⁴ரத-ஶäருÝ⁴ன-ஹனுமäஸேமத-
Üராமசåä³ரபரç³ரòமேணநம: ॥
அத²ஸèகீêதனè ।
பா³லகாãட³è

1.ஶுä³த⁴ç³ரòமபராäபர ராம ।
2. காலாäமகபரேமôவர ராம ॥
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3. ேஶஷதìபஸுக²னிä³ரித ராம ।
4. ç³ரòமாä³யமரçராêதி²த ராம ॥
5. சãட³கிரணகுலமãட³ன ராம ।
6.Üமä³த³ஶரத²னåத³ன ராம ॥
7. ெகௗஶìயாஸுக²வêத⁴ன ராம ।
8.விôவாமிäரçரியத⁴ன ராம ॥
9. ேகா⁴ரதாடகாகா⁴தக ராம ।
10. மாரீசாதி³னிபாதக ராம ॥
11. ெகௗöகமக²ஸèரÙக ராம ।
12.Üமத³ஹìேயாä³தா⁴ரக ராம ॥
13. ெகௗ³தமமுனிஸèÐஜித ராம ।
14.ஸுரமுனிவரக³ணஸèñதுத ராம ॥
15. நாவிகதா⁴விதèரு’து³பத³ ராம ।
16.மிதி²லாபுரஜனேமாஹக ராம ॥
17.விேத³ஹமானஸரáஜக ராம ।
18. äêயèப³ககாêமுகப⁴áஜக ராம ॥
19.ஸீதாêபிதவரமாலிக ராம ।
20. Ýரு’தைவவாஹிகெகௗதுக ராம ॥
21. பா⁴êக³வத³êபவிüஶக ராம ।
22.Üமத³ேயாä⁴யாபாலக ராம ॥
அேயாä⁴யாகாãட³è

23.அக³ணிதகு³ணக³ணÐ⁴ஷித ராம ।
24.அவனீதனயாகாமித ராம ॥
25. ராகாசåä³ரஸமானன ராம ।
26.பிäரு’வாÝயாôரிதகானன ராம ॥
27. çரியகு³ஹவினிேவதி³தபத³ ராம ।
28. தäÙாலிதனிஜèரு’து³பத³ ராம ॥
29. ப⁴ரä³வாஜமுக²னåத³க ராம ।
30. சிäரÆடாä³ரினிேகதன ராம ॥
31. த³ஶரத²ஸåததசிåதித ராம ।
32.ைகேகயீதனயாêதி²த ராம ॥
33.விரசிதனிஜபிäரு’கêமக ராம ।
34. ப⁴ரதாêபிதனிஜபாது³க ராம ॥
அரãயகாãட³è
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॥ÜராமநாமஸÞகீêதனè ॥

35. த³ãட³கவனஜனபாவன ராம ।
36.து³ðடவிராத⁴விüஶன ராம ॥
37.ஶரப⁴Þக³ஸுதீóûêசித ராம ।
38.அக³ñäயனுÝ³ரஹவêதி⁴த ராம ॥
39. Ý³ரு’ä⁴ராதி⁴பஸèேஸவித ராம ।
40. பáசவடீதடஸுñதி²த ராம ॥
41.ஶூêபணகா²êதிவிதா⁴யக ராம ।
42. க²ரÍ³ஷணமுக²ஸூத³க ராம ॥
43.ஸீதாçரியஹரிûனுக³ ராம ।
44. மாரீசாêதிÝரு’தா³ஶுக³ ராம ॥
45.வினðடஸீதாæேவஷக ராம ।
46. Ý³ரு’ä⁴ராதி⁴பக³திதா³யக ராம ॥
47.ஶப³ரீத³äதப²லாஶன ராம ।
48. கப³åத⁴பா³ஹுßேச²த³க ராம ॥
கிðகிåதா⁴காãட³è

49.ஹனுமäேஸவிதனிஜபத³ ராம ।
50. நதஸுÝ³ரீவாபீ⁴ðடத³ ராம ॥
51. க³êவிதவாலிஸèஹாரக ராம ।
52.வானரÍ³தçேரஷக ராம ॥
53.ஹிதகரலóமணஸèயுத ராம ।
ஸுåத³ரகாãட³è

54. கபிவரஸåததஸèñèரு’த ராம ॥
55. தä³க³திவிÝ⁴னä⁴வèஸக ராம ।
56.ஸீதாçராûதா⁴ரக ராம ॥
57.து³ðடத³ஶானனÍ³ஷித ராம ।
58.öðடஹÏமä³Ð⁴ஷித ராம ॥
59.ஸீதாேவதி³தகாகாவன ராம ।
60. Ýரு’தÈடா³மணித³êஶன ராம ॥
61. கபிவரவசüôவாஸித ராம ।
யுä³த⁴காãட³è

62. ராவணனித⁴னçரñதி²த ராம ॥
63.வானரைஸæயஸமாïரு’த ராம ।
64. ேஶாஷிதஸரிதீ³ஶாêதி²த ராம ॥
65.விபீ⁴ஷûப⁴யதா³யக ராம ।
66. பêவதேஸதுனிப³åத⁴க ராம ॥
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67.குèப⁴கêணöரßேச²த³க ராம ।
68. ராÙஸஸÞக⁴விமêத³க ராம ॥
69.அஹிமஹிராவணசாரண ராம ।
70.ஸèòரு’தத³ஶமுக²ராவண ராம ॥
71.விதி⁴ப⁴வமுக²ஸுரஸèñதுத ராம ।
72. க²ñதி²தத³ஶரத²வீÚத ராம ॥
73.ஸீதாத³êஶனேமாதி³த ராம ।
74.அபி⁴ஷிÝதவிபீ⁴ஷணனத ராம ॥
75. புðபகயாüேராஹண ராம ।
76. ப⁴ரä³வாஜாபி⁴னிேஷவண ராம ॥
77. ப⁴ரதçராணçரியகர ராம ।
78.ஸாேகதபுரீÐ⁴ஷணராம ॥
79.ஸகலñவீயஸமானத ராம ।
80. ரäனலஸäபீடா²ñதி²த ராம ॥
81. பâடாபி⁴ேஷகாலÞÝரு’த ராம ।
82. பாêதி²வகுலஸèமானித ராம ॥
83.விபீ⁴ஷûêபிதரÞக³க ராம ।
84. கீஶகுலானுÝ³ரஹகர ராம ॥
85.ஸகலஜீவஸèரÙக ராம ।
86.ஸமñதேலாகாதா⁴ரக ராம ॥
உäதரகாãட³è

87.ஆக³தமுனிக³ணஸèñதுத ராம ।
88.விôருதத³ஶகãேடா²ä³ப⁴வ ராம ॥
89.ஸீதாலிÞக³னனிêïரு’த ராம ।
90. நீதிஸுரÚதஜனபத³ ராம ॥
91.விபினäயாஜிதஜனகஜ ராம ।
92. காரிதலவûஸுரவத⁴ ராம ॥
93.ñவêக³தஶèபு³கஸèñதுத ராம ।
94.ñவதனயகுஶலவனåதி³த ராம ॥
95.அôவேமத⁴Ýரதுதீ³Úத ராம ।
96. காலாேவதி³தஸுரபத³ ராம ॥
97.ஆேயாä⁴யகஜனமுÝதித³ ராம ।
98.விதி⁴முக²விபு³தா⁴னåத³க ராம ॥
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99. ேதேஜாமயனிஜÓபக ராம ।
100.ஸèñரு’திப³åத⁴விேமாசக ராம ॥
101. த⁴êமñதா²பனதäபர ராம ।
102. ப⁴ÝதிபராயணமுÝதித³ ராம ॥
103.ஸêவசராசரபாலக ராம ।
104.ஸêவப⁴வாமயவாரக ராம ॥
105.ைவகுãடா²லயஸèñதி²த ராம ।
106. நிäயானåத³பத³ñதி²த ராம ॥
107. ராம ராம ஜய ராஜா ராம ।
108. ராம ராம ஜயஸீதா ராம ॥
ப⁴ஜனè

ப⁴யஹர மÞக³ல த³ஶரத² ராம ।
ஜயஜய மÞக³லஸீதா ராம ॥
மÞக³லகர ஜய மÞக³ல ராம ।
ஸÞக³தஶுப⁴விப⁴ேவாத³ய ராம ॥
ஆனåதா³èரு’தவêஷக ராம ।
ஆôரிதவäஸலஜயஜய ராம ॥
ரகு⁴பதி ராக⁴வ ராஜா ராம ।
பதிதபாவனஸீதா ராம ॥
ñதவ:

கனகாèப³ர கமலாஸனஜனகாகி²ல-தா⁴ம ।
ஸனகாதி³கமுனிமானஸஸத³üனக⁴ Ð⁴ம ॥
ஶரûக³தஸுரüயகசிரகாமித காம ।
த⁴ரணீதலதரண த³ஶரத²னåத³ன ராம ॥
பிöதாஶனவனிதாவத⁴ஜக³தா³னåத³ ராம ।
குöகாäமஜமக²ரÙணசரிதாä³பு⁴த ராம ॥
த⁴னிெகௗ³தமÝ³ரு’ஹிணீñவஜத³க⁴ேமாசன ராம ।
முனிமãட³லப³ஹுமானித பத³பாவன ராம ॥
ñமரஶாஸனஸுஶராஸனலகு⁴ப⁴áஜன ராம ।
நரனிêஜரஜனரáஜனஸீதாபதி-ராம ॥
குஸுமாயுத⁴தனுஸுåத³ர கமலானன ராம ।
வஸுமானிதç⁴ரு’கு³ஸèப⁴வமத³மêத³ன ராம ॥
கருûரஸவருûலய நதவäஸல ராம ।
ஶரணè தவ சரணè ப⁴வஹரணèமம ராம ॥
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Üராமçரûம:
ஆபதா³மபஹêதாரè தா³தாரèஸêவஸèபதா³è ।
ேலாகாபி⁴ராமèÜராமè Ð⁴ேயா Ð⁴ேயா நமாèயஹè ॥
ராமாய ராமசåä³ராய ராமப⁴ä³ராய ேவத⁴ேஸ ।
ரகு⁴üதா²ய நாதா²யஸீதாயா: பதேய நம: ॥
Üஹனுமäçரûம:

அதுலிதப³லதா⁴மèñவêணைஶலாப⁴ேத³ஹè
த³னுஜவனÝரு’ஶானுèàஞானிநாமÝ³ரக³ãயè ।
ஸகலகு³ணனிதா⁴னèவானராûமதீ⁴ஶè
ரகு⁴பதிவரÍ³தèவாதஜாதè நமாமி ॥ 1॥
ேகா³ðபதீ³Ýரு’தவாராöè மஶகீÝரு’தராÙஸè ।
ராமாயணமஹாமாலாரäனèவåேத³ऽனிலாத்மஜம் ॥ 2॥
அáஜüனåத³னèவீரè ஜானகீேஶாகüஶனè ।
கபீஶமÙஹåதாரè வåேத³ லÞகாப⁴யÞகரè ॥ 3॥
உìலÞÝ⁴யஸிåேதா:⁴ஸலிலèஸலீலèய:ேஶாகவòனிèஜனகாäமஜாயா:
।
ஆதா³ய ேதøவ த³தா³ஹ லÞகாè நமாமி தè çராáஜலிராáஜேனயè
॥ 4॥
மேüஜவèமாருததுìயேவக³èஜிேதåä³ரியèபு³ä³தி⁴மதாèவரிðட²è
।
வாதாäமஜèவானரÒத²முÝ²யèÜராமÍ³தèöரஸா நமாமி ॥ 5॥
ஆáஜேனயமதிபாடலானனè காáசüä³ரிகமனீயவிÝ³ரஹè ।
பாரிஜாததருÑலவாஸினè பா⁴வயாமி பவமானனåத³னè ॥ 6॥
யäர யäர ரகு⁴üத²கீêதனè தäர தäர Ýரு’தமñதகாáஜலிè ।
வாðபவாரிபரிÐêணேலாசனè மாருதிè நமத ராÙஸாåதகè ॥ 7॥
இதிஅðேடாäதரஶதநாமராமாயணèஸமாçதè ।
Encoded and proofread by
Swami Mahayogananda
This prayer is sung at many branches of the Ramakrishna Math and Ramakrishna
Mission on ekadashi days.
it is an expanded version of nAmarAmarAmAyaNa.
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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