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shrI rAmahRidayam

શ્રીરામહૃદયમ્

શ્રી ગણેશાય નમઃ ।
શ્રી મહાદેવ ઉવાચ ।
તતાે રામઃ ˌવયં પ્રાહ હનુમʳતમપુ͏સ્થતમ્ ।
શ ◌ૃ̖ યʬવં પ્રવક્ષ્યા͈મ હ્યાત્માનાત્મપરાત્મનામ્॥ ૧॥
આકાશસ્ય યથા ભેદ͍સ્ત્રિવધાે દૃ̍ યતે મહાન્ ।
જલાશયે મહાકાશˍતદવ͎ચ્છન્ન અેવ િહ ।
પ્ર͈ત͊બʿબાખ્યમપરં દૃ̍ યતે િત્રિવધં નભઃ॥ ૨॥
બુદ્ʱયવ͎ચ્છન્નચૈતʳયમેકં પૂણર્મથાપરમ્ ।
આભાસˍʬવપરં ͊બʿબભૂતમવેં િત્રધા ͉ચ͈તઃ॥ ૩॥
સાભાસબુદ્ધઃે કʬ͆ર્ʬવમિવ͎ચ્છન્નેઽિવકાિર͌ણ ।
સા͉ક્ષʫયારાે̫ યતે ભ્રાʳત્યા ̓વʬવં ચ તથાઽબુધૈઃ॥ ૪॥
આભાસˍતુ ʿ͆ષાબુ͉દ્ધરિવદ્યાકાયર્મુચ્યતે ।
અિવ͎ચ્છન્નં તુ તદ્બ્રહ્મ િવચ્છેદˍતુ િવક͎˄પતઃ॥ ૫॥
અિવ͎ચ્છન્નસ્ય પૂણનͭ અેકʬવં પ્ર͈તપદ્યતે ।
ત˹વમસ્યાિદવાક્યૈશ્ચ સાભાસસ્યાહમˍતથા॥ ૬॥
અૈક્યજ્ઞાનં યદાેʭપનં્ન મહાવાક્યને ચાત્મનાેઃ ।
તદાઽિવદ્યા ˌવકાયͱશ્ચ નˈયત્યેવ ન સશંયઃ॥ ૭॥
અેત͈દ્વજ્ઞાય મદ્ભક્તાે મદ્ભાવાયાપેપદ્યતે
મદ્ભ͏ક્તિવમખુાનાં િહ શાસ્ત્રગતષͭુ મુહ્યતામ્ ।
ન જ્ઞાનં ન ચ માેક્ષઃ સ્યાત્તષેાં જન્મશતૈરિપ॥ ૮॥
ઇદં રહસ્યં હૃદયં મમાત્મનાે મયવૈ સાક્ષાʬક͈થતં તવાનઘ ।
મદ્ભ͏ક્તહીનાય શઠાય ન ʬવયા દાતવ્યમૈr દ્રાદિપ રાજ્યતાેઽિધકમ્॥ ૯॥
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॥ શ્રીમદʱયાત્મરામાયણે બાલકાʫડે શ્રીરામહૃદયં સʿપૂણર્મ્॥
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