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Sitarama Nama Pratapa Prakasha

सीताराम नाम ूताप ूकाश

(ामीयगुलानशरणजी ारा सिलत)
भगवान ौीराम की भाी ौीराम नाम की मिहमा अपार एवं अन है इसीिलये “राम न सकिहं
नाम गनु गाई “, ौीराम नाम को लोग साधारण समझत ह । पर ुऐसा नह है । “ौीराम नाम
म अपार शि ह”ै । “बउँ नाम राम रघवुर को । हते ु कृशान ु भान ु िहमकर को ॥ “इसी स े
दवेिष  नारद जी न े “राम सकल नाम ते अिधका” ये वरदान मागंा ।
सिदानघन भगवान ौ्ीराम एवं उनके पितत पावन नाम म कोई अर नह है । “राम
नाम पं च लीला धाम परारम ।् एततुयं िनं सिदानिवमहम ॥् ” (विस सिंहता),
नाम-नामी म अभदे स है । ौीराम महाराज म ौीनामी भगवान ौ्ीराम िवमान है ।
“नाम िनपन नाम जतन त । सोउ ूगटत िजिम मोल रतन त ॥ ”

परम स ौी यगुलानशरण जी महाराज न े ौी सीता राम नाम ूताप ूकाश म वदे, शा,

परुाण आिद का सूमाण सह िकया है । ौी ामी जी महाराज न े भाषा-भा भी िकया है
। िजनका सणू  जीवन ौी नाम साधना म तीत आ हो उनका कथोपकथन पणू  प स े
अनपुम एवं िद ह,ै नाम की साधना वदे शा के साथ-साथ सभी स न े ीकार की है ।
वे चाह िकसी मत या प के ह ।
ौीनाम की साधना, साधना के साथ ही साथ सा भी है । ौीनाम महाराज “नाम” के साथ
“म” भी ह । ान प एवं साात ्ॄ प भगवान शर िनरर नाम जपते ह एवं
ौीराम नाम के बल पर ौी काशी म मरन े वाल को मिु ूदान करते ह । नाम की साधना
चार यगु स े चली आयी ह,ै “चँ जगु चँ ौिुत नाम ूभाऊ । किल िवशषे निहं आन उपाऊ
॥ ” एवं “चँ जगु तीिन काल ितँ लोका । भए नाम जिप जीव िबसोका ॥ ”

सभी ऋिष मिुनय व ानी ानी िस स न े ौी नाम महाराज का आौय िलया है । ौी
नाम महाराज की साधना म िन बात िवचारणीय ह -
१. िनरर एवं सदा सव ऽ
२. ौा िवासपवू क
३. दश नामापरध रिहत होकर
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४. सभी दशे काल पाऽपाऽ एवं शारीिरक िित म
५. ूारिक अवा म भाव, कुभाव, अनख, आल म पर ु आगे बढ़न े पर एकाम मन स े
एवं ूमेपवू क
६. परा, पँयि, ममा, वखैरी म वखैरी की ूधानता ।
७. सभी नाम एवं म सवृता
८. जपात ि्सिः
९. योग, ान, आिद स े ौे
सीताराम नाम ूताप ूकाश का सादान एवं ूकाशन लण िकला म ौी ामी सीताराम
शरण जी महाराज के ारा आ । पनुः ूकाशन “परुी” वाले महाराज ौी ामी गादास जी
महाराज न े भी मणीराम दास जी की छावनी स े कराया । वत मान ूकाशन ौी सीताराम दास
जी मधकुिरया के िशगण करा रहे ह । वत मान सादन ूकाशन म नयैाियक ौी तलुसीदास
जी एवं ौी हिरशर दास जी के सयास का सफल ूमाण आप सभी के सखु है ।
“ौी तलुसीदास जी सदाय के गौरव ह इस िदशा म उनके अनके ूयास हो चकेु ह एवं आगे
भी होे एतदथ  धवाद ।” - महा ौी नृ गोपालदास जी, ौीमिणरामदास छावनी सवेा
श, ौीअयोा जी
ौीमते रामानाय नमः । ौीसीतारामाां नमः ौीगरुवे नमः । ामीयगुलानशरणजी
ारा सिलतः । अथ ौीसीतारामनामूतापूकाशः ।

अथ ूथमः ूमोदः
मलाचरण -

ौीरामं जनकाजामिनलजं वधेोविशावषृी योगीशपराशरं ौिुतिवदं ासं िजतां शकुम ्
।
ौीमं पुषोमं गणुिनिधं गाधराान य्तीन ौ्ीमिाघवदिेशक वरदं ाचाय वयौय े ॥
परुाणोवचनािन -

ौीहनमुाटके ौीमहावीरवां रामनामानभान ूित -

काणानां िनधान ं किलमलमथनं पावनं पावनानां
पाथयें यमुुोपिद परपदूाय े ूित ।
िवौामानमकंे किववरवचसां जीवनं सनानां
बीजं धम िुम ूभवत ु भवतां भतूय े रामनाम ॥ १॥
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ौीसीतारामनामूतापूकाश के आर म परम उपासकवथ , आचाय िशरोमिण नामानरुािगय
म अमगय एवं ौीरामजी को आन ूदान करन े वाले पवनपऽु ौीमहावीरजी के ारा रिचत
ोक को शोक शमन के िलए मलाचरण म रखा गया है । िजसस े ौीहनमुानजी की कृपा
स े म के िव का नाश हो, रिसक नामानरुािगय की सभा म ूाचयु  हो, अिभराम ौीनाम
महाराज का अनपुम अथ  िच म ूकािशत हो इािद अनके अिभलाषाओ ं की पिूत  के िलए
मलाचरण के प म िलखा गया है । ौीहनमुानजी की रचना तो महागीर एवं अथाह ह,ै
पर ु उनकी दी ई मित के अनसुार कुछ अथ  िलखन े का ूयास िकया जा रहा है ।
ौीहनमुानजी सम ौीरामनाम के रिसक को आशीवा द दते े ह महाअिभराम ौीरामनाम
महाराज नामानरुािगय को एक रस परम ऐय  दने े म सदा समथ  ह, यहाँ “भिूत” श का
अिणमािदक िवभिूत अथ  नह है अिपत ु ौीसीताराम नाम पािद का बोध प सखु ही
अथ  इ है । ौीरामनाम कैस े ह? इसी ू के उर म शषे सणू  िवशषेण ौीरामनाम के
ह । सम काण का िद िनवास ान ह यहाँ “काण” का ताय  काणूद ान,
वरैायािद सम शभु साधन एवं सा ह । पनुः कैस े ह ? किलयगु के पाप ताप का नाश करन े
वाले ह । पनुः कैस ेह ? पिवऽ करन ेवाले जो ौीगाजी आिद पिवऽ तीथ ह उन सबको भी पिवऽ
करन े वाले ह । पनुः कैस े ह? अितशीय (इसी मानव शरीर स ेभगवाम ूाि के िलए सित
ममुु ु के िलए ौीरामनाम महाराज राह खच  ह । पनुः कैस े ह ौीरामनाम ? महिष  वाीिक,

ास, नारद आिद किवय के वचन (स) के एकमाऽ िवौामल ह । ताय  यह है िक
ौीराम नाम के अवलन के िबना िकसी को िवौाम नह है । पनुः कैस े ह ौीरामनाम? सभी
सुष का परम जीवन ह ताय  है िक सभी सन िववकेी पुष ौीरामनाम के जप के िबना
अपन ेको मतृक मानत े ह सा जीवन तभी है जब राम नाम का जप होय । पनुः कैस ेह रामनाम
? सम सामा और िवशषे धम के बीज ह अथा त क्ारण ह, कारण दो ूकार के होत े हः
उपादान (समवािय) कारण और िनिम कारण जसै े घट का उपादान कारण कपाल (िमी) एवं
िनिम कारण कुलाल है । उसी ूकार ौीरामनाम सवधम मय ह और सब धम के कता  भी ह
।
महाशसुिंहतायां ौीिशववां ौीरामभान ्ू ित-
महाशसुिंहता म ौीिशवजी का वा ौीरामभ के ूित-
मिुीकण परूौ मिुनदयवयःपती तीरभमूौ
ससंारापारिसोः किलकषतमोमसोमाक िबो ।
उीलुयपुिुमलिलतदले लोचन े च ौतुीनां
कामं रामिेतवण शिमह कलयतां सतं सनानाम ॥् २॥
ितीय ोक शोक को र करन े वाला ौीमहाशु सिंहता का है भगवान ् ौीशरजी
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ौीरामानरुािगय म ौे ह इसीिलए सभी नामरिसक स को आशीवा द दते े ए कहते ह
िक ौीरामनाम के दोन अर सभी नामानरुािगय का उनकी िच के अनसुार सदा महामल
कर । यह मरेा आशीवा द है । ौीरामनाम के दोन वण  कैस े ह- मिु पी ी के कण  के
कण फूल ह, ताट िय के सौभाय का ोतक होता है । यहाँ ताय  यह है िक नाम स
के िबना मिु भी िवधवा की तरह अशोभनीय है अतः हर ूकार स े नाम रटना ही उिचत है
। पनुः कैस े ह ौीरामनाम के दोन वण ? मिुनय के दय पी पी के रामनाम महाराज दो
प है । अथा त स्म मननशील महापुष के अःकरण को ित करन े वाले ह । पनुः
कैस े ह ौीरामनाम के दोन वण ? ससंारपी अपार सागर के दोन िकनारे ह, अिभूाय यह है
िक जब दोन वण का उारण करेे तो अवँय ही भवसागर स े पार हो जायेे । पनुः कैस े
ह ौीरामनाम के दोन वण ? किलयगु के महापापपी अकार को नाश करन े के िलए सयू 
एवं पापज ताप को शमन करन े के िलए च प ह अथा त “्रकार” अि बीज है सयू 
म ूकाशन का साम “रकार” से ही ूा है “मकार” च बीज है चमा ताप का अपनोदन
करके िच म आाद को ूकट करता है उसी ूकार ौीरामनाम के दोन वण  किल के भीषण
पापपीतम एवं त ताप का अपनोदन करके िच म परम आाद को ूकट करते ह ।
पनुः कैस े ह ौीराम नाम के दोन वण ? ूकािशत पुयपी वृ के सुर दो दल ह, अरण
के समय वृ म पहले दो दल आते ह तदनर उसका िवकास होता है ौीनाम महाराज के
िबना उारण िकये सकृुत भी असव है । पनुः कैस े ह ौीरामनाम के दोन अर? वदे पुष
के दो नऽे ह । इनकी कृपा स े ही वदे के रह को जाना जा सकता है । ताय  यह है िक
ौीरामनाम के सहारे ही वदे को सब कुछ िदखायी दतेा है ौीनाम महाराज के िबना तो वदे भी
अे ह ौीनाम महाराज के िबना जब वदे ही अे ह तो वदे पढ़न े वाल की ा कथा होगी
अतः नाम रटो ।
पपरुाण े ौीिशववां पाव त ूित-
पपरुाण म ौीिशवजी का वा पाव ती जी के ूित-
नामिचामणी रामतैपरिवमहः ।
पणू  शुो िनयुो न भदेो नामनािमनः ॥ ३॥
ौीरामनाम महाराज िचामिण ह अथा त ि्चनमाऽ स ेसम अभी पदाथ को ूदान करन े
वाले ह तथा ौीरामजी साात स्िदानप ह दोन पणू  पिवऽ एवं िनयु ह नाम और
नामी म भदे नह है ।
अतः ौीरामनामािद न भवदे ्मािमिय ै ।
ुरित यमवेिैतादौ ौवणे मखु े ॥ ४॥
इसीिलए ौीरामनाम पगणुािद मन और इिय के िवषय नह ह य े तो तः अहतेकुी कृपा
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स े रसना, ौवण, मखु, दय, कठािद ान म ूकट होत े ह । यिद कोई कुतक कहे िक अि
के कहन ेस ेमखु नह जलता है चीनी के कहन ेस ेमखु नह मीठा होता है उसी ूकार ौीरामनाम
के कहन े स े जीव कृताथ  नह होता तो उसका यह कथन सवथा अनिुचत है ोि अिघ चीनी
आिद ूाकृत श है और ौीरामनाम अूाकृत, िद एवं िचय है उनके साथ ससंारी पदाथ
की तलुना नह हो सकती । सरी बात अि के कथन स े मखु जलता है इसम कोई ूमाण नह
है और ौीराम नाम के कथन स ेहजार महापापी तर गये इसम अन ूमाण ह इसिलए उनका
कुतक मािलयु एवं उपेणीय है । नामानरुागी को ऐस े लोग का स नह करना चािहए ।
रामरामिेत रामिेत रमे राम े मनोरमे ।
सहॐनाम तुं रामनाम वरानन े ॥ ५॥
सहस नाम सम सिुन िसव बानी ।
जिप जे िपय स भवानी ॥
हरष े हते ु हिेर हर ही को ।
िकय भषून ितय भषून ती को ॥
“नाां समहूो नामता, सहॐाणां नामता सहॐनामता एवं सहॐनामतातुम”् ऐसा पाठ
मानकर ज।ग।ुरा । ौीरामभिाचाय  जी अथ  करत े ह िक हजारो हजार िवु सहॐनाम
का उारण िकया जाय और एक बार ौीरामनाम का उारण िकया जाय तो भी दोन तु
नह होे । अतः ौीरामनाम की अतु मिहमा है । लोक म भी हमारे राम न े दखेा ह-ै कह
ौीिवुमहाय हो रहा था साकल कम था और आित परूी करनी थी तो िवू न ेकहा िक अब
सरी िविध स े आित पणू  करत े ह “ौीराम रामिेत रामिेत” इस ोक का उारण करते और
आित डलवात े और कहते िक एक बार म एक हजार आित हो गयी, अतः लोक म भी यह
माता है िक ौीिवु सहॐनाम के पाठ की अपेा ौीरामनाम सहज, सलुभ और सविसि
दायक है ।
एक बार ौीशरजी ूसाद पान े जा रहे थ े तब अपनी ूाणिूया ौीपाव ती जी स े कहा िक िूय े
! चिलए साथ म ूसाद पा िलया जाय तब ौीपाव ती जी न े कहा िक ौीिवु सहॐनाम पाठ
का िनयम ह,ै अभी पाठ परूा नह आ है पाठ परूा करके पाऊँगी । यह सनुकर ौीशरजी
ूस हो गये और अपना मु िसा ूाणिूया ौीपाव ती को सनुात े ह हे वरानन े ! हे राम े
! ौीरामनाम ौीिवु सहॐनाम के तु ह अथा त ौ्ीरामनाम का एक बार उारण करन े स े
ौीिवुसहॐनाम के पाठ का पुय सहज म ूा हो जाता ह,ै ौीरामनाम माया स ेपरे ह हमारा
परम धन ह अतः ौीराम नाम का उारण कीिजए और मरेे साथ ूसाद पाइए! भगवान श्र
जी की बात सनुकर ौीपाव तीजी न े ौीरामनाम का उारण करके ौीिशवजी के साथ ूसाद
पाया । यह दखेकर भगवान ि्शव न े ौीपाव ती को दय स े लगा िलया और अपना भषूण बना
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िलया ।
हे वरानन े ! यिन ्राम रामिेत मनोरमे राम े (रामनाि) अहं अित रमे । तत ्ौीरामनाम
सहॐनाम तुं भवित, ऐसा अय करन ेपर अथ होगा- हे चमखुी पाव ित ! िजस मनोिभराम
ौीरामनाम म म अ रमण करता ँ वह ौीरामनाम िवसुहॐनाम के तु है ।
जपतः सववदेां सव मां पाव ित ।
ताोिटगणुं पुयं रामनावै लते ॥ ६॥
हे पाव ित ! सम वदे, परुाण और सिंहता तथा म के करोड़ बार पाठ करन ेस े जो पुय ूा
होता है उसस े कोिटगनुा पुय एक बार ौीरामनाम के जप स े होता है ।
य े य े ूयोगाषे ु तैयै ाते फलम ।्
तव िसयित िूं रामनामिेत कीत नात ॥् ७॥
त म जो जो ूयोग ह मारण, सोहन, उाटन और आकष णािद और उनके ूयोग स े
िजन-िजन फल की िसि होती ह,ै वे सारे फल शीय ही ौीरामनाम के सीत न स े िस हो जात े
ह । आवँयकता है िवास और ूमे की ।
भतूूतेिपशाचा वतेालाटेकादयः ।
कूाडा रासा घोरा भरैवा ॄरासाः ॥
ौीरामनाम महणात प्लाये िदशो दशः ॥ ८॥
महाभयानक प वाले जो भतू, ूते, िपशाच, भरैव, बतैाल, रास और कुाडािद ह व े सब
ौीरामनाम के उारण को सनुकर शीय ही दशोिदशाओ ं म भाग जात े ह । यह ौीरामनाम
का महाूताप है अतः सब कुछ छोड़कर ौीरामनाम म ूमे करना ही उिचत है ौीरामनाम के
रिसक को ौीनाम िवमखु का स छोड़ दनेा चािहए ।
ूाणूयाणसमये रामनामसकृरते ।्
स िभा मडलं भानोः परं धामािभगित ॥ ९॥
चाहे जसैा भी पापी हो ूाण टते समय िकसी भी ूकार स े यिद वह एक बार भी ौीरामनाम
का उारण कर लेता ह,ै तो वह सयू  मडल का भदेन करके नगाड़ा बजात े ए अवँय ही परम
धाम को जाता हऽैमाऽ े ितौ ौीमीतारामौ परारौ ।
ाकारषे ु ऽयो दवेा िबौ शिरनुमा ॥ १०॥
ौीरामनाम के “अमाऽा” म परार ॄ ौी सीतारामजी ित ह “आकार” म तीन दवेता
(ॄा िवु महशे) और “िब” म महामाया आिदशि ित ह ।
भावाथ - ौीराम की िित यह ह-ै र ्अ आ म ्अ कुल पाचँ अर है “नं चामािऽकम”्

के अनसुार र ्अमाऽाप है म (्◌ं) अनुार होन े स े िब प है अतः रफे का वा
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(अथ ) ौीसीतारामजी ह रफे उनका वाचक ह,ै वा और वाचक म अभदे होन े स े रफे ही
ौीसीतारामजी ह अतः रफे म ौीसीतारामजी का ान करना चािहए । एवं रकार के उर म
जो “अ” है उसका अथ  भगवान व्ासदुवे ह,ै तदनर जो “आ” है उसका अथ  ॄा ह,ै मकार
के उर जो “अ” है “उसका अथ  ौीमहशेजी ह,ै ◌ं का अथ  महामाया मलू ूकृित आिद शि
ह ।
असमनाां त ु बीजं शमा दं परम ।्
अना महामा सशंाासाधन े ॥ ११॥
अन म और अन नाम का बीज भतू परम कारण सम सखु का ान ौीरामनाम
ह,ै ौीनाम पर को िबना िवचारे ौीरामनाम की उपेा करके महाम मढ़ू अानी लोग सरे
साधन म लग े रहत े ह थ  आस हो जात े ह ।
जपकाले सदा दिेव नामाथ  परारम ।्
िचयेतेसा सााद ्बुा ौीरामपकम ॥् १२॥
“अब ौीरामनामजप की िविध एवं फल का िनपण करते ह” हे दिेव ! हमशेा जप करते समय
मन और बिु स ेपरार ॄप साात ौ्ीसीतारामजी के पनामाथ का िचन करना
चािहए । ताय  यह है िक जब भी भीतर स े अथवा बाहर स े ौीरामनाम का उारण कर उस
समय अवँय सावधानीपवू क अथा नसुान कर । महिष पतिल न ेभी कहा िक- “तपदथ
भावनम”् अथा त ्अथा नसुानपवू क जप स े जप का वािवक एवं पणू  लाभ िमलता है यिद
ूके नाम के साथ अथा नसुान नह हो पावे रा के कारण अथवा िनित सा पिूत  के
कारण तो आिद म और जप के अ म भलीभािँत अथा नसुान कर लेव । ौीरामनाम
सवपिर है और साात ौ्ी सीताराम जी प है । ऐसा िचन करते ए अपन े िच की
विृय को मन म लीन करे और अपन े प तथा इियािद करण को मन को और बाहर
के वहार को ौीरामनामाथ म लीन कर तात ौ्ीरामनाम का जप कर ऐसा करन ेस े कुछ
ही िदन म महामोद िवनोद की ूाि होती है ।
अशनं साषणं शयनमकेां खदेविज तम ।्
भोजनािदऽयं ं तरुीय े सिंितदा ॥ १३॥
जप के समय भोजन कम कर िजसस े आल, ूमाद और इिय की चलता नह होगी ।
धीर-ेधीरे भोजन को घटाव । ूितिदन थोड़ा-थोड़ा कम करे शु भोजन करे । रजोगणुी एवं
तमोगणुी लोग का अ न खाय । ािद सरस पदाथ को िचत स् े हटा द,े इिय को लट
न होन ेद े । हमशेा अवसर पाकर के ही थोड़ा स, िहतकारी एवं मधरु बोले । िनिा को धीर-ेधीरे
कम कर जहाँ तक हो सके रािऽ म जागकर उर म नाम उारण करे और धीर-ेधीरे िनिा
पािपनी को जीत ले । सुर एका ान म िनवास कर जहाँ िकसी ूकार का खदे िवपे आप
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को न हो, न सरे को हो । इस ूकार साधन स होकर यिद ौीराम नाम का जप करेे तो
उसका फल अकथनीय होगा ।
सयंमं सव दा धा नवै ां कदाचन ।
सयंमाामिचाऽे ूीितायतऽेिधकाः ॥ १४॥
नाम जाप को सयंिमत होना चािहए, सयंम का ाग नह करना चािहए, सयंमपवू क ौीरामनाम
का जप
करन े स े सिदान प ौीरामनाम म उरोर ूितिदन ूितण यथाथ  ूीित बढ़ती है ।
ूथमाासकाले च मं नामाकं सधुी ।
ियाममकेयामं वा िचयिे ूयतः ॥ १५॥
ौीरामनाम के नयेसाधक को चािहए िक सवू थम अास के समय म ौीरामनाम पर बोधक
म का अयन िचन कर, एक ूहर अथवा दो ूहर सावधान िच होकर और ौीरामनाम
के रिसक िवर स की सित कर, उनकी सित स ेौीराम नाम म आय जनक ूीित होगी
।
यदा नाि लयं याित िचेशिवविज तम ।्
तदा न िचयते ि्किा ानमिरम ॥् १६॥
िनरर कुछ समय तक ौीरामनाम का जप करन े पर िबना ौम के सहज जब ौीरामनाम म
िचिवलीन हो जाय तब परमानप ौीसीतारामजी को ूा करके िफर कुछ भी िचन
न कर । ोि िवचारािद िजतन ेसाधन समहू ह उनका एक ही ूयोजन है िच का लय करना
। ौीरामनाम का ूताप और ूभाव िबना जप के नह माम पड़ता है ।
तऽवै ौीॄवां नारदं ूित-
पपरुाण म ही ौीॄाजी का वा नारदजी के ूित-
िचामिणसमं कायं ला व ै भारतऽेमलम ।्
संरे पराम मोहात स् पतित ीवुम ॥् १७॥
इस भारत वष  म िचामिण के समान िनम ल शरीर को ूा करके जो मोहवश परार
ौीरामनाम का जप नह करता है सक ् रण नह करता है वह िनित ही पनुः चौरासी
लाख योिन म करोड़ वष तक भटकता है नरक कुड म िगरता है । तब बाद म पाताप करता
है िक मनु शरीर पाकर भी हम अपना उार नह कर सके ।
मानषु ं लभं ूा सरुरैिप समिच तम ।्
जं सावधानने रामनामािखलेदम ॥् १८॥
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इसिलए दवेलभ तथा दवेपिूजत मानव शरीर को ूा करके सभी मनोरथ को पणू  करन े वाले
ौीरामनाम का सावधानीपवू क जप करना चािहए ।
ौुा ौीनाममाहां यथाथ ौिुतपिूजतम ।्
सवा शां सिंवहायाश ु त ं सव दा बधुःै ॥ १९॥
सम ौिुतय स े पिूजत ौीरामनाम के यथाथ  माहा को सनुकर, शीय ही सभी आशाओ ं
को छोड़कर िवान को सदा सव दा ौीरामनाम का रण करना चािहए, यही परम पिडताई
और सबुिुमता है । शषे सारी चतरुता उदरपिूत  के िनिम है ।
दोहाः िजसकी रसना नाम रस रसी असी पद पाय ।
खसी वासना ितन की हँसी उभय िबसराय ॥
िवनुारायणादीिन नामािन चािमतािप ।
तािन सवा िण दवेष जातािन रामनाम ॥ २०॥
हे नारद जी ! भगवान के् िव,ु नारायण आिद िजतन े नाम ह व े सब भी पिततपावन ह िक ु
वे सारे
नाम ौीरामनाम स े ूकट ए ह और िफर महाूलय के समय ौीरामनाम म ही िवलीन हो जात े
ह ।
श ृण ु नारद सं गुाद ्गुतमं मतम ।्
रामनाम सकृा याित रामादं परम ॥् २१॥
हे नारदजी ! म तमुस ेअ स एवं गु िसा को कहता ँ तमु सनुो- मनु एक बार ही
ौीरामनाम का जप करके ौीरामजी के िदपद को ूा कर सकता है इसम आय  न करना,
ौीरामनाम की बड़ी मिहमा ह ।
-िजस ूकार अकारयु क म दीप ूिलत करते ही अकार पणू तया न हो जाता ह,ै
पनुः अकार ूवशे न करन े पावे इसके िलए दीप की लौ को जलाय े रखना आवँयक है उसी
ूकार एक बार ौीरामनाम के उारण करन े स े सम पाप न हो जात े ह, पनुः पाप ूवशे न
करन े पावे इसिलए िन िनरर ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
ू-िफर स महाा िदन रात राम नाम का जप  करते ह ?
उर -हे होन े के कारण, ताय यह है काण तो एक ही बार रामनाम लेन ेस े हो गया पर ु
ौीरामनाम म अ ूमे हो जान े स े व े िदन रात राम नाम रटा करत े ह । तब सामा लोग
को बार-बार नाम जप की ूरेणा  दते े ह? इसका उर यह है िक एक बार ौीरामनाम के
उारण स े परमपद की ूाि तो हो जायगेी पर ु आगे भगवितकूल आचरण न हो, हमशेा
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भगवान क्ी िृत बनी रहे अःकरण की शुता बनी रहे । इसिलए िनरर रामनाम का जप
करना चािहए ।
सवषां हिरनाां व ै वभैवं रामनामतः ।
ातं मया िवशषेणे तात ौ्ीनाम सप ॥ २२॥
हे नारदजी ! करोड़ वष तक साधना करके मन े यह िवशषे अनभुव िकया है िक भगवान के्
सम नाम का ऐय  और ूताप ौीरामनाम के अशंाशं स े ह,ै इसिलए हेपवू क तर होकर
ौीरामनाम का जप करो ।
णा जानकीजाननेा म िवृ मानवः ।
महादोषालयं याित सं वि महामनु े ॥ २३॥
हे महामनु े ! जो मानव ौीसीतापित ौीरामजी के नाम को आधे ण के िलए भी भलूकर िकसी
अ काय  म आस होता है वह महादोष और ताप के आलय, नरक म जाता है यह मरेा
वचन स है । ताय  यह है िक ौीरामनाम के िवरण के समान कोई पाप नह है ।
रामनामूभावणे सीतारामं परेरम ।्
सदाानं ूपँयि रामनामाथ िचकाः ॥ २४॥
ौीरामनाम (सीतयासिहतो रामः सीतारामः तं सीतारामम।्) के अनसुान करन े वाले साधक
को ौीरामनाम के ूभाव स े परार ॄ ौीसीतारामजी का सााार होता है ।
तऽवै ौीसनुमारवां नारदं ूित-
पपरुाण म ही ौीसनुमारजी का वा नारदजी के ूित-
सवा पराधकृदिप मुते हिरसौंयः ।
हररेपराधान य्ः कुा द ् िपदपाशंनः ॥ २५॥
नामाौयः कदािचत ्ारवे स नामतः ।
नाो िह सव सुदो पराधात प्तधः ॥ २६॥
िकसी भी ूकार का अपराध करन े वाला ि यिद ौीरामजी की शरण म आ जाय तो वह
सम पाप स े मु हो जाता है । जो नराधम ौीरामजी का अपराध करते ह ौीरामजी के
बीस सवेापराध ह एवं वदे ूितकूल आचरण भी महद ् अपराध ह । ऐस े अपराधी भी स
सु के शरणागत होकर अकारण- कणावणालय ौीरामनाम की शरण होकर ौीरामनाम
के जप करन े स े अपराध स े मु हो सकते ह पर ु अकारणिहतषैी सव सखुदायक ौीरामनाम
का जो अपराध करता है उसका तो अधःपतन एवं नरक गमन सिुनित है ।
ौीनारद उवाच-

के तऽेपराधा िवूे नाो भगवतः कृताः ।
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िविनि नणृां कृं ूाकृतं ानयि िह ॥ २७॥
ौीनारदजी न ेकहा हे िवूवर ! ौीरामनाम सी िकतन ेअपराध ह? उन अपराध का प
ा ह?ै िजनके करन े स े सारे सकृुत न हो जात े ह और महामलीन ससंािरय जसैी गित ूा
होती है ।
ौी सनुमार उवाच-

सतािानाः ूथममपराधं िवतनतु े ।
यतः ाितं यातां कथम ु सहत े तिगहा म ॥्
िशव ौीिवो इह गणुनामािद सकलम ।्
िधया िभं पँयते स् ख हिरनामािहतकरः ॥ २८॥
जो ौीरामनाम के रिसक स ह उनकी िना करना ूथम अपराध, असा रोग की तरह है
िना का
ताय ौीरामनाम के रिसक स की वाणी का अनादर करना और अपन ेअस का ापन
करना । यिद कोई कहे िक स की िना नामापराध कैस े होगी तो कहते ह िक िजन स
के ारा ौीरामनाम की ूिसि लोक म ई उनकी बरुाई को ौीरामनाम महाराज कैस े सहन
करेे? स के िबना ौीरामनाम को कौन जानता? सरा नामापराध ौीगौरीशर भगवान ्
के गणुनामािद को भगवान ौ्ीसीताराम जी के गणुनामािद स े िभ मानत े ह, अिभूाय यह है
िक परार ॄ सवर ौीसीतारामजी ह और सब उनके अधीन ह अतः ौीगौरीशर जी
की िभ ईशता का ूितपादन करना नामापराध है अथवा ौीसीतारामजी और ौीगौरीशर
भगवान म् अभदे मानना भी अपराध है । सवेक ािम भाव मानना धम  है ।
गरुोरवा ौिुतशािननं तथाथ वादो हिरनाि कनम ।्
नाो बला िह पापबिुन  िवते त यमिैह शिुः ॥ २९॥
अपन े गुजन की अवा करना अथा त उ्नकी आा का उन करना तीसरा नामापराध है
। वदे परुाण
की िना करना चौथा नामापराध है यहाँ िना का ताय है सनुकर के कुतक करना । ौीनाम
महाराज की मिहमा सनुकर उस े यथाथ  प म ीकार न करना, केवल ूशसंा माऽ मानना
जसै ेपरुाण म तीथ और ोऽपाठािद की मिहमा िलखी है वसै ेही, ौीरामनाम की मिहमा गायी
गयी है । यह वाव नह है यह पाचँवां नामापराध है यह महापाप है ऐस े पापी की शुता
यमिनयमािद साधन स े अथवा यमलोक म जान े स े भी नह होती है ।
धम  ोत ाग तािदसव शभुिबया सामिप ूमादः ।
अौधानऽेमखुऽेश ृवित योपदशें स नामापराधः ॥ ३०॥
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धम, ोत, दान, ाग और तप आिद िजतन े शािविहत शभुकम है उनकी ौीरामनाम स े
तलुना करना यह सातवां असा नामापराध है जसै े सवर महाराजािधराज स े सामा ूजा
की तलुना करना यह महद ् अपराध है वसैा ही यह ौीनामापराध है । जो अौा ह सनुना
नह चाहत े ह ऐस े लोग को लोभवश ौीरामनाम की मिहमा सनुाना आठवां नामापराध ह,ै यह
महाअपराध है ताय  यह है उम अिधकारी को ही ौीरामनाम पर और रह की बात
सनुानी चािहए । ौीरामनाम का जप करना और ूमाद करना, असावधान रहना, स का
स न करना, सम िव को ौीरामनाममय जानकर भी िहंसा का ाग न करना, यह नवम
अपराध है ताय  यह है िक ूमाद और आल से रिहत होकर सावधानीपवू क अिहंसाविृ
स े स का स करते ए ौीरामनाम का जप करना ही उम जप है ।
ौुािप नाममाहां यः ूीितरिहतोऽधमः ।
अहं ममािदपरमो नाि सोऽपराधकृत ॥् ३१॥
ौीरामनाम की मिहमा को सनुकर भी जो ूीित स े रिहत है अहा और ममता के मद म पागल
है वह भी नामापराधी है यह दशम अपराध है ोि ऐस ेसखुसागर ौीरामनाम के भाव और
माहा को सनुकर भी ससंार का ाग नह िकया, ौीरामनाम के रस को नह िपया इसिलए
वह नामापराधी ह । अपराधिविनम ु पलं नाि समाचर ।
नावै तव दवेष सव सेित नातः ॥ ३२॥
हे नारद जी ! इसिलए यह उिचत है िक सभी ूकार के नामापराध को छोड़कर हर पल ौीराम
का जप करो, ौीरामनाम जी की कृपा स े ही सभी ूकार के सखु का लाभ तु िमल जायगेा ।
अ िकसी भी साधन स े अन क म भी परमान लभ है ।
जात े नामापराध े त ु ूमादने कथन ।
सदा सीत याम तदकेशरणो भवते ॥् ३३॥
यिद ूाचीन मलीन संार वश अथवा कुसवश नामापराध हो जाय तो घबराना नह चािहए
अिपत ुसदासव दा ौीरामनाम का सीत न करे और ौीरामनाम को ही अपना सव  एवं सरंक
मान े और ौीरामनाम के अनरुागी स के नाम का कीत न करे तथा स सवेा करे तो सब
अपराध िमट जाता है ।
नामापराधयुानां नामावे हरघम ।्
अिवौाूयुािन तावेाथ करािण यत ॥् ३४॥
ौीरामनाम के अपराधी का अपराध ौीरामनाम के जप स े ही िमटेगा पर ु ौीरामनाम का
िनरर जप कर िकसी भी समय जप ब न हो ।
नामकंै य वािच रणपिथ गतं ौोऽमलेू गतं वा
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शुं वाऽशुवण विहतरिहतं तारयवे सम ।्
तदैहेििवणजनता लोभपाखडमे
िनिं ा फलजनकं शीयमवेाऽ िवू ॥ ३५॥
शु अथवा अशु जसै ेजी-जी म “रम-रम” कह दते े ह, िबना दातं वाले “लाम-लाम” बोल
दते े ह, सकूर को दखेकर यवन लोग “हराम” कह दते े ह एवं वधान सिहत जसै ेअभी, “रा” कह
िदया और दो घटे बाद “म” कहा । यह वधानयु है ऐसा नह होना चािहए ताय  यह है
िक िजस िकसी भी ूकार स े जसैा कैसा भी ौीरामनाम िजसके वाणी, मन और ौोऽ का िवषय
हो गया उसको ौीरामनाम महाराज िनित ही तार दगे, ऐस े ौीरामनाम महाराज का जप जो
दहे, गहे,धन, मान, ूिता, जनता, द, लोभ और पाखड के िलए करते ह । हे नारद जी !
उनका शीयता स े काण नह होता है धीर-ेधीरे होता है अतः िनाम भाव स े ही ौीरामनाम
का जप करना चािहए । नाम के बल पर पापकम म ूवृ होना नाम महाराज को नाराज करना
है जसै े बार-बार शरीर म कीचड़ लगाकर ौीसरयजूी म धोना अपराध है यिप मलीनता तो
र हो ही जायगेी पर यह उिचत नह है उसी ूकार नाम जप स े पाप तो िनवृ हो जात े ह पर
ऐसा करना सव था अनिुचत है ।
तऽवै ौीविशवां भाराजं ूित-
पपरुाण म ही ौीविशजी का वा भाराज जी के ूित-
अहो महामनु े लोके रामनामाभयूदम ।्
िनम लं िनग ुणं िनं िनिव कारं सधुादम ॥् ३६॥
ूं परमं गु ं सौशीिद गणुाण वम ।्
ा माका जीवा नानामागा नयुाियनः ॥ ३७॥
हे महामनु!े बड़े आय की बात यह है िक अभय ूदान करन ेवाले, ,गणुातीत, अिवनाशी,
सकलिवकार रिहत, अमतृप, ूकट, परमगु, सशुीलतािद गणु के सागर, अगम एवं
अगाध ौीरामनाम-महाराज का िनरादर करके सरे अनके माग का अनगुमन करते ह व े
िनित ही मगित ह ।
यऽ तऽ ितो वाऽिप संरेाममिुदम ।्
सव पापिवशुाा स गते प्रमां गितम ॥् ३८॥
जहाँ कह भी शु अथवा अशु ान म रहत े ए िजस िकसी भी िित म पिवऽ हो या
अपिवऽ हो जो मिुदाता ौीरामनाम का रण करता है वह मनु सम पाप ताप का
नाश करके परम धाम को ूा करगेा । इसम सशंय नह है ।
मोहानलोसाला लोकेष ु सव दा ।
ौीनामाोदायायां ूिवो नवै दते ॥ ३९॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 13



सीताराम नाम ूताप ूकाश

मोहपी अि म यह ससंार सदा सव दा जल रहा ह,ै जो भायवशात ौ्ीरामनाम पी मघे की
छाया के नीच े आ जाता ह,ै वह शीतल हो जाता है वह िफर मोहािद की अि म नह जलता है
। यहाँ ौीरामनाम का उारण करना ही छाया के नीच े आना है ।
रामनामजपादवे रामप साताम ।्
याित शीयं न सहेो सं सं वचो मम ॥ ४०॥
अित आसिपवू क तय होकर ौीरामनाम के जप करन े स े ौीरामजी की समता ूा होती
है इसम सहे नह है मरेी वाणी को स ही जानना ।
तऽवै ौीनारद वामरीषं ूित-
वह पर अरीष जी के ूित ौीनारद जी का वचन-
सकृारयेु रामनाम परारम ।्
शुाःकरणो भूा िनवा णमिधगित ॥ ४१॥
ौीरामनाम को परार त समझकर जो एक बार ौीरामनाम का उारण करता है वह शु
अःकरण वाला होकर परम मो को ूा करता है ।
कीत यन ौ्या युो रामनामािखलेदम ।्
परमानमाोित िहा ससंारबनम ॥् ४२॥
ौा स े यु होकर सणू कामनाओ ं को पणू  करन े वाले ौीरामनाम का जो सीत न करता है
वह ससंार के बन का ाग करके परमान को ूा करता है ।
अनगतयो मा  भोिगनोऽिप परप ।
ानवरैायरिहता ॄचा िदविज ताः ॥ ४३॥
सवपायिविनम ुा नाममाऽकैजकाः ।
जानकीवभािप धाि गि सादरम ॥् ४४॥
हे परप ! िजनकी ौीरामनाम के अलावा सरी कोई गित नह है जो भोगी ह,ै ान वरैाय
स े रिहत है ॄचया िद स े शू ह और भगवाि के सम उपाय स े जो शू ह पर ु
ौीरामनाम का उारण करते ह- वे लोग िनित ही आदरपवू क ौी जानकीजीवन के परार
धाम साकेत लोक म जायेे ।
लभं योिगनां िनं ानं साकेतसंकम ।्
सखुपवू लभेनुामसरंाधनात ि्ूय े ॥ ४५॥
हे पाव ित ! योग के जो आठ अ ह उन आठ अ स े यु योगी ज भर जो अास करते ह
ऐस ेयोिगय को भी जो लभ ह,ै िन साकेतधाम िजसका नाम ह,ै ऐस े िद धाम को ौीरामनाम
की आराधना स े भ सखुपवू क ूा कर लेता है ।
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तऽवै ौीअज ुनित ौीकृवा-ं

वह पर अज ुन के ूित ौीकृ के वा-

भिुमिुूदातणॄां सव कामफलूद ।
सविसिकरान नमुं जनाद न ॥ ४६॥
हे जनाद न ! हे भिु और मिु ूदान करन े वाल की सभी कामनाओ ं के अनसुार फल ूदान
करन े वाले ! हे सम िसिय को सलुभ करन े वाले ! हे अन ! आपको नमार हो ।
यं कृा ौीजगाथ मानवा याि सितम ।्
ममोपिर कृपां कृा तं ॄिूहसखुालयम ॥् ४७॥
हे ौीजगाथ ! मनु िजसको करके सित को ूा करते ह,ै उस सखु के आलय को मरेे ऊपर
कृपा करके किहए ।
ौीकृ उवाच -

यिद पृिस कौये सं सं वदाहम ।्
लोकाना ु िहताथा य इह लोके परऽ च ॥ ४८॥
हे कुीनन ! यिद तमु पछूत े हो तो मनु के इस लोक और परलोक म काण के िलए म
स-स कहता ँ ।
रामनाम सीवनी महामनोहर मिूर ।
जास ु जीह िजय िवच वसी तास ु सजुल भिल भिूर ॥
रामनाम सदा पुयं िनं पठित यो नरः ।
अपऽुो लभते पऽुं सव कामफलूदम ॥् ४९॥
सदा पुयूद ौीरामनाम का जो िन पाठ करता ह,ै वह यिद अपऽु है तो वह सम कामनाओ ं
के अनुप फल ूदान करन े वाले पऽु को ूा करता है ।
मलािन गहृे त सवसौािन भारत ।
अहोराऽं च यनेों राम इरयम ॥् ५०॥
जो िदन रात “राम” इन दो अर का उारण करता ह,ै हे भरतवशंी अज ुन ! उसके घर म
सम सखु और मल सदा िनवास करते ह ।
गा सरती रवेा यमनुा िस ु पुरे ।
केदारे तदूकं पीतं राम इरयम ॥् ५१॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण िकया उसन े ौीगा, ौीसरती, नमदा, पुर और
केदार म जल पी िलया ।
अितथःे पोषणवै सवतीथा वगाहनम ।्
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सवपुयं समाोित रामनामूसादतः ॥ ५२॥
ौीरामनाम के ूभाव स े मनु अितिथ सवेा और सम तीथ के अवगाहन ज पुय को
ूा कर लेता है ।
सू पव िण(*) कुऽे े काित ां ािमदशन े ।
कृपापाऽणे व ै लं यनेोमरयम ॥् ५३॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण िकया, ौीराम नाम के उस कृपापाऽ को सयू  महण के
समय कुऽे म ान करन े का तथा काित क मास म ौीामी काित केय के दशन का पुय
सहज म ूा हो जाता है ।
*सयू महे इवे सवुचम ।्
न गा न गया काशी नम दा चवै पुरम ।्
सशं रामनाु न भवि कदाचन ॥ ५४॥
ौीगाजी, गया, काशी, नमदा और पुर आिद अन पिततपावन तीथ  भी अःकरण की
शिु हते ु ौीराम नाम की तलुना नह कर सकते ह, अथा त ्ौीरामनाम के जप स े िजतनी
सहजता स े अःकरण पिवऽ होता है अन तीथ के अवगाहन स े नह । तीथ के अथा त ्
ौीगाजी आिद के जल का कुछ िदन तक िनरर सवेन करन े स े जो अःकरण की शिु
ूा होती है वह ौीरामनाम के जप स े ताल ूा हो जाती है जसैा िक भागवतकार न े िलखा
ह-ै सः पनुपुृाः ध ुापोऽनसुवेया । (भा । १ । १ । १५)
यने दं तं तं सदा िवःु समिच तः ।
िजाम े वत त े य राम इरयम ॥् ५५॥
िजसके िजा के अमभाग म “राम” यह दो अर िवराजमान है उसन े हर ूकार के दान, हवन
और तप का अनुान कर िलया और हमशेा हमशेा के िलए भगवान ि्वुकी अच ना कर िलया
।
माघान ं कृतं तने गयायां िपडपातनम ।्
सव कृं कृतं तने यनेों रामनामकम ॥् ५६॥
िजसन ेौीराम नाम का उारण कर िलया उसन ेतीथ राज ौीूयाग म, माघ ान का ौीगयाजी
म िपडदान का तथा वदे, परुाण और सिंहता म िविहत सम शभु कृ के अनुान का फल
सहज म ूा कर िलया ।
चाहो चार ओर दौर दखेो गौर ान िवना दीनता न छीन होय झीन अघ आग है ।
जहाँ तक साधन सरुाधन िवलोिकये जू बाधन उपाधन सिहत नट बाग है ॥
तीरथ की आस सो तो नाहक उपा हते ु एक बार राम कहे कोिटन ूयाग है ।
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यगुल अन इत उत ॅम ौम दाम नाम के रटन िबन ु टत न दाग है ॥
ूायिं कृतं तने महापातकनाशनम ।्
तपं च यनेों राम इरयम ॥् ५७॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े महापातकनाशक ूायि को कर
िलया और सभी ूकार के तप का अनुान कर िलया ।
चारः पिठता वदेाव या यािजताः ।
िऽलोकी मोिचता तने राम इरयम ॥् ५८॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े सम शाखा, अ और उपा के
सिहत चार वदे का पाठ कर िलया और िविध सिहत सम य का अनुान कर िलया तथा
तीन लोक के जीव को खजाल स े ड़ा िदया ।
भतूले सव तीथा िन आसमिुसरािंस च ।
सिेवतािन च यनेों राम इरयम ॥् ५९॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े ॄाड के सब तीथ, समिु पय 
सम सरोवर म ान, दान और सवेन कर िलया ।
अज ुन उवाच -

यदा ेमयी पृी भिवित कलौ यगु े ।
िकं किरित लोकोऽयं पिततो रौरवालये ॥ ६०॥
हे भगवन !् जब यह पिृथवी सव था े स ेआबा हो जायगेी, सणू  वातावरण रौरव नरक
तु हो जायगेा उस समय मनु िकस साधन के सहारे इस लोक म सखुी रहत े ए परम पद
को ूा करगेा ?
ौीकृ उवाच -

न सहेया का न वं पनुः पनुः ।
पापी भवित धमा ा रामनामूभावतः ॥ ६१॥
हे अज ुन ! ौीरामनाम के िवषय म तु सहे नह करना चािहए और न ही बार-बार कहना
चािहए चाहे जसैा भी पापी हो ौीरामनाम के ूताप स े शु होकर पापी भी धमा ा हो जाता
है ।
न ेशना पापं भवित दिेहनः ।
ता मुते जयु ःरिेामयरम ॥् ६२॥
जो “राम” इन दो अर का रण करगेा उनको े के श पाप नह लगगेा ोि
ौीरामनाम के ूभाव स े े के श सी पाप स े व े शीय ही मु हो जात े ह ।
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रामवमधीयानः ौाभिसमितः ।
कुलायतुं समृु रामलोके महीयत े ॥ ६३॥
जो ौाभिपवू क ौीरामजी के ोऽ का पाठ करते ह व े मनु अपन े कुल की दस हजार
पीढ़ी का उार करके ौीसीतारामजी के िद लोक साकेत म पिूजत होत े ह ।
रामनामामतृं ोऽं सायं ूातः पठेरः ।
गोः ॐीबालघाती च सवपापःै ूमुते ॥ ६४॥
जो इस ौी रामनामामतृ ोऽ का ौा, िवासपवू क ूातः काल और सायाल पाठ करता
है वह गोहा, बालहा और ीहा ज सम पाप स े मु हो जाता है ।
तऽवै ौीअगवां ौीरामित-
उसी प परुाण म ौीअगजी का वा ौीराम के ूित-
िवप ते राम िवशा िह वाचकाः ।
तथािप रामनामदें ूभो मुतमं तृम ॥् ६५॥
हे रामजी ! सवप आप सभी श के वा ह और िनया के सारे श आपके वाचक ह
तथािप हे ूभो ! यह ौीरामनाम सभी नाम म अ मु कहा गया है ।
तऽवै ौीासवां िवूाित-
उसी पपरुाण म ौीासजी का वा िवू के ूित-
रामनामाशंतो जाता ॄाडाः कोिटकोिटशः ।
रामनाि परे धाि सिंता ािमिभह ॥ ६६॥
अनकोिट ॄाड ौीराम नाम के अशं स े उ होत े ह और सवृ तजेःप ौीराम
नाम म ही अपन े ािमय के साथ ित ह ।
िवासः सुढो नाि क ः साधकोमःै ।
िनयने परां िसिं शीयं ूाोसशंयम ॥् ६७॥
सवम साधक को चािहए िक अ सभी साधन स े मन को खीकर ौीरामनाम म िवास
ािपत कर । सिुर िवासपवू क ौीरामनाम का जप करन े स े अितशीय ही सवृ िसि
को ूा कर लेत े ह ।
िचकैामता िवूा नाि काया  ूयतः ।
विृरोधं िवना हाद लभं मनुीनामिप ॥ ६८॥
हे ॄाण ! चाहे िजस िकसी ूकार स े हो ौीरामनाम म िच की एकामता करनी चािहए ।
जब तक िच की विृय का िनरोध नह होगा तब तक मिुनय को भी दयान (परमान)

अ लभ है ।
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अहोभायमहोभायमहोभायं पनुः पनुः ।
यषेां ौीमिघूसंनाि सायते रितः ॥ ६९॥
वे लोग बत ही सौभायशाली है बार-बार उनके सौभाय की बिलहारी है िजनकी ौीरामनाम
म रित है । जो सूमे ौीरामनाम का जप करते ह उनके समान सौभायशाली कोई नह है ।
परुाण े िशववां िशवां ूित-
परुाण म भगवान ि्शव का वा ौीपाव तीजी के ूित-
कामाोधायाोहारादिप यःरते ।्
पराकं नाम राम इरयम ॥् ७०॥
परार ॄप ौीरामनाम का जो काम स स,े बोध स,े भय के कारण, मोह म आकर
अथवा माय  स े यु होकर भी रण करता है वह िनय ही कृताथ  हो जाता है
यषेां ौीरामिचाि परा ूीितरचला ।
तषेां सवा थ लाभ सवदाि श ृण ु िूय े ॥ ७१॥
हे िूय े ! सनुो िजन लोग की सिदानप ौीरामनाम म सिुर परा ूीित है उनके सभी
मनोरथ की िसि सवदा समझनी चािहए ।
िगिरराजसतु े धा नाि शी िचत ।्
याव महाूीितव त त े रामनाि व ै ॥ ७२॥
हे पव तराज पिुऽ पाव ित ! िकसी भी लोक म तुारे जसैा ध कोई नह है ोि ौीरामनाम
म तुारी िनय ही अ ूीित है ।
सवऽवताराः ौीरामनामशिसमुवाः ।
सं वदािम दवेिेश नाममाहामतुम ॥् ७३॥
हे दवेिेश ! जगत उ्ार के िलए िजतन े अवतार पिृथवी पर होत े ह व े सारे अवतार ौीरामनाम
की अूत शि स े ूकट होत े ह ौीरामनाम की अतु मिहमा है म सकहता ँ िक सभी
अिभलाषाओ ं का ाग करके किलयगु म ौीरामनाम के उारण स े ही मो सव है अ
िकसी उपाय स े नह ।
ॄाडपरुाण े धम राजवां ौीरामचं ूित-
ॄाडपरुाण म ौीधम राज का वा ौीरामचजी के ूित-
जय रघनुन रामच ूपदीनाित हरािखलेश ।
वाामहे नाम िनरामयं सदा ूदिेह भगवन कृ्पया कृपालो ॥ ७४॥
हे रघनुन ! हे अिखलेश ! शरणागत दीन के आित  को हरण करन े वाले हे रामचजी ! हे
परमकृपा भगवन !् हम सब आपसे ौीरामनाम को चाहत े ह अतः िनरामय ौीरामनाम को
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ूदान कीिजए ताय  यह है िबना ौीरामजी के िदय े िच म ौीरामनाम िनवास नह करता है
और न ही नाम जप म िच लगता है इसिलए ौीरामजी स े नाम महाराज को मागँना चािहए ।
ामसी नतो िनशाचरा िवि भतूापयाि चारयः ।
नाशं तथा सित याि राजन त्तः परं धाम ूयाित साात ॥् ७५॥
हे महाराज ौीरामचजी ! आपके ौीरामनाम के सीत न स े सारे िनशाचर र भाग जात े ह,
सारे भतूूते र चले जात े ह और सारे शऽ ु न हो जात े ह । कीत न के पात स्ाधक परमधाम
को ूा करता है
सखुूदं रामपदं मनोहरं यगुारं भीितहरं िशवाकरम ।्
यशरं धमकरं गणुाकरं वचो वरं म े दयऽे ु सादरम ॥् ७६॥
सखु ूदान करन े वाला, मन को हरन े वाला, भय को हरण करन े वाला, महामल करन े वाला,
महान य्श ूदान करन ेवाला,धमू दाता,सम गणु की खान, “राम”यह दो अर आदरपवू क
मरेे दय म िनवास करे यह मझु े वर दीिजए ।
रामनामूभा िदा वदेवदेापारगा ।
यषेां ाे सदा भाित त े पूा भवुनऽये ॥ ७७॥
वदे और वदेा का परम त प ौीरामनाम की िद ूभा िजनके दय म सदा िनवास
करती ह,ै वे लोग िऽलोकी म सदा सव दा पू ह ।
िवपुरुाण े ासवां शकंु ूित-
िवपुरुाण म ौीासजी का वा ौीशकुदवेजी के ूित-
अवशनेािप याि कीित त े सव पातकैः ।
पमुािमुते सः िसहंऽा मगृा इव ॥ ७८॥
िववश होकर भी िजस ौीरामनाम के कीत न करन े पर मनु सम पाप स े ताल मु हो
जाता है उनके सणू  पाप वसै े ही भाग जात े ह जसै े िसहं के डर स े मगृ समहू भाग जाता है ।
ायृते यजैतेायां ापरऽेच यन ।्
यदािेत तदाोित कलौ ौीरामकी नात ॥् ७९॥
सतयगु म ान करन ेस,े ऽतेा म य करन ेस,े और ापर म भगवान क्ी पजूा करन ेस ेजो कुछ
ूा होता है किलयगु म ौीरामनाम के सीत न स े वह सब कुछ सहज म ूा हो जाता है ।
तऽवै ौीसनुमारवां विशं ूित-
ौीिवपुरुाण म ही ौीसनुमार का वा ौीविशजी के ूित-
ूसेनािप ौीरामनाम िनं वदि ये ।
त े कृताथा  मिुनौे सव दोषोतादा ॥ ८०॥
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हे मिुनौे ! िकसी ूस िवशषे म भी जो िन ौीराम नाम का उारण करते ह व े िनय ही
कृताथ  ह सदा सव दा सभी दोष स े मु ह ।
ं ौतुं मया सव यििारमुमम ।्
पर ु रामनामकैवभैवं त ु परारम ॥् ८१॥
जो कुछ भी सारत है उम स ेउम वुहै उन सबको मन े दखे िलया और सनु िलया पर ु
सबस े ौे परार त ौीरामनाम की अतु मिहमा है ।
तऽवै ौीिवरिवां मरीिचं ूित-
ौीिवपुरुाण म ही ौी ॄाजी का वा ौीमरीिचजी के ूित-
केिचािदकं कम  केिचानािदसाधनम ।्
कुव ि नामिवानिवहीना मानवा भिुव ॥ ८२॥
परार ौीरामनाम के िवान (अनभुव) से शू कुछ लोग पिृथवी पर यािद का अनुान
करते ह और कुछ लोग ानािद की साधना करत े ह ।
तऽ योगरताः केिचेिचान िवमोिहता ।
जप े केिच ु िँयि नवै जानि तारकम ॥् ८३॥
उनम भी कुछ लोग योगाास म िनरत ह, कुछ लोग ान म ही िवमोिहत ह और कुछ लोग
तािक मािद के जप म क भोग रहे ह िनय ही वे लोग तारक म ौीरामनाम को नह
जानत े ह इसिलए वे अभागी ह ।
अहं च शरो िवुथा सव िदवौकसः ।
रामनामूभावणे साा िसिमुमाम ॥् ८४॥
म (ॄा), शरजी, िवजुी तथा सभी दवेगण ौीरामनाम के ूभाव स े ही उम िसि को
ूा िकये ह ।
िनव ण रामनामदें वणा नां कारणं परम ।्
य े रि सदा भा ते पूा भवुनऽये ॥ ८५॥
यह ौीरामनाम वण स े रिहत है अमाऽा रफे िबप है और सभी वग का परम कारण है
ऐस े परमेर प ौीरामनाम का जो भिपवू क रण करते ह, वे लोग िऽभवुन म सभी स े
सदा सव दा पू ह ।
भिवोरपरुाण े ौीनारायणवां महाल ूित-
भिवोरपरुाण म ौीनारायणजी का वा ौीमहाली जी के ूित-
भज कमले िनं नाम सवशपिूजतम ।्
रामिेतमधरंु सााया सी त े िद ॥ ८६॥
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हे महालि ! भगवान स्दािशव स े िन पिूजत “राम” इस मधरु नाम का भजन करो! म यं
ही दय म ौीराम नाम का सीत न करता रहता ँ ।
रामनामाकं मं ौवणााणवभे ।
शुाःकरणो भूा स गिेामसििधम ॥् ८७॥
हे ूाणिूय े ! ौीरामनाम के ूितपादक म के ौवण और पाठ करन े स े थोड़े ही िदन म
अःकरण शु हो जाता है तात ौ्ीरामजी का िन सामी ूा होता है ।
जीवाः किलयगु े घोरा मादिवमखुादा ।
भिवि िूये सं रामनामिविनकाः ॥ ८८॥
हे िूय े ! म स कहता ँ िक किलयगु म मरेे चरण स े िवमखु और अ नीच जो लोग
होे वे थ  म मरेे भ कहाकर ौीराम नाम की िना करेे ।
गिमि राचारा िनरय े नाऽ सशंयः ।
कथं सखुं भवेिेव रामनामबिहम ुख े ॥ ८९॥
ऐस े पापी राचारी अधम लोग अवँय नरक कुड म िगरेे इसम सशंय नह है । हे दिेव!
ौीरामनाम स े िवमखु जीव को सखु कैस े हो सकता है ।
सवषां साधनानां व ै ौीनामोारणं परम ।्
वदि वदेमम ा िनमा ानसागरे ॥ ९०॥
जो सदा सव दा ानसागर म िनम रहते ह और जो वदे के रह को जानत े ह व े स
महापुष कहते ह िक सभी साधन स े ौे ौीरामनाम का उारण अथा त स्ीत न है ।
यभावाया िनं परमानदायकम ।्
पं रसमयं िदं ं ौीजानकीपतःे ॥ ९१॥
िजस ौीरामनाम के अतु ूभाव स े मन े िन परमान ूदान करन े वाले िद रसप
ौीजानकीनाथजी के प का सााार िकया ।
तऽवै नारद वां भाराजं ूित-
भिवोर परुाण म ही ौीनारदजी का वा महिष  भाराज के ूित -

योगािदसाधन े ेशं रं सवथा मनु े ।
अतौलसाग सेाम संरन ॥् ९२॥
हे मनु े!योगािद अ साधन महार और ग म ह उनके अनुान म सव था क एवं ौमािध
ह,ै अतः िववकेी पुष को ौीरामनाम का रण करते ए सहज सलुभ साग  पर चलना
चािहए ।
अनायासने सव ं लभं मिुनसम ।

22 sanskritdocuments.org



सीताराम नाम ूताप ूकाश

ूभावािामनाु लभते पमतुम ॥् ९३॥
हे मिुनसम ! ौीरामनाम के ूभाव स े िबना पिरौम के ही लभ स े लभ अपन े सव  को
साधक सहज म ही ूा कर लेता है और ौीरामनाम के ूभाव स े ौीजानकीनाथ के परार
अतु प का सााार हो जाता है ।
ौीनारदीयपरुाण े सतूवां शौनकं ूित -

ौीनारदीयपरुाण म सतूजी का वा शौनक के ूित -

भयं भयानामपहािरिणिते परारे नाि ूकाशसदे ।
यितृे जशतोवािप भयािन सवा यपयाि सवतः ॥ ९४॥
भय के भय को भी र करन ेवाले, सम काण ूदान करन ेवाले परारप ौीरामनाम
महाराज ह िजनके रण माऽ स े सकैड़ ज के सभी भय सब ूकार स े र हो जात े ह अत
ौीरामनाम के उपासक को चािहए िक िकसी स े भी भय न करे और िकसी स े भी कुछ चाहे नह
ोि ौीरामनाम सवऽ ा ह नाम के िबना सरी आशा यम ऽास का कारण है ।
आयासः रणे कोऽि तृो यित शोभनम ।्
पापय भवित रतां तदहिन शम ॥् ९५॥
ौीरामनाम के रण करन े म कुछ ौम भी नह है और रण करन े पर अन काण को
ूा करते ह, जो िदन रात ौीरामनाम का रण करता है उसके सम पाप न हो जात े ह ।
ूातिन िश तथा सामाािदष ु संरन ।्
ौीमिामं समाोित सः पापयो नरः ॥ ९६॥
ूातःकाल, रािऽ म, सा के समय एवं मा काल म जो ौीरामनाम का सक् रण
करता ह,ै ताल उसके सम पाप न हो जात े ह और वह ौीरामजी को ूा करता है ।
रामसंरणाीयं समेशसयः ।
मिुं ूयाित िवूे त िवो न बाधत े ॥ ९७॥
हे िवूौे ! ौीरामनाम के सक् रण करन े स े सम ेश का सक् नाश हो जाता ह,ै
उसको मिु की ूाि होती है उस े िकसी भी ूकार के िव बाधा उपित नह होत े ।
तऽवै ौीनारदवां ासं ूित -

ौीनारदीयपरुाण ही म नारदजी का वा ासजी के ूित -

सवषां साधनानां च सं वभैवं मया ।
पर ु नाममाहाकलां नाहित षोडशीम ॥् ९८॥
सम साधन के ऐय  एवं मह को मन े सक ् ूकार स े दखे िलया ह,ै पर ु वे सब
ौीरामनाम के माहा की सोलहव कला के बराबर भी नह है । ौीरामनाम सवपिर है
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ौीरामनाम की अन कलाएँ ह, उनम एक कला के तु सम साधन, ोत, तीथ , नमे, तप,
य, ान, वरैाय और योगािद का साम है ।
दोहा ◌ः राम रसायन पान क पिरह अपर भरोस ।
यगुलान िवकार बन बीच न क पिरतोस ॥
भवताऽिप पिरातं सव वदेाथ सहम ।्
नाः परं िचं ं सं वद वै ॥ ९९॥
आपन े भी सम वदेाथ  सह का पिरान ूा िकया ह,ै ौीरामनाम स े ौे िकसी भी त
को कह भी यिद आपन े दखेा है तो स स किहए! ताय  यह है िक कह भी ौीरामनाम स े
ौे त नह है
बधाऽिप मया पवू कृतं यं महामनु े ।
नवै ूां परानसागरं जकोिटिभः ॥ १००॥
हे महामनु े ! मै े भी पहले अनके ूकार स े ूय िकया पर ु परमान सागर ौीरामनाम के
िबना करोड़ ज म भी कह भी परमान की ूाि नह ई ।
यावीरामनाु भावं व ै परारम ।्
नां दये ॄन त्ावानाथ िनयम ॥् १०१॥
हे ॄन !् जब तक ौीरामनाम के परार ूभाव का अपन े दय म अास नह िकया तब
तक अनके साधन के चब म पड़ा रहा ।
ौीमिाम साि य ािला रितः ।
ऽेिप न भवदेसाधन े िचिन ला ॥ १०२॥
ौीमान ौ्ीरामजी के साम म िजस साधक की िनल रित हो जाती है उस साधक की अ
साधन म  म भी िनल िच नह होती है । ताय  यह है िक िजसका मन ौीरामनाम
म लग गया वह अ साधन म ूवृ नह होता है ।
िशवपरुाण े ौीशरवां नारदं ूित-
िशवपरुाण म ौीशरजी का वा नारदजी के ूित-
सीतया सिहतं रामनाम जां ूयतः ।
इदमवे परं ूमेकारणं सशंयं िवना ॥ १०३॥
ौीसीताजी के िद नाम स े सयंु ौीरामनाम का जप ूयपवू क करना चािहए,
ौीसीतारामनाम का जप ही िबना सशंय के ूमे का कारण है ।
सकृारणादवे मिुमायाित िनितम ।्
न जानऽेहं शतादीनां फलं वदेरैगोचरम ॥् १०४॥
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यह िनित है िक एक बार ौीरामनाम के उारण करन े स े ही मिु की ूाि हो सकती है तब
सकैड़ बार ौीरामनाम के जप का ा फल ह?ै यह म नह जानता, यह वदे का भी अिवषय है
।
याम सततं ााऽिवनािशं परं मनु े ।
ूां नावै सं च सगुों किथतं मया ॥ १०५॥
हे मनु े ! िजस ौीरामनाम का िनरर ान करके उसी नाम महाराज की कृपा स े मन े
अिवनािश को ूा िकया ह,ै यह कथन सवथा स एवं सगुो है । मन े आपको उम
अिधकारी जानकर ौीरामनाम के ूताप का रह ूकट िकया है ।
ौीरामनाम सकलेरमािददवें
धा जना भिुवतले सततं रि ।
तषेां भवेरममिुमयतथा
ौीरामभिरचला िवमला ूसाददा ॥ १०६॥
ौीरामनाम सभी का, सम ईर का भी ईर ह,ै आिददवे ह,ै पिृथवी तल पर वे लोग ध ह
जो िनरर ौीरामनाम का रण करते ह । उन साधक को िबना ौम के ही मिु हो जाती
है और ौीरामजी की अिवचल िवमल एवं परम ूसता ूदान करन े वाली भि ूा हो जाती
है
रामनाम सदा सें जपपणे नारद ।
णा नामसहंीन ं कालं कालाितखदम ॥् १०७॥
हे नारद जी ! ौीरामनाम की जपपीसवेा सदा करनी चािहए । ौीरामनाम स े रिहत जो समय
तीत होता है वह आधा ण भी महाकाल स े भी अिधक ःखदायी है ताय  यह है िक
ौीरामनाम का िवरण ही नामानरुािगय के िलए मौत तु है ।
ौीमागवते शकुदवेवां परीितित-
ौीमद ्भागवत म शकुदवे जी का वा परीितजी के ूित-
आपः ससंिृतं घोरां याम िववशो गणृन ।्
ततः सो िवमुते यद ् िबभिेत यं भयम ॥् १०८॥
महाभयानक ससंार ःख स े यु होन े पर िजस ौीरामनाम का िववश होकर उारण करन े पर
भी जीव ताल ही उस ेश स े मु हो जाता है ोी ौीरामनाम के भय स े भय भी डरता
है ।
किलं सभाजयाया  गणुाः सारभािगनः ।
यऽ सी ननेवै सव ाथऽिभलते ॥ १०९॥
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जो गणुी, सारमाही एवं आय जन ह व े लोग किलयगु की ूशसंा करत े ह ोि किलयगु म
ौीरामनाम के सीत न स े ही सभी ाथ  की िसि हो जाती है ।
अानादथवा ानामोकनाम यत ।्
सीि तमघं प ुसंां दहधेो यथाऽनलः ॥ ११०॥
जानकर अथवा अनजान म चाहे जसै े भी उम ोक भगवान ौ्ीसीतारामजी के िद नाम
का सीत न मनु के पाप को उसी ूकार जला कर भ कर दतेा है जसै े अि लकड़ी को
जलाकर भ कर दतेी है ।
ॄहा िपतहृा गोो मातहृाऽऽचाय हाघवान ।्
ादः पुसकोवाऽिप शुरेन य् की नात ॥् १११॥
ॄघाती, िपतघृाती, गोिहंसक, मातघृाती, गुघाती, पापी, कु े का मासं खान े वाला चडाल
और पुसािद भी िजस ौीरामनाम के सीत न स े पिवऽ हो जात े ह उस रामनाम का जप करो
अ साधन को छोड़कर ।
नातः परं कम  िनबकृनं ममुुणूां तीथ पदानकुी नात ।्
न यनुः कम  ससुते मनो रजमोां किललं यदथा ॥ ११२॥
मोािभलाषी लोग के कम के बन को काटन े वाला तीथ  पाद ौीसीतारामजी के ौीरामनाम
के सीत न के अितिर कोई साधन नह है । ौीरामनाम के जप स े जब मन िनम ल हो जाता
है तो वह पनुः रजोगणु और तमोगणु स े यु नह होता है और कम म आस नह होता है ।
सरे साधन स े मन की िनम लता िर नह होती है कुछ समय तक शा रहगेा िफर रजोगणु
और तमोगणु स े यु हो जाता है ।
एवं ोतः िूयनामकीा  जातानरुागो िुतिच उःै ।
हसथो रोिदित रौित गायुादवृित लोकबाः ॥ ११३॥
इस ूकार सपवू क ूाणिूय ौीरामनाम का िनरर जप करन े स े ूमेलणा भि ूकट
होती ह,ै तात व्ह ििवतिच साधक कभी-कभी जोर स े हँसता ह,ै कभी रोता ह,ै कभी ऊँच े
र म गाता ह,ै कभी उादी की तरह नृ करता है उसकी सारी चेाएं लोक वहार स े
बाहर हो जाती है ।
यथागदं वीय तममपुयंु यया ।
अजानतोऽागणुं कुा ोऽदुातः ॥ ११४॥
जसै ेसधुा िवषािद शिमान औ्षध दवैवश िबना जान ेभण करन ेपर भी अपना ूभाव अवँय
िदखाता है उसी ूकार ौीरामनाम िबना ान के भी जप करन े पर ससंार ख िमटा दतेा है ।
माक डये परुाण े ौीासवां िशान ्ू ित-
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माक डयेपरुाण म ौीासजी का वा अपन े िश के ूित-
धमा नशषेसशंुावेे य े िजोमाः ।
तेोऽनगणुं ूों ौें ौीनामकी नम ॥् ११५॥
जो ौे ॄाण सम शु धम के सवेन स े जो फल ूा करते ह उनस े अन गनुा अिधक
पुय ौीरामनाम के सीत न स े ूा होता ह,ै अतः ौीरामनाम सीत न सव ौे है ।
यानमुहतो िनं परमानसागरम ।्
पं ौीरामच सलुभं भवित ीवुम ॥् ११६॥
िजस ौीरामनाम की कृपा स े परमान सागर ौीसीतारामजी का प सााार िनित
सलुभ हो जाता है और एक रस दय म बना रहता है ।
वदेानां सारिसां सव सौकैकारणम ।्
रामनाम परं ॄ सवषां ूमेदायकम ॥् ११७॥
सम वदे का सार िसाः सम सखु का एकमाऽ कारण, परॄ प और सभी को
ूमे ूदान करन े वाला ौीरामनाम है ।
तावा ना रामनाम माकारकम ।्
भजं सावधानने ा सवरामहान ॥् १८॥
इसिलए हे िश ! तमु लोग महामा ूदान करन े वाले ौीरामनाम को सभी रामह को
छोड़कर सावधान होकर सवा भाव स ेभजो । इसी म भलाई है ौीरामनाम स िबना जीव
िकसी रीित स े भी कृताथ  नह हो सकता है ।
िनं निैमिकं सव कृतं तने महाना ।
यने ातं परं ूां नाम िनवा णदायकम ॥् ११९॥
िजसन े परम ूा िनवा णदायक ौीरामनाम का िचन कर िलया उस महाा न े िन,

निैमिक सभी ूकार के कम का अनुान कर िलया । उसके िलए कुछ भी करना शषे नह है
।
िजा सधुामयी त य नामामतृ े िचः ।
कृतकृ एव ात स्व दोषकैदाहकः ॥ १२०॥
िजस साधक की ौीरामनामामतृ जप म िच हो जाती है उसकी िजा अमतृमयी हो जाती है
और वह साधक कृतकृ हो जाता है उसके सम दोष जलकर भ हो जात े ह ।
तऽवै ासदवेवां सतूं ूित-
उसी माक डयेपरुाण म ासजी का वा सतूजी के ूित;
रामनाम परं गुं सव वदेाितम ।्
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ये रसा महााने जानि परेरम ॥् १२१॥
ौीरामनाम परम गु है सम वदेा स े पू है जो महाा ौीरामनाम के रस को जानत े
ह व े ौीरामनाम के परेर प को जानत े ह ।
नामरणिनानां िनिव ककैचतेसाम ।्
िकं लभं िऽलोकेष ु तषेां सं वदाहम ॥् १२२॥
िजनकी ौीरामनाम के रण म अपार िना ह,ै जो नाना ूकार के स िवक स े रिहत
ह, जो एकामिचत ह, उन महााओ ं के िलए िऽलोकी म कुछ भी लभ नह है यह स स
म कहता ँ ।
अानूभवं सव जगावरजमम ।्
रामनामूभावणे िवनाशो जायत े ीवुम ॥् १२३॥
जड़चतेनाक जो कुछ भी जगत ह्ै वह सब अान स े उ आ है ौीरामनाम का िनरर
जप करन े स े अःकरण शु हो जाता है उस समय उस महाा को सव ऽ पिरपणू  परॄ
ौीरामजी का दशन होन े लगता है सिृगत नाना न हो जाता है ।
भज सततं नाम िजया ौया सह ।
केनवै कालेन महामोदः ूजायते ॥ १२४॥
इसिलए ौापवू क अपनी िजा स े िनरर ौीरामनाम का भजन करो इसस े थोड़े समय म ही
महामोद की ूाि होगी ।
धं कुलवरं त यिन ौ्ीरामतरः ।
जायते ससः पऽुः ौीशशेवभः ॥ १२५॥
िजस कुल म ौीरामनाम जप परायण, सस और ौीिवु भगवान आिद के ामी
ौीसीतारामजी का िूय पऽु उ होता है । वह कुल ध एवं ौे है ।
गड़परुाण े ौीिववुां वनैतयें ूित -

गड़परुाण म ौीिवजुी का वा गड़जी के ूित -

ौीरामराम रामिेत य े वदिप पािपनः ।
पापकोिटसहॐेषेां सरणं ीवुम ॥् १२६॥
जो पापी भी ौीराम, राम राम ऐसा उारण करते ह उन पािपय का भी करोड़ पाप स े उार
िनित है ताय  है िक अन ज के अन पाप स े मनु का उार ौीरामनाम महाराज
की कृपा स े हो सकता है लेिकन कुछ िदन तक िनरर सब आशा ागकर ौीरामनाम का जप
िकया जाय तो ।
कलौ सी नादवे सव पाप ं पोहित ।
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ताीरामनाु काय सी न ं वरम ॥् १२७॥
किलयगु म ौीरामनाम के सीत न स े ही सम पाप न हो जात े ह इसिलए ौीरामनाम का
सीत न ही सव ौे साधन है ौीरामनाम का सीत न ही करना चािहए ।
अिपरुाण े ौीमहादवेवां वा ससं ूित -

अिपरुाण म ौीमहादवेजी का वा वा सा के ूित -

न भयं यमतानां न भयं रौरवािदकम ।्
न भयं ूतेराज ौीमामानकुी नात ॥् १२८॥
ौीरामनाम के सीत न स े यमत का, रौरवािद नरक का और यमराज का भय नह रहता है
।
यापराे पवूा े माे च तथा िनिश ।
कायने मनसा वाचा कृतं पाप ं राना ॥ १२९॥
परं ॄ परं धाम पिवऽं परमं च यत ।्
रामनामजपाीयं िवनं भवित ीवुम ॥् १३०॥
राा पापी के ारा पवूा , मा और रािऽ म शरीर, मन और वाणी स े जो पाप िकया जाता
है वह सणू  पाप िनित ही परम ॄ परम तजेोमय और परमपिवऽ प ौीरामनाम के
जप स े िवन हो जाता है ।
ॄाणः िऽयो व ैँ यः ीशिूा तथाजाः ।
यऽ कुऽानकुुवत ु रामनामानकुी नम ॥् १३१॥
इसिलए ॄाण,िऽय,व ैँ य,ी शिु तथा अज को शिुच अथवा अशिुच िकसी भी अवा
म सव ऽ ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
तऽवै ूादवां बालकान ्ू ित अिन परुाण े -
उसी अिपरुाण म ूादजी का वा बालक के ूित -

यभावादहं सााीण घोरभयाण वम ।्
अनायासने बाऽेिप ताीनामकी नम ॥् १३२॥
हे दै बालक ! िजस ौीरामनाम के सीत न के ूभाव स े िबना पिरौम के ही बाावा म
ही
मन े अपन े िपताजी के बोधपी अ भयावह समिु को पार कर िलया ह,ै अतः हम सभी
को ौीरामनाम
का सीत न करना चािहए ।
क ं सावधानने ा सवरामहम ।्
साधनां िवहायाश ु बुा वरैमािन ॥ १३३॥
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अतः सम रामह का ाग करके एवं अ सभी साधन को रस शू जानकर सावधान
होकर
ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
युपिंन ग्ै जामित ितौ ।
कृतवाापमाहं कायने मनसा िगरा ॥ १३४॥
यमिप यलंू कुयोिननरकावहम ।्
तात ु ूशमं सव रामनामानकुी नात ॥् १३५॥
आज मन े शरीर, मन और वाणी स े भोजन करते समय, बठैत-ेउठत,े चलत-ेजागत,े सोत े एवं
सकल
वहार करत े समय जो पाप िकया है जो थोड़ा अथवा बत हो, एवं शकूरािद योिन एवं महाघोर
नरक ूदान
करन े वाले जो पाप ह व े सम पाप ौीरामनाम के सीत न स े न हो जाव ।
िबयाकलापहीनो वा सयंतुो वा िवशषेतः ।
रामनामािनशं कुव न क्ी न ं मुत े भयात ॥् १३६॥
वदेो सम िबयाकलाप स ेजो शू हो अथवा यु हो वह िनरर ौीरामनाम के सीत न
स े
जमरण प भय स े मु हो जाता है ।
यिदेरमां ूीितं परमानदाियनीम ।्
तदा ौीरामभि काय नामानकुीत नम ॥् १३७॥
यिद ौीसीतारामजी की परमानदाियनी परार ूीित को ूा करना चाहत े हो तो सभी
आशाओ ं
का ाग करके ौीरामनाम का सीत न करो पराूीित का उदय हो जायगेा ।
ॄ ववै परुाण े िशववां नारदं ूित -

बववैत पसुण म ौीिशवजी का वा ौीनारदजी के ूित -

हनाणमं कामतो वा सरुां िपबन ।्
रामनामेहोराऽं सी  शिुचतािमयात ॥् १३८॥
जो अ पापी हजार ॄाण की हा करन े वाला है अथवा  मिदरापान करन े
वाला ह,ै वह नीच भी एक िदन रात िनरर ौीरामनाम के सीत न स े परम पिवऽ हो जाता है
।
अिप िवासघाती च तथा ॄाण िनकः ।
की यदे ् रामनामािन न पापःै पिरभयूत े ॥ १३९॥
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िकसी की सहायता का वचन दकेर सामहोन े पर भी न करना िवासघात है यह महापाप एवं
ॄाण की िना करना भी महापाप है इािद अनके पाप को करन े वाला भी यिद ौीरामनाम
का सीत न करे तो शीय ही सम पाप स े रिहत हो जाता है ।
तऽवै ौीनारदवामरीषं ूित -

उसी ॄववैत परुाण म ौीनारदजी का वा अरीष के ूित -

ोजिपसाूपणू के ।
रामनाु सी  भियु परंोजते ॥् १४०॥
जो चलत,ेबठैत,ेबोलत,ेखात,े पीत,ेसोत ेएवं वा के अ म हेपवू क ौीरामनाम का उारण
करता है वह ौीसीतारामजी के परम धाम को ूा करता है ।
कदािचाम सी  भा वा भिविज तः ।
दहत े सव  पापािन यगुााििरवोितः ॥ १४१॥
जो ौीरामनाम का उारण िकसी भी समय भिपवू क अथवा भि स े रिहत ही करता है उसके
ज जार के सम पाप उसी तरह न हो जात े ह जसै े महाूलय की अि स े सम
सिृ का सहंार हो जाता है ।
जार सहॐै ु कोिट जारषे ु यत ।्
रामनाम ूभावणे पापं िनया ित तणात ॥् १४२॥
अस ज म अस शरीर के ारा िकयेजान ेवाले जो अस पाप ह व े सारे पाप ौीरामनाम
के ूभाव स े णभर म भ हो जात े ह ।
अभभणाापमगागमना यत ।्
नँयते नाऽ सहेो रामनाम जपापृ ॥ १४३॥
हे राजन !् अभ के भण करन े स े एवं अगा ी के साथ गमन करन े का जो पाप लगता है
वह पाप ौीरामनाम के जप स े न हो जाता है इसम सहे नह है ।
अरीष महाभाग श ृणमुवचनं वरम ।्
सवपिवनाशाय कु ौीरामकी नम ॥् १४४॥
हे महाभाग अरीष !मरेे ौे वचन को सनुो,सभी ूकार के उपिव के नाश के िलए ौीरामनाम
का सीत न करो ।
ताविित दहेिेाल कष सवम ।्
ौीनामकी न ं यावुते मानवो निह ॥ १४५॥
मनु के शरीर म काल ज कष तभी तक िनवास करते ह जब तक वह ौीरामनाम का
सीत न नह करता है ौीरामनाम के सीत न स े सभी पाप न हो जात े है ।
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यृा च नामोा तपो यिबयािदष ु ।
नू ं सणू तां याित सो वे तमतुम ॥् १४६॥
िजनके रण करन े स े और िजनके नाम का उारण करन े स े तप, य, िबयािद म होन े वाली
नूता ताल सणू ता को ूा हो जाती है उन अतु भगवान क्ी म वना करता ँ ।
आधयो ाघयो य रणाामकी नात ।्
शीयं वनैाशमायाि तं वे पुषोमम ॥् १४७॥
िजनके रण करन े स े और िजनके नाम का सीत न करन े स े सभी ूकार की मानिसक था
एवं शारीिरक थाएँ शीय ही न हो जाती ह उन पुषोम भगवान क्ी म वना करता ँ ।
ौीरामेुमाऽणे हलेया कुलवन ।
पापौघं िवलयं याित दमौोिऽय े यथा ॥ १४८॥
हे कुलवन ! अनादरपवू क ौीरामनाम के सीत न स े भी पाप का समहू उसी ूकार न हो
जाता है िजस ूकार अौोिऽय को िदया गया दान न हो जाता है ।
गवामयतुकोटीनां कानामयतुायतुःै ।
तीथ कोिट सहॐाणां फलं ौीनामकी नम ॥् १४९॥
अन कोिट गोदान, अनकोिट कादान और अनकोिट तीथ म ान करन ेका जो पुय
ूा
होता है वह एक बार ौीरामनाम के सीत न स े सहज म ूा हो जाता है ।
रामनामिेत सा यने गीतं महाना ।
तनेवै च कृतं सव कृं व ै सशंयं िवना ॥ १५०॥
िजस महाा न े ौाभिपवू क ौीरामनाम का गान कर िलया, उसन े ही सम क कम
का अनुान कर िलया, इसम सशंय नह है ।
वसि यािन तीथा िन पावनािन महीतले ।
तािन सवा िण नाकुलां नाहि षोडशीम ॥् १५१॥
पृी पर पिवऽ करन े वाले िजतन े तीथ  िवमान ह व े सभी तीथ ौीरामनाम की सोलहव कला
के तु भी नह ह,ै अतः ौीरामनाम सवौे एवं पावन को भी पावन बनान े वाला है ।
रामनाम समं चााधनं ूवदि ये ।
त े चाडालसमाव सदा रौरव वािसनः ॥ १५२॥
जो लोग सरे साधन को ौीरामनाम के समक कहते एवं समझते ह व े लोग चाडाल के
तु ह और सदा रौरव नरक म िनवास करते ह ।
रामनामाशयं िदं य े जानि समादरात ।्
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ते कृताथा ः कलौ राजसंं वदाहम ॥् १५३॥
जो लोग ौीरामनाम के िद आशय को आदरपवू क जानत े एवं ीकार करत े ह, हे राजन !्

किलयगु म व े ही लोग कृताथ  ह यह म स-स कहता ँ ।
ं नामाकं िवं मया िवानचषुा ।
वानोगोचरातीतं िनिव कं ूमोददम ॥् १५४॥
मन े िवानपी नऽे स े दखे िलया है िक सम िव ौीरामनामाक है ौीरामनाम वाणी,
मनबिु आिद इिय स ेसव था परे ह सभी कनाओ ंस े परे ह और महाूमोद को ूदान करन े
वाला है ।
ॄपरुाण े ौीॄवां नारदं ूित -

ॄपरुाण म ौीॄाजी का वा नारदजी के ूित -

इदमवे िह मािमदमवे धनागमः ।
जीिवत फलवै रामनामानकुी नम ॥् १५५॥
ौीरामनाम का सीत न ही परम मलप है सव ौे धन का आगम है और मानव जीवन
का परम फल है ।
ूमादादिप संृो यथाऽनलकणो दहते ।्
तथौपटु संृं रामनामदहदेघम ॥् १५६॥
जसै े ूमाद स े भी श करन े पर अिकण श करन े वाले को जलाता है वसै े ही ौीरामनाम
ओपटु और रसना स े उिरत होन े पर पाप को दध कर दतेा है ।
हाऽयतुं पानसहॐममुं गवु नाकोिट िनषवेन ।
नेासािन च पातकािन ौीरामनाा िनहतािन सः ॥ १५७॥
दस हजार हा, हजार ूकार स े भयर मपान, गुपी के साथ करोड़ बार गमन और
अस बार सवुणा िद की चोरी करन े स े होन े वाले जो पाप ह व े सब ौीरामनाम के सीत न स े
ताल न हो जात े ह ।
िनिव कारं िनरालं िनवर िनरनम ।्
भज ौीरामनामदें सवर ूकाशकम ॥् १५८॥
हे नारद ! ौीरामनाम जािद िवकार स े रिहत ह, ौीरामनाममहाराज जीव को कृताथ  करन े
के िलए िकसी अ साधन का अवल नह लेत े ह, ौीरामनाम का िकसी स े वरै नह ह,ै
ौीरामनाम मायािद अन
स ेरिहत ह,ौीरामनाम सवर एवं ौीसीतारामजी के परारेरप को साात न्ामानरुागी
के भीतर
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बाहर ूकािशत कर दते े ह अतः तमु इस ौीरामनाम का भजन करो ।
ौुा ौीरामनाु ूभावं व ै परारम ।्
सं यो नािभजानाित िं तखुं निह ॥ १५९॥
ौीरामनाम के परार ूभाव को सनुकर भी जो उस े स नह समझता है उसके मखु को नह
दखेना चािहए ।
िवान ं परमं गुिमदमवे महामनु े ।
बां वाऽरं नाम सततं िचनं वरम ॥् १६०॥
हे महामनु े ! नारदजी ! सवृ िवान एवं परम गोपनीय यही है िक भीतर बाहर स े िनरर
ौीरामनाम का जप करना यही ौे िचन है ।
कूम  परुाण े ौीशरवां िशवां ूित -

कूम परुाण म ौीशरजी का वा पाव तीजी के ूित -

गोाोतमं भिे सव ं जीवनं मम ।
ौीरामनाम सवशमतुं भिु मिुदम ॥् १६१॥
हे कािण !गो सेभी अ गोपनीय मरेे जीवन सव ौीरामनाम ह,ौीरामनाम सवर
एवं आय मय भोग एवं मिु ूदान करन े वाले ह ।
जप सततं रामनाम सवर िूयम ।्
िनयामकानां सवषां कारणं ूरेकं परम ॥् १६२॥
हे िूय े ! तमु िनरर ौीरामनाम का जप करो ोि ौीरामनाम सभी ईर को भी िूय ह
सम िनयामक का परम कारण एवं सव ौे ूरेक है ।
रामनामवै सिे सं वि वरानन े ।
समािहतने मनसा की नीयदा बधुःै ॥ १६३॥
हे समुिुख ! हे ॄ िवािपिण पाव ित ! म स-स कहता ँ िक िवान को सदा
सावधानिच होकर ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
रामनामाकं तं सतां जीवनमुमम ।्
िनितवलोकेष ु रामनाम बिहम ुखः ॥ १६४॥
ौीरामनाम सभी स का जीवन है जो ौीराम स े बिहम ुख है वह सभी लोक म िनित है ।
लौिककी विैदकी या या िबया सवा थ सािधका ।
ता कोब ुदगणुं ौें ौीनामकी नम ॥् १६५॥
सभी अथ को िस करन े वाली लौिकक या विैदक िजतनी िबयाएँ ह उन सम िबयाओ ं स े
कई ौे ौीरामनाम सीत न है ।
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िधृतं तमहं मे सततं ूाणवभे ।
यिाम े न ौीरामनाम सरंाजते सदा ॥ १६६॥
हे ूाण वभे ! म उस े सतत िधार के योय मानता ँ िजसकी िजा पर सदा ौीरामनाम
िवराजमान न हो अथा त ज्ो सदा सव दा ौीरामनाम का सीत न नह करता है उस े िधार है ।
वामनपरुाण े ौीवामन वां मनुीित -

वामनपरुाण म ौीवामनजी का वा मिुनय के ूित -

अघौघा वळपाताा े नत सवः ।
रणािामभि सो याित यं णात ॥् १६७॥
पाप का समहू, वळपातािद दोष तथा सरे नीितय स े समु िभ ािद िजतन े दोष ह व े
सब ौीरामनाम के रण स े ताल न हो जात े ह ।
श ृवि ये भिपरा मनुाः सी मान ं भगवममुम ।्
त े मुपापाः सिुखनो भवि यथाऽमतृूाशनतिप ता ु ॥ १६८॥
भिपरायण जो मनु भगवान के् ौीरामनाम के सीत न एवं भगवान के् गणु कीत न को सनुत े
है व े सम पाप स े मु हो जात े ह और उसी ूकार सखुी हो जात े ह िजस ूकार अमतृपान
करन े स े ूाण तृ हो जात े ह ।
परदाररतो वाऽिप परापकृतकारकः ।
स शुो मिुमायाित रामनामानकुीत नात ॥् १६९॥
जो परी भोगरत है अथवा जो सरे का अपकार करता है वह पापी भी ौीरामनाम के सीत न
के ूभाव स े शु होकर मिु को ूा करता है ।
अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
यःरेुडरीकां स बाारः शिुचः ॥ १७०॥
अपिवऽ हो या पिवऽ हो अथवा िकसी भी अवा म हो जो ौीराम राजीव लोचन के नाम का
रण करता है वह भीतर बाहर सभी ूकार स े पिवऽ हो जाता है ।
म परुाण े -
मपरुाण म -
सवषां राममाणां ौें ौीतारकं परम ।्
षडरमन ुसंााथा युमारं वरम ॥् १७१॥
सम ौीरामम म तारक म (बीजयु षडरम) ौे है एवं ौीरामनाम ौे है दोन म
भदे नह है ।
यने ातं ौतुं गीतं रामनामेदं महत ।्
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कृतं तनेवै सृं वदेोिदतमखिडतम ॥् १७२॥
सम अिभलिषत वओु ंको ूदान करन ेवाले ौीरामनाम का िजसन ेान ौवण और गायन
िकया, उसन े वदे म कहे गय े सृ का अखड अनुान कर िलया ।
यें यें परं पयें रामनामारं मनु े ।
सव िसासारदें सौं सौभाय कारणम ॥् १७३॥
हे मिुनराज ! सभी िसा का सार, सखु और सौभाय का परम कारण अिवनाशी ौीरामनाम
ही िचन के योय, जानन े योय एवं अ पये ह । अतः िनरर ौीरामनाम का ही पान
करना चािहए ।
नामवै परमं ान ं ान ं योगं तथा रितम ।्
िवान ं परमं गु ं रामनामवै केवलम ॥् १७४॥
ौीरामनाम ही सवृ ान, ान, योग तथा ूमे है केवल ौीरामनाम ही िवान एवं अ
गु है ।
नाम रण िनानां नामृा महाघवान ।्
मुते सव पापेो वािताथ च िवित ॥ १७५॥
ौीरामनाम के रण कीत न म िजनकी अपार िना है ऐस े नामिन भ के नाम का रण
करन े स े महापापी भी सम पाप स े मु होकर मनचाही वु को ूा कर लेता है ।
वाराहपरुाण े ौीिशववां िशवाित -

वाराहपरुाण म ौीिशवजी का वा पाव तीजी के ूित -

दवैाकरशावकेन िनहतो ेो जराजज रो-
हारामणे हतोऽि भिूमपिततो जंन ुं वान ।्
तीणगोदववाण वमहो नाः ूभावादहोिकं
िचऽं यिद रामनाम रिसकाे याि रामादम ॥् १७६॥
दवैयोग स े एक े (यवन) जो िक बढ़ुाप े स े जज र था, उस े एक शकूर के ब े न े मारा, “हाराम
(हराम -शकूर) न े मझु े मारा एवं हा ! राम न े मझु े मारा” ऐसा कहता आ वह भिूम पर िगर पड़ा
और शरीर हे छोड़ िदया । वह गौ के खरु के समान भवसागर को तर गया । अहो ! ौीरामनाम
का ूभाव आयमय है । यिद ौीरामनाम के ूमेी ौीरामजी के धाम को जात े ह तो इसम कौन
आय है ।
यें िनमन ूमेरिसकैः पयें तथा सादरं-
यें ानरतािभ सजुनःै सक् िबयाशाये ।
ौीमिामपरशे नाम सभुगं सवा िधपं शम द-ं
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सवषां सुदं सरुासरुनतुं ानकं परम ॥् १७७॥
अननामानरुािगय के ारा िन ान के योय, तथा परम ूमेी रिसक के ारा सादर पान
करन े योय, िबया की सक् शाि के िलए ान, सजुन के ारा जानन े योय ौीरामनाम ही
ह । ौीरामनाम सुर सबके ामी, काण ूदान करन े वाला, सभी के अकारण िहतषैी, सरु
और असरु सभी स े संतु एवं परम आनक ह ऐसा िवचार करके सदा सव दा ौीरामनाम
का जप करना चािहए ।
िनरपें सदा ं सवसि साधकम ।्
भजं रामनामदें महामािलकं परम ॥् १७८॥
ौीरामनाम महाराज पऽ, पु, फल, शुता आिद अपेाओ ंस े सव था रिहत अथा त ि्नरपे ह
। सदा सव दा  िनमल ह, सभी ूकार की सिय को ूदान करन ेवाले ह और अितशय
महामलप ह अतः आप सभी को इस ौीरामनाम का भजन करना चािहए ।
कणावािरिधं नाम पराधिनवारकम ।्
तिीितन  यषेां व ै त े महापािपनो नराः ॥ १७९॥
ौीरामनाम महाकणा के सागर एवं सम अपराध को र करन े वाले ह ऐस े ौीरामनाम म
िजन लोग की सी ूीित नह है । वे लोग िनय ही महापापी ह ।
िलपरुाण े सतूवां शौनकं ूित -

िलपरुाण म सतूजी का वा शौनकजी के ूित -

रामनामािनशं भा ूजं ूयतः ।
नातः परतरोपायो ँयते ौयूत े मनु े ॥ १८०॥
हे मिुनराज ! ौीरामनाम का भिपवू क एवं सयंमपवू क िदनरात जप करना चािहए ।
आकाण के िलए ौीरामनाम स े बढ़कर कोई सरा उपाय न िदखायी दतेा है और न
सनुा जाता है ।
तऽवै ौीमहादवे वां पाव त ूित -

िलपरुाण म ही ौीशरजी का वा ौीपाव तीजी के ूित -

वथृाऽऽलापवंदुीडा यषेां नायाित सरम ।्
िहा ौीरामनामदें त े नराः पशवः तृाः ॥ १८१॥
ौीरामनाम को छोड़कर थ  वाता लाप करन े म िजनको शीय ही ला नह आती है व े मनु
पश ु कहे जात े ह ।
न जान े िकं फलं ॄन ज्ायत े नामकी नात ।्
जानाित तिवः साािामानमुहतो मनु े ॥ १८२॥
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हे ॄन !् ौीरामनाम के सीत न स े कौन सा फल ूा होता है हे मिुन ौे ! उसको ौीरामजी
की कृपा स े साात ि्शवजी ही जानत े ह ।
अहो नामामतृालापी जनः सवा थ साधकः ।
धातमोिनं सं सं वदाहम ॥् १८३॥
आय है ौीरामनामपी अमतृ का जप करन े वाले (पान करन े वाले ) साधक सभी ूकार के
पुषाथ को िस कर लेत े ह व े सभी ध म िन अितशय ध ह यह बात म स-स
कह रहा ँ ।
रामनाा जगव भािसतं सव दा िज ।
ूभावं परतमं त वचनागोचरं मनु े ॥ १८४॥
हे ॄाण ौे ! यह सणू  जगत ्ौीरामनाम स े ही सदा सव दा ूकािशत ह । हे मनु!े उस
ौीरामनाम का सवृ ूभाव वाणी स े सव था परे है ।
अलं योगािदसेशैा निवानसाधनःै ।
व मान े दयािसौ रामनामेरे मनु े ॥ १८५॥
मनु े ! दयािस ु सवर ौीरामनाम के िवमान होन े पर योगािद म ेश उठान े स े ा लाभ?

एवं ानिवान के साधक िविभ साधन स े ा ूयोजन? अथा त य्ोगािद एवं ान िवान के
िविभ साधन का ाग करके एकमाऽ परमदया ौीरामनाम का आौय लो । उसी स े सभी
ूकार के अभी की िसि हो जायगेी ।
रामारतरं नाि सवरमनामयम ।्
तााम सलंाप े यं कु मम िूय े ॥ १८६॥
हे मरेी ूाणवभे पाव ित ! ौीरामनाम स े परे सवर, िनरामय, अशोक कोई सरा त नह है
इसिलए ौीरामनाम के सीत न करन े का ूयास करो ।
चाडालािदकजनूामिधकारोऽि वभे ।
ौीरामनाम मऽेिन स्ं सं सदा िशवे ॥ १८७॥
हे ूाणवभे पाव ित ! इस ौीरामनाम महाम के जप म ॄा स े लेकर चाडाल पय  सभी
जीव का अिधकार है यह बात म सदा स-स कहता ँ ।
यभावलवकाशंतः िशवे िशवपदं सभुगं यदवाम ।्
तिितं िवरिहता िकल जीवा याि कमतलंु यम सादनम ॥् १८८॥
हे पाव ित ! मन े िजस ौीरामनाम के लवाशं माऽ ूभाव स े सुर अमर िशवपद ूा िकया है
। ऐस े ौीरामनाम म िजनकी ूीित नह है व े लोग अतलुकूद यमसदन नरकािद म अवँय
जायेे
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साकारादगणुाािप रामनाम परं िूय े ।
गोाोतमं वु कृपया सकािशतम ॥् १८९॥
हे िूय े पाव ित ! साकार-िनराकार सगणु-िनग ुण दोन स े सवृ वु ौीरामनाम है यह
गोपनीय स े भी अ गोपनीय है यह मन े कृपा करके तुारे सम ूकािशत िकया है ।
त ं तदा रामनाम िनवा णदायकम ।्
णामिप िवृ याित ःखालयं जनः ॥ १९०॥
इसिलए मोूदायक ौीरामनाम का सदा सव दा रण करना चािहए आधे ण के िलए भी
ौीरामनाम का िवरण करन े वाला मनु ःख सागर म डूब जाता है अतः ौीरामनाम का
सतत रण करना चािहए ।
िवपुरुाण े ासवां -
िवपुरुाण म ौीासजी का वा -

िवोरकैेक नामािप सव वदेािधकं मतम ।्
तााम सहॐणे रामनाम सतां मतम ॥् १९१॥
भगवान ि्वु का ूके नाम सम वदे स े ौे है और भगवान ि्वु के सहॐ नाम स े भी
अिधक पुय एवं फलूद ौीरामनाम है यह स को अिभमत है ।
ौीरामिेत पराम रामवै सनातनम ।्
सहॐनाम साँयं िवोना रायण च ॥ १९२॥
भगवान ौ्ीराम का सनातन एवं सवृ नाम ौीरामनाम है भगवान िवु और नारायण के
सहॐ नाम के तु ौीरामनाम है ।
रामनाः परं िकिं वदे े िृतिप ।
सिंहतास ु परुाणषे ु नवै तषे ु िवते ॥ १९३॥
ौीरामनाम स े बढ़कर कोई भी त वदे म, िृतय म,े सिंहताओ ं म, परुाण म और त म
नह है ।
नाो राम ये तं परं ूाः कुबुयः ।
रासांािजानीयाजयेनु रकवुम ॥् १९४॥
जो लोग ौीरामनाम स े बढ़कर िकसी सरे को त कहते ह व े लोग कुबिु ह उन लोग को
रास समझना चािहए वे लोग िनित ही नरक म जायेे ।
सा िजा रघनुाथ नामकी नमादरात ।्
करोित िवपरीता या फिणनो रसना समा ॥ १९५॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 39



सीताराम नाम ूताप ूकाश

ौीरामजी के ौीरामनाम का जो आदरपवू क कीत न करती है वही िजा है इसके िवपरीत जो
ौीरामनाम का कीत न न करके िनयादारी के बातचीत म लगी रहती है व े सप  की िजा के
समान ह ।
रामिेत नाम योऽे िवौािपतो यिद ।
करोित पापसाहं तलूविकणो यथा ॥ १९६॥
िजस िकसी के भी कान म “ौीराम” इस नाम का िवासपवू क जप िकया गया उसके सम
पाप
का उसी ूकार दाह हो जाता है िजस ूकार अि के कण स े ई समहू का दाह हो जाता है ।
तावद ्गज ि पापािन ॄहाशतािन च ।
याविामं रसनया न गृातीित म ित ॥ १९७॥
तभी तक सभी पाप गरजते ह और तभी तक सकैड़ ॄ हाएँ िवमान रहती ह जब तक
बिु मनु अपनी िजा स े ौीरामनाम का महण नह करता है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े अादशपरुाणूमाणिनपणनाम ूथमः ूमोदः ॥ १॥
ौीयगुलानशरणजी के ारा सहृीत ूमोदिनिध परार ऐय  ूदायक ौीसीतारामनाम
ूताप ूकाश म
अादशपरुाण ूमाण िनपणनामकः ूथमः ूमोदः समाः ।

अथ ितीयः ूमोदः
उपपरुाण वचनािन -

वायपुरुाण े ौीिशववां नारदं ूित -

वायपुरुाण म ौीिशवजी का वा नारदजी के ूित -

महतपसोमलंू ूसवः पुय सतःे ।
जीिवत फला सदा ौीरामकी नम ॥् १९८॥
बड़ी स े बड़ी तपा का मलू, सम पुयपी सान का उि ान एवं मानव जीवनपी
वृ का सुा फल ौीरामनाम का सीत न है ताय  है िक ौीरामनामसीत न के िबना शषे
साधन ौममाऽ है ।
ौीरामनाम सामयं वभैवं शौय िवबमम ।्
न वंु कोिप शोित सं सं च नारद ॥ १९९॥

40 sanskritdocuments.org



सीताराम नाम ूताप ूकाश

हे नारदजी ! ौीरामनाम के साम, वभैव, शौय  एवं पराबम का वण न कोई भी नह कर सकता
है यह स है स है ।
सततं राम रामिेत यु की यत े सदा ।
गुतशतनेािप स एव ूमुते ॥ २००॥
जो िनरर राम राम ऐसा सीत न करता रहता है वह मनु सैड़ बार गु पी के साथ
गमन ज पाप स े शीय ही मु हो जाता है ।
यातना यमलोकेष ु तावदवे भवेणृाम ।्
याव भजतेू ीा रामनामपरारम ॥् २०१॥
मनु को तभी तक यमलोक म यातना सहन करनी पड़ती है । जब तक वह ूीितपवू क परार
ौीरामनाम का जप नह करता है ।
सवषामवताराणां कारणं परमातुम ।्
ौीमिामिेतनामवै कते सिरहम ॥् २०२॥
सभी अवतार का परम अतु कारण ौीरामनाम ही है ऐसा सभी स िनरर कहते ह ।
यऽ यऽ समुारो ँयते ौयूतऽेथवा ।
तव रामनावै सं सं वचो मम ॥ २०३॥
जहाँ कह भी पािपय का उार दखेा या सनुा जाता है वह सब ौीरामनाम की कृपा स े ही आ
है यह
मरेा वचन स है स है ।
रामनामािकावाणी ौोता सवदा बधुःै ।
ा नानाथ वाादिवॅािमिडतान ॥् २०४॥
अनके ूकार के अथ  वाले श, वादिववाद, ॅमयु वा को छोड़ कर िवान को सदा
सव दा ौीरामनाम का ौवण करना चािहए ।
निृसहंपरुाण े -
नरिसहंपरुाण म -
रामरामिेत रामिेत सततं संरि ये ।
त एव वभााकमीराणां च नारद ॥ २०५॥
हे नारद ! राम, राम, राम इस ूकार जो िनरर ौीरामनाम का रण करते ह व े ही हमारे
िूय ह और सभी ईर के भी िूय ह ।
सवा सां िचवृीनां िनरोधो जायत े ीवुम ।्
रामनाम ूभावणे जं सावधानतः ॥ २०६॥
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ौीरामनाम के ूभाव स े सभी िचविृय का िनित ही िनरोध हो जाता है अतः सावधान
होकर ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
नरका य े नरा नीचा जीवोऽिप मतृोपमाः ।
तषेामिप भवेुी रामनामानकुी नात ॥् २०७॥
जो लोग नारकी ह, नीच ह और जीत े ए भी मतृक तु ह उन लोग की भी ौीरामनाम के
सीत न स े मिु हो जाती है ।
तऽवै ौीूादवां िपतरं ूित -

वह ौीूादजी का वा अपन े िपताजी के ूित -

रामनामजपतां कुतो भयं सव तापशमनकैभषेजम ।्
पँयतात मम गाऽ सतःपावकोऽिपसिललायतऽेधनुा ॥ २०८॥
हे तात ! ौीरामनाम के जप करन े वाल को कह भी िकसी स े भय नह होता है सम ताप
एवं रोग के नाश करन े के िलए एकमाऽ औषिध ौीरामनाम है । हे तात ! दिेखए मरेे शरीर के
सक स े इस समय अि भी जल जसै े शीतल हो गया है ।
रामनाम ूभावणे मुते सव बनात ।्
तामिप दैशे तवै शरणं ॄज ॥ २०९॥
हे दै े ! ौीरामनाम के ूभाव स े जीव सम बन स े सहज म मु हो जाता है इसिलए हे
रासराज ! आप भी ौीरामनाम की शरण म जाए ँ ।
तऽवै ौीनारदवां यावं ूित -

वह ौीनारदजी का वा याव के ूित -

ौीरामिेत जपजःु ूहं िनयतिेयः ।
सवपाप िविनम ुः सरुवासते नरः ॥ २१०॥
अपनी इिय को वश म करके ूितिदन “ौीराम” इस ूकार जप करन े वाला साधक शीय ही
सम पाप स े मु होकर दवेताओ ं की तरह ूकािशत होन े लगता है ।
सौभायं सव दा ं सरसानमतुम ।्
अवँयं लभते भा रामनामानकुीत नात ॥् २११॥
भिपवू क ौीरामनाम के सीत न करन े स े सव दा  सौभाय एवं अतु सरस आन
अवँय ूा होता है ।
रामनामरतानारी सतुं सौभायमीितम ।्
भत ुः िूयं लभते न वधैं कदाचन ॥ २१२॥
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ौीरामनाम के सीत न म िनरत रहन े वाली ी, पऽु, अभी सौभाय और पित की िूयता को
ूा करती है और कभी भी िवधवा नह होती है ।
पितोतानां सवा सां रामनामानकुी नम ।्
ऐिहकामिुकं सौदायकं सवशो मनु े ॥ २१३॥
हे मिुनराज ! सभी पितोताओ ं के िलए इस लोक स े सित एवं परलोक स े सित सभी
ूकार के सखु का सादक ौीरामनाम सीत न है ।
सीतयासिहतं रामनाम यषेां परं िूयम ।्
त एव कृतकृा पूा सव सरुेरःै ॥ २१४॥
ौीसीतानाम के साथ ौीरामनाम अथा त “्ौीसीताराम” यह िदनाम िजन लोग को परम िूय
है व े लोग ही कृतकृ ह और सम दवेेर स े पू ह ।
रामनामाथ मे त ु साात स्ीतापदं िूयम ।्
िवानागोचरं िनं मनु े ौीरामवभैवम ॥् २१५॥
हे मनु े ! ौीरामनाम के अथ  के म म ही साात ्परमिूय सीतापद िवराजमान है । और
िविश ान के ारा जाना जान े वाला ौीरामजी का ूभाव भी ौीरामनाम म ही सिंनिहत है ।
आदौ सीतापदं पुयं परमानदायकम ।्
पाीरामनाु कथनं सशते ॥ २१६॥
पुय एवं परमान ूदायक ौीसीतापद का ूथम उारण होना चािहए तात ौ्ीरामनाम
का उारण सक् ूश है अथा त ौ्ीसीताराम ौीसीताराम सीत न ही सव था ूशसंनीय
है ।
युं वण जपेिह तदा सीतिेत की यते ।्
सावकाशे सदा भामे मे समादरात ॥् २१७॥
यिद ौीरामनाम का राम राम जप करना हो तब भी पहले ौीसीताराम सीताराम कह ले बाद म
राम राम जप कर,े समय िमलन े पर भिपवू क सदा सीताराम सीताराम जप करे । ौीरामनाम
के जप के समय बीच-

बीच म आदरपवू क सीताराम सीताराम जप करे ।
एवं रीा राम रामभि सतम ।्
षमासाििमाोित कलौ िवासपवू कम ॥् २१८॥
इस रीित स े जो साधक िवासपवू क ौीरामनाम का जप िनरर करता है उसको इस किलयगु
म छः महीन े म परम िसि की ूाि हो जाती है ।
सयूदय े यथा नाशमपुिैत ामाश ु व ै ।
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तथवै रामसंरणािनाशं यापुिवाः ॥ २१९॥
सयू नारायण के उिदत होन े पर जसै े शीय ही अकार न हो जाता है उसी ूकार ौीरामनाम
के रण करन े स े सभी उपिव न हो जात े ह ।
राचारो महाोमहाघौघ िनकेतनः ।
रामनाम रन भ्ा िवशुो भवित ीवुम ॥् २२०॥
राचारी महा एवं महापाप िनवास प मनु भी भिपवू क ौीरामनाम का रण करन े
स े िनित ही शु हो जाता है ।
रामनाम ूभावणे यियते जनः ।
तदाोित व ै तणू मभीमित लभम ॥् २२१॥
ौीरामनाम का जापक साधक जो-जो िचन करता है अथा त ि्जस-िजस वु को ूा करना
चाहता है उस-उस वु को िनित ही ूा कर लेता है एवं अित लभ अभी को भी शीय ही
ूा कर लेता है ।
सवा भीूदे नाि ूीितन वािभजायते ।
मनु े तापराधानां िनयमो नवै िवते ॥ २२२॥
हे मनु े ! सभी अभी वओु ं को ूदान करन े वाले ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है उसके
अपराध की िगनती नह है ।
रामनाि रितना ि कुते धम सयम ।्
तव िनलं ूों पिथबीजारा इव ॥ २२३॥
िजसकी ौीरामनाम म ूीित नह है उसके ारा िकया गया धम  का सह उसी ूकार िनल
है िजस ूकार माग  म बोय े गय े बीज के अर ।
बजोमपुयानां फलं नामानकुी नम ।्
सवषां ऋिषमुानां सतं सशंयं िवना ॥ २२४॥
सभी ौे ऋिष मिुनय का सशंय रिहत मत है िक अनके ज के ौे पुय का फल ही
ौीरामनाम सीत न है अथा त ्अनके ज के उट पुय के फलप ही ौीरामनाम
सीत न म िच होती है ।
वहृिु परुाण े ौीपराशर वां िशं ूित -

वहृिपुरुाण म ौीपराशर जी का वा मऽैये जी के ूित -

 नाकपृगमनं पनुराविृ लणम ।्
 जपो रामनाु मेुबजमनुमम ॥् २२५॥
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कहाँ गा िद लोक का गमन? और कहाँ ौीरामनाम का सीत न? गा िद लोक म जान े के
बाद पनुज  का भय बना रहता है “ीणे पुय े म लोके िवशि” पुय के नाश हो जान े के
पात प्नुः मृलुोक म आना पड़ता है और ौीरामनाम का सीत न मिु का सवौे बीज है
अथा त ौ्ीरामनाम के सीत न स े मिु की ूाि होती ह,ै िजसम पनुरागमन का भय नह होता
है ।
सव रोगोपशमनं सवपिवनाशनम ।्
सवा िरहरं िूं रामनामानकुी नम ॥् २२६॥
सम रोग का नाश करन े वाला, सम उपिव का नाशक और शीय ही सभी अिर का
हरण करन े वाला ौीरामनाम सीत न है अथा त ौ्ीरामनाम के सीत न स े शीय ही सभी रोग,

सभी उपिव एवं सभी अिर र हो जात े ह ।
नाि ौीरामनाु परं ँयते िचत ।्
सशं िऽषलुोकेष ु सव तषे ु कुऽिचत ॥् २२७॥
ौीरामनाम स े ौे त कह भी िदखायी नह दतेा है । सभी लोक म एवं सभी त म कह
भी ौीराम नाम के सश कोई त नह िदखायी दतेा है ।
रामरामिेत यो िनं मधरंु जपित णम ।्
स सव िसिमाोित रामनामानभुावतः ॥ २२८॥
जो साधक िन ण भर भी मधरु र म राम राम ऐसा जप करता है वह ौीरामनाम के ूभाव
स े सभी िसिय को ूा कर लेता है ।
पराने सधुािसौ िनमो जायत े जनः ।
यदा ौीरामसाम संरेावनायतुः ॥ २२९॥
जब कोई साधक सावना स े यु होकर ौीरामनाम का सक् रण या सीत न करता है
उस समय वह परमानपी अमतृ िसु म िनम हो जाता है ।
ूायो िवविेकनः सौ वदेााथक निैकाः ।
ौीमद ् रामशेभि नाम सरंाधन े रताः ॥ २३०॥
हे सौ ! अिधकाशं वदेााथ  िचन परायण िववकेीजन ौीरामनाम की आराधना म ही लग े
रहत े ह “धममाग चिरऽणे ानमाग च नामतः” िसा के अनसुार सम वदेााथ का
ूकाश ौीरामनाम के जप स े ही होता है अतः िववकेी वदेाी लोग भी ौीरामनाम के जप म
लग े रहत े ह ।
तावदवे मदषेां महापातक दिनाम ।्
याव ौयूत े रामनाम पाननिनः ॥ २३१॥
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तभी तक महापापपी हािथय का मद िदखायी दतेा है जब तक ौीरामनाम सीत न पी िसहं
की िन सनुायी नह दतेी है अथा त ्ौीरामनाम के सीत न होत े ही सभी महापाप र भाग
जात े ह ।
अिवकारी िवकारी वा सव दोषकैभाजनः ।
परमशेपदं याित सीतारामानकुी नात ॥् २३२॥
चाहे िनिव कार हो या सिवकार हो चाहे सम दोष का खजाना हो, चाहे कैसा भी हो, यिद वह
सीताराम सीताराम सीत न करता है तो वह कीत न के ूभाव स े भगवान के् धाम को अवँय
जायगेा ।
हे िजे रससार े सततं मधरुिूय े ।
ौीरामनामपीयषू ं िपबूीा िनररम ॥् २३३॥
हे रस के सार को जानन ेवाली िनरर मधरु िूय े िजे ! तू िनरर ूीितपवू क ौीरामनामपी
अमतृ का पान कर ।
नातः परतरोपायो ँयते सतौ ौतुौ ।
साराारतमं शुं सवषां मिुदं परम ॥् २३४॥
ौीरामनाम स े बढ़कर सरा कोई उपाय स की सित म और वदे म नह िदखायी दतेा है
। सभी को मिु ूदान करन े वाला एवं सारत का भी सार शु सवृ ौीरामनाम है ।
ाभािवकी तथा ानिबयााः शयः शभुाः ।
रामनामाशंतो जाता सव लोकेष ु पिूजता ॥ २३५॥
सभी लोक म पिूजत ाभािवकी, ान एवं िबयािद िजतनी शभु शियाँ ह व े सब ौीरामनाम
के अशं स े उ ई ह ।
लघ ु भागवते -
लघ ु भागवत म -
ानं वरैायमवेाथ तथा ूीितः परािन ।
सलंभेामसी  िभरामामतुम ॥् २३६॥
अतु लोकािभराम ौीरामनाम का सीत न करके साधक ान, वरैाय एवं भगवान म् परम
ूीित ूा कर सकता है ।
बहृारदीय े -
बहृारदीयपरुाण म -
ते कृताथा ः सदा शुाः सवपािध िवविज ताः ।
नाः ूभावमासा गिमि परदम ॥् २३७॥
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ौीनारदजी कहते ह िक जो ौीरामनाम का उारण करते ह व े कृताथ  ह । सदा शु ह सम
उपािधय स े शू ह व े लोग ौीरामनाम के ूभाव स े परम पद को ूा करेे ।
रामनाम परा य े च नामकी नतरा ।
नाः पजूापरा य े व ै त े कृताथा ः न सशंयः ॥ २३८॥
जो लोग तन, मन, वचन, गित, मित एवं रित स े ौीरामनाम परायण ह और ौीरामनाम के
सीत न म लग े रहत े ह और जो लोग ौीरामनाम की पजूा म लग े ए ह व े लोग िनित ही
कृताथ  ह इसम सशंय नह है ।
तामलोकानां िहतमवे मयोते ।
रामनाम परान म्ा  किलबा धत े िचत ॥् २३९॥
इसिलए म सभी लोग के िहत की बात कहता ँ िक ौीरामनाम के जप,कीत न एवं पजून परायण
लोग को किलयगु कह भी खी नह करता है ।
ौीमिामशेनाु सततं शरणं ोजते ।्
अाकं समाजषेपूायारमनथ कम ॥् २४०॥
हम लोग के समाज म ौीरामनाम के अितिर सरे सभी उपाय अनथ क मान ेगय े ह अतः
साधक को सदा सव दा ौीरामनाम की शरण म जाना चािहए और ौीरामनाम को ही अपना
रक समझना चािहए ।
सकृारयदेतेिामनाम कलौयगु े ।
त े कृताथा  महाानेो िनं नमो नमः ॥ २४१॥
इस किलयगु म जो लोग एक बार ौीरामनाम का उारण करते ह व े लोग महाा एवं कृताथ 
ह उनको िन नमार है नमार है ।
नूाितिरतािसिः कलौ वदेोकमणाम ।्
नाम सी नादवे सणू  फलदायकम ॥् २४२॥
किलयगु म विैदक कम म नूता एवं अितिरता की िसि ौीरामनाम के सीत न स े होती
है ौीरामनाम सीत न के ूभाव स े वह कम सणू  फल ूदान करता है ।
सीतारामाकाम सधुाधाम िनररम ।्
य े जपि सदा भा तषेां िकि लभम ॥् २४३॥
साात अ्मतृप ौीसीतारामनाम को जो सदा भिपवू क जप करते ह उनके िलए कोई भी
वु लभ नह है सब सलुभ है ।
नमः ौीरामचाय परमानिपणे ।
िनवस िजायां ताघं नँयित णात ॥् २४४॥
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परमानप ौीरामचजी को नमार है ऐसा वा िजसकी िजा पर िनवास करता है
उसके पाप णभर म न हो जात े ह ।
पुजििुंवदंथा ।
यषेां सी नाम तेो िनं नमोनमः ॥ २४५॥
जो सोत े ए, भोजन करते ए, राे म चलते ए, ठहरत े ए, उठते ए और परर बातचीत
करते ए भगवान ौ्ीराम के नाम का उारण करते ह । उन महााओ ंको िन नमार है
नमार है ।
नामसी न ं िनं ुृलानािदष ु ।
करोित ूमे सहंीनोिप ौीरामिकरः ॥ २४६॥
जो भखू एवं ास के कारण, िगरत ेसमय या िकसी भी पिरिित म िबना भाव के भी ौीरामनाम
का उारण करता है वह भी ौीरामजी का सवेक है ।
अहोिचऽमहोिचऽमहोिचऽिमदरम ।्
रामनाि िते लोके ससंार व त े पनुः ॥ २४७॥
आय है महान आ्य  यह है िक इस लोक म ौीरामनाम के िवमान होन े पर भी लोग का
पनुरागमन हो रहा है ताय  यह है िक मिु का सवसलुभ साधन ौीरामनाम िवमान ह िफर
भी लोग मु नह हो पा रहे ह यही महान आ्य  है ।
िमऽिोही कृत येी िवासघातकः ।
िहतासमी ो ॅातपृीरतथा ॥ २४८॥
िवूदारारतो यु िवूिवापहारकः ।
परापवादकारी च बालघाती च वृहा ॥ २४९॥
ीजनानां साती िहंसकः सवदिेहनाम ।्
मातगृामी गुिोही रामनाा िवशुयित ॥ २५०॥
िमऽ स े िोह करन े वाला, िकय े गय े उपकार को न मानन े वाला, चोर, िवासघात करन े वाला,
पऽुी के साथ समागम करन े वाला, , अपन े भाई की पी के साथ समागम करन े वाला,
िवूपिय के साथ समागम करन े वाला, िवू के धन को चरुान े वाला, सरे की िना करन े
वाला, बाल हारा, वृ की हा करन े वाला, िय की हा करन े वाला, सभी जीव का
िहंसक, माता के साथ समागम करन े वाला और गुिोह करन े वाला पापी भी ौीरामनाम के
जप स े शु हो जाता है ताय  यह है िक उपय ु पाप का ूायि यिद िकया जाय तो िकतन े
ज बीत जायेे पर ु ौीरामनाम के सीत न माऽ स े य े सारे पाप शीय न हो जात े ह ।
अतः ौीरामनाम का सीत न ही सव ौे उपाय है ।
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महािचाऽऽतरुो यु महािधािधाकुलः ।
रापारकुािदमहारोगःै ूपीिडतः ॥ २५१॥
महोातमहािरमहाबूरमहाि तः ।
महाशोकािसवलोकैिरृतः ॥ २५२॥
महािनो िनरालो महाभा यःिखतः ।
महादिरिी सापी सखुीािामकीत नात ॥् २५३॥
जो महािचा के कारण आतरु ह, जो महान ्मानिसक था एवं शारीिरक था स े िवशषे
आकुल ह,जो र, िमरगी और कुािद महारोग स े िवशषे पीिड़त ह । जो महाउात,महारोग
और महान बू्र मह स े पीिड़त ह । जो महाशोकपी अि म स ह, सभी लोग स े जो
ितरृत ह । जो अितशय िननीय ह िजनका ससंार म कोई अवल नह है । िवशषे
भा ययु होन े स े जो अितशय ःखी ह । जो महान द्िरि है एवं सभी ूकार के ेश स े जो
यु है व े भी ौीरामनाम के सीत न करन े स े शीय ही सभी क स े मु होकर सखुी हो जात े
ह ।
कामबोधातरुः पापी लोभमोहमदोतः ।
रागषेािदिभद धो महावा सनाऽऽवतृः ॥ २५४॥
षििम िभराबाः षिकारिैव िखतः ।
मनोराजकषायाैा कुलः समपुिवःै ॥ २५५॥
अैिविवधोातदैा णरैितःिखतः ।
रामनामानभुावने परानमवायुात ॥् २५६॥
जो लोग काम, बोध स े ाकुल ह, पापी ह, लोभ एवं मोहयु ह महाअहारी ह, रागषेपी
अि
स े दध ह, महान ्वा सना के कारण िजनका प ढका आ है । धुा, तषृा (ास) , शोक,

मोह, जरा एवं
मरण प छः कमवासना स े िवशषे आबा ह काम, बोध, लोभ, मोह, मद और मरािद छः
िवकार के
कारण जो िवशषे ःखी है । मानिसक हवाई कनापी कषाय एवं अनके उपिव स े जो
ाकुल ह । एवं सरे अनके दाण उात के कारण जो अितशय ःिखत ह व े लोग भी यिद
भाव सिहत ौीरामनाम का सीत न कर तो ौीरामनाम के ूभाव स े परम आन की ूाि कर
सकते ह ।
िकीथः िकंोतहैमःै िकपोिभः िकमरःै ।
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दानैनै िकंानिैव ानःै िकंसमािधिभः ॥ २५७॥
िकंयोः िकंिवरागै जपरै ै िकमच नःै ।
यमै ैथातःै िकमैमकमिभः ॥ २५८॥
रणाी नावै ौवणाेखनादिप ।
दशनाारणादवे रामनामािखलेदम ॥् २५९॥
जब ौीरामनाम के रण, कीत न, ौवण, लेखन, दशन एवं धारण करन े स े ही सभी अभी की
ूाि हो सकती है तो िफर अनके तीथ, ोत, हवनानुान, तपाओ,ं य, दान, ान, ान-
िवान, समािधय, योग, िवराग, सरे जप, पजून, य, म, त एवं सरे उम कम के
अनुान स े ा ूयोजन? अथा त ए्क ौीरामनाम के आौय लेन े स े ही यिद सभी मनोरथ िस
हो जायँ तो थ  सरे साधन की ा आवँयकता ह?ै
आिदपरुाण े ौीमहादवेवां िशवां ूित -

आिदपरुाण म ौीमहादवेजी का वा पाव तीजी के ूित -

अहं जपािम दवेिेश रामनामारयम ।्
ौीसीतायाः प ानं कृा िदले ॥ २६०॥
हे दवेेिर पाव ित ! म भगवती ौीसीताजी के प का दय म ान करके “राम” इन दो
अर का जप करता ँ ।
रामनाि िताव ॅातरः पिरकराथा ।
गणुानां िनचयं दिेव तथा ौीधाममलम ॥् २६१॥
हे दिेव पाव ित ! ौीरामनाम म ही पिरकर के सिहत ौीरामजी के ौीभरतािद भाई, सणु का
समदुाय एवं िन मलप ौीअयोा धाम िन ित ह ौीरामनाम के सीत न जप
करन े स े सबका दशन सहज म ूा हो जाता है ।
तऽवैािदवां ऋषीन ्ू ित -

आिदपरुाण म ही ौीसयू जी का वा ऋिषय के ूित -

रामनामजपादवे भासकोऽहं िवशषेतः ।
तथवै सव लोकानां बमणे शिवानहम ॥् २६२॥
हे ऋिषय ! ौीरामनाम के जप के ूभाव स े ही म सबको ूकािशत करता ँ उसी ूकार
ौीरामनाम के जप के ारा ूा शि स े यु होकर म सम लोक की पिरबमा करता
ँ ।
नामिवौहीनानां साधनारकना ।
कृतामहिष िभवः परमाननिैकैः ॥ २६३॥
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ौीरामनाम सीत नज परमान म िनम रहन े वाले महााओ ं न े ौीरामनाम म िवास
न करन े वाले लोग के िलए ही सरे अनके साधन की कनाएँ की ह अथा त ि्जन लोग का
ौीरामनाम म पणू  िवास है उनके िलए सरी िकसी साधना की आवँयकता नह है ।
आिरसपरुाण े -
आिरसपरुाण म -
नामसी नाव मलं शातं शभुम ।्
सामीं रामच तथा सवा थ सयः ॥ २६४॥
ौीरामनाम के सीत न स े सभी ूकार के काण एक रस शभु, सभी अथ का समहू एवं
ौीसीतारामजी का सामी ूा होता है ।
ौीरामिेत मनुो यः समुरित सवदा ।
जीवुो भवेो िह साािामाकः सधुीः ॥ २६५॥
जो मनु सदा सव दा “ौीराम” ऐसा उारण करता रहता है वह जीत े जी मु ह,ै वह िवान ्
साात ौ्ीसीताराममय है ।
सरुिुमचयं ा रेडं समपुासत े ।
यासाधन े ूीिता ौीनाममलम ॥् २६६॥
सवथा मलकारी ौीरामनाम को छोड़कर जो लोग सरे साधन म ूीित करत े ह व े लोग
कवृ समहू का ाग करके अपावन वृ रेड की उपासना करत े ह ।
आरं तथा बां यु ौीराममुरते ।्
ायासने साशं जायत े िदपजे ॥ २६७॥
जो लोग सवदा सावधान होकर ूीितपवू क भीतर तथा बाहर स े िनरर ौीरामनाम का उारण
करते रहत े ह थोड़े समय म ही उनके दय कमल म ूकाश का दशन होन े लगता है ।
शकुपरुाण े ौीअगवां सतुीं ूित -

शकुपरुाण म ौीअगजी का वा सतुीजी के ूित -

ौीमिामिेतनामवै जीवनानां च जीवनम ।्
की नावरोगेो मुते नाऽ सशंयः ॥ २६८॥
ौीरामनाम ही सम जीव का जीवन है । ौीरामनाम के सीत न स े िनित ही सम रोग
स े मिु िमल जाती है इस कथन म सशंय नह है ।
ॄाडशतदान यलं समदुातम ।्
तलादिधकं िवाकृीराममुरन ॥् २६९॥
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सकैड़ ॄाड दान का जो फल कहा गया है उसस े भी अिधक फल एक बार ौीरामनाम के
उारण स े होता है ।
तऽवै ौीिशववां िशवां ूित -

शकुपरुाण म ही ौीिशवजी का वा पाव तीजी के ूित -

यथवै पावको दिेव रजसातां ोजते ।्
तथा िवासहीनानां नािनामाथ वभैवम ॥् २७०॥
हे दिेव ! िजस ूकार अि धलू स े ढके जान े पर अपन े भाव ूभाव को ूकट नह करता है
उसी ूकार िवासहीन मनु ौीरामनाम के महाऐया िद को नह समझ पाता है । अथा त ्
िवासहीन के िलए ौीरामनाम की मिहमा कुछ नह है ।
अहो भायतराः सव नामसलंमानसाः ।
पावयि जगव रामनामाथ िचनात ॥् २७१॥
आय है िक िजनका मन ौीराम नाम म सलं है व े सभी अ भायशाली है ोी वे
लोग लोकोपकारी ौीरामनाम के अथ  के िचन स े सारे ससंार को पिवऽ करते ह ।
यभावं समासा शकुो ॄिष समः ।
जप तहामं रामनामरसायनम ॥् २७२॥
हे पाव ित ! िजस ौीरामनाम के भाव ूभाव को समझकर जप करके ौीशकुदवेजी ॄिष य
म ौे हो गय े उस महाम रसायन ौीरामनाम का जप करो ।
परुाणसहे ौीसतू वां शौनकं ूित -

परुाणसह म सतूजी का वा शौनक के ूित -

इदान रामनाु रहं ूवदािम त े ।
युा च पिठा च नरो याित परां गितम ॥् २७३॥
हे शौनक जी ! इस समय म आपके िलए ौीरामनाम के उस रह को कहन ेजा रहा ँ िजसको
सनुकर और पढ़कर मनु परमगित को ूा करता है ।
सवषां मवगा णां रामनाम परं तृम ।्
गों ौीपाव तीश जीवनं िचशोधकम ॥् २७४॥
सभी म म ौीरामनाम महाम सवौे है अ गोपनीय है ौीपाव ती पित भगवान श्र
का जीवन सव है और अःकरण की शिु करन े वाला है ।
सलुभं सव जीवानामनायासने िसिदम ।्
सवपायं िवहायाश ु जं ूमेतरःै ॥ २७५॥
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ौीरामनाम सभी जीव के िलए सलुभ है िबना पिरौम के ही सभी िसिय को ूदान करन ेवाला
है अतः सभी उपाय को छोड़कर ूमे-तर होकर शीय ही ौीरामनाम का जप करना चािहए
।
यने केन ूकारणे जपोूदं नणृाम ।्
एवरंीा जपेु रामनाममनुमम ॥् २७६॥
त पािणतले िसिरनायासने सरम ।्
सं वदािम िसां सव किलमलापहम ॥् २७७॥
िजस िकसी भी ूकार स ेौीरामनाम का जप करन ेवाले मनु को ौीरामनाम मो ूदान करता
है ऐसा समझकर जो सवम ौीरामनाम का जप करता है उसके करतल म िबना पिरौम के
शीय ही सभी िसियाँ ूा हो जाती ह, यह स िसा म कहता ँ िक किल के सम मल
को र करन े वाला ौीरामनाम है ।
पृा रीितय थातं गरुोः साितो मनु े ।
तादसेाम सवरमतितः ॥ २७८॥
ाहारं तथािनिां वां िनररम ।्
िमासाषणं ा तथा च गमनािदकम ॥् २७९॥
इहवै लभते िनं पिरकराणां समागमम ।्
तथा नानारहानां ान ं सायते ीवुम ॥् २८०॥
हे मनु े ! सबस े पहले ौीगु महाराज स े ौीरामनाम का यथाथ  प और जप की िविध रीित
समझना चािहए । तात आ्लरिहत होकर सवर ौीरामनाम का अास करना चािहए
। भोजन , िनिा , िमा भाषण का ाग करके बत कम बोलना एवं यऽ तऽ आना
जाना ब करके िनरर ौीरामनाम का जप िकया जाय तो यह सपिरकर ौीसीतारामजी का
दशन ूा होता है और अनके ूकार के रह का ान भी िनित प स े हो जाता है ।
नाःपरारैय कथं वाचा वदािम त े ।
रणाते िवं रामपणे भारम ॥् २८१॥
हे मनु े ! ौीरामनाम का पर, मह और ऐय  का म वाणी स े ा वण न कँ? इतना सच है
िक ौीरामनाम का रण कीत न करन े स े सणू  िव ौीसीतारामजी के प म भािसत होन े
लगता है ।
भारतिवभाग े -
भारतिवभाग म -
सवलणहीनोऽिप युो वा सव पातकैः ।
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सव तरित तापं भावयाममलम ॥् २८२॥
जो सम शभु लण स े हीन ह अथवा सम पाप स ेयु ह व े भी मलमय ौीरामनाम की
भावना करन े स े सम पाप स े मु हो जात े ह अथा त ि्नरर ौीरामनाम का रण कीत न
करन े स े शीय ही उनके सम पाप न हो जात े ह ।
ूाणूयाणपाथयें ससंारािधभषेजम ।्
ःखशोकपिरऽाणं ौीरामेरयम ॥् २८३॥
ूाण के महाूयाण के समय पाथयेप, ससंारपी महाािध के नाश के िलए सवौे
औषिधप और अनके ूकार के ःख एवं शोक स े बचान े वाले “ौीराम” ये दो अर ह ।
मातहृा िपतहृा गोो ॄहाऽऽचाय हा मनु े ।
ादःपुसको वाऽिप शुरेन र्ामनामतः ॥ २८४॥
हे मनु े ! ससंार म जो सव था पू ह-माता, िपता, गौ, ॄाण एवं आचाय  ऐस े पू की हा
करन े वाले, कु े का मासं खान े वाले चाडाल एवं नीच जाित के लोग भी ौीरामनाम का जप
करन े स े ौीरामनाम के ूभाव स े परमपिवऽ हो जात े ह ।
सव मलमां सव िसापारगम ।्
सव दवेािधपं भिं सव सिकारकम ॥् २८५॥
महानाद जनकं महामोहतेकुम ।्
महाूमेरसशेान ं महामोदमयं परम ॥् २८६॥
आादकानां सवषां रामनाम परारम ।्
परं ॄ परं धाम परं कारणकारणम ॥् २८७॥
सणू मल को भी मा ूदान करन ेवाले, सम िसा का सार, सणू  दवेताओ ंका
ामी,काणदायक,सभी ूकार की सिय को ूदान करन ेवाले, दस ूकार के नाद स ेपरे
महानाद का जनक, महामो का परम कारण, महाूमे एवं महारस के ामी, परमानप,
सवृ, ूदान करन ेवाल म सव ौे, परॄप, असाधारण तजेःप, सम कारण
के भी परम कारण ौीरामनाम महाराज ह, अतः अ साधन का आौय छोड़कर ौीरामनाम
महाराज का आौय लेना चािहए ।
गणशेपरुाण े ौीगणशेवां ऋषीन ्ू ित -

गणशेपरुाण म ौीगणशेजी का वा ऋिषय के ूित -

रामनाम परं यें यें पयेमहिन शम ।्
सव दा सििरंु पवू मां जगदीरःै ॥ २८८॥
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हे ऋिषय ! सुष के ारा सव दा परम ान के योय, जानन े योय एवं िदन रात पान करन े
योय ौीरामनाम ही है । यह बात मझुको पहले ही जगत के् ामी ॄा, िवु और महशे न े
बता िदया था ।
अहं पूोऽभवलंोके ौीमामानकुी नात ।्
अतः ौीरामनाु की न ं सव दोिचतम ॥् २८९॥
इस लोक म ौीरामनाम के ूभाव स े ही म ूथम पू आ ँ अतः हम सभी के िलए सदा
सव दा ौीरामनाम का सीत न ही उिचत होगा ।
िवानां सिहारं दातारं सव सदाम ।्
सधुासारं सदा ं िनिव कारं िनराौयम ॥् २९०॥
ोि ौीरामनाम का सीत न सम िव का नाश करन े वाला, सणू  सिय को ूदान
करन ेवाला,अमतृ की मसूलाधार विृप,सदासव दा िनम ल, िवकार रिहत एवं अ आौय
स े रिहत परम आौयप है । अतः ौीरामनाम का सीत न सबको करना चािहए ।
नीपरुाण े नीरवां गणान ्ू ित -

नीपरुाण म ौीनीर जी का वा गण के ूित -

सवदा सव कालेष ु य े व ै कुव ि पातकम ।्
रामनामजपं कृा याि धाम सनातनम ॥् २९१॥
जो लोग हर समय पाप करते रहत े ह व े लोग भी ौीरामनाम का जप करके ौीरामनाम के ूभाव
स े सनातन धाम िद नगरी अयोा को ूा कर लेत े ह ।
हरन ्ॄ ाणसवं ूपं सरुां िपबन ।्
अिप ॅणूं हनन प्तूो जायत े नामकी नात ॥् २९२॥
जो लोग ॄाण के सव का हरण करन ेवाले ह, शरणागत की हा करन ेवाले ह, मिदरापान
करन े वाले ह, एवं गभ पात करान े नाले ह व े लोग भी ौीरामनाम के सीत न करन े स े शीय ही
पिवऽ हो जात े ह ।
श ृणुं भो गणाव रामनाम परं बलम ।्
यसादाहादवेो हालाहलमपीिपबत ॥् २९३॥
हे महादवेजी के गण ! तमु सभी लोग ौीरामनाम के उृ बल को ौवण करो, िजस
ौीरामनाम की ूसता के फलप भगवान श्र न े हलाहल िवष का पान कर िलया ।
अथा त ि्जस ौीरामनाम महाराज की कृपा स े िवष भी अमतृ हो गया एवं िशवजी के गले का
आभषूण हो गया ।
जानाित रामनाु परं िगिरजापितः ।
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ततोऽो न िवजानाित सं सं वचो मम ॥ २९४॥
ौीरामनाम के पर और मह को यथाथ प स े ौीपावत पित भगवान श्र जी ही जानत े
ह उनके अलावा सरा कोई भी यथाथ  प स े नह जानता है मरेी यह वाणी स है स है ।
इितहासोमे -
इितहासोम म -
ौीरामकी न े िनं य प ुसंो न जायत े ।
सलोमपलुकं गाऽं स भवुेिलशोपमः ॥ २९५॥
ौीरामनाम के सीत न एवं रण के समय िजस पुष का शरीर रोमाित नह होता है वह
वळ जसैा महा कठोर है ऐस ेि को बारार लािन करनी चािहए और ौीरामनाम महाराज
स े ूाथ ना करनी चािहए िक हमारे दय म भी ौीरामनाम के जप सीत न म ूमे ूकट हो ।
रामनामजप े यषेामौपुातो भवेिह ।
त एव खरतुा ु पतूाः पातकालयाः ॥ २९६॥
ौीरामनाम के जप के समय िजन पुष को अौपुात नह होत े ह व े लोग गध े के समान ह,ै
अपिवऽ एवं पाप िनवास ह ।
ौुा ौीरामनाु वभैवं पारमािथ कम ।्
ौवते न जलं नऽेाऽे े व ै रजोिपते ॥् २९७॥
ौीरामनाम के यथाथ  पर एवं मह को सनुकर िजन नऽे स े अौपुात नह होत े उन आखँ
म िनित ही धलू डाल दनेी चािहए ।
तऽवै नारकान ्ू ित पुलमिुनवां -
वह ौीपुल मिुन का वा नरकवािसय के ूित -

अहमऽ नामािन की यािम जगते ।
तािन वः ौयेस े िनं भिवि न सशंयः ॥ २९८॥
हे नरकवािसय ! म भी यहाँ जगत ्पित भगवान ौ्ीसीतारामजी के पिवऽ नाम का सीत न
करता ँ भगवान के् वे पिवऽ नाम िनित ही तमु लोग के काण के िलए समथ  होे इसम
सशंय नह है ।
अहो सतां सममतुलं परं पिवऽं नरकािद नाशनम ।्
कत मतेि सदवै सनःै ौीरामनाि ूभवेरारितः ॥ २९९॥
आय है िक स महापुष का स अतु फल ूदान करन े वाला, परम पिवऽ और नरकािद
ज पीड़ा को न करन े वाला है । अतः सुष को सदा ही स महापुष का स करना
चािहए ोि स महापुष के साि से ही ौीरामनाम म परा ूीित उ होती है ।
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सकृीि तो दवेः तृो वा मिुदो नणृाम ।्
रतामहिन शं नाम न जान े िकं फलं भवते ॥् ३००॥
ौीरामनाम का एक बार सीत न अथवा रण करन े पर भगवान म्नु को मिु ूदान करते
ह । जो लोग िदन रात ौीरामनाम का रण करते ह उन लोग को भगवान ्ा फल दते े ह?
यह म नह जानता ँ ।
कृतानां िशरोरं रामनामपरारम ।्
कथं न िवते ौुा नामाानमुमम ॥् ३०१॥
कृत म िशरोमिण परारप ौीरामनाम महाराज अपन े उम नाम का आान सनुकर
नह ििवत होे?

िकमऽ हाहाकारणे युाकमधनुाीवुम ।्
रं रामनामां मं ःखापहारकम ॥् ३०२॥
हे नरकवािसय ! तमु लोग यहां थ  म इस ूकार हाहाकार  कर रहे हो? तमु लोग इस
समय सम ःख को र करन े वाले महाम ौीरामनाम का रण करो ।
कालं करालमं ा िमदं जगत ।्
रामनामजपाििं जागिृतं याित िनितम ॥् ३०३॥
काल को अ कराल एवं इस जगत क्ो  तु मानकर ौीरामनाम का जप करन ेस ेशीय
ही िनित प स े मोह-िनिा स े जागरण होगा मोह-िनिा भ होगी और जीव को प
की ूाि हो जायगेी ।
रामनािसधुाधाि कुतक िनरयावहम ।्
समाौयि ये पापाे महारासाधमाः ॥ ३०४॥
अमतृप ौीरामनाम की मिहमा के िवषय म जो मलीनमित पापीजन नरकूद कुित तक
का आौय लेते ह व े अधम महारास ह ।
ूभाकर साशं सव लोकैकगोचरम ।्
उका नऽेहीना नवै पँयि भ गा ॥ ३०५॥
ौीरामनाम की मिहमा सयू  के समान सवऽ सभी लोक के ान का िवषय है िफर भी उू एवं
नऽेहीन ममित भा यवश उसको नह दखे पात े ह । ताय  यह है िक जसै े सयू  का ूकाश
तो सव ऽ फैल रहा है लेिकन उू और नऽेहीन लोग को उसका दशन नह होता है वसै े ही
ौीरामनाम की मिहमा सव ऽ सभी लोग के सम ूकट हो रही है पर ु उू एवं नऽेहीन जसै े
भायहीन लोग को नह िदखायी दे रही है ।
तऽवै ौीभगृवुां -
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वह ौीभगृजुी का वा -

ौुा नामािन तऽानेोािन तथा िज ।
नारका नरकाुाः स एव महामनु े ॥ ३०६॥
हे महामनु े ! हे ॄाण ौे ! उन ौी पुल मिुन के ारा कहे गय े भगवान के् नाम को सनुकर
उस नरक म रहन े वाले नारकी लोग नरक स े ताल मु हो गये ।
ादोऽिप निह शोित कत ु पापािन यतः ।
तावि यावती शी रामनाोऽशभुये ॥ ३०७॥
अशभु के नाश करन ेके िलए ौीरामनाम म िजतनी शि है उतन ेपाप ूयास करके भी महानीच
चाडाल भी नह कर सकते ह ।
ऽेिप नामिृतरािदप ुसंः यरोािहत पापरािशः ।
ूयतः िकं पनुरािदप ुसंः सी त े नाम रघूम ॥ ३०८॥
जब आिद पुष भगवान ौ्ीरामचजी का  म भी नाम रण करन े पर अनके ज की
सिलत पापरािश न हो जाती है तब जो लोग ौापवू क ूय करके ौीरामनाम का सीत न
करत े ह उनके िलए ा कहना ।
इदमवे परायं ूशं सिमःै ।
ौीसीतारामनाु सततं की न ं मनु े ॥ ३०९॥
हे मनु े!उम सुष न ेइसी को सव ौे एवं ूश भाय कहा है िक िनरर ौीसीतारामनाम
का सीत न होता रहे ।
चातु सव था िवू इदमवे िविनितम ।्
नामाहरणं िनं ा वा सनािदकम ॥् ३१०॥
हे ॄाण ौे ! सभी महापुष न े इसी को सभी ूकार स े परम चतरुता िनित िकया है िक
वा सनाओ ं का ाग करके िन ौीसीताराम नाम का सीत न िकया जाय ।
परुा महष यः सव रामनामानकुी नात ।्
िसा ॄसखुमेा याताः ौीरामसिन ॥ ३११॥
ौीसीताराम के सीत न के ूभाव स े पहले सभी ऋिष महिष  िस एवं ॄसखु म म हो गये
थ े और अ म ौीसीतारामजी के िद धाम म चले गये ।
ौतुं सीि तं वाऽिप रामनामािखलेदम ।्
दहनेािंससवा िण ूसािम ु भितः ॥ ३१२॥
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सणू अभी को ूदान करन ेवाले ौीरामनाम का ूसवश िकया गया सीत न अथवा ौवण
सम पाप को जला दतेा है तब जो लोग भिपवू क सीत न या ौवण करते ह उनके िलए
ा कहना ।
तऽवै ानारे परमपुषवां वैवाित -

उसी म म सरी जगह परमपुष का वा वैव के ूित -

मद ्भाः समते ु वां म े श ृणतुाधनुा ।
सकृा माम मुो जायत े नरः ॥ ३१३॥
हे मरेे भ ! आप लोग इस समय मरेे इस वा को सनु िक मनु एक बार मरेे मलमय
नाम का उारण करके मरेे समान पू हो जाता है ।
रामनाम समं नाम न भतूो न भिवित ।
तादवे सी  मुत े कम बनात ॥् ३१४॥
ौीरामनाम के समान सरा नाम न है न पहले था और न आगे होन े वाला है अतः ौीरामनाम
का सीत न करके कम बन स े मु हो जाना चािहए ।
लघभुागवते ौीास वां -
लघ ु भागवत म ौीासजी का वा -

गोवधः ीवधः यें पाप ं ॄवधािदकम ।्
ौीरामकी नादवे शतधा याित सरम ॥् ३१५॥
गोहा,ी हा,ॄाण हािद एवं चोरी आिद स ेज िजतन ेपाप ह व ेसारे पाप ौीरामनाम
के सीत न करन े स े शीय ही सकैड़ खड म िवभ होकर न हो जात े ह ।
िकं तात वदेागम शािवरैीथा िदकैरकृतःै ूयोजनम ।्
यानो वािस मिुकारणं ौीरामरामिेत िनररं रट ॥ ३१६॥
वदे एवं आगम म के अयन सर के ारा िकये गय े िविभ तीथ की याऽाओ ं स े तु
ा ूयोजन ह?ै यिद तमु अपनी आा की मिु चाहत े हो तो िनरर ौीरामनाम का जप
करो ।
वत मान ं च यापं यूतं यिवित ।
तव िन हाश ु रामनामानकुी नात ॥् ३१७॥
िजतन े पाप पवू  म हो चकेु ह, वत मान म ह और भिव म होन े वाले ह व े सारे पाप ौीरामनाम
के सीत न स े शीय ही जल जात े ह ।
त े कृताथा ः मनुषे ु सभुाया नपृ िनितम ।्
रामनाम सदाभा रि ारयि ये ॥ ३१८॥
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हे राजन !् मनु म व े सौभायशाली मनु िनित ही कृताथ  ह जो सदा सव दा भिपवू क
ौीरामनाम का रण करते ह और सर स े रण करवात े ह ।
अभभणाापमगागमना यत ।्
तव िवलयं याित सकृिामिेतकी नात ॥् ३१९॥
अभ पदाथ के भण करन े स े और अगा ी के साथ गमन करन े स े जो पाप होता है वह
सणू  पाप एक बार ौीरामनाम के सीत न स े न हो जाता है ।
सदा िोह परो यु सनानां महीतले ।
जायते पावनो धो रामनाम वदन स्दा ॥ ३२०॥
पृीलोक म जो सदा सव दा स महापुष स े िोह करता ह,ै वह भी सदा सव दा ौीरामनाम
का सीत न करता आ परम पिवऽ एवं ध हो जाता है ।
ौीरामिेत मदुायु की येन धीः ।
पावनने च धने तनेयें पिृथवी धतृा ॥ ३२१॥
जो अन बिु स े ूसतापवू क ौीरामनाम का सीत न करता है वह परमपिवऽ एवं ध है
वसै े पिवऽाा के ारा यह पिृथवी धारण की गयी है । अथा त ऐ्स े ही महापुष स े यह पिृथवी
िटकी है ।
ूभासपरुाण े -
ूभासपरुाण म -
मधरुालयमदो मुं नाम सवरेरम ।्
रसनायां ुराश ु महारासरसालयम ॥् ३२२॥
भगवान क्ा वह ौीरामनाम महामधरुता का आलय ह,ै सम भगवाम म मु ह, सभी
ािमय का परमेर ह और महारास रस का साािवासभतू ह तथा अपनी अकारण कणा
स े साधक की िजा पर ुिरत होत े ह ।
तऽवै ौीभगवां नारदं ूित -

वह ौीभगवान क्ा वा ौीनारदजी के ूित -

नाां मुतमं नाम ौीरामां परप ।
ूायिमशषेाणां पापानां मोचकं परम ॥् ३२३॥
हे िन शऽओु ं को पीिड़त करन े वाले नारद जी ! भगवान ्के सम नाम म ौीरामनाम
अ मु, सणू  पाप का मोचक तथा परम ूायित प है ।
ौीरामनाम परमं ूाणाियतरं मम ।
न िह तात ि्ूयः कित स्ं जानीिह नारद ॥ ३२४॥
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हे नारद जी ! ौीरामनाम मझु े ूाण स े भी अ िूय है ौीराम नाम स े बढ़कर कोई भी मझु े
िूय नह है यह स जानो ।
नराणां ीणपापानां सवषां सकृुतानाम ।्
इदमवे परं यें नािेप नारद ॥ ३२५॥
हे नारद जी ! िजनके पाप न हो गये ह उनके िलए और सभी सकृुितय के िलए यह ौीरामनाम
ही परम ान करन े योय है  म भी सरा कुछ नह है ।
कािलका परुाण े -
कािलकापरुाण म -
रामेिभिहत े दवे े परािन िनरामये ।
असमखतीथा नां फलं तषेां भवेवुम ॥् ३२६॥
परम ूकाश, िनरामय एवं पराप ौीरामनाम का जो लोग उारण करते ह उन लोग
को अस य एवं तीथ का फल िनित ही ूा होता है ।
रामनाम ूभा िदा सववदेा पारगा ।
वदि िनयतं राजन ्ाा सवमोमाः ॥ ३२७॥
हे राजन !् सभी शरीरधािरय म सव ौे स महापुष िनित प स े यह जानकर कहते ह
िक ौीरामनाम की ूभा िद एवं सम वदेा स े परे ह ।
सवा सामवे शीनां कारणं तमसः परम ।्
ौीरामनाम सवशं सौदं शरणािथ नाम ॥् ३२८॥
सभी शिय का मलू कारण, मोहाकार स े सव था पर,े सबका ामी एवं शरणागत जीव को
सखुशाि ूदान करन े वाला ौीरामनाम है ।
ूाणानां ूाणिमाजवानां जीवनं परम ।्
माणां परमं मं रामनाम सदा िूयम ॥् ३२९॥
स महाा कहते ह िक सम ूािणय का ूाण, सम जीव का परम जीव, सभी म म
ौे मराज एवं सदा सव दा िूय लगन े योय एकमाऽ ौीरामनाम ।
दवेीभागवते ासवां शकंु ूित -

दवेी भागवत म ासजी का वा शकुदवेजी के ूित -

जीवानां भावानां कृतानां तथा शकु ।
चिरतं श ृण ु भो तात सदा पाप रतानाम ॥् ३३०॥
हे तात शकु ! तमु भाव वाले, कृत और सदा सव दा पाप म रत रहन े वाले जीव के चिरऽ
को सनुो ।
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ौीमिामिेतनाु ूभावं व ै परारम ।्
ान वरैाय हीनानां ँयं नवै भवते क्दा ॥ ३३१॥
जो जीव सवथा ान वरैाय स े रिहत है उन लोग को कभी भी ौीरामनाम का परार ूभाव
नह िदख सकता । ताय  यह है िक ान, वरैाय एवं स के ारा ही ौीरामनाम का पर
एवं मह का दशन होता है इसके अभाव म नह हो सकता है ।
गभ मे त ु यों कणािनिधममतः ।
सततं की न ं रामनाम कुव समादरात ॥् ३३२॥
गभ  के म म जीव न े कणासागर भगवान ्के सम ूिता िकया था िक म िनरर
आदरपवू क ौीरामनाम का सीत न कँगा ।
ा रामहं सव कुटुािदक सहम ।्
किरािम सदा भा तव नामानकुी नम ॥् ३३३॥
हे ूभो ! म सभी ूकार के रामह को छोड़कर एवं सतुदारा कुटुािद सह को छोड़कर सदा
सव दा भिपवू क आपके नाम का कीत न का ।
तव िवतृं ताताधमनेाापहािरणा ।
तातरं ःखं स ूाित पनुः पनुः ॥ ३३४॥
हे तात ! आापहारी अधम जीव न े अपन े ूितािद कृ को भलूा िदया इसिलए बार-बार
वह अ कूद ःख ूा करता है । ताय यह है िक जीव यिद अपनी ूिता के अनसुार
भगवान क्ा भजन रण करे तो सखुी जीवन जी सकता है लेिकन जीव भा यवश अपनी
ूिता भलूकर ससंार म फेस जाता है इसीिलए बार-बार खी होता ह,ै ज लेता ह,ै मरता ह,ै
ससंिृत चब म पड़ा है ।
प परुाण िबयायोगसारे -
प परुाण िबयायोगसार म -
रणे रामनाु न काल िनयमः तृः ।
ॅमााय माणोऽिप सव ःख िवनाशनः ॥ ३३५॥
ौीरामनाम के रण कीत नािद म कालािद का कोई ूितब नह है ूके अवा म हर समय
ौीरामनाम का रण कीत न िकया जा सकता है ॅमवश या असावधानता स े ौीरामनाम का
उारण करन े पर भी सम ःख का नाश हो जाता है ।
नाम ूभावं ॄष रामच शातम ।्
ॄवीहं समासने सिेतहासं िनशामय ॥ ३३६॥
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हे ॄष ! म भगवान ौ्ीसीतारामजी के नाम के शात ूभाव का इितहास के साथ सेप म
वण न करता ँ-सनुो-पहले िकसी सतयगु म रघनुाम का एक व ैँ य था उसकी पऽुी बड़ी सुरी
थी वह िववाह के पात ि्वधवा हो गयी और कुछ िदन के बाद म िभचार म िनरत हो गयी
। ससरुाल स े अपन े िपता के घर आकर भी जब वह नीचाचरण म ूवृ होन े लगी तब उसके
िपता न े उसके ऊपर बोध िकया और समझाया तब वह अपन े िपता के कोप के भय स े वहाँ स े
भागकर िकसी शहर म जाकर गिणका के प म िनवास करन े लगी । एक िदन िकसी स से
पािलत तोत े को उसन े बाजार म दखेा तो उस े खरीद कर अपन े घर ले आयी ।
रामिेत सततं नाम पाते सुरारम ।्
रामनाम पर सववदेािधकं महत ॥् ३३७॥
सम पातकिंस स शकुदाऽपठत ।्
नामोारणमाऽणे तयो शकुवेँ ययोः ॥ ३३८॥
िवनमभवापं सव मवे सदुाणम ।्
रामनाम ूभावणे तौ गतौ धाि सरम ॥् ३३९॥
और वह वेँ या तोत े को िनरर सुर अर स े यु ौीरामनाम को पढ़ाती रहती थी िक
ौीरामनाम परॄप, सम वदे स े ौे, महान ए्वं सम पाप का नाशक है । उसके
बाद वह तोता ौीरामनाम का पाठ करन ेलगा । ौीरामनाम के उारण माऽ स ेउन दोन तोता
और वेँ या के सभी दाण पाप न हो गये । ौीरामनाम के ूभाव स े व े दोन शीय ही भगवान ्
के िद धाम को चले गये ।
ईशं रामनामदें जप िजसम ।
अनायासने तऽेभीं सव सेित नातः ॥ ३४०॥
हे िजौे ! ऐस े ौीरामनाम का सादर जप करो, ौीरामनाम के जप स े िबना पिरौम के ही
तुारे सारे अभी िस हो जायेे । सरे साधन स े नह ।
िवोना मािन िवूे सववदेािधकािन व ै ।
तषेां मे त ु त रामनाम परं तृम ॥् ३४१॥
हे िवूे! भगवान न्ारायण के सभी नाम वदे स ेौे ह और हे त! भगवान के् उन सभी नाम
म ौीरामनाम सवौे कहा गया है ।
रामेरयुमं िह सव मािधकं िज ।
यारणमाऽणे पापी याित पराितम ॥् ३४२॥
हे िजवय  ! राम य े दो अर सभी म स े ौे ह िजसके उारण माऽ स े पापी भी ौे गित
को ूा करता है ।
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रामनाम ूभावं िह सव वदेःै ूपिूजतम ।्
महशे एवं जानाित नाो जानाित व ै मनु े ॥ ३४३॥
सभी वदे स े पिूजत ौीरामनाम के ूभाव को भगवान श्र ही जानत े ह, हे मनु े ! सरा कोई
नह जानता है ।
िवोना मसहॐािण पठनाभते फलम ।्
तलं लभते म रामनाम रन स्कृत ॥् ३४४॥
भगवान ि्वु के एक हजार नाम के पाठ स े जो फल ूा होता है उस फल को मनु एक बार
ौीरामनाम के रण स े ूा कर लेता है ।
तऽवै धम राजवां तान ्ू ित -

वह धम राजजी का वा त के ूित -

तः रौ तौ चािप रामनामारयम ।्
तदा न मे दडनीयौ तयोः सीतापितः ूभःु ॥ ३४५॥
हे त! यिद वे दोन (तोता और वेँ या) “रा” “म” इन दो अर का रण करते रह ह तो वे
दोन मरेे ारा दडनीय नह है ोि उन दोन के ामी ौीसीतारामजी ह ।
ससंारे नाि तापं यिामरणरैिप ।
न याित सयं सो ढं श ृणतु िकरा ॥ ३४६॥
हे सवेक ! तमु लोग िनित सनुो िक ससंार म ऐसा कोई पाप नह है जो ौीरामनाम के रण
स े ताल न न हो जाय ।
ये मानवाः ूितिदनं रघनुन
नामािन घोरिरतौघिवनाशकािन ।
भाऽच यि िवबधु ूवरािच त
ते पािपनोऽिप िह भटा मम नवै दा ॥ ३४७॥
हे मरेे भटो! जो मनु ौे िवान स े पिूजत ौीसीताराम जी के, भयरपापसमहू के नाशक
नाम का ूितिदन भिपवू क अच न करत े ह अथा त ौ्ीरामनाम का जप करते ह व े पापी भी मरेे
ारा दड के योय नह है ।
ताि सव पुयाौ गिणका स शकुो भटाः ।
पजूनीयौ च तौ िनमािभना ऽ सशंयः ॥ ३४८॥
इसिलए हे भटो ! वह गिणका और तोता य े दोन पुयाा ह और हम लोग के ारा िन
पू ह इसम सशंय नह है ।
ताविि पापािन दहेषे ु दिेहनां वर ।
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रामरामिेत यावै न रि सखु ूदम ॥् ३४९॥
हे दहेधािरय म ौे मिुनवर! जीव के शरीर म तभी तक पाप िनवास करते ह जब तक वह
सखु ूदान करन े वाले ौीरामनाम का उारण व रण नह करता है ।
ौाे च तप ण े चवै बिलदान े तथोवे ।
ये दान े ोत े चवै दवेताराधनऽेिप च ॥ ३५०॥
अेिप च कायष ु विैदकेष ु िवचणःै ।
स रेलं ूेू रामनामिेत भितः ॥ ३५१॥
ौा, तप ण, बिलदान, उव, य, दान, ोत, दवेताराधन एवं िवान के करन ेयोय सरे सभी
विैदक काय के अनुान के समय िजस फल की ूाि की इा हो उसके िलए भिपवू क
ौीरामनाम का रण कर ।
मृकुाले िजौे रामरामिेत यःरते ।्
स पापााऽिप परमं मोमाोित मानवः ॥ ३५२॥
हे िजौे! मृ ु के समय म जो राम राम ऐसा रण करता है वह पापी मनु भी परम मो
को ूा करता है ।
रामिेत नाम याऽायां य े रि मनीिषणः ।
सविसिभ वेषेां याऽायां नाऽ सशंयः ॥ ३५३॥
जो मनीषी लोग याऽा के समय राम नाम का रण करते ह याऽा म उन लोग को सभी िसि
ूा हो जाती है अथा त उ्नकी याऽा मलमय एवं सफल होती है इसम कोई सशंय नह है ।
राजारे तथा ग िवदशे े दु समे ।
ःदशन े चवै महपीडास ु व ै मनु े ॥ ३५४॥
अरये ूाे वाऽिप ँमशान े च भयानके ।
रामनाम रे िवे नापदो िज ॥ ३५५॥
हे मनु!े राजार, िकला, िवदशे, टेर के सम, ः के िदखन े पर, िकसी मह स े पीिड़त होन े
पर, जल, मदैान और भयानक ँमशानािद ान म हे िज! जो रामनाम का रण करता
है उसके सम कोई आपि नह आती है ।
औाितके महाघोरे राजरोगािदके भये ।
रामनाम रन म् लभते नाशभुं िचत ॥् ३५६॥
महा उात के समय एवं महा भयर यािद राजरोग के भय के समय जो रामनाम का रण
करता है उस े कह भी अशभु की ूाि नह होती है ।
रामनाम िजौे सवा शभु िनवारणम ।्
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कामदं मोदं चवै त ं सततं बधुःै ॥ ३५७॥
हे िजौे! ौीरामनाम सम अशभु का िनवारक, कामनाओ ं को पणू  कर दने े वाला और
मो ूदान करन े वाला है अतः िवान को िनरर ौीरामनाम का रण करना चािहए ।
रामनामिेत िवूष यि यत े णे ।
णः स एव थ ामवे मयोते ॥ ३५८॥
हे ॄष! म स ही कहता ँ िक िजस ण म ौीरामनाम का रण नह होता है वह ण
थ  ही है ।
रि रामनामािन नावसीदि मानवाः ।
सं वदािम त े िनं महामल कारणम ॥् ३५९॥
हे महान !् म आपस े कहता ँ िक ौीरामनाम िन महामलकारी है जो मनु ौीरामनाम
का रण करते ह व े खी नह होत े ह ।
जकोिट िरत यिमदं च लभते भिुव म ः ।
रामनाम सततं यिद भा मोदािय मधरंु रत ु  ॥ ३६०॥
जो मनु अपन े करोड़ ज के पाप को न करना चाहता है और पिृथवी पर सि की
ूाि करना चाहता है उस ेमो दने ेवाले मधरु ौीरामनाम का िनरर भिपवू क रण करना
चािहए ।
अहो चिरऽं जीवानां ानां पाप कम णात ।्
रामिेत मिुदं नाम न रि नराधमा ॥ ३६१॥
 पाप परायण जीव का चिरऽ आयजनक है िक वे नराधम मिु दने े वाले ौीरामनाम का
रण नह करत े ह ।
अहिन शं नाम परारेरं जपि ये त े सखुदा सदा िशवाः ।
तषेां पदशरजोिभषकेात स्दवै पतूः िकल पािपनो िजाः ॥ ३६२॥
हे ॄाण! जो लोग परारेर ौीरामनाम का िदन रात जप करते ह व े लोग सबको सखु दने े
वाले एवं काणप ह उनकी चरण धिूल स े अिभषके करन े पर पापी भी िनित ही सदा
सव दा के िलए पिवऽ हो जायेे ।
सहॐाने शषेोऽिप रामनाम रलम ।्
तभावणे ॄाडं धृा ेशं िबना िज ॥ ३६३॥
हे िजौे! भगवान श्षे भी अपन े हजार मखु स े अितशय प स े अपनी दो हजार रसनाओ ं
स े िनरर ौीरामनाम का जप करते ह और उसी के ूभाव स े िबना क के सणू  ॄाड का
भार धारण करते ह ।
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वंु ौमो न चाोऽिप ौोतमु मोददम ।्
तथािप रामनामदें न रि राशयः ॥ ३६४॥
ौीरामनाम को कहन े म थोड़ा भी पिरौम नह है और सनुन े पर अ आन ूदान करन े
वाला है िफर भी  दय जीव इस ौीरामनाम का रण नह करता है ।
अ ःखलोिप समुिुज  कोिटिभः ।
लते रामनावै कमा ि िकमतः परम ॥् ३६५॥
करोड़ ज म अ ःख स े ूा होन े वाली मिु ौीरामनाम स े सहज म ही सलुभ हो
जाती है िफर ौीरामनाम के जप स े बढ़कर सरा कौन ौेकम  होगा? अथा त क्ोई नह ।
रामनामामतृं ा कथं वाचा वदािम त े ।
रणादवे ातं सव दा बधु समःै ॥ ३६६॥
ौीरामनामपी अमतृ िकतना सुा है इसको हम अपनी तु वाणी स े तमुस े ा कह?
ौे िवान को सदा सव दा ौीरामनाम का रण करके ौीरामनाम की ौेता व माधयु ता को
समझ लेना चािहए अथा त ्ाद वाणी का िवषय नह अनभुव का िवषय होता है और सबका
अनभुव अपना-अपना होता है अतः ौीरामनामपी अमतृ का ाद तः जप करके अनभुव
कर लेना चािहए ।
सव कृं कृतं तने यनेों नाम मिुदम ।्
नातः परतरं वु िचत स्ँयते िज ॥ ३६७॥
हे िजवर! िजस ि न े मिुदाता ौीरामनाम का उारण कर िलया उसन े सम क
कम का अनुान कर िलया ोि ौीरामनाम स ेबढ़कर कोई भी सरी वुकह नह िदखायी
दतेी है ।
यवीरामनाु स ुू तापं िदले ।
नायाित समीह िवमखुाः सव योिनष ु ॥ ३६८॥
जब तक ौीरामनाम का सुर ूताप दय म वित नह होता है अथा त ्जब तक
ौीरामनाम के ूित पणू  समप ण नह हो जाता है तब तक मनु भगवान ्स े िवमखु होकर
सभी योिनय म भटकते रहत े ह ।
रामनाम जप तरो जनो यलं लभित तिपणे ।
याित नवै ौमतोऽिप कदािचिव िशवा ौिुत शषे गणशेाः ॥ ३६९॥
ौीरामनाम का जो तरता स े जप करता है उस े जो फल ूा होता है उसके वण न करन े म
भगवान श्र, पाव ती, वदे, अन एवं गणशेजी भी पिरौम करन े पर भी कह भी समथ  नह
है अथा त य् े लोग भी उस फल का वण न नह कर सकते ह ।
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मानषु ं ज सा यनैमरयम ।्
त े िपशाचा ु चाडालव ूते ूपिूजताः ॥ ३७०॥
सुर मानव शरीर को ूा करके भी िजन लोग न े ौीरामनाम के दो अर का उारण नह
िकया वे सब लोग सभी ूतेााओ ं स े पिूजत िपशाच एवं चाडाल है ।
आिदपरुाण े ौीकृवामज ुन ं ूित-
आिदपरुाण म ौीकृ का वा अज ुन के ूित-
रामनाम सदा माही रामनाम िूयः सदा ।
भिै ूदाता न च मिुः कदाचन ॥ ३७१॥
हे अज ुन ! जो सदा सव दा ौीरामनाम का उारण करते ह और िज ौीरामनाम िूय है उन
लोग को म भि ूदान करता ँ कभी भी भलूकर भी मिु नह दतेा ँ ।
गायि रामनामािन वैवा यगु े यगु े ।
ा च सवकमा िण धमा िण च किपज ॥ ३७२॥
हे अज ुन ! ूके यगु म वैवजन सभी कम और धम को छोड़कर ौीरामनाम का गान करते
रहत े ह ।
रामनामवै नामवै रामनामवै केवलम ।्
गितषेां गितषेां गितषेां सिुनितम ॥् ३७३॥
उन वैव की िनित प स े ौीरामनाम ही परम गित है अथा त व्ैव का जीवन सव
ौीरामनाम ही है ।
ौया हलेया नाम वदि मनजुा भिुव ।
तषेां नाि भयं पाथ  रामनामूसादतः ॥ ३७४॥
हे पथृा पऽु अज ुन! जो मनु ौा स े अथवा अनादर भाव स े भी पिृथवी पर ौीरामनाम का
उारण करते ह, ौीरामनाम महाराज की कृपा स े उ कह भी िकसी भी ूकार का भय नह
है ।
रामनाम रता यऽ गि ूमे सतुाः ।
भांाननगुि मुयः िुतिभह ॥ ३७५॥
भगवमेरस म भीन े ए ौीरामनामानरुागी भजन जहा-ँजहाँ जात े ह वहा-ँवहाँ पाचँ ूकार
की मिुयाँ िविभ ूकार स े िुत करती ई उन भ का अनगुमन करती है ।
मानवा य े सधुासारं रामनाम जपि िह ।
त े धा मृ ु सासरिहता रामवभा ॥ ३७६॥
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जो मानव अ सधुासागर प ौीरामनाम का धारा ूवाह जप करते ह । वे लोग ध,

मृ ु के भय
स े रिहत एवं भगवान ौ्ीराम के अ िूय ह ।
नामवै परमा मिुना मवै परमा गितः ।
नामवै परमा शािना मवै परमा मितः ॥ ३७७॥
नामवै परमा भिना मवै परमा धिृतः ।
नामवै परमा ूीितना मवै परमा िृतः ॥ ३७८॥
नामवै परमं पुयं नामवै परमं तपः ।
नामवै परमो धम नामवै परमो गुः ॥ ३७९॥
नामवै परमं ान ं नामवै चािखलं जगत ।्
नामवै जीवनं जोना मवै िवपलंु धनम ॥् ३८०॥
नाव जगतां सं नाव जगतां िूयम ।्
नामवै जगतां ान ं नामवै जगतां परम ॥् ३८१॥
नामवै शरणं जोना मवै जगतां गुः ।
नामवै जगतां बीजं नामवै पावनं परम ॥् ३८२॥
हे अज ुन ! ौीरामनाम ही परम मिु, परम गित, परम शाि, परम बिु, परम भि, परम धयै ,
परम ूमे, परम िृत, परम पुय, परम तप, परम धम, परम गु, परम ान, सणू  जगत ्,
जओु ंका जीवन, पया  धन, जगत म् स पदाथ , जगत म् एकमाऽ ूमेाद, जगत म् एक
माऽ ान का िवषय, जगत स् े सव दा पर,े जीवमाऽ का एकमाऽ शरण, जगु जगत क्ा मलू
कारण परम पिवऽ है ।
रामनाम रता य े च त े व ै ौीरामभावकुाः ।
तषेां सशनादवे भवेी रसािका ॥ ३८३॥
जो लोग िनरर ौीरामनाम के जप म िनरत है व े िनय ही ौीरामजी के भावकु भ ह उन
भ के दशन स े ही रसािका भि ूकट हो जाती है ।
कामािद गणु सयंुा नाममाऽकै बावाः ।
ूीितं कुव ि ते पाथ  न तथा िजत षणु ॥ ३८४॥
हे पाथ  ! जो लोग कामबोधािद िवकार स े यु होत े ए भी ौीरामनाम को ही अपना सव 
मानत े ह व े लोग िजस ूकार मझुस े ूमे करत े ह वसैा ूमे कामबोधािद दोष को जीतन े वाले
लोग नह कर पात े ह ।
तं दशें पिततं मे यऽ नाि स ु वैवः ।
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रामनाम परो िनं परान िववनः ॥ ३८५॥
हे पाथ  ! म उस दशे को पितत (महािननीय) मानता ँ जहाँ िन परमान को बढ़ान े वाले,

ौीरामनाम परायण सुर वैव नह रहत े ह ।
रामनाम रता जीवा न पति कदाचन ।
इााते तथा चाऽेिधकािरणः ॥ ३८६॥
ौीरामनाम के जप म िनरत जीव का कभी भी पतन नह होता है । ौीरामनामानरुािगय के
अितिर इािद दवेताओ ं तथा सरे अिधकािरय का अ म पतन िनित है ।
राम रण माऽणे ूाणाुि ये नराः ।
फलं तषेां न पँयािम भजािम तां पािथ व ॥ ३८७॥
हे राजन !् जो मनु ौीरामनाम का रण माऽ करके अपन े ूाण को छोड़ता है उनके फल
को म नह दखेता ँ और म उनका भजन करता ँ ।
नाम रण माऽणे नरो याित िनरापदम ।्
य े रि सदा रामं तषेां ानने िकं फलम ॥् ३८८॥
ौीरामनाम के रणमाऽ स े मनु आपि शू पद को ूा करता ह,ै जो लोग सदा सव दा
ौीरामनाम का रण करते ह उनको ान स े ा ूयोजन ह?ै
नामवै जगतां बनुमवै जगतां ूभःु ।
नामवै जगतां ज नामवै सचराचरम ॥् ३८९॥
ौीरामनाम ही सणू  जगत क्ा ब ु है वही सबका ामी है वही सबका उि ान है चर
अचर सणू जगत व्ही है ।
नावै धाय त े िवं नावै पाते जगत ।्
नावै नीयत े नाम नावै भुते फलम ॥् ३९०॥
सणू  िव ौीरामनाम के ारा ही धारण िकया जा रहा है । सणू  जगत न्ाम के ारा ही
पािलत है नाम के ारा ही नाम ले जाया जाता है । नाम के ारा ही फल भोगा जाता है ।
नावै गृत े नाम गों परतरारम ।्
नावै काय त े कम  नावै नीयत े फलम ॥् ३९१॥
अ गोपनीय एवं परार ौीरामनाम के ारा ही नाम महण िकया जाता है । नाम के ारा
ही सारे कम  कराय े जात े ह और नाम के ारा ही फल ूा कराय े जात े ह ।
नामवै चाजशााणां ताया थ मुमम ।्
नामवै वदे साराशंं िसां सव दा िशवम ॥् ३९२॥
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सम वदेा शा का उम ताया थ ौीरामनाम ही है और सम वदे का साराशं िसा
सवदा काणप ौीरामनाम ही है ।
नावै नीयत े मधेा परे ॄिण िनला ।
नावै चलं िचं मनिलीयते ॥ ३९३॥
ौीरामनाम स े ही िनला बिु परॄ म हो पाती है और ौीरामनाम के जप स े ही चलिच
व मन परॄ म िवलीन होता है ।
ौीरामरणनेवै नरो याित पराितम ।्
सं सं सदा सं न जान े नामजं फलम ॥् ३९४॥
ौीरामनाम के रण स े ही मनु सवौे गित को ूा करता है यह बात स एवं सदास
है िक ौीरामनाम स े होन े वाले फल को म नह जानता ँ ।
रामनाम ूभावोऽयं सवम उदातः ।
समासने तथा पाथ  वऽेहं तव हतेवे ॥ ३९५॥
हे पाथ  ! ौीरामनाम का यह सवम ूभाव कहा गया और तुारे िलए सेप स ेम पनुः कँगा
।
न नाम सशं ानं न नाम सशो जपः ।
न नाम सशागो न नाम सशी गितः ॥ ३९६॥
न नाम सशं तीथ न नाम सशं तपः ।
न नाम सशं कम  न नाम सशः शमः ॥ ३९७॥
न नाम सशी मिुन  नाम सशः ूभःु ।
य े गृि सदा नाम त एव िजत षणुा ॥ ३९८॥
ौीरामनाम के सश न कोई ान ह,ै न कोई जप ह,ै न कोई ाग ह,ै न कोई गित ह,ै न कोई
तीथ  ह,ै न कोई शम (मनोिनमह) ह,ै न कोई मिु ह,ै न कोई समथ  ह,ै जो लोग सदा सव दा
ौीरामनाम का उारण करते ह वाव म व े लोग ही छः िवकार को जीतन े वाले ह ।
कुव न व्ा कारयाऽिप रामनामजपँथा ।
नीा कुल सहॐािण परामािधगित ॥ ३९९॥
जो कोई ौीरामनाम का जप करते ह अथवा जप करवात े ह व े हजार कुल कुटुिय के साथ
भगवान के् परम धाम को जात े ह ।
नावै नीयत े पुयं नावै नीयत े तपः ।
नावै नीयत े धम जगदतेराचरम ॥् ४००॥
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ौीरामनाम स े ही पुय ूा िकया जाता ह,ै तपा ूा होती ह,ै धम ूा िकया जाता ह,ै यह
चराचर जगत ौ्ीरामनाम स े ही पािलत एवं वित है ।
रामनाम ूभावणे सव  िसीरो भवते ।्
िवासनेवै ौीरामनाम जां सदा बधुःै ॥ ४०१॥
ौीरामनाम के ूभाव स े साधक सभी िसिय का ामी हो सकता है । अतः िवान को सदा
िवासपवू क ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
शाो दाः माशीलो रामनाम परायणः ।
अस कुलजानां व ै तारण े सव दा मः ॥ ४०२॥
जो शा है अथा त ि्जन ेअपन ेमन को वश म कर िलया है और दा ह अथा त ज्ो इिय
को वश म कर िलया ह,ै जो माशील ह और जो रामनाम परायण है व े लोग िनय ही अस
कुल म उ जीव को भवसागर स े तारन े म सदा समथ  होत े ह ।
य े नाम युा िवचरि भमूौ ाऽथ कामािषयां भोगान ।्
तषेां च भिः परमा च िना सदवै शुा शभुगा भवी ॥ ४०३॥
जो लोग अथ , काम, िवषय और भोग का ाग करके ौीरामनाम के जप रण स ेयु होकर
पिृथवी पर िवचरण करते ह उनकी भि और परम िना सदवै शु और सुर होती है ।
रो रामनामािन ा कमा िप चािखलम ।्
स पतूः सव पापेः पपऽिमवासा ॥ ४०४॥
जो सणू  कम का ाग करके ौीरामनाम का रण करता है वह सम पाप स े पिवऽ हो
जाता है जसै े कमल का पऽ जल म रहकर भी जल स े अलग रहता है वसै े ही वह ससंार म
रहकर भी ससंार स े अलग रहता है ।
ा ौीरामनामािन कम  कुव ि यऽेधमाः ।
तषेां कमा िण बाय न सखुाय कदाचन ॥ ४०५॥
जो लोग ौीरामनाम का ाग करके सरे कम का अनुान करते ह व े सब अधम है उनके
सारे कम  बन के हते ु ह कभी भी सखु दने े वाले नह है ।
य चतेिस ौीराम नाम मािलकं परम ।्
स िजा सकलाोकान प्राम पिरोजते ॥् ४०६॥
िजसके िच म सदा सव दा परम मलमय ौीरामनाम िवराजमान ह वह सभी लोक को
जीतकर भगवान के् िद धाम को ूा करता है ।
नाम युा जना पाथ  जार समिताः ।
ूीितं कुव ि ौीरामं न तथा न षणुाः ॥ ४०७॥
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हे पाथ  ! नीच जाित म उ भ भी ौीरामनाम स े यु होकर भगवान ौ्ीराम स े जसैी ूीित
करत े ह वसैी ूीित उम कुल म ज लेन े वाले कामािद िवकार को जीतन े वाले ॄाणािद
नह करत े ह ौीरामनाम
स े रिहत होन े स े ।
गायि रामनामािन सततं य े जना भिुव ।
नमेो नमेो नमेः पनुः पनुः ॥ ४०८॥
जो लोग पिृथवी पर िनरर ौीरामनाम का गान करते रहत े ह उनको नमार ह,ै उनको
नमार है उनको बारार नमार है ।
रामनामाौया य े व ै भावकुाः ूमे सतुाः ।
त े कृताथा दा तात सं सं न चाथा ॥ ४०९॥
हे तात ! जो भावकु भगवमेरस म िनम होकर ौीरामनाम का आौय लेते ह व े लोग सदा
सव दा के िलए कृताथ  ह मरेी वाणी अथा नह है स है स है ।
इित िवािपतं तात या बुया िवधारय ।
रामनाम ूसादने सव सखुमवािस ॥ ४१०॥
हे तात अज ुन ! मरेे ारा िवािपत रह को अपनी बिु स े िवशषे प स े िनधा रण करो इतना
तो सच है िक ौीरामनाम की कृपा स े तमु सभी सखु को ूा करोग े ।
तां नामगाथां िवचरि भमूौ गीा सदा त े पुषाः सधुी ।
य े नामगाथा परतिनाे ध धाः भिुव कृ पुयाः ॥ ४११॥
जो लोग ौीरामनाम की मिहमा का गान करतेए पिृथवी पर िवचरण करतेह व ेलोग सदासव दा
के िलए ध ह और जो लोग ौीरामनाम के पर एवं मह म िना रखन े वाले ह व े लोग
पिृथवी म धाितध ह सदा कृताथ  प ह ।
रामनाम जनासो रामनाम जनिूयः ।
स पतूो िनिव क सवपाप बिहम ुखः ॥ ४१२॥
ौीरामनामानरुागीजन म जो आस है और ौीरामनामानरुागीजन िजस े िूय ह वही परम
पिवऽ है
सभी कनाओ ं स े रिहत ह,ै एवं सम पाप स े मु है ।
रामनाम ूसेन ये जपीह चाज ुन ।
तऽेिप ािखलाघौा याि रामादं परम ॥् ४१३॥
हे अज ुन ! इस ससंार म जो लोग िबना ौा के ूसवश ौीरामनाम का जप िकया करत े ह
उनके भी सारे पाप न हो जात े ह और वे भी भगवान के् िद धाम को ूा करते ह ।
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घोषयेाम िनवा ण कारणं यन धीः ।
त पुयफलं पाथ  वंु कैः शते भिुव ॥ ४१४॥
हे पाथ  ! अनबिु जो भ मोकारण ौीरामनाम का उारण करता है उसके पुयफल
कावण न पिृथवी पर कौन कर सकता है ।
ताामािन कौये भज ढ चतेसा ।
रामनाम समायुाे म े िूयतमादा ॥ ४१५॥
हे कुी पऽु अज ुन ! तमु ढ़िच होकर भगवान के् नाम का भजन करो । जो लोग ौीरामनाम
स े समायु ह व े मझु े सदा सव दा अ िूय ह ।
सततं नाम गायि िविनिव णने चतेसा ।
तषेां मे सदा वासः ौीराम िवशषेतः ॥ ४१६॥
जो लोग खदे रिहत िच स े िनरर ौीरामनाम का गान करते ह उन लोग के म म
सदासव दा िवशषे प स े ौीरामजी िनवास करते ह ।
ौया हलेया वाऽिप गायि नाम मलम ।्
तषेां मे परं नाम वसिें न सशंयः ॥ ४१७॥
जो ौापवू क अथवा अनादरभाव स ेमहामलप ौीरामनाम का गान करते ह उनके म
म िन ौीरामनाम महाराज िनवास करते ह इसम सशंय नह है ।
न तऽ िवयः काय भवता रामनाि च ।
सं वदािम त े पाथ  िूयाय मम चान े ॥ ४१८॥
हे अज ुन ! ौीरामनाम के पर एवं मह के िवषय म तमु आय  मत करना, तमु मझु े िूय
एवं मरेी आा हो इसिलए तमुस े स कहता ँ ।
याम रतो िनं महा ान बनम ।्
िछते चाौमणेवै तमहं राघवं भज े ॥ ४१९॥
िजस भगवान ौ्ीराघवे के नाम का िन रण करन े स े िबना ौम के ही महान अ्ान का
बन भी िछ िभ हो जाता है उन भगवान ौ्ीराघवे का म भजन करता ँ ।
ौया परया युो रामनाम परायणः ।
करोित जानकीजािन िचां पनुः पनुः ॥ ४२०॥
जो सवृ ौा स े यु होकर ौीरामनाम के परायण ह अथा त भ्जन म लग े रहत े ह उसकी
बार-बार िचा ौीजानकीनाथ भगवान क्रत े ह ।
अशषे पातकैय ुः सव दोष पिरतुः ।
स पतूः सव पापेो य नाम परप ॥ ४२१॥
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हे शऽओु ं को तपान े वाले अज ुन ! जो सणू  पाप स े यु ह और जो सभी ूकार के दोष
म िनम ह वह भी सभी पाप स े मु होकर परम पिवऽ हो जाता है िजसका ौीरामनाम स े
स हो जाता है अथा त ्

जो ौीरामनाम को अपना मानकर भजन करन े लगता है ।
रामनाम सदा ूेा संरािम जगुम ।्
णं न िवतृं याित सं सं वचो मम ॥ ४२२॥
म सदा सव दा ूमे स े जगु ौीरामनाम का ण करता ँ, ण भर भी नह भलूता ँ यह
मरेी वाणी
स है स है ।
पर िना समायुः परदार परायणः ।
स पतूः सव पापेो य नाम परप ॥ ४२३॥
हे परप अज ुन ! जो सर की िना करन े म लग े ए ह और जो परी गमन करन े वाले ह
व े भी सभी पाप स े मु हो जात े ह, िजसका ौीरामनाम स े स हो जाता है ।
पर िहंसा समायुो लोभ मोह समाकुलः ।
सः पतूः सव पापेो य नाि सदा िचः ॥ ४२४॥
जो सर की िहंसा करन े म लग े ए ह और जो लोभ मोह स े सक् ाकुल ह व े भी सभी
पाप स े मु होकर परम पिवऽ हो जात े ह, िजनकी ौीरामनाम म सदा िच बनी रहती है ।
अशषे पातकैा ाः धम पिरविज ताः ।
एत े तरि पािपा रामनाम ूसादतः ॥ ४२५॥
जो सणू पाप स ेपणू तया ा ह और जो अपन ेधम कम स ेशू है ऐस ेपािप भी ौीरामनाम
की कृपा स े तर जात े ह ।
िति रामनामािन िति वदनािन च ।
तथािप नरकेमढूाः पतीतुं महत ॥् ४२६॥
भगवान ौ्ीराम के सुर-सुर नाम िवमान ह और सुर मखु मडल भी िवराजमान है
िफर भी मखू  लोग नरक म िगर रहे ह यह महान आ्य  है ।
गायि रामनामािन कम  कुव ि चािखलम ।्
स याित परमं ानं रामणे सह मोदत े ॥ ४२७॥
जो सारे कम को करत े ह और ौीरामनाम का गान करते ह व े लोग िद धाम म जात े ह और
वहाँ ौीरामजी के साथ आन का अनभुव करते ह ।
िवसृ रामनामािन कम  कुव ि चािखलम ।्
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िकमाय िकमाय िकमाय धनय ॥ ४२८॥
हे अज ुन” ! भगवान ्ौीराम के मधरु नाम को छोड़कर अ सभी कम को करत े ह इसस े
बढ़कर आय ा ह?ै उनका सारा ूयास थ  है ।
शाोदाः माशीलो रामनामाथ  िचकः ।
त सणु समं वुवै मोहम ॥् ४२९॥
जो मन एवं इिय का िनमह करते ए ौीरामनाम के अथ का िचन करते ह उनके सणु
की सा का वण न म भी नह कर सकता ।
िवसृ रामनामािन कम  कुव ि ये नराः ।
अूा सितं पाथ  ॅमि कम वस ु ॥ ४३०॥
जो लोग ौीरामनाम को छोड़कर सरे सारे कम  करत े ह व े लोग सित न ूा करके कम  माग 
म ही घमूत े रहत े ह ।
सव योिनष ु कौये ॅमि ते नराधमा ।
िवसृ रामनामािन माया मोिहत चतेसः ॥ ४३१॥
जो ौीरामनाम का ाग करके माया स े मोिहत िच वाले हो गये ह व े नराधम ह हे अज ुन !

वे लोग सभी योिनय म घमूत े रहत े ह ।
यािप ौीरामनाम गृि सादरम ।्
स पतूः सव पापेो रामनाम ूसादतः ॥ ४३२॥
जो लोग दवैवश िबना ूमे के अथवा आदरपवू क ौीरामनाम का उारण करते ह व े भी
ौीरामनाम की कृपा स े सभी पाप स े मु होकर पिवऽ हो जात े ह ।
यनेकेन ूकारणे नाममाऽकै जकाः ।
ौमं िवनवै गि परे धाि समादरात ॥् ४३३॥
जो लोग िजस िकसी ूकार स े केवल ौीरामनाम का उारण करते ह व े लोग िबना पिरौम के
ही सादर भगवान के् िद धाम को ूा करते ह ।
नामयुानान ्ा यः पँयते स्ादरं सखे ।
स याित परमं ानं रामणे सह मोदत े ॥ ४३४॥
जो लोग ौीरामनामानरुागी साधक को दखेकर उनका आदर करते ह हे िमऽ अज ुन ! वे भी
भगवाे िद धाम साकेत म जाकर भगवान ौ्ीरामजी के साथ आनानभुव करते ह ।
नामयुानान ्ा ूणमि च ये नराः ।
त े पतूावपापेः कम णा तने हतेनुा ॥ ४३५॥
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ौीरामनामानरुागी भ को दखेकर जो उ सादर ूणाम करते ह व े लोग उस कम के ूभाव
स े सभी पाप स े मु होकर पिवऽ हो जात े ह ।
नामयुानान ्ा िधो भवित यो नरः ।
स याित परमं ानं परमान सागरम ॥् ४३६॥
ौीरामनामानरुागी भ का दशन करके िजनका िचभाव स े ििवत हो जाता है व े लोग भी
परमान सागर िद लोक म जात े ह ।
गीा च रामनामािन िवचरिेाम सिधौ ।
इदं ॄवीिम त े सं त वँयो जगितः ॥ ४३७॥
जो लोग ौीरामनाम का गान करते ए ौीरामजी के समीप िवचरण करते रहत े ह अथा त ज्ो
भगवाम सीत न करत े ए भगवान क्ी पिरबमा करत े रहत े ह हे अज ुन ! म तमुस ेस कहता
ँ िक उस भ के अधीन भगवान ह्ो जात े ह ।
गीा च रामनामािन य े दि नरोमाः ।
तषेां हिरः पिरबीतो परमशेने सयंुः ॥ ४३८॥
जो ौेपुष ौीरामनाम का गान करते ए दन करते रहत े ह उनके हाथ भगवान ौ्ीराम के
साथ म िबक जाता ँ अथा त उ्नके वश म हो जाता ँ ।
गीा च रामनामिेत पति भिुव य े नराः ।
त े व ै धाितधा वैवानां िशरोमिणः ॥ ४३९॥
जो ौीरामनाम का गान करते ए पिृथवी पर िगर पड़ते ह व े लोग धाितध एवं वैव म
अमगय ह ।
यया न गृि रामनामिेत मलम ।्
अँयाे जनाः पाथ  िमाऽणे विज ताः ॥ ४४०॥
परममल ौीरामनाम का उारण जो दवैवश भी नह करत े ह हे अज ुन ! ऐस े लोग का दशन
नह करना चािहए यिद कदािचत ्सामन े आ जाय े तो मखु फेर लेना चािहए अथवा नऽे ब
कर लेना चािहए ताय  यह है िक िवमखु के मखु दखेन ेस े साषण स,े एवं श स े पाप ताप
ूा होता है अतः सावधान रहना चािहए ।
ऽेिप रामनाु यषेामुारणं निह ।
भायहीना ु त े नीचाः पािपनाममगािमनः ॥ ४४१॥
 म भी िजनके मखु स े ौीरामनाम का उारण नह आ, वे भायहीन, नीच एवं पािपय म
अमगय ह ।
िभया य े न गृि रामनाम परमेरम ।्
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लोकोपचारिनरताे व ै पाखिडनो ीवुम ॥् ४४२॥
जो लोग िभा के कारण अथा त ौ्ीरामनाम कहेे तो िभा नह िमलेगा इस भय स े परमेर
ौीरामनाम का उारण नह करत ेह व ेलोग लोकवासना म बेए ह और िनित ही पाखडी
ह ।
रामनाम जपाीवा अनायासने ससंिृतम ।्
तरवे तरवे तरवे सिुनितम ॥् ४४३॥
ौीरामनाम के जप स े जीव िबना पिरौम के ही िनित ही ससंार चब को तर जात े ह तर जात े
ह तर जात े ह ।
तऽवैाज ुनवां ौीकृं ूित -

वह अज ुनजी का वा ौीकृ के ूित -

भववे भववे भववे महामत े ।
सव पाप पिराारि नामबावाः ॥ ४४४॥
हे महाबुे ! आपन े जसैा कहा वसैा ही है वसैा ही ह,ै जो सणू  पाप स े यु है वह यिद
ौीरामनाम को अपना बना ले तो िनित ही भवसागर स े पार हो जायगेा ।
नमो ु नामपाय नमोु नामजिन े ।
नमो ु नाम सााय वदेवेाय शाँे ॥ ४४५॥
ौीरामनाम के परार प को नमार हो, ौीरामनाम के जप करन े वाल को नमार
हो, एवं ौीरामनाम के परम सा फलप सम वदे स े ूितपा तथा अिवनाशी भगवान ्
ौीराम को नमार हो ।
नमोु नाम िनाय नमो नामूभािवन े ।
नमो ु नामशुाय नमो नाममयाय च ॥ ४४६॥
िनप, परम ूभावी, परम िवशु और सम नाममय ौीरामनाम को नमार हो ।
ौीरामनाम माहां यः पठेयाितः ।
स याित परमं ानं रामनाम ूसादतः ॥ ४४७॥
जो ौाभि स े यु होकर ौीरामनाम के माहा को पढगेा वह ौीरामनाम की कृपा स े
सवृ ान को ूा करगेा ।
रामनामाथ मृुं पिवऽं पावनं परम ।्
य े ायि सदा हेा े कृताथा ः जगये ॥ ४४८॥
जो ौीरामनाम के उृ पिवऽ एवं परम पावन अथ का सदा सव दा हेपवू क िचन करते
ह व े लोग तीन लोक म कृताथ  ह ।
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सौय  धमरे -
सौय  धमर म -
ौीमिाम नाु ूभावं िनम लं मनु े ।
जपावशेवशनेवै ायत े सःै विचत ॥् ४४९॥
हे मनु े ! भगवान ौ्ीराम के नाम के िनम ल ूभाव को जपावशे के ारा ही कुछ सन लोग कह
समझ (जान) पात े ह, सब नह ।
मनोरथूदातारं सनानां परं िूयम ।्
लौिककी भ गा ॄीडा हरं नाम सशः ॥ ४५०॥
ौीरामनाम का पिवऽ यश सुष के मनोरथ को पणू  करन े वाला, स महापुष को परम
िूय एवं भा यप लोक ला का नाश करन े वाला है ।
सकृिरतः शो रामनाा िवभिूषतः ।
कुत े नामवाय सव मोाविधं नणृाम ॥् ४५१॥
यिद ौीरामनाम स े अलत श का एक बार उारण िकया गया तो वह श मनु के
मो पय  ौीरामनाम की तरह सभी काय को करता है ।
परं परमं नाो िविदतं सव तः ौतुौ ।
अबधुाः नवै जानि सति भवाण व े ॥ ४५२॥
ौीरामनाम का परम पर सवऽ वदे म ूिस है मखू  लोग उस े नह जानत े ह और बार-बार
भवसागर म िगरत े ह ।
सकमपासना ानमनायासने िसयित ।
रामनाम यदा िजा सपिखलेरम ॥् ४५३॥
जब िजा सवरेर ौीरामनाम का सक् जप करती है उस समय सभी कम , उपासना एवं
ान अनायास ही िस हो जात े ह ।
काशीखडे ौीिशववां -
काशीखड म ौीिशवजी का वा -

पयें पये ं ौवणपटुके रामनामािभरामं
यें यें मनिस सततं तारकं ॄपम ।्
जजकृितिवकृतौ ूािणनां कण मलेू
वीां वीामटितजिटलः कोऽिप काशी िनवासी ॥ ४५४॥
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काशी म िन िनवास करन ेवाले जटाधारी दयासागर कोई (भगवान श्र) ूािणय की िवकृित
(शरीर) के ूकृित (पमहाभतू) म िवलीन होन े पर अथा त ्ू ािणय के शरीर ाग (मृ)ु के
समय काशी म
“हे काशी वािसय ! अपन े कानपी दोन स े ौीरामनामपी अमतृ का खबू पान करो और
परॄ प तारक म का मन स े िनरर िचन करो” ऐसा कहत-ेकहते काशी की गिलय
म घमू रहा है ।
यामलं िूययशः सयुशोिवधाता
तायज िगिरज े िनतरां तथाहम ।्
ूेा वदािम च श ृणोिम सहवै ताां
तिामनाम सकलेरमािददवेम ॥् ४५५॥
हे पाव ित ! िजस ौीरामनाम के सुर एवं िूय यश को म ॄा तथा भगवान ि्वु ूमे स े
कहत े ह और उन दोन के साथ म ूमे स े सनुता ँ वह ौीरामनाम सबका ामी एवं आिददवे
ह ।
इदमकंे परं तं िनणतं ॄवािदिभः ।
नाम ाहरणं शुं सव कालेष ु ूमेतः ॥ ४५६॥
ॄवादी मिुनय न े यही एक परमत िनधा िरत िकया है िक सभी काल म अथा त ्हर ण
ूमेपवू क शु भगवाम का उारण िकया जाय े ।
केदारखडे ौीशरवां पाव त ूित -

केदारखड म ौीशरजी का वा पाव ती के ूित -

रामनाम समं तं नाि वदेा गोचरम ।्
यसादारािंसिं साा मनुयोऽमलाः ॥ ४५७॥
ौीरामनाम स े बढ़कर वदेा का िवषय कोई सरा त नह है िजस ौीरामनाम की कृपा स े
िनम ल महााओ ं न े परािसि को ूा िकया है ।
अतवा ना रामनाम पं र िूय े ।
अनायासने भो दिेव अमरी ं भिविस ॥ ४५८॥
हे िूय े दिेव पाव ित ! इसिलए तमु ौीरामनाम के प का रण करो िजसके ूभाव स े िबना
पिरौम के ही तमु भी अिवनाशी हो जाओगी ।
रामनाम ूभावणे िवनाशी पदं िूय े ।
ूां मया िवशषेणे सवषां लभं परम ॥् ४५९॥
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हे िूय े ! जो पद सभी के िलए लभ है उस अिवनाशी पद को मन ेौीरामनाम के ूभाव स े िवशषे
प स े ूा कर िलया है ।
अािन यािन नामािन तािन सवा िण पाव ित ।
काया थ सवानीह रामनामािदत िूय े ॥ ४६०॥
हे पाव ित ! भगवान ्के और सरे िजतन े नाम ह व े सभी नाम अनािद रामनाम स े भ के
काय सादन के िलए ूगट ए ह ौीरामनाम तो सबका मलू एवं अनािद है ।
माक डयेोऽिप ौीरामनाम संृ सादरम ।्
मृ ुं तीणऽिवलने रामनाम परं बलम ॥् ४६१॥
ौीमाक डये महिष  भी सादर ौीरामनाम का सक् रण करके अिवल ही मृ ु को पार
कर गये अतः ौीरामनाम का बल ही सवृ बल ह ।
तथवै नारदो योगी भभपूाथापरे ।
मृोम हाण वं तीा  सिमाः सधुाधुौ ॥ ४६२॥
उसी ूकार योिगराज नारदजी एवं सरे ौे भ न े भी ौीरामनाम का जप करके मृुपी
महासागर को पार करके भगवािपी सधुा सागर म सदा सव दा के िलए िनम हो गये
।
लोदरोऽिप ौीरामनाममाहामुलम ।्
ौुा च धािरतं िचे ततः पूः सरुासरुःै ॥ ४६३॥
ौीगणशेजी न े भी ौीरामनाम की उल मिहमा को सनुकर अपन े िच म धारण िकया
ताद ्दवेताओ ं और असरु स े भी परम पू हो गये ।
एवं नाम ूसादने ऋषयो दवेताथा ।
मनुाः िकरा नागा या िवाधराथा ॥ ४६४॥
सव कृताथा  अभवन त्ििगुे यगु े ।
नातः परतरोपायो ँयते ौयूतऽेिप वा ॥ ४६५॥
इसी ूकार ौीरामनाम की कृपा स े ऋिष, दवेता, मनु, िकर, नाग, य एवं िवाधर आिद
सभी लोग उस-उस यगु म कृताथ  हो गय े । अतः ौीरामनाम स े बढ़कर सरा कोई उपाय न
दखेा जाता है और न
सनुा जाता है ।
िनवा णखडे ौीिशववां ौीरामं ूित -

िनवा णखड म ौीिशवजी का वा ौीरामजी के ूित -

भवामामतृं पीा गीा च भवतां यशः ।
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िशवोऽहं सव दवेै पजूनीयो दयािनध े ॥ ४६६॥
हे रामजी ! हे दयािनध े ! म आपके ौीरामनामपी अमतृ का पान करके एवं आपकी कथापी
अमतृ का गान करके सभी दवेताओ ं स े पू हो गया ँ ।
िनराकारं च साकारं सगणुं िनग ुणं िवभो ।
उभौ िवहाय सवं तव नाम राहम ॥् ४६७॥
हे िवभो ! म िनराकार, साकार, िनग ुण एवं सगणु दोन को छोड़कर आपके ौीरामनाम का रण
करता ँ ।
माानो न जानि बिहरथ  हृायतुाः ।
रामनाम परॄ सववदेा सतम ॥् ४६८॥
सभी वदेा का अिभमत परॄ ौीरामनाम ही है इस रह को बा पदाथ म आसि
रखन े वाले ममित लोग नह जानत े ह ।
जगभ ुं परानं कारणं सदसरम ।्
रामनाम परशेान ं सवपां परेरम ॥् ४६९॥
ौीरामनाम ही जगत ्म परम समथ , परमान का परम हते,ु लू सू स े परे परम ईर
परारेर
एवं सभी स े उपा है ।
सवषां मत साराणािमदमकंे महतम ।्
जानकीजीवनाथ नामसीत न ं परम ॥् ४७०॥
सभी मत का सार एवं ौेमत एकमाऽ यही है िक ौीजानकी जीवन भगवान ौ्ीरामजी के नाम
का सीत न ही सवम है ।
ॄाड परुाण े कोशलखडे सतूवां ऋषीन ्ू ित -

ॄाड परुाण के कोशलखड म सतूजी का वा ऋिषय के ूित -

न तरुाणो निह यऽ रामो यां न रामो निह सिंहता सा ।
स निेतहासो निह यऽ रामः कां न ता िह यऽ रामः ॥ ४७१॥
वाव म वह परुाण परुाण नह ह,ै वह सिंहता सिंहता नह ह,ै वह इितहास इितहास नह है
और वह का-का नह ह,ै जहाँ ौीरामनाम नह है । ताय  यह है िक ौीरामनाम स े रिहत
म आदरणीय एवं काणूद तो नह है अिपत ु मि ूदान करन े वाला एवं सशंयजनक है
।
शां न तािह यऽ रामीथ न तऽ न रामचः ।
यागः स आगो निह यऽ रामो योग रोगो निह यऽ रामः ॥ ४७२॥
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वाव म वह शा-शा नह है एवं वह तीथ -तीथ  नह है जहाँ ौीरामनाम का पर, मह
एवं पजूा नह है । वह य-य नह है अपराध है एवं वह योग -योग नह है रोग है जहाँ
ौीरामनाम नह है ।
न सा सभा यऽ न रामचः कालोऽकालः किलरवे सोऽि ।
सी त े यऽ न रामदवेो िवािवा रिहतानने ॥ ४७३॥
वह सभा-सभा नह है जहाँ ौीरामनाम की चचा  नह ह,ै वह समय-समय नह अकाल है
किलयगुप है िजसम ौीरामनाम का उारण न ह एवं वह िवा-िवा नह अिवा है जो
ौीरामनाम स े रिहत है ।
ानं भयानमरामकीित  रामिेतनामामतृ शूमाम ।्
सपा लयं ूतेगहंृ गहंृ तद ् यऽात े नवै महशेपूः ॥ ४७४॥
वह ान महाभयूद ह जहाँ ौीरामजी का यशोगान न हो, वह मखु मलीन एवं शू है िजसम
ौीरामनामपी अमतृ न हो, वह घर सप एवं ूते का घर है जहाँ भगवान ्शर स े पू
ौीरामजी की पजूा न होती हो ।
उेन िकं ाद ्बनात िवं सव मषृाािद रामशूम ।्
एत कृः पनुराहगनां ृोपवीतं जपमािलकां च ॥ ४७५॥
हे मिुनय ! बत कहन े स े ा लाभ? इतना स समझो िक - ौीरामनाम स े शू सणू 
िव भी झठूा ही है इस बात को ौीकृ पैायन ासजी न े ौीगाजी म खड़े होकर हाथ म
योपवीत और जप करन े वाली माला को लेकर कहा था । ताय  यह है िक ौीरामनाम स
है और ौीरामनाम के स से ही सरी कोई वु स है अ नह ।
रकारोजवोो मकारँछऽवथा ।
सववण िशरो िह राम इुते बधुःै ॥ ४७६॥
िवान न े ौीरामनाम के दोन अर म रफे (र) को जा की तरह एवं “म” को छऽ की तरह
सभी वण के िशर के आभषूण के प म कहा है । ताय  है िक “र” और “म” ये दोन वण 
सभी वग के आभषूण ह िजस श म वा म “र” और “म” नह है वह श एवं वा ौी
हीन एवं उपेणीय ह ।
रकाराथ भविेामः परमानिवमहः ।
मकाराथ भवेीता सिदानिपणी ॥ ४७७॥
ौीरामनाम म “र” का अथ  परमान िवमह प ौीरामजी ह और “म” का अथ 
सिदानिपणी ौीसीताजी है ।
जिैमिन परुाण े -
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जिैमिन परुाण म -
रामनाम परं ा भदेा रसना च या ।
ताम रसनेाम ुनयदिशनः ॥ ४७८॥
ौीरामनाम परम सुा है इस रह को जो जानती है अथा त ज्ो िन िनरर ौीरामनाम
के ाद का आादन करती है उस े ही तदश मिुनय न े िजा कहा है अ को मासं का
टुकड़ा ।
कमा धीन ं जगव िवनुा िनिम तं परुा ।
तम केशवाधीन ं रामनाा िवनँयित ॥ ४७९॥
ूाचीन समय म भगवान न्ारायण न े सणू  जगत क्ो जीव के कमा नसुार बनाया । अथा त ्
जगत क्म  के अधीन है एवं कम  भगवान के् अधीन ह और कम का नाश ौीरामनाम के जप स े
होता है ताय  यह है िक जब तक कम रहेे तब तक जगत क्ा स बना रहगेा अतः कम
का नाश आवँयक है ौीरामनाम के जप के िबना कम का नाश सव नह है अतः ौीरामनाम
का जप करना चािहए ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे परारिवलासिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े उपपरुाणिेतहासािदिनपणाम ितीयः ूमोदः ॥ २॥

अथ ततृीयः ूमोदः
सिंहतो वचनािन -

अग सिंहतायां ौीशरवां ौीरामचं ूित -

अगसिंहता म ौीशरजी का वा ौीरामचजी के ूित -

अहं भवामजपृताथ वसािम काँयामिनशं भवाा ।
मिरमाण िवमुयऽेिप िदशािम मं तव रामनाम ॥ ४८०॥
हे ौीरामजी ! भवानी के साथ म आपके मलमय ौीरामनाम का जप करते ए कृताथ  होकर
काशी म रहता ँ । मरणास जीव को उनके मो के िलए उनके दिण कण म आपके
ौीरामनाम का उपदशे करता ँ ।
रकारो रामचाािदानिवमहः ।
अकारो जानकीूोा मकारो लणः राट ्॥ ४८१॥
ौीरामनाम म “र” का अथ  सिदान िवमह प ौीरामजी है “अ” का अथ  ौीजानकीजी
है और “म” का अथ  यमवे ूकाशमान ौीलणजी ह ।
रकारणे बिहया ित मकारणे िवशेनुः ।
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रामरामिेत सो जीवो जपित सवदा ॥ ४८२॥
अजपाजप की उम ूिबया यह है िक ास के बाहर िनकलते समय “रा” का उारण कर एवं
ास के भीतर जात े समय “म” का उारण कर इस ूकार राम राम इस पिवऽ श को जीव
सदा सव दा जप करता है ।
दैं िदन ं त ु िरतं पमास ुवष जम ।्
सव दहित िनशषें तलूाचलिमवानलः ॥ ४८३॥
वष , ऋत,ु मास, प एवं एक िदन म िकय े गय े सारे पाप एक बार ौीरामनाम के उारण करन े
स े साकने उसी ूकार भ हो जाता है जसै े ई का पव त अि के श होत े ही भ हो
जाता है ।
नामसीत नवै गणुानामिप की नम ।्
भा ौीरामच वचसा शिुिरते ॥ ४८४॥
अपनी वाणी स े भगवान ौ्ीसीताराम जी के नाम का भिपवू क सीत न एवं भगवान के् गणु
का कीत न, गायन ही वाणी एवं जीवन की शिु है ताय  यह है िक हमारा जीवन एवं हमारी
वाणी तभी शु होगी जब हम अपनी वाणी स े भगवाम सीत न एवं भगवद ्गणुानवुाद कर ।
िवािमऽ सिंहतायां िवािमऽवां व ैँ यं ूित -

िवािमऽ सिंहता म िवािमऽ जी का वा व ैँ य के ूित -

िवौतुािन बवे तीथा िन िविवधािन च ।
कोशंाािप तुािन नाम सी न वै ॥ ४८५॥
वदे एवं परुाण म अनके ूकार स े बत सारे तीथ  ूिस ह पर ु वे सारे तीथ  िनित प स े
ौीरामनाम सीत न के करोड़व अशं की बराबरी भी नह कर सकते ह ।
धाः पुयाःूपाे भाययुा कलौयगु े ।
सिंवहायाथ योगादीन र्ामनामकै निैकः ॥ ४८६॥
वे लोग बड़े ही सौभायशाली, धाितध, पुयाा एवं भगवप ह जो योगािद सारे
साधन को छोड़ करके ौीरामनाम के जप म पणू िना रखते ह ।
रकारो रामपु मकार सवेकः ।
आचाय  ु ाकारः ायोः सयंोजनाय च ॥ ४८७॥
ौीरामनाम म “र” का अथ  भगवान र्ाम है “म” का अथ  ौीरामजी के सवेक जीव माऽ है ।
“आ” का अथ  जीव को भगवान स् े िमलान े वाला आचाय  है ।
राम रामिेत यो िनं मधरंु जपित णम ।्
स सविसिमाोित सं नवैाऽ सशंयः ॥ ४८८॥
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जो णभर भी मधरु र म ौीराम राम राम ऐसा िन जप करता है । उस े सणू  िसियाँ
ूा हो जाती ह ।
ॄ सरुाप येी च गुतगः ।
शरणागतघाती च िमऽिवौकारकः ॥ ४८९॥
लं परं पदं तने ज कोिटिभरिज तम ।्
कीि तं यने महा ौीरामेरयम ॥् ४९०॥
ॄाण की हा करन े वाला, शराबी, चोर, गुपीगामी, शरणागत की हा करन े वाला और
िमऽ के साथ िवासघात करन े वाला मनु उस परमपद को सहज म ूा कर लेता है जो
करोड़ ज के अिज त सकृुत स ेूा होन ेवाला है िजसन े “ौीराम” इन दोन अर का कीत न
कर िलया ।
ातमाशां च ूां तनेामतृं महत ।्
कीि तं यने वचसा ौीरामेरयम ॥् ४९१॥
िजसन े “रा” “म” इन दो अर को अपनी वाणी स े एक बार उारण कर िलया उसन े सणू 
अाशा (वदेा) का अयन कर िलया और परम मो प महान अ्मतृ को ूा
कर िलया ।
सवममयं नाम यादमनुमम ।्
ाभािवक परां िसिं लभां तपाभते ॥् ४९२॥
ौीरामनाम सवममय एवं सवम य प है िजसके जप करन ेस े अित लभ परा िसि
ाभािवक प स े ूा हो जाती है ।
वथृा नाना ूयोगषे ु मतषे ु मानवाः ।
यं कुव हो मढूाा ौीनाम सुरम ॥् ४९३॥
बड़े आय  की बात है िक परमसुर ौीरामनाम को छोड़कर मखू  लोग अनके ूयोग, म
एवं त म थ  म पिरौम करते ह ।
य संरणादवे सवा था गुोचराः ।
भववेानायासने तीराममहं भजे ॥ ४९४॥
िजनका सक् रण करन े स े सभी पदाथ का अनायास ही ू दशन होन े लगता है उन
भगवान ौ्ीरामजी का म भजन करता ँ ।
सौर सिंहतायां -
सौर सिंहता म -
ौीरामनाममिनशं पिरकी नीयं वतत मोद स ु िनधानमशषे सारम ।्
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जािज तािन िविवधापहाय ःखा धम िनचयं परधाममिेत ॥ ४९५॥
आन के सार प ौीरामनाम का की न सतत करना चािहय े ऐसा करन े स े जीव अनके
ज म िकय े गय,े िविवध पाप स े उ होन े वाले ःख स े रिहत होकर अ पुय समहू
को ूा कर परम धाम को जाता है ।
स सागरां मह दा शुकान पिूण ताम ।्
यलं लभते लोके नामोारतोऽिधकम ॥् ४९६॥
सम समिु के साथ शु सवुण यु पिृथवी का िकसी सपुाऽ को दान करके जो फल ूा
होता है लोक म, उसस े कई गनुा अिधक फल ौीरामनाम के उारण स े होता है ।
वाँौीरामचु वाचको नाम संतृम ।्
वावाचक सो िनमवे न सशंयः ॥ ४९७॥
भगवान ौ्ीराम वा ह और वाचक ौीरामनाम है वा और वाचक का स िन होता
है इसम सशंय नह है ।
जाबािल सिंहतायां -
जाबािलसिंहता म -
रामनाम परं जां यें यें िनररम ।्
की नीयं च बधा ममुुिुभरहिन शम ॥् ४९८॥
ममुुपुुष के िलए िदन रात िनरर परम जप, ान, ान एवं अनके ूकार स े कीत न के
योय ौीरामनाम ही है ।
ौीरामनाम सामा दिखलें करे ितम ।्
भवि कृत पुयानां यथाकतरोध नम ॥् ४९९॥
ौीरामनाम के जप करन े वाल के िलए अिखल अभी पदाथ  ौीरामनाम के साम स े उनके
करतल म वसै े ही ित हो जाता है जसै े पुयाा पुष के िलए कवृ स े सणू  धन
उपित हो जाता है ।
नाि य रितना ि स व ै चाडालतोऽिधकः ।
साषणं न कत ं तमं नामतरःै ॥ ५००॥
ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है वह तो िनित ही चाडाल है ौीरामनामानरुागी भ को
उनस े बातचीत नह करना चािहए ।
रामनाम ूभा िदा योरिस ूकाशते ।
ताि सलुभं सव सौं सवशजं परम ॥् ५०१॥
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ौीरामनाम की िद ूभा िजसके दय कमल म ूकािशत होती है उस महाा के िलए सवर
सी सभी उृ सखु सहज म सलुभ हो जात े ह ।
साधनने िबना िसिं नावै सुंटम ।्
अऽ साधनःै ख ै लभं तहत स्खुम ॥् ५०२॥
िबना साधन ौम के ही ौीरामनाम स े सभी िसि सखु सलुभ हो जाती है ौीरामनाम के िबना
सरे ःखूद अनके साधन स े वह महान स्खु नह ूा हो सकता है ।
सतू सिंहतायां -
सतूसिंहता म -
यः ौीरामपदं नरः ूितपदं सीत यणाुो ृतरािशतो बधुजनःै पूो िववभः
।
ा ससंिृत मृ ु ःख पटलं सशंुिचः पमुान ्
ौीरामादमुतं पर पदं ूाोयासं िवना ॥ ५०३॥
जो मनु पग-पग पर ौीरामनाम का सीत न करता है वह उसी ण स ेपापरािशय स ेमु हो
जाता ह,ै सभी दवेताओ ंका पू हो जाता ह,ै सयू  के समान तजेी हो जाता है । ससंार-चब,

मृ ु एवं ःख समहू का ाग करके परम िवशु िच होकर िबना ूयास के ही सबस े उत
परम पद ौीरामधाम को ूा करता है ।
िरपव नँयि न बाधे महा तम ।्
रासा न खादि नरं रामिेत वािदनम ॥् ५०४॥
जो ौीरामनाम का उारण करता है उसके सारे शऽ ु न हो जात े ह कोई भी मह उस े पीिडत
नह करत े ह और रास, भतू ूतेािद उसका भण नह कर सकते ह ।
अहो धयै महोधयै महोधयै िमदं नणृाम ।्
रामनाि िते लोे न भजि बिहम ुखाः ॥ ५०५॥
आयकी बात है िक मनु का यह कैसा अतु धयै है िक इस लोक म ौीरामनाम के िवमान
होन े पर भी बिहम ुखी विृ वाले लोग भजन नह कर रहे ह ।
रामनामामतृं पीा भविें िनरामयम ।्
िसां सारिमकंे साधनूां भािवतानाम ॥् ५०६॥
शु अःकरण वाले साध ु स का िसासार एक यही है िक ौीरामनाम पी अमतृ का
पान करके सदा सव दा के िलए सम रोग स े मु हो जाओ ।
ौीरामं रामभिं च सीतारामं सखुाकरम ।्
इतीरयि ये िनं त े व ै धतमा नराः ॥ ५०७॥
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महासखुखािन ौीराम, रामभि और सीताराम इस ूकार जो भगवान के् नाम का िन उारण
करते ह व े लोग िनित ही ध ह ।
ॄ सिंहतायां ौीिशववां -
ॄसिंहता म ौीिशवजी का वा -

रामिेत वण यमादरणे सदा रिुमपुिैत जु ।
कलौ यगु े कषमानसानामऽ धम ख नािधकारः ॥ ५०८॥
“ौीराम” इन दोन अर को आदरपवू क सदा सव दा रण करन े वाला जीव मिु को ूा
करता है । इस घोर किलयगु म किषत दय वाले जीव का िकसी सरे धम  म िनय ही
अिधकार नह है ।
यामकी न फलं िविवधं िनश
न ौधाित मनतु े यताथ वादम ।्
यो मानषुिमह ःखचये िपािम
ससंार घोर िविवधाि िनपीिडताम ॥् ५०९॥
जो मनु ौीरामनाम के कीत न, रण के िविवध ूकार के फल को सनुकर ौीरामनाम म
ौा नह करता है बि मिहमा को अथ वादमाऽ मानता है ससंार के अनके घोर ःख स े
पीिडत अ वाले उस मनु को म ःख समिु म डाल दतेा ँ ।
किलूभावतो नाः सानां कथाः शभुाः ।
पाखडिैन िम तं नानामतं ौीनाम विज तम ॥् ५१०॥
किलयगु के ूभाव स े स की शभु कथाएँ न हो गयी ह । पाखिडय न े ौीरामनाम स े
रिहत ॅमावह अनके मत का िनमा ण िकया है ।
अतव पिर नामसंरणे रताः ।
त एव कृतकृा सव वदेाथ  कोिवदाः ॥ ५११॥
इसीिलए अ सभी साधन को छोड़कर जो ौीरामनाम के रण म लग गये ह वाव म व े
ही कृताथ  एवं सम वदेाथ  के पिडत है ।
ौीरामिेत वदन ज्ीवो याित ॄ सनातनम ।्
सवा चारिवहीनोऽिप ताप ेशािद सयंु ॥ ५१२॥
जो सभी सदाचार स े रिहत ह एवं सापेशािद स े यु है व े भी जीव ौीरामनाम का उारण
करके सनातन ॄ को ूा कर लेत े ह ।
बोधायन सिंहतायां महिष बोधायनवां -
बोधायनसिंहता म महिष बोधायन का वा -
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इापूा िन कमा िण सबुिन कृतािप ।
भव हतेिून तावे रामनाा समुुयः ॥ ५१३॥
यािदक पुय कम के सक् अनुान होन े पर भी िजतन े शभु कम  ह व े सारे ससंार के ही
कारण है मिु म नह । मिु तो ौीरामनाम स े ही हो सकती है अ साधन स े नह ।
ौीमिामिेतनाु सदा सव ऽ की नम ।्
नाशौचं की न े त स पिवऽकरो यतः ॥ ५१४॥
ौीरामनाम का सदा सव दा कीत न करना चािहए ौीरामनाम के सीत न म शिुच अशिुच का
िवचार नह करना चािहए ोि ौीरामनाम तः पिवऽ है और अपिवऽ को भी पिवऽ बनान े
वाला है ।
रामनामािन लोकेिन स्व दा यु की यते ।्
तापराधकोिटु मावे न सशंयः ॥ ५१५॥
ौीरामजी कहते ह िक इस लोक म जो सदा सव दा ौीरामनाम का उारण करता है उसके
करोड़ अपराध को म मा कर दतेा ँ इसम सशंय नह है ।
न ताशं महाभाग पापं लोकेष ु िवौतुम ।्
याशं िवू शा ल रामनाा िवदते ॥ ५१६॥
हे महाभाग ! हे ॄाण ौे ! म इस लोक म ऐसा कोई ूबल एवं ूिस पाप नह दखेता ँ जो
ौीरामनाम के उारण स े भ न हो जाय े ।
ौीरामनाम साममतलंु िवते िज ।
न िह पापाकावापं कत ु मः ितौ ॥ ५१७॥
हे ॄाण ौे ! ौीरामनाम का साम अतलु है ौीरामनाम के रण स े िजतना पाप न हो
सकता है पिृथवी पर उतना पाप कोई पापी नह कर सकता है ।
तापनीय सिंहतायां -
तापनीयसिंहता -
सवषामवे दोषाणां ूायिं परं तृम ।्
अपमृ ु ूशमनं मलूािवा िवनाशनम ॥् ५१८॥
सभी दोष का सबस े बड़ा ूायि ौीरामनाम कहा गया है जो अपमृ ुका शमन करन ेवाला
है मलूािवा अनािद अिवा का नाशक ौीरामनाम है ।
नाम सी न ं िवि अतो नादाहम ।्
सव ं रामच तामान वभैवम ॥् ५१९॥
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इसिलए म सरी बात नह करता ँ इतना सच मानो िक ौीरामनाम का सीत न भगवान ्
ौीराम का भी सव  है इसिलए ौीरामनाम का वभैव अन ह ।
ऽेिप यो वदिें रामनाम परारम ।्
सोऽिप पातकराशीनां दाहको भवित ीवुम ॥् ५२०॥
जो  म भी परार ौीरामनाम का िन उारण करतेह उनके भी पापरािश को ौीरामनाम
महाराज िनित ही भ कर दते े ह ।
पापिुमकुठारोऽयं पापेनदावानलम ।्
पापरािशतमोमं रिवः सााभािनिधः ॥ ५२१॥
पापपी वृ के िलए कुठार के समान, पापपी ईन को जलान े के िलए दावाि के समान और
पापसमहू पी अकार का नाश करन े के िलए ूभा पु सयू नारायण के समान ौीरामनाम ह
।
रामनाम पराम पिवऽं पावनादम ।्
अतः परं न स ारकं िवते िचत ॥् ५२२॥
ौीरामनाम िद तजेःप, पिवऽ, पिवऽ करन ेका एकमाऽ परम ान है इसस ेबढ़कर सरा
कोई अा तारक म नह है ।
िहरयगभ  सिंहतायां ौीअगवां सतुीं ूित -

िहरयगभ सिंहता म ौीअगजी का वा सतुी जी के ूित -

अिभरामिेत याम कीि तं िववशा यःै ।
तऽेिप ािखलाघौघा याि रामादं परम ॥् ५२३॥
िजन लोग न े ौीराम न कहकर अिभराम श कहा और जो लोग िववश (पराधीन) होकर
ौीरामनाम का उारण िकया है उनके भी सारे पाप न हो जात े ह और वे भगवान ौ्ीरामजी
के िद धाम को ूा करते ह ।
ौीरामिेत वदभावमाोसशंयम ।्
तिवािथ नो िनं रमे िचखुािन ॥ ५२४॥
रामनाम का उारण करते ही जीव िबना सशंय के ॄभाव को ूा हो जाता है । तिवा
की कामना करन े वाले साधक सिदानप ौीरामनाम म िन रमण करते ह ।
इित रामपदनेासौ परं ॄािभधीयते ।
सव िसािमाः सव व ै ॄवािदनः ॥ ५२५॥
ौीरामनाम ही परॄ है सभी ॄवादी इसी को सव िसा कहते ह ।
ौीरामिेत परं मं तदवे परमं पदम ।्
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तदवे तारकं िवि जमृ ु भयापहम ॥् ५२६॥
ौीरामनाम को ही परम म, परमपद, तारकम एवं ज मृुपी भय का नाशक जानो ।
अने नाा कथम पापयो भवदेऽ न शनीयम ।्
तणृािद रािशं दहतऽेविथा महामोहमदािद नाम ॥ ५२७॥
थोड़े स े रामनाम स े इस पापी के महान प्ाप का नाश कैस े होगा? यहाँ ऐसी शा नह करनी
चािहए ोि जसै े थोड़ी सी अि तणृ समहू का नाश कर दतेी है उसी ूकार ौीरामनाम के
रण स े महा मोहमदमरािद का नाश हो जाता है ।
पलुह सिंहतायां -
पलुह सिंहता म -
बीज े यथा ितो वृः शाखा पव सयंतुः ।
तथवै सव वदेा रकारषे ु विताः ॥ ५२८॥
िजस ूकार बीज म शाखा पव स े यु वृ िवराजमान होता है उसी ूकार सणू वदे “र” म
वित ह ताय  यह है िक ौीरामनाम के जप रणािद करन े स े सणू वदे शा के अथ 
दय म
ूकािशत होन े लगते ह ।
यथा करडे रािन गुानै  ँये ।
तथवै सव  मा रकारषे ु विताः ॥ ५२९॥
जसै े िडे के भीतर रखे गय े र को अानी नह दखे पाता है उसी ूकार सभी म त “र”
म वित है ।
रकारोारणनेवै बिहिन यित पातकम ।्
पनुः ूवशेकाले च मकारु कपाटवत ॥् ५३०॥
ौीरामनाम के “रकार” के उारण करन े स े शरीर के सारे पाप बाहर चले आते ह पनुः ूवशे न
कर सक इसके िलए “म” कपाट की तरह मखु ब कर दतेा है ।
सािवऽी ॄणा सा लीना रायणने च ।
शनुा रामरामिेत पाव ती जपित ुटम ॥् ५३१॥
ॄाजी के साथ सािवऽीजी,लीजी के साथ नारायण भगवान औ्र शरजी के साथ पाव तीजी
 श म राम राम ऐसा जप करते ह ।
रामरामिेत रामिेत पन ज्ाॆथा िनिश ।
ये जपि कलौ िनं त े व ै ौीरामिपणः ॥ ५३२॥
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जो लोग सोत,े जागते तथा रािऽ म िन राम राम ऐसा जप करते ह किलयगु म व े साात ्
ौीरामप ही है ।
पराशर सिंहतायां ासवां सां ूित -

पराशरसिंहता म ासजी का वा सा के ूित -

न सा ािधजं ःखं हयें नानौषधिैप ।
रामनामौषधं पीा ाधेागो न सशंयः ॥ ५३३॥
हे सा ! महाकुप ािध ज ख अनके औषिधय स े भी र नह होगा और
ौीरामनामपी महाऔषिध का पान करन े स े िनित ही ािध र हो जायगेी । अतः
ौीरामनामपी औषिध का पान करो ।
कोिटजािज तं पापमौषधःै शािमिेत िकम ।्
की नीयं परं नाम भवाधेदौषधम ॥् ५३४॥
करोड़ ज स े उपािज त पाप स े समु ािध ा औषिधय स े शा होगी? नह, तात ्
ससंार पी महाािध का नाशक ौीरामनाम का सीत न करो ।
सव रोगोपशमनं सवा धीनां िवनाशनम ।्
र ं रामरामिेत महामोदकैमिरम ॥् ५३५॥
सम रोग को शा करन े वाला, सभी आिधय (मानिसक पीड़ा) का नाश करन े वाला एवं
महाूमोद का िनवास ान ौीरामनाम का रण है ।
ौीरामनामिवमखुं जीवं शोधियत ुं मम ।्
ूायिं न चवैाि िकत स्ं वचो मम ॥ ५३६॥
ौीरामनाम स े िवमखु जीव की शिु के िलए कोई ूायि नह है यह मरेी वाणी स है ।
ूायिषे ु सवष ु रामनाम जपं परम ।्
यतीनां रामभानां सव रीा िविशते ॥ ५३७॥
सभी ूायि म ौीरामनाम का जप सवौे ूायि है संािसय एवं रामभ के िलए
तो िवशषे प स े ौीरामनाम का जप परम ूायि है ।
सनुमार सिंहतायां ौीासवां यिुधिरं ूित -

सनुमारसिंहता म ौीासजी का वा यिुधिर के ूित -

ौीरामिेत परं जां तारकं ॄसंकम ।्
ॄहािद पापिमित वदेिवदोिवः ॥ ५३८॥
हे राजन !् सवौे जप करन े योय म, तारक ॄ एवं ॄहािद पाप का नाश करन े वाला
ौीरामनाम है ऐसा वदे को जानन े वाले िवान ल्ोग जानत े और कहते ह ।
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ौीरामरामिेत जना य े जपि च सवदा ।
तषेां भिु मिु भिवित न सशंयः ॥ ५३९॥
ौीरामराम इस ूकार जो लोग सदा सव दा जप करते ह उन लोग के िलए इस लोक म भिु-

भोगसाधन एवं परलोक म मिु िनित ही ूा होगी ।
ॄहािद पापािन तमािन बिन च ।
णयेसरुापानगुतायतुािन च ॥ ५४०॥
गोवधापुपापािन अनतृावािन च ।
सवः ूमुते पापःै कायतुशतोवःै ॥ ५४१॥
ॄहािद पाप, उसके समान और भी बत स े पाप, सवुण  की चोरी, मिदरापान, गुपी के
साथ हजार बार गमन, गोवध आिद उपपाप, िमा साषण स ेउ पाप एवं करोड़ क
म उ पाप समहू इन सम पाप स े वह मु हो जाता है जो ौीरामनाम का उारण करता
है ।
मानसं वािचकं पापं कम णा समपुािज तम ।्
ौीरामरणनेवै तणाँयित ीवुम ॥् ५४२॥
मन स,े वाणी स,े कम स े जो पाप इके ए ह व े सारे पाप ौीरामनाम के रण करन े स े उसी
ण िनित ही न हो जात े ह ।
इदं सिमदं सं समतेिदहोते ।
रामः सं परॄ रामािि िवते ॥ ५४३॥
मरेे ारा यह स स स कहा जाता है िक भगवान ौ्ीराम ही स एवं परॄ है ौीरामजी
स े अितिर कुछ भी नह है ।
सौुतु सिंहतायां -
सौुतुसिंहता म -
ो यनेवै ौीरामथा तामकी नम ।्
कृतं सव शभुं तने िजतं जसुलभम ॥् ५४४॥
िजसन े भगवान ौ्ीराम का सााार कर िलया एवं िजसन े ौीरामनाम का सीत न कर िलया
उसन े सम विैदक कम का अनुान कर िलया और अित लभ इस मानव शरीर पर िवजय
पा िलया ।
कारणं ूणवािप रामनाम जगुम ।्
तयें सदा िचे यितिभः शुचतेनःै ॥ ५४५॥
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वदे के मलू ूणव (ओं ) का भी परम कारण एवं जगु ौीरामनाम है इसिलए शुिच वाले
यितय को सदासव दा अपन े िच म ौीरामनाम का ान करना चािहय े ।
ूमादादिप ौीरामराम उिरतं जनःै ।
भी भवि पापािन रोगानीव रसायनःै ॥ ५४६॥
लोग के ारा ूमाद स े भी ौीरामनाम का उारण करन े पर पाप उसी ूकार भ हो जात े ह
जसै े रसायन के ारा रोग भ हो जात े ह ।
तदवे लं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे ।
िवाबलं दवैबलं तदवे सीतापतनेा म यदा रािम ॥ ४४७॥
िजस समय म ौीसीताराम नाम का उारण करता ँ वह शभु ल, सिुदन, ताराबल, चबल,

िवाबल और वही ूारािद सब उम सगनु है ।
सवा िभलाषं पणूा थ जपेामपरारम ।्
सव ा ततो याित वशं पदमयम ॥् ५४८॥
अपन े सम अिभलाषाओ ं की पिूत  के िलए अ साधन को छोड़कर परारप
ौीरामनाम का जप करना चािहए इसस े अवँय ही अिवनाशी परम पद ूा होगा ।
काायन सिंहतायां -
काायनसिंहता म -
नाम सी नाातं पुयं नोपचयि ये ।
नाना ािध समायुाः शतजस ु त े नराः ॥ ५४९॥
जो लोग ौीरामनाम के सीत न स े उ पुय का सह नह करत े ह व े लोग हजार ज
म अनके रोग स े यु हो जात े ह ।
अथ वादं परे नाि भावयीह यो नरः ।
स पािपो मनुाणां िनरय े पतित ुटम ॥् ५५०॥
जो लोग ौीरामनाम की मिहमा सनुकर उस े अथ वाद माऽ मानत े ह व े लोग मनु म
अितशयपापी ह और अ म िनित ही घोर नरक म जायेे ।
ौीरामनाममाहां याथायं ौिुत सतम ।्
कुतक य े ूकुव ि तऽेधमाः पापयोनयः ॥ ५५१॥
ौीरामनाम का माहा यथाथ  एवं ौिुत सत है उस िवषय म जो कुतक करत े ह व े लोग
अधम एवं पापयोिन ह ।
रामरामिेत रामिेत ूहं वि यो नरः ।
सक् पजूायतुं पुयं तीथ कोिट फलं लभते ॥् ५५२॥
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राम राम राम इस ूकार जो ूितिदन जप करता है उस े सक् ूकार स े दवेताओ ं के हजार
बार पजून का पुय एवं कोिट तीथ याऽा का पुय ूा होता है ।
यु पऽुः शिुचदः पवू वयिस धािम कः ।
रामनाम परं िनं तऽुं कवयो िवः ॥ ५५३॥
जो पऽु बाावा म ही पिवऽ, चतरु और ौीरामनाम परायण धािम क है िवान न े उसी को
वाव म पऽु कहा है अ तो मलमऽू के समान है ।
वैानर सिंहतायां -
वैानर सिंहता म -
न दशेकालिनयमो न शौचाशौचिनण यः ।
िवते कुऽिचवै रामनाि परे शचुौ ॥ ५५४॥
ौीरामनाम के जप, रण, कीत न करन े के िलए पिवऽ ान, पुय ितिथ, शौच, अशौच आिद
का िनयम नह है इसम िकसी की अपेा नह है ोि ौीरामनाम सबके परे है ।
रामिेत िनं यो भा ॄयूािािऽिदवं नरः ।
महापातककोिटो मुः पतूो भवे ु सः ॥ ५५५॥
जो मनु रात िदन भिपवू क ौीरामनाम का िन उारण करते ह व े मनु करोड़ महापाप
स े िनित ही मु हो जात े ह और परम पिवऽ हो जात े ह ।
रामनामाकं मं सततं की यि ये ।
सव रोगिविनम ुो मिुमाोित लभाम ॥् ५५६॥
जो लोग ौीरामनामपी महाम का िनरर कीत न करत े ह व े लोग सभी रोग स ेमु होकर
िनित ही लभ मिु को ूा करते ह ।
ेतुाः कुलीनाे य े न भा रघूमे ।
सीण योनयः पतूा नामगृि ये सदा ॥ ५५७॥
उम कुल म ज लेन े के बाद भी जो लोग भगवान ्ौीराम की भि नह करत े ह व े
महाचाडाल े स े भी अधम ह जो नीच योिन म ज लेक सदा सव दा ौीरामनाम का
सीत न करत े ह व े परम पिवऽ ह ।
नाि नाि महाभाग कलेय ुगसमं यगुम ।्
रणात क्ी नाऽ लभते परमं पदम ॥् ५५८॥
हे महाभाग ! किलयगु के समान कोई यगु नह है नही है जहाँ केवल ौीरामनाम के रण
कीत न स े परम पद की ूाि होती है ।
वाायन सिंहतायां -
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वाायनसिंहता म -
तलुा पुष दानािन दा यलमतु े ।
तादसगिुणतं रामनाािप सलंभते ॥् ५५९॥
सवुण  पुष आिद का तलुा दान करन े स े जो पुय ूा होता है उसस े अस गनुा अिधक पुय
एक बार ौीरामनाम के सीत न स े होता है ।
ीराजबालहा चवै य िवासघातकः ।
सवा पहारी पािपो माग ो मामदाहकः ॥ ५६०॥
मातगृामी सरुाप भतूीकु ् सव िनकः ।
मातहृा िपतहृा चवै ॅणूहा गुतगः ॥ ५६१॥
ते चाे चवै पािपा महापापयतुा ये ।
सव पापःै ूमुे रामनाु की नात ॥् ५६२॥
ी, राजा और बालक की हा करन े वाला, िवासघाती, सव को टन े वाला, महापापी,
पिथक को टन े वाला, गाएवं म अि लगान े वाला, माता के साथ गमन करन े वाला, शराबी,
सविोही, सबका िनक, माता, िपता एवं गभ  की हा करन े वाला, गुपी के साथ गमन
करन े वाला और सरे भी जो अ पापी एवं महापापी ह व े सभी ौीरामनाम के सीत न स े
सम पाप स े मु हो जात े है ।
हमेभारसहॐै कुऽे े रिवमहे ।
गजारथदानै दवेालय ूितया ॥ ५६३॥
सवेनःै सव तीथा नां तपोिभिव िवधै िकम ।्
ौीरामनाि सततं िनं याि िनयम ॥् ५६४॥
कुऽे म सयू महण के समय हजार मन सोना, हाथी, घोड़ा और रथ के दान स,े दवेालय
बनवाकर उसम दवेताओ ं की ूाण ूिता करन े स,े सभी तीथ के सवेन करन े स े और अनके
ूकार के तप करन े स े ा लाभ ह?ै िजसका ौीरामनाम म पणू  िवास हो गया है उसके िलए
िकसी अ कम के करन े की आवँयकता नह है ।
घोरे किलयगु े ूा े सव दोषकैभाजन े ।
रामनामरता जीवाे कृताथा ः सजुीिवनः ॥ ५६५॥
सम दोष का एकमाऽ पाऽ इस घोर किलयगु के आन े पर जो लोग ौीरामनाम के जप म
लग े ए ह वाव म व े ही कृताथ  ह उ का जीवन सफल ह ।
रामनामपरा य े च घोरे किलयगु े िजाः ।
त एव कृतकृा न किलबा धत े िह तान ॥् ५६६॥
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हे ॄाण ! इस घोर किलयगु म जो लोग ौीरामनाम के जप रण कीत न म लग े ह व े ही
कृतकृ ह उनको किलयगु पीड़ा नह पचँाता है ।
समजगदाधारं सवरमखिडतम ।्
रामनाम कलौ िनं य े जपि समादरात ॥् ५६७॥
ते धाः पजूनीया तषेां नाि भयं िचत ।्
सं वदािम िवूे नाथा वचनं मम ॥ ५६८॥
सणू  जगत ्का आधार, सवर और अखड ौीरामनाम को जो इस किलयगु म िन
आदरपवू क जपते ह व े ही ध एवं पजूनीय ह उनको कह भी िकसी स े भय नह ह,ै हे ॄाण
ौे ! म स कहता ँ मरेी वाणी अथा नह है ।
महाशु सिंहतायां ौीिशववां -
महाशसुिंहता म िशवजी का वा -

यऽ कुऽाशभु े दशे े भविेामानकुी नम ।्
सव तीथा िदकं िवि महाघौघं हरं िह तत ॥् ५६९॥
िजस िकसी अपिवऽ ान म ौीरामनाम का सीत न होता है उस ान को सभी तीथ स े ौे
समझो वह ान महापापपु का भी नाशक है ।
ौीरामनामािखलमबीजं सीवनं चते ्दय े ूिवम ।्
हालाहलं वा ूलयानलं वा मृोम ुखं वा िवशतां कुतो भी ॥ ५७०॥
ौीरामनाम सणू  म का बीज है और सीवन भिूर है यह रामनाम एक बार िकसी तरह
स सु कृपा स े दय म ूिव हो जाय तो उस साधक के िलए हालाहल िवष, ूलयाि
अथवा मृ ु के मखु म ूवशे करन े म भी कोई भय नह है ।
तऽवै ौीजानकीवचनं ौीरामं ूित -

वह ौीजानकीजी का वा ौीरामजी के ूित -

ूणवं केिचदाव बीजं ौें तथा परे ।
त ु त े नाम वणा ां िसिमाोित मे मतम ॥् ५७१॥
कुछ लोग ॐ को तथा कुछ लोग एकार बीज ग,ं हं आिद को ौे कहते ह पर ु वे दोन (ओ,ं

ग,ं हं आिद) “र” और “म” इन दोन वग स े ही िस होत े ह ऐसा मरेा मत है ।
रामिेत नाममाऽ ूभावमितग मम ।्
मगृयि त ु तदेाः कुतो म ते ूभो ॥ ५७२॥
हे ािमन !् ौीरामनाम का ूभाव अित ा है सभी वदे उसका अषेण करते ह पर ु
पार नह पात े ह िफर िकसी सरे म इतनी शि कहा?ँ जो उसका पार पा सके ।
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रामनाम ूभावणे यःू सजृत े जगत ।्
िवभित  सकलं िवःु िशवः सहंरत े पनुः ॥ ५७३॥
ौीरामनाम के ूभाव स े यू ॄाजी जगत क्ी सिृ करत े ह भगवान ि्वु पालन करते ह
और शरजी सहंार करत े ह ।
पतिल सिंहतायां -
पतिलसिंहता म -
पृ शसणूा दा यलमतु े ।
रामनाम सकृा ततोऽनगणुं फलम ॥् ५७४॥
हरे भरे धा स ेस सणू  पिृथवी का दान करके जो फल ूा िकया जाता है उसस ेअन
गनुा फल एक बार ौीरामनाम के जप करन े स े ूा होता है ।
रामिेत नाम परमं माणां बीजमयम ।्
य े की यि सततं तषेां िकि लभम ॥् ५७५॥
सभी म का अिवनाशी बीज ौीरामनाम का जो िनरर कीत न करत े ह उनके िलए कुछ भी
लभ नह है ।
रामनाम परॄ ा वासागरम ।्
अथा शरणं नाि सं सं वदाहम ॥् ५७६॥
वा सागर परॄप ौीरामनाम को छोड़कर सरा कोई रक नह है यह बात म
स-स कहता ँ ।
नाम सी नादवे सणू फलदायकम ।्
अत फ्ु फलं सव मोाविधमसशंयम ॥् ५७७॥
ौीरामनाम के सीत न स ेही सणू फल की ूाि सव है अ साधन स ेनह । ोि अ
सारे साधन तु फल दने े वाले ह अिधक स े अिधक मो तक दने े वाले ह वह भी परमान
रस की अपेा िनित ही तु है ।
कलौ यगु े राघवनामतदा परं पदं यानायासतो ीवुम ।्
सवय ुगःै पिूजतमुतं यगु ं समकाणिनकेतनं वरम ॥् ५७८॥
सरे सभी यगु स े पिूजत, उत, सम काण का िनधान एवं ौे यगु किलयगु है ोि
इस किलयगु म सदा सव दा ौीरामनाम के जप रण एवं कीत न स े िबना ौम के ही िनित
ही परमपद की ूाि होती है ।
मां सव पापमायुमिखलेदम ।्
भिु मिुूदं पुयं रामनाु की नम ॥् ५७९॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 99



सीताराम नाम ूताप ूकाश

ौीरामनाम का सीत न महामलमय, सभी पाप का नाश करन े वाला, आयु एवं सणू 
अभी को ूदान करन े वाला, भिु और मिु को ूदान करन े वाला एवं पुयूद ौीरामनाम
का सीत न है ।
यऽेहिन श जगातू रामनाु की नम ।्
कुव ि तान न्राय न किलबा धत े िचत ॥् ५८०॥
हे नरौे ! जो लोग िदन रात जगत ्िपता भगवान ्ौीरामजी के नाम का सीत न करत े ह
उनको कह भी किल पीड़ा नह पचँाता है ।
शमनाय जलं वेमसो भारोदय े ।
शािः कलेरघौघ नामसी न ं वरम ॥् ५८१॥
िजस ूकार वि की शाि के िलए जल समथ होता है और अकार समहू की शाि के िलए
सयू  समथ  होता है उसी ूकार किल के पाप समहू की शाि के िलए ौीरामनाम का सीत न
ही सव ौे है ।
नामसी न ं त ुटृ ्संलनािदष ु ।
यः करोित महाभाग त तुित राघवः ॥ ५८२॥
भखू ास के ख स े एवं िगरत े पड़ते छीते जसै े कैस े भी जो बड़भागी ौीरामनाम का सीत न
करता है उस पर भगवान ौ्ीराम ूस होत े ह ।
वशैायन सिंहतायां -
वशैायनसिंहता म -
सवधम बिहभू तः सव पापयतुथा ।
मुते नाऽ सहेो रामनामानकुी नात ॥् ५८३॥
जो सभी धम  एवं कम  स े बिहभू त है एवं सम पाप स े यु है वह भी ौीरामनाम के सीत न
स े मु हो जाता है इसम सशंय नह है ।
ॄवीिम वां ौिुतशासारं श ृव ु तवजनाः पिवऽम ।्
रामिेत वण यमादरणे जपु सवम ुिनिभः ूिदम ॥् ५८४॥
म सम वदे एवं शा के सार एवं पिवऽ वचन कहता ँ आप सभी लोग उसको सनु सभी
मिुनय का यही ूकृ आदशे है िक राम इन दो अर को आदरपवू क जप करे ।
रामनाम जपादवे महापातक कोटयः ।
िवनँयि महाभाग अनायासने तणात ॥् ५८५॥
हे महाभाग ! ौीरामनाम के जप स े ही िबना ौम के उसी ण करोड़ पाप भ हो जात े ह ।
जीवनं रामभ वरं पिदनािन च ।
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न त ु नामिवहीन ककोिटशतािन च ॥ ५८६॥
ौीरामभि स े यु भ का जीवन यिद केवल पा िदन के िलए है तो भी वह अितौे एवं
ध है ौीरामनाम स े रिहत करोड़ वष का जीना भी बकेार एवं हये है ।
वारािधौ पतत ु गतु वा ताशं
बाऽथवा भवत ु तननी खरारःे ।
भिन  य िवमलेरनाि शुे
जीववो जगित गिहत कम कता  ॥ ५८७॥
खरािर भगवान ौ्ीरामजी के पिवऽ एवं शु ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है वह जगत म्
जीत े जी मदुा  है िननीय कम करन े वाला ह,ै वह चाहे समिु म िगर पड़े अथवा अि म ूवशे
कर जाय े अथवा उसकी मां बा हो जाय े ।
गागयसिंहतायां धम राजवां तान ्ू ित -

गागयसिंहता म धम राजजी का वा त के ूित -

तः श ृणुं मम शासनं ीवुं सदवै माकरं सखुावहम ।्
रि ये राघवनाम िनम लं न तऽ याऽा भवती शभुावहा ॥ ५८८॥
हे त ! तमु लोग मरेे सदा सव दा मल करन े वाले और सखुद िनित आदशे को सनुो, जो
लोग िन िनरर भगवान ौ्ीराघवे के िनम ल नाम का उारण करते ह रण करते ह
वहाँ तुारी याऽा मलकारी नह है । इसिलए तमु लोग वहाँ भलूकर भी मत जाना ।
साेतरीाथ भयने ेशादऽेिप ौीराममदुाहरि ।
ते पुयभाजो मनजुा महाका न तऽ याऽा भवती शभुावहा ॥ ५८९॥
जो लोग सेत म, भय स े अथवा िकसी ेश के कारण अ म भी ौीरामनाम का उारण
करते ह व े लोग अवँय ही पुयाा और महान आ्ा है वहाँ तुारी याऽा शभु नह होगी ।
वयःं सदा नाम सुःुण े रताथवै तापकपादसवेकाः ।
ूभावतो य हरीश ॄा िवभित  िवं सलयं ससवम ॥् ५९०॥
हम लोग भी सदा सव दा ौीरामनामानरुािगय के गणुगान म लग े रहत े ह और ौीरामनाम के
जापक की चरण सवेा करत े ह । िजस ौीरामनाम के ूभाव स े भगवान ि्वु िव की रा,
भगवान श्र सहंार एवं ॄाजी िव की रचना करत े ह ।
तात ्ू मादमुृ रतः िकरादा ।
ौीरामनामसे गहृे गत ु नवै िह ॥ ५९१॥
हे सवेक ! इसीिलए ूमाद को र छोड़कर ौीरामनाम स े स घर म भलूकर भी न जाना ।
कत ं वामाकय  ािमनो मम सातम ।्
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धाय ीवुं ूयने महामोहकैनाशनम ॥् ५९२॥
हे सवेक ! इस समय मझु ामी के महामोहनाशक क वा को सनुकर िनित ही
ूयपवू क धारण करो ।
वहृद ्विशसिंहतायां ौीविशवां राजकुमारं ूित -

बहृद ्विशसिंहता म ौीविशजी का वा राजकुमार के ूित -

िहा सकलपापािन ला सकृुतसयम ।्
स पतूो जायत े धीमान र्ामनामानकुी नात ॥् ५९३॥
वह ौीरामनाम के सीत न के ूभाव स े सम पाप का ागकर सकृुत पु को ूा कर
बिुमान प्िवऽ हो गया ।
राम रामिेत रामिेत की यचतेसा ।
राजसयूसहॐाणालं ूाोित मानवः ॥ ५९४॥
जो मनु शुिच स े राम राम राम कीत न करता है वह हजार राजसयू य का फल ूा
करता है ।
तऽवै ौीनारदवां मनुीन ्ू ित -

वह ौीनारदजी का वा मिुनय के ूित -

एकतः सवतीथा िन जलं चवै ूयागजम ।्
ौीरामनाभ माहां कलां नाहित षोडशीम ॥् ५९५॥
तराजू के एक पलड़े पर सभी तीथ एवं तीथ राज ूयाग के सम के जल को रख और सरी
ओर िकिद ्रामनाम माहा को रख तो सभी तीथ  एवं सम का जल उसकी कला के समान
भी नह हो सकते ।
अानां नऽेमृुं ं ौीनाम मलम ।्
बिधराणां तथा कण पनूां हपादकम ॥् ५९६॥
भीतर बाहर दोन तरफ स े जो अे ह उनके िलए ौीरामनाम परम मल मय एवं उृ नऽे
ह बिधर के िलए कान एवं ले लड़ के िलए हाथ पावं ौीरामनाम है अथा त अ्सहाय लोग
के िलए परम सहायक ौीरामनाम है ।
गालवीय सिंहतायां -
गालवीयसिंहता म -
आौयः सवजनूामाधाररिहतानाम ।्
जननी तातविं पोषकं सव दिेहनाम ॥् ५९७॥
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जो लोग िनराधार ह उन सभी िनराधार जओु ं का परम आधार ौीरामनाम है एवं सभी
दहेधािरय का माता-िपता की तरह िन भरण पोषण करन े वाला ौीरामनाम है ।
सदुश न सिंहतायां -
सदुशनसिंहता म -
चातकानां चकोराणां मयरूाणां तथा शभुम ।्
लणं दोषिनम ुं धाय  ौीनाम तरःै ॥ ५९८॥
ौीरामनामजापक को चातक, चकोर एवं मयरू के दोषरिहत लण टेक, ान एवं मधरु श
को धारण करना चािहए ।
ःखािदकं समं कृा धम िवहाय च ।
भजिेरामयं नाम िचमाकृ सवतः ॥ ५९९॥
सखु खािद को सम मानकर और मान-अपमानािद  को छोड़कर अपन े िच को सभी
तरफ स े खीकर िनरामय ौीरामनाम का भजन करना चािहए ।
ौीरामनाममाऽायामादौ िच धारणा ।
कृा पाधुीा न ं रफेवै िववकेतः ॥ ६००॥
बिुमान को पहले ौीरामनाम के अवयव माऽा “आ” के मनन अथा नसुान म मन को लगाना
चािहए तात ि्ववकेपवू क “र” का अथा नसुान मनन करना चािहए ।
ूणवादीिन मािण रामनाि समसते ।्
यथा गुपदशेने िनमकेाममानसःै ॥ ६०१॥
अपन े गु महाराज न े िजस ूकार उपदशे िदया है उसी के अनसुार िर आसन पर बठैकर
एकामिचत होकर िन ूणवािद सभी म का ौीरामनाम म ही अास कर ।
एवं रीा जपेाम तदा मपुागतः ।
जायते परमा िसििव रिभ िला ॥ ६०२॥
इसी रीित स े यिद ौीरामनाम का जप िकया जाय तो थोड़े समय म ही परम िसि, वरैाय एवं
उल भि की ूाि हो जाती है ।
िशव सिंहतायां -
िशवसिंहता म -
नारायणािद नामािन कीि तािन बिप ।
सग भ्गवतषे ु रामनाम ूकाशकम ॥् ६०३॥
भगवान के् नारायणािद अन नाम के कीत न करन े पर भी उन सभी नाम म सक ्ूकाशक
नाम तो ौीरामनाम ही है ।
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नारायणािद नामािन साकारैय मुमम ।्
िनं ॄ िनराकारमैय व ै िवभाित च ॥ ६०४॥
नारायणािद िजतन ेभगवान के् नाम है व े सब साकार एवं उम ऐय मय ह और िन िनराकार
ऐय मय ॄ है दोन अलग-अलग ह ।
उभयैय मािो रामो दशरथाजः ।
साकेत े िनमाधु धाि सरंाजते सदा ॥ ६०५॥
ौीदशरथनन भगवान ौ्ीराम दोन ूकार के ऐय  स े िन स ह और िन माधयु मय
साकेत धाम म सदा सव दा िवराजते ह ।
रामनाम परं तं योः कारणमुलम ।्
त संरणादवे साािामालयं ोजते ॥् ६०६॥
साकार िनराकार का परम कारण उल परार त ौीरामनाम है उसके रण माऽ स े
मनु साात ौ्ीरामधाम साकेत जाता है ।
नाम रणामाऽणे नामी सखुतां लभते ।्
ताीरामनाु की न ं सव दोिचतम ॥् ६०७॥
ौीरामनाम के रण माऽ स े भगवान ्ौीराम ू ूकट हो जात े ह इसिलए सदा सव दा
ौीरामनाम का सीत न करना चािहए यही उिचत है ।
रा शु परं ॄ वाचकने बोिधतः ।
मकारु परा शिवशिभविता ॥ ६०८॥
ौीरामनाम म “र” परॄ का वाचक कहा गया है । एवं “म” सभी शिय स े पूा पराशि
ौीसीताजी का वाचक है ।
लोमश सिंहतायां -
लोमशसिंहता म -
न सोऽु ूयो लोके य ौीराम नामतः ।
िभं ूतीयत े िवू सं सं वदाहम ॥् ६०९॥
हे िवू ! ऐसा कोई श अथ  नह है ान नह है जो ौीरामनाम स े िभ ूतीत हो यह म
स-स कहता ँ । ताय  यह है िक सभी शाथ  ान ौीरामनाम के अशं स े ूकट होत े
ह ।
लौिककाः विैदकाः सव शा ौीरामनामतः ।
समुवि लीये काले काले न सशंयः ॥ ६१०॥
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विैदक एवं लौिकक सभी श समय-समय पर ौीरामनाम स े ही ूकट होत े ह और िवलीन भी
होत े ह म स-स कहता ँ ।
यथा भशुिुडशने पलाये खगा मनु े ।
तं िवहाय व ै तिाम नाा राशय ॥ ६११॥
हे मनु े ! जसै े धमाके की आवाज सनुकर वृ छोड़कर पी भाग जात े ह उसी ूकार ौीरामनाम
की िन सनुकर शरीर के सारे पाप न हो जात े ह ।
यथा िचामणःेशा ािरद ् यं याित सयम ।्
तथा ौीराम नाा व ै मोहजालमसशंयम ॥् ६१२॥
जसै े िचामिण के श स े दिरिता का नाश हो जाता है उसी ूकार ौीरामनाम स े िनित ही
मोहजाल न हो जात े है ।
रामिेत यरं नाम मानः िपनािकनः ।
अभदेो बोते तने सततं नामनािमनोः ॥ ६१३॥
ौीरामनाम के दोन अर न े (रा म) शरजी के मान का भन िकया है इसस े ूतीत होता है
िक नाम और नामी म अभदे है । ताय  यह है िक धनषु तोड़ा रामजी न े और कहा गया िक
दो अर न े िशवजी का मान भ िकया अतः रामजी और रामनाम दोन एक ही है ।
तऽवै लोमशवां -
वह लोमशवा -

एकदा मनुयः सव शौनकाा बौतुाः ।
निैमष े सतूमासीन ं पूिरदमादरात ॥् ६१४॥
एक बार निैमषारय म बौतु शौनकािद ऋिषय न ेसखुपवू क बठेै ए ौीसतूजी स ेआदरपवू क
यह पछूा ।
अानािवसंोऽन कोिट समूभः ।
किथतो भवता पवू तद महामते ॥ ६१५॥
हे महामत े ! आपन े पहले कहा था िक अानपी अकार को नाश करन े के िलए अन सयू 
के समान ूभा ौीरामनाम म है अब उस े िवार स े किहए ।
ौीसतू उवाच -

सतूजी न े कहा -
श ृणुं मनुयः सव रहं परमातुम ।्
पाव ती िशव सवंादं चतवु ग ू दायकम ॥् ६१६॥
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हे मिुनय ! आप सब परम अतु रहाक चार पदाथ को ूदान करन े वाला भगवान ि्शव
और पाव तीजी का सुर सवंाद सिुनए ।
कैलासिशखरासीन ं दवेदवें जगुम ।्
लोकाना िहताथा य पू नगकका ॥ ६१७॥
कैलास के िशखर पर सखुपवू क बठेै ए जगगु दवेािधदवे भगवान ि्शवजी स े ौीपाव तीजी
जगत के् काण की कामना स े पछूा ।
पाव वुाच -

पाव तीजी बोली -
दवे दवे महादवे सव  परमेर ।
ः ौतुं मया पवू  मतानकेधा ॥ ६१८॥
हे सव  ! हे परमेर ! हे दवेािधदवे महादवे ! मै े पहले आपके मखु स े अनके ूकार के म
एवं त को सनुा है ।
सव धमा िण जीवानां वहारािण यािन च ।
इदान ौोतिुमािम िकं तं कृतिनितम ॥् ६१९॥
और जीव के सभी धम और सभी वहार को सनुा । इस समय म यह सनुना चाहती ँ िक
अब तक आपन े कौनसा त िनित िकया ।
गुाद ्गुतरं गुं पिवऽं परमं च यत ।्
सलुभं सगुमोपायं िवनायासने िसिदम ॥् ६२०॥
जो गु स े भी गु और परम पिवऽ हो, जो सलुभ एवं सगुम उपाय वाला हो, और िबना ौम
के ही िसि ूदान करन े वाला हो ऐस े त को बताइए ।
िशव उवाच -

िशवजी न े कहा -
धािस कृतपुयािस यिद त े मितरीशी ।
पृं लोकोपकाराय ताां ूवदाहम ॥् ६२१॥
हे पाव ती ! तमु ध हो, तमुन े पुय का काय  िकया है ोि तुारी ऐसी मित है तमुन े लोक
काण की कामना स े पछूा है अतः म तमुस े कँगा ।
रहं परमं ूें सव िसिूदायकम ।्
रामनामपरं तं सव शाषे ु ूुटम ॥् ६२२॥
सभी ूकार की िसिय को ूदान करन े वाला, अ िूय त ौीरामनाम है जो सभी शा
म ूकृता स े ुिटत आ है ।
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य नामूभावणे सव ोऽहं वरानन े ।
रामनाः परं तं नाि िकिगये ॥ ६२३॥
हे समुिुख ! िजस ौीरामनाम के जप के ूभाव स े म सव  हो गया ँ ौीरामनाम स े बढ़कर
तीन लोक म कोई सरा त नह है ।
रामभिं पिर योऽदवेमपुासत े ।
कुीपाके महाघोरे पते नाऽ सशंयः ॥ ६२४॥
भगवान ौ्ीरामच को छोड़कर जो िकसी सरे दवेी दवेता की उपासना करत ेह व ेलोग िनित
ही महाघोर कुीपाक नरक म पकाय े जात े ह ।
अानादथवा ानािामिेत यरं वदते ।्
जकोिटकृतं पाप ं नाशमायाित तणात ॥् ६२५॥
जानबझूकर अथवा अनजान म जो “राम” इन दो अर का उारण करते ह उनके कई ज
के पाप का नाश तण ही हो जाता है ।
यदानतपीथ ाायााबोधतः ।
कोिटसं रामनाि पािवं वत त े िूय े ॥ ६२६॥
हे िूय े ! य, दान, तप, तीथ , ााय एवं प बोध की अपेा करोड़ गनुा अिधक
पिवऽता ौीरामनाम म है ।
ततः कोिटगणुं पुयं सीतानाम सनातनम ।्
इित मा भजतेान म्नुयो नारदादयः ॥ ६२७॥
और यदानािद स े कोिट गनुा अिधक पुय ौीसीता नाम के साथ राम नाम के जप म है ऐसा
मान करके ही नारदािद ऋिष मिुन ौीसीताराम नाम का जप करते ह ।
याव कीत यदेा नाम कषनाशनम ।्
अनकोिटं जपतोऽिप न रामः फलसाधकः ॥ ६२८॥
जब तक सम पाप का नाशक ौीसीताजी के नाम का कीत न जप नह करेे तब तक केवल
ौीरामनाम के अन कोिट जप करन े स े भी कोई फल नह िमलेगा अतः सदा सव दा यगुल
नाम का जप करना चािहए ।
सीतया सिहतं यऽ रामनाम ूकी त े ।
न तऽ नामदोषाणां ूविृाथन ॥ ६२९॥
जहाँ सीतानाम के साथ ौीरामनाम का सीत न होता है अथा त स्ीताराम सीताराम सीत न
होता है वहाँ नामापराध ज दोष नह लगते ह अथा त न्ामापराध होन े पर भी ौीसीताराम
जप करन े स े उसका पाप न हो जाता है उसका फल नह भोगना पड़ता है ।
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सााः सह रहा पिठता वदेराशयः ।
कृता सकलाः या यने रामिेत कीि तम ॥् ६३०॥
िजसन े ौीरामनाम का सीत न कर िलया उसन े सम अ एवं रह के साथ सणू  वदे
रािश को पढ़ िलया और सम य का अनुान कर िलया ।
रामिेत यरं नाम यऽ सी त े बधुःै ।
तऽािवभू य भगवान स्व खं िवनाशयते ॥् ६३१॥
जहाँ पर िवान के ारा “राम” इन दो अर का सीत न िकया जाता है वहाँ भगवान ्ू कट
होकर सभी ःख का नाश कर दते े ह ।
अानितिमरोदें कोिटसयूभारम ।्
ानामतृपयोवाहं रामनाम सदा जपते ॥् ६३२॥
अानपी अकार के नाश करन े के िलए करोड़ सयू  एवं च सम तजेी, ानामतृ की
विृ करन े वाले मघे के समान ौीरामनाम का सदा सव दा जप करना चािहए ।
िकं काय विैदकैः शः िकंवा मै तािकैः ।
िकं कम णा च ानने िकमैपसाौमःै ॥ ६३३॥
सरे विैदक श स े अथवा त म स,े कम, ान एवं सरे तपाओ ं एवं आौम धम के
पालन स े ा ूयोजन? ताय  यह है िक जब ौीरामनाम के जप स े सहज म ही सब कुछ ूा
हो जाता है तब अ साधन की ा आवँयकता है ।
त ं रामनामकंै ौोतं चवै सव दा ।
पिठतं कीि तं च ौायैुिदवािनशम ॥् ६३४॥
अतः रात िदन सदा सव दा ौापवू क एकमाऽ ौीरामनाम का रण, ौवण, पठन और कीत न
करना चािहए ।
िविधं सदवैा न िनषधेः िचवते ।्
सव दशे े सव काले सव नरजाितिभः ॥ ६३५॥
ौीरामनाम के जप का िवधान सदासव दा है िनषधे कह नह है हर जाित का ी या पुष हर
जगह और हर समय ौीरामनाम का जप कीत न कर सकते ह ।
इदमकंे सदा काय यदीेभमानः ।
चतवु ग ू दानऽेिप समथ रघपुुवः ॥ ६३६॥
यिद कोई अपना काण चाहता है तो उस े एकमाऽ ौीरामनाम का सदासव दा कीत न करना
चािहए सभी मनोरथ को पणू  करन े म भगवान ौ्ीराम समथ  ह ।
ानााना सततं नाममाऽ की नात ।्
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इंु वः िूयं सव मया दवेिष पुवाः ॥ ६३७॥
ान एवं ान की अपेा िनरर ौीरामनाम का सीत न ौे है हे मिुनौे ! म आप लोग
को िूय लगन े वाली बात यह कह िदया ।
नातोऽिप विेदतं ावतां तमीयषुाम ।्
िसाः सवशााणां भवतां समदुातम ॥् ६३८॥
आप त िजासओु ंको इसके अितिर कुछ भी जानना बाकी नह है मन ेआप लोग के िलए
सभी शा का सार िसा कहा है ।
इित त े किथतं दिेव रहं परमातुम ।्
गोपनीयं ूय यने ौयेो वािस ॥ ६३९॥
हे दिेव ! मन े परम अतु रह तमुस े कहा है इसको ूयपवू क िछपाना चािहए सबस े नह
कहना चािहए तभी इसस े काण ूा करोगी ।
पलुसिंहतायां -
पलुसिंहता म -
कृिेत वासदुवेिेत सि नामानकेशः ।
तेो रामिेत याम ूावदाः परं मनु े ॥ ६४०॥
हे मनु े ! वदे न े भगवान के् कृ, वासदुवे आिद अनके नाम कहे ह उनस े बढ़कर ौीरामनाम ह
अथा त स्भी नाम स े ौे ौीरामनाम है ।
सव वदेाौया सवलोक कारणात ।्
ईरूितपाादखडॄवाचकः ॥ ६४१॥
सम वदे का परम आौय, सम लोक का परम कारण एवं ईर िशवजी का भी ूितपा
होन े स े ौीरामनाम परॄ वाचक है ।
शकुसिंहतायां -
ौीशकुसिंहता -
आकृिः कृतचतेसां समुहतामुाटनं चाहंसा-
माचाडालममकूलोकसलुभो वँय मिु ियः ।
नो दीां न च दिणां न च परुया मनागीते
मोऽयरंसनागृवे फलित ौीरामनामाकः ॥ ६४२॥
िजन ेअपन ेमन को वशकर िलया है ऐस ेमहााओ ंके भी िच को आकृ करन ेवाला, पाप
का उाटन करन े वाला, गूगँ को छोड़कर ॄा स े लेकर चाडाल पय  सभी जीव के िलए
सलुभ, मिु ी को वश म करन े वाला ौीरामनाम है इसम दीा दिणा और परुरणािद की
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अपेा नह है यह ौीरामनामपी महाम केवल िजा के श माऽ स े सणू  फल ूदान
करता है ।
नायनाय यतऽेराकं पकं च न िशवाय यिना ।
मिुदं भवित ययोव शायं वयमपुाहे िकल ॥ ६४३॥
ौीरामनाम के “रा” श के िबना अार म नायणाय एवं “म” के िबना पार म “न”
िशवाय होकर अभी फल नह दते े ह ताय यह है िक ौीरामनाम के “रा” के कारण ही नारायण
म एवं “म” के कारण ही िशव का पार म अभी अथ  ूदान करता है मिु ूदान करता
है इसिलए हम लोग िनित ही ौीरामनाम की उपासना करत े ह ।
रामाितिूयं नाम रामेवे सनातनम ।्
िदवाराऽौ गणृषेो भाित वृावन े ितः ॥ ६४४॥
भगवान ौ्ीराम का अितिूय सनातन नाम ौीराम ही है इसी नाम को ौीधाम वृावन म ित
होकर ौीकृच िदन रात ौीरामनाम का सीत न करत े रहत े ह ।
यषेां रामः िूयो नवै राम े नूदिशनाम ।्
िं न मखुं तषेां सितु कुतराम ॥् ६४५॥
िजन लोग का ौीराम के ूित ूमे नह है अथवा जो लोग ौीरामजी म नू का दशन करत े
ह उन सबका मखु नह दखेना चािहए सित करना तो बत र है ।
यामवभैवं ौुा शराकजना ।
साादीरतां ूाः पिूजतोऽहं मनुीरःै ॥ ६४६॥
िजस ौीरामनाम की मिहमा को भगवान श्र स े सनुकर म शकु शरीर स े साात ई्र प
हो गया और बड़-ेबड़े मनुीर के भी पू हो गये ।
नातः परतरं वु ौिुतिसागोचरम ।्
ं ौतुं मया ािप सं सं वचो मम ॥ ६४७॥
सम वदेा म ौीरामनाम स े बढ़कर कोई सरी वु मन े न दखेा है और न कह सनुा है
यह मरेी वाणी स स है ।
पसिंहतायां -
पसिंहता म -
पठित सकलशां वदेपारं गतो वा
यमिनयमयतुो वा वदेशााथ कृा ।
अिप च सकलतीथ ोाजको वािहताि-

न िह िद यिद रामवमतेथृा त ॥् ६४८॥
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सणू  शा को पढ़ िलया हो अथवा वदे म पारत हो गये हो । यमिनयमािद स े यु हो
अथवा वदेशा के अथ  करन े वाले ह, अथवा सभी तीथ की याऽा कर िलया हो अथवा अि
होऽािद कम  कर िलया हो, यिद भगवान ौ्ीराम दय म नह आये अथा त यिद भगवान ौ्ीराम
स े ूमे नह आ तो यह सब कुछ करना थ  चला गया ।
पानभुवं िदं परान सागरम ।्
रामनाम रसं िदं िपब िनं सदायम ॥् ६४९॥
भगवान ौ्ीराम के िद प का अनभुव करन े वाला, परमान का समिु, िद रस एवं
अिवनाशी ौीरामनाम है अतः तमु सदासव दा इसका पान करो ।
रामनामरसानसंाधकं स ु रसालयम ।्
रणािामभि साशः त सुंटम ॥् ६५०॥
ौीरामनाम अन रस का साधक और रस का िनवास ान है ौीरामनाम के रण करन े स े
भगवान ौ्ीराम का भीतर बाहर ूकाश होन े लगता है ।
रकाराायते ॄा रकाराायते हिरः ।
रकाराायते शू रकारावशयः ॥ ६५१॥
ौीरामनाम के “र” से ॄा, िव,ु शर एवं सभी शियाँ उ होती ह ।
आदावे तथा मे रकारषे ु वितम ।्
िवं चराचरं सव मवकाशने िनशः ॥ ६५२॥
यह चराचर सणू  िव आिद म एवं अ म अवकाश के साथ “र” म िन ही अवित
ह ।
अनसिंहतायां -
अनसिंहता म -
वन े चरामो वस ु चाहरामो नदीरामो न भयं रामः ।
इं वद वन े िकराता मिुं गता रामपदानषुात ॥् ६५३॥
िकसी वन म चार िकरात आपस म वन म “िवचरण करेे, धन का हरण करेे, नदी पार करेे
और भय की याद नह करेे” इस ूकार बातचीत करते ए दवैवश मर गये । ौीरामनाम स े
सित “र” “म” का उारण करन े के कारण वे सब मु हो गये ।
सवय ू दं सव िसिदं सव धम दम ।्
सव मोकरं शुं परान कारणम ॥् ६५४॥
सभी ऐय को ूदान करन े वाला, िवप, िसि एवं सभी धम  ूदान करन े वाला, सभी
मिुय को ूदान करन े वाला, शु तथा परमान का कारण ौीरामनाम है ।
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एकैकं रामनाु सव तापूणाशनम ।्
सहॐनामकोटीनां फलदं वदेिवौतुम ॥् ६५५॥
ौीरामनाम का एक नाम तो सभी ताप का नाश करन े वाला है एवं भगवान ि्वु के हजार
करोड़ नाम के समान फल दने े वाला है यह बात वदे ूिस ह ।
इमं मं सदा हेा े जपीह सादरम ।्
त े कृताथा ः कलौ दिेव अे मायािवमोिहताः ॥ ६५६॥
हे दिेव ! जो लोग ूमे स े आदरपवू क सदासव दा ौीरामनाम का जप करते ह इस किलयगु म व े
लोग िनित ही कृताथ  ह, शषे लोग माया के कारण मोिहतिच वाले ह ।
इमं मं महशेािन जपिमहिन शम ।्
मुते सव पापेो रामसायुमायुात ॥् ६५७॥
हे पाव ित ! इस म को िन रात िदन जप करन े स े सभी पाप स े जीव मु हो जाता है और
ौीराम की सायु मिु (भगवान के् आभषूण, वािद) को ूा होता है ।
सवषां िसिदं रामनाम सवऽ सव दा ।
य संरणाीयं फलमायाित रगम ॥् ६५८॥
सभी जगह सदासव दा जीवमाऽ को िसि ूदान करन े वाला ौीरामनाम है िजसके रणमाऽ
स े र म िवमान फल भी शीय ही ूा हो जाता है ।
रामनाः ूभावणे ःःू सजृत े जगत ।्
तथवै सव दवेा सवय समिताः ॥ ६५९॥
ौीरामनाम के ूभाव स े ॄाजी जगत क्ी सिृ करत े ह और ौीरामनाम के ूभाव स े ही दवेता
लोग सभी ऐय स े यु ए ह ।
माक डयेसिंहतायां -
माक डयेसिंहता म -
अःकरणसशंिुना साधनतो भवते ।्
कलौ ौीरामनावै सवषां सतं परम ॥् ६६०॥
सभी स महापुष का सव ौे मत है िक किलयगु म अःकरण की शिु केवल ौीरामनाम
स े ही हो सकती है अ िकसी साधन स े नह ।
आा नां जीवनं िनं ानां व ै ूमोददम ।्
भानां ऽाणकता रं रामनाम समाौये ॥ ६६१॥
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दोन ूकार के शरणागत भ म आत  भ का तो िन जीवन एवं  भ को आन
ूदान करन े वाला ौीरामनाम है ऐस े सभी भ की रा करन े वाले ौीरामनाम का म आौय
महण करता ँ ।
कृपािदगणुसं सव दा शोकहारकम ।्
तारकं ससंतृिेन ं रामनाम भजाहम ॥् ६६२॥
कृपािद अन गणु स ेस, सदासव दा शोक रहन ेवाले, भवससंिृत स ेतारन ेवाले ौीरामनाम
का
म िन भजन करता ँ ।
िच वासना सूा सवा निवनािशनी ।
सोिप ौीरामसलंापादनायासने नँयित ॥ ६६३॥
िच की जो सू वासना सभी आन का नाश करन े वाली है वह वासना भी ौीरामनाम के
सीत न स े िबना ौम के न हो जाती है ।
रसना सिप णी ूोा सिंता िबल वखु े ।
या न वि सधुासारं रामनामपरारम ॥् ६६४॥
जो िजा अमतृ की मसूलाधार विृ प ौीरामनाम का उारण नह करती है वह िजा
सिप णी कही गयी है और मखुपी िबल म बठैी है ।
िववकेादीन श्भुाचारान र्णाय सदोतम ।्
ौीरामिेत साम परमानिवमहम ॥् ६६५॥
िववकेािद शभुाचरण की रा के िलए सदासव दा उत, परमानप साम ौीरामनाम
है ।
अिऽसिंहतायां ौीशरवां पाव त ूित -

अिऽसिंहता म ौीशरजी का वा पाव तीजी के ूित -

यने केन ूकारणे संरिेामनामकम ।्
अवँयं लभते िसिं ूािपां मनोरमाम ॥् ६६६॥
िजस िकसी भी ूकार स े जो ौीरामनाम का रण करता है वह िनित ही भगवािप
मनोरम िसि को ूा करता है ।
ौीमिामिेत नाु िनयमं धारणं सदा ।
कत ं सावधानने ा ूामािदकं िशवे ॥ ६६७॥
हे पाव ित ! ूमादािद दोष का ाग करके सदासव दा सावधानिच स े ौीरामनाम के जप का
िनयम धारण करना चािहए ।
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तावै िनयमं काय यावत ि्चं न संरते ।्
अिनयमं कृतं जां िनलं ूथमं िूय े ॥ ६६८॥
हे पाव ित ! िबना िनयम के जप ादा िदन नह चलता है और िनल भी होता है अतः
िनयमपवू क जप करना चािहए और तब तक िनयम धारण करना चािहए जब तक अपना िच
तः िनरर रण न करे ।
िनयमनेवै ौीरामनाि ूीितघ ुवा भवते ।्
तािपयं ा िनयमं सरेधुः ॥ ६६९॥
िनयमपवू क जप करन ेस े ही ौीरामनाम म िनित व ीवु ूमे ूकट होगा अतः अथा िवचार
का ाग करके बिुमान क्ो िनयम लेना चािहए ।
अहो भायमहो भायं कलौ तषेां सदा िशवे ।
यषेां ौीरामनाु िनयमं समखिडतम ॥् ६७०॥
हे पाव ित ! इस किलयगु म व े ही भायशाली ह सदा भायवान ह् िजनका ौीरामनाम के जप
का िनयम सक् एवं अखड प स े चल रहा है ।
सनकसनातनसिंहतायां -
सनकसनातनसिंहता म -
हे िजे मधरुिूय े समुधरं ौीरामनामाकं
पीयषू ं िपबूमेभिमनसा िहा िववादानलम ।्
जािधकषायकामशमनं राितरं परं
ौीगौरीशिूयं सदवै सभुगं सवरं सौदम ॥् ६७१॥
हे मधरुिूय े िजे ! िववादपी अि का ाग करके ूमेपा भि स े यु मन स े अ
मधरु अमतृ प ौीरामनाम को खबू िपओ । यह ौीरामनाम ज मरणपी भयर ािध
एवं कामपी कषाय का नाशक है अ रमणीय, सवृ, सदासव दा भगवान ्िशव को
िूय, सभुग, सवर एवं सखु ूदान करन े वाला है ।
नाना तक िवतकमोहगहन े िँयि ते मानवा-
षेां ौीरघवुीरनामिवमलं सवा ना सौदम ।्
ूमेानपवऽररमणं सवा िधपं सुरं
ं बोधमयिंविचऽरचनं सवमं शातम ॥् ६७२॥
जो नाना ूकार के तक िवतक एवं मोह के गहन वन म ःख पा रहे ह उन लोग के िलए
भगवान र्ाघवे का यह िवमल रामनाम हर ूकार स े सखु ूदान करन े वाला है परम ूमेान
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के पिवऽ र म रमण करन े वाला ह,ै सबका ामी ह,ै सुर दशनमाऽ स े बोध ूदान करान े
वाला, िविचऽ रचनामय, शात एवं सवम है ।
ौमं मषृवै कुव ि ानयोगािदसाधन े ।
कथं न भजते रामनाम सवशपिूजतम ॥् ६७३॥
लोग थ म ही ानयोगािद साधन म ौम करते ह  नह अ साधन को छोड़कर भगवान ्
शर स े भी पिूजत ौीरामनाम का भजन करते ह?
सवषां साधनानां व ै पिरपाकिमदं मनु े ।
यिाम े परं नाम जपिेमतितम ॥् ६७४॥
हे मनु े ! सभी साधन का परम फल यही है िक ता का ाग करके सदासव दा सव ौे
ौीरामनाम का िन जप करे ।
ौीहनमुत स्िंहतायां -
ौीहनमुत स्िंहता म -
राम ोऽिधकं नाम इित मे िनला मितः ।
या त ु तािरताऽयोा नाा त ु भवुनऽयम ॥् ६७५॥
हे रामजी ! आपसे बढ़कर अिधक फलदायी आपका नाम ौीरामनाम है यह मरेी िनला बिु
है ोि आपन े तो केवल अयोावािसय को तारा है आपके रामनाम न े सणू  िऽभवुन को
तार िदया है ।
हे िजे ! जानकीजाननेा म माधयु मिडतम ।्
भज सततं ूेा चेािस िहतं कम ॥् ६७६॥
हे िजे ! यिद तमु अपना काण चाहती हो तो तमु ौीजानकीपित ौीरामजी के माधयु  यु
पावन नाम ौीरामनाम का िनरर ूमे स े भजन करो ।
िजे ौीरामसलंाप े िवलं कुष े कथम ।्
ोीडा नायाित त े िकििना ौीनाम सुरम ॥् ६७७॥
हे िजे ! ौीरामनाम के सीत न म तमु िवल  करते हो? परम सुर ौीरामनाम के िबना
तु कुछ ला नह आती ।
रामनामाकं मं यितं यने धािरतम ।्
त ािप भयं नाि सं सं वदाहम ॥् ६७८॥
िजसन े य प महाम ौीरामनाम को धारण कर िलया उस े कह भी भय नह है म
स-स कहता ँ ।
रतोऽभीमाोित रामनामानरुािगणाम ।्
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न जान े दश नशपादोदकफलं यथा ॥ ६७९॥
ौीरामनाम के अनरुागी भ के रण करन े माऽ स े सणू  अभी की ूाि हो जाती है िफर
नामानरुागी स के दशन, चरणश और उनके चरणामतृ का ा फल होता है यह म नह
जानता ँ ।
ौीरामनामरणात स्ीतारामौ ममोपिर ।
कृपामहतैकु िनं कृा सवमां मनु े ॥ ६८०॥
हे मनु े ! ौीरामनाम के रण स े ौीसीतारामजी न े मरेे ऊपर अपनी सव ौे अहतेकुी कृपा
िन की है ।
सदािशवसिंहतायां ौीहनमुामगं ूित -

सदािशवसिंहता म ौीहनमुानजी का वा अग के ूित -

यु े वदिेामं समलनािदिभः ।
त पादरजो मे त ु मधूा नमिधरोहत ु ॥ ६८१॥
जो  म भी बड़बड़ात े समय अथवा िगरत े समय ौीरामनाम का रण करते ह उारण
करते ह उनके चरण की धिूल मरेे िशर पर सशुोिभत हो । उनके चरण धिूल स े हमारी आा
ूस होती है ।
रामनामाकं शं ौवणािुनिशरोमणे ।
रामनामसमं पुयं फलं ूाोित मानवः ॥ ६८२॥
हे मिुनौे ! ौीरामनाम के ौवण स े मनु को ौीरामनाम के जप के समान ही पुयफल ूा
होता है अथा त ौ्ीरामनाम का जप और ौवण दोन तुफल है ।
रामनामगणुालापी सनो रामवभः ।
सं वि महाभाग रामनाम परारम ॥् ६८३॥
हे महाभाग ! ौीरामनाम का जप कीत न करन े वाले सन पुष ौीरामजी के अ िूय ह
ौीरामनाम परार त है यह म स-स कहता ँ ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैदायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े सिंहतावाूमाणो नाम ततृीयः ूमोदः ॥ ३॥

अथ चतथु ः ूमोदः
चतथु  ूमोद म -
नाटकोवचन -

ौीहनमुाटके ौीहनमुामगं ूित -

116 sanskritdocuments.org



सीताराम नाम ूताप ूकाश

ौीहनमुाटक म ौीहनमुानजी का वा अगजी के ूित -

इदं शरीरं शतसिजजरं पतवँयं पिरणामव हम ।्
िकमौषधं पृिस मढू म  े िनरामयं रामरसायनं िपव ॥ ६८४॥
हे मढ़ू म त े ! यह मानव शरीर सकैड़ सिय के कारण जज र है यह िनित ही न होगा
और अ म ःख प ह,ै इसको  करन े के िलए औषिधय के बारे म ा पछू रहे हो?
यिद  रहना चाहत े हो तो िनरामयप परम रसायन ौीरामनाम का पान करो ।
आसीनो वा शयानो वा िततो यऽ कुऽ वा ।
ौीरामनाम संृ याित तरमं पदम ॥् ६८५॥
बठेै सोत े ए, अथवा जहा-ँतहाँ ठहरत े ए मनु ौीरामनाम का सक् रण करते ए
भगवान क्ा जो लोग सदासव दा हे स े जप करते ह । वे परम पद को ूा करते ह ।
य े जपि सदा हेााम माकारणम ।्
ौीमतो रामच कृपालोम म ािमनः ॥ ६८६॥
परम कृपा हमारे ामी ौीमान ौ्ीरामचजी के “काण का परम कारण” ौीरामनाम का
जो लोग सदासव दा हे स े जप करते ह ।
तषेामथ सदा िवू ूयातोऽहं ूयतः ।
ददािम वाितं िनं सव दा सौमुमम ॥् ६८७॥
हे िवू ! उन भ के िलए म सदासव दा ूय करके िूय स े भी िूय अभी पदाथ एवं उम
सखु को िन ूदान करता ँ ।
रामनामवै नामवै सदा मीवनं मनु े ।
सं वदािम सविमदमकंे सदा मम ॥ ६८८॥
हे मनु े ! ौीरामनाम ही सदासव दा मरेा जीवन है म स कहता ँ िक ौीरामनाम ही मरेा सव 
है ।
ौीजानकीपिरणयनाटके -

ौीजानकीपिरणय नाटक म -
महामणीादिप काशतऽेिधकं सदवे िजामूदीपयलम ।्
आरासबामुणं िनवारणे शमहिन शं भज े ॥ ६८९॥
शरजी कहतेह िक ौीरामनाम महामिणय स ेभी अिधक ूकाशमान ह,ै िजा के अम भाग पर
ूदीप की तरह अितशय प स े ूकािशत होता रहता है भीतर और बाहर के भयर अकार
के नाश करन े म परम समथ  है ऐस े ौीरामनाम का म रात िदन भजन करता ँ ।
सीतासमतें रघवुीरनाम जपि ये िनमघौघहािर ।
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ते पुयवः ख भायवः परं पदं याि वग युाः ॥ ६९०॥
जो लोग ौीसीतानाम के साथ ौीरामनाम अथा त ौ्ीसीताराम नाम, जो पाप समहू का हरण
करन े वाले ह,ै उस सीताराम नाम का िन जप करते ह व े लोग िनित ही पुयवान ए्वं परम
भायशाली ह व े लोग अपन े पिरकर के साथ भगवान के् परम पद को ूा होत े है ।
रोमाितशरीरा सवरामहा ।
रटि रामनामां मं त े पावनेराः ॥ ६९१॥
ौीरामनामपी म के जप, कीत न के समय िजनके शरीर म रोमा हो जाता है जो सम
रामह का ाग कर दते े ह व े लोग िनित ही सभी पिवऽ करन े वाल के ामी ह ।
यऽेिभनि नामािन रामभि िनशः ।
मनसा वचसा िनं त े व ै भागवतोमाः ॥ ६९२॥
जो लोग रात िदन ौीरामनाम का अिभनन करते ह तथा मन और वाणी स े िन जप करते
ह । वे ही वाव म ौे भागवत ह ।
ढाासने य े िनं रामनाि रमि च ।
तषेामभयदाता च ौीरामो जानकीपितः ॥ ६९३॥
ढ़ अासपवू क जो िन ौीरामनाम म रमण करते ह उन भ को ौीसीतापित रामजी सदा
अभय ूदान करते ह ।
िविचऽनाटके -

िविचऽनाटक म -
ूभावतो य िह कुजना ूशोिषतः िसरुपारपारणः ।
तथवै िवाचलरोिधतातुा मनुीराजने ूभाकरणे ॥ ६९४॥
ौीरामनाम के ूभाव स े सयू सम तजेी मनुी ौीअगजी न े अपार समिु को पीकर सोख
िलया एवं महािभमानी िवाचल का िनरोध िकया ।
न नामतः साधनमदि वै न सासौभायमतः परं िचत ।्
परारं ूमेूकाशकं वरं सधुासारं सारमनवभैवम ॥् ६९५॥
परार, ूमे का ूकाशक,ौे,अमतृ की मसूलाधार विृ प,सम शा का सार अन
िवभिूतवान ौ्ीरामनाम स ेबढ़कर सरा कोई न साधन है और न कह कोई सरा सौभायशाली
सा है ।
यदीणासुतुो गणािधपः सरुासरुःै ूाथिमकः ूपूः ।
ूदिणा य कृते समा मावती ात प्िरतः ूदिणा ॥ ६९६॥
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िजनकी कृपा कटा स े भगवान श्र के सपुऽु ौीगणशेजी सरु असरु सभी स े ूथम पू हो
गये िजसके िलए गणशेजी न े सणू  पिृथवी की चार तरफ स े पिरबमा की थी ।
साराणां सारिमाम ुनयः सवािदनः ।
ौीरामनाम सवशं िनानां िनमयम ॥् ६९७॥
सवादी मिुनय न े कहा है िक सम सार का भी सार, सबका ामी, िन म भी िनता
सादन करन े वाला एवं अिवनाशी ौीरामनाम है ।
सवषां सलुभं नाम सदा सव ऽ सौदम ।्
य े जपि सदा भा तेो िनं नमो नमः ॥ ६९८॥
वसै े तो सभी को सखु दने े वाला भगवान क्ा नाम सभी के िलए सदासव दा सब जगह सलुभ
है तथािप जो लोग सदासव दा भिपवू क ौीरामनाम का जप करते ह उन भ को बारार
नमार है ।
ूमोदनाटके -

ूमोदनाटक म -
वे ौीरामच नाम मिुूदं परम ।्
यृपालेशतोऽाकं सलुभं सव तः सखुम ॥् ६९९॥
िजनकी लेशमाऽ कृपा स े हम लोग के िलए सवऽ सखु सलुभ हो रहा है भगवान ौ्ीराम के उस
सवौे एवं मिुूद ौीरामनाम की म वना करता ँ ।
अनामयं पयगुूकाशकं सदवै भित हरं कृपािनिधम ।्
रािम ौीराघवनाम िनम लं ूपिूजतं दवेमनुीरेरःै ॥ ७००॥
ौीरामनाम अनामय-िनरोग, ौीसीताराम यगुल सरकार के प का ूकाशक, सदासव दा
भ के ख को हरन े वाला, कृपा समिु, दवेताओ ं और बड़-ेबड़े मनुीर स े ूकष  प स े
पिूजत है । ऐस े ौीरामजी के िनम ल नाम का म रण करता ँ ।
नाः पराशिपतःे ूभावं ूजानत े मकटराजराजः ।
यिूपरागीरवायसुनूुिोमकूप े िनमुसम ॥् ७०१॥
पराशि के ामी ौीरामनाम के ूभाव को वानरराज ौीहनमुानजी महाराज जानत े ह जो
भगवान ौ्ीसीतारामजी के प के अनरुागी ह एवं िजनके रोम-रोम स े ौीरामनाम की िन
होती रहती है ।
कषायिवपेलयािदहारकं सतुारकं ससंिृतसागरा ।
सदवै दीनाित हरं दयािनिधं रािम भा परमेरिूयम ॥् ७०२॥
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समािध के िव प वासना िवपे तािद का हरण करन े वाले, ससंारसागर स े पार करन े
वाले, सप, दीन िखय के आित  को हरण करन े वाले, दयासागर भगवान िशव के ूाण
िूय ौीरामनाम का म भिपवू क रण करता ँ ।
गणुानां कारणं नाम तथैय वतां सदा ।
सीत नाभेः पदमयमुलम ॥् ७०३॥
ौीरामनाम सदासव दा िद गणु एवं ऐय वान का परम कारण है मनु ौीरामनाम का
सीत न
करके उल एवं अिवनाशी पद को ूा कर लेता है ।
रहनाटक -
रहनाटक म -
मधरुमधरुमतें मलं मलानां
सकलिनगमवीसलं िचपम ।्
सकृदिप पिरगीतं ौया हलेया वा
स भवित भवपारं रामनामानभुावात ॥् ७०४॥
मधरुाितमधरु, मल का भी परम मलकता , सणू  वदेपी वृ का िद प फल
िचप ौीरामनाम है जो मनु ौा स े अथवा अवहलेना स े ही एक बार ौीरामनाम
का उारण करता है वह ौीरामनाम के ूभाव स े भव स े पार हो जाता है ।
चतेोऽलेः कमलयं ौिुतपटुीपीयषूपरुयं
वागीशानयनयनतमडाशंचुयम ।्
छािमुिणयं मिुनमनःकासारहंसयं
मोौीौवणोलयिमदं रामिेत वण यम ॥् ७०५॥
िचपी ॅमर के िलए दो कमलप, दोन कान के दोना को पणू  करन े के िलए अमतृ की
धाराप, ौीसरतीजी के िलए यगुल नऽे प, महामोहपी अकार का नाश करन े
के िलए ौीसयू  एवं चप, वदेपी समिु के अनपुम दो मिण प, मिुनय के मनपी
मानसरोवर के यगुल हंस और मोपी ली के यगुल कणफूल प ौीरामनाम के दो
अर “रा” “म” ह ।
रामनाम परॄ रारां रानाम ।्
सां च सलुभं िनं ूमेसमानसःै ॥ ७०६॥
 रााओ ं के िलए रारा एवं ूमेी मन वाले साधक के िलए सलुभ सा िन तथा
परमॄ ौीरामनाम ह ।
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ौिुतिृतपरुाणािन रामनाि च सिंतम ।्
यथवै लोके सुं सऽू े मिणगणा इव ॥ ७०७॥
जसै े लोक म दखेा जाता है िक मिणय का समहू सऽू म गथू े होत े ह उसी ूकार सणू  वदे
परुाण ौीरामनाम म ित ह ौीरामनाम की साधना करन े स े सम शा का अथ  ूकाश म
आता है ।
रणािामनाु यत स्खुं न लभेरः ।
तखुं ख े गतं पुं बापऽुिमवातुम ॥् ७०८॥
ौीरामनाम के रण स े जो सखु मनु को नह िमल पाता है वह सखु गगन पु एवं बा
पऽु की तरह िमा है अथा त ौ्ीरामनाम के रण स े सभी लौिकक एवं अलौिकक सखु सहज
म ूा हो जात े ह इसम आय  नह है ।
ूमेाण वनाटके -

ूमेाण वनाटक म -
िचऽािऽतरं लोके ं न किथतं मया ।
साव भौम राम नावै सजुपलम ॥् ७०९॥
चबवत सरंाट ्भगवान ौ्ीराम के नाम के ूभाव स े ही इस लोक म मन े अनके आय दखेा
िक ु कहा नह, इसीिलए ौीरामनाम को ही अितशयने सुु जप करते ह
णं िवहाय ौीरामनाम यः पामराधमः ।
कुत े चावनूां िचनं स त ु गद भः ॥ ७१०॥
जो मनु णभर के िलए ौीरामनाम को छोड़कर अ वओु ंका िचन करते ह व े अ
पामर गध े ह ।
ूमेविैचता ूोा लभा साधनारःै ।
तां लभिेामनाु जपाीयं न सशंयः ॥ ७११॥
अ सरे साधन स े ूमे विैच लभ कहा गया है और ौीरामनाम के जप स े बत जी
स े ूा हो जाती है । इसम सशंय नह है । ूमे विैच का मतलब होता है -िवयोग म साात ्
सयंोग का अनभुव एवं सयंोग म िवयोग का अनभुव होना ।
सवा शां सिर संरेाम मलम ।्
यदीा वत त े ा ूािपा पराराः ॥ ७१२॥
यिद आपके म भगवािप पिवऽ इा है तो अ सभी आशाओ ं को छोड़कर परम
मलमय ौीरामनाम का रण कर अवँय ौीरामजी की ूाि हो जायगेी ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
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ौीयगुलानशरणसहृीत े नाटकवाूमाणिनपणं नाम चतथु ः ूमोदः ॥ ४॥
चतथु ू मोदः समाः

अथ पमः ूमोदः
ृुवचनािन -

पावां ूमोद िृतय म कहे गय े वचन -

मनुतृौ -
मनुिृत म -
सकोिटमहामाििवॅमकारकाः ।
एक एव परो मः ौीरामेरयम ॥् ७१३॥
सात करोड़ जो बड़-ेबड़े म कहे गय े ह व े सब साधक के िच को ॅिमत करन ेवाले ह “ौीराम”

यह दो अर ही एकमाऽ सवौे म है ।
यषेां िनं रमिें रामनाि सदोले ।
तषेां पुयौघमृुं जायत े िह ूितणम ॥् ७१४॥
िजन साधक का िच सदासव दा उल ौीरामनाम म रमण करता है उन साधक को ूितण
म उृ पुय समहू ूा होता है ।
दतृौ -
दिृत म -
धा माता िपता धो धातमं कुलम ।्
यऽ ौीरामनाु जापको जायत े शिुचः ॥ ७१५॥
जहाँ ौीरामनाम के पिवऽ जापक ूकट होत े ह व े माता, िपता ध ह और धाित ध वह
कुल है ।
िवषं त सधुा ूों शऽु सुवते ।्
सवषां ूमेपाऽं सः य नाि सदा िचः ॥ ७१६॥
ौीरामनाम म िजसकी सदासव दा िच होती है उसके िलए िवष अमतृ और शऽ ु िमऽ हो जात े
ह तथा वह सभी का ूमेपाऽ हो जाता है ।
धम राजतृौ -
धमराजिृत म -
ा ौीरामनाु जापकं ानतरम ।्
अुानं सदा हेात क्िरऽेहं महामनु े ॥ ७१७॥
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हे महामनु े ! ौीरामनाम के जापक को ान करते ए दखेकर म सदासव दा सूमे उठकर
उसका आदर कँगा ।
स व ै धतरो दशेः सााीधामसिभः ।
यऽ िति ौीरामनामसलंानिैका ॥ ७१८॥
िनित ही वह दशे अ ध एवं सााद ्साकेतधाम तु है जहाँ एकमाऽ ौीरामनाम के
कीत न म िना रखन े वाले भ िनवास करते ह ।
काायनतृौ -
काायनिृत म -
िमावादे िदवा ाप े बशोऽिुनषवेणे ।
रामनामारं जा सः पतूः ूजायते ॥ ७१९॥
िमा साषण करन े स,े िदन म सोन े स े एवं अिधक जल का पयोग करन े स े जो पाप
लगता है ौीरामनाम के जप करन े स े वह पाप न हो जाता है और कता  पिवऽ हो जाता है ।
कृतै िबयमाणै भिवि पातकैः ।
रामिेत यरं नाम सकृा िवशुित ॥ ७२०॥
भतू वत मान एवं भिवािलक पाप स े ौीरामनाम के दो अर “रा” “म” के एक बार जप
करन े स े मिु हो जाती है । साधक परम िवशु हो जाता है ।
आयासः रणे कोऽ मों यित शोभनम ।्
पापय भवित रतां तदहिन शम ॥् ७२१॥
ौीरामनाम के रण करन ेम कोई ौम भी नह होता और सुर मिु ूा होती है ौीरामनाम
के रण करन े वाल का रात िदन पाप य होता है ।
अिभमान ं पिर चतेसा शुगािमना ।
श ृव ु रामभि नाममाहामुलम ॥् ७२२॥
अिभमान का सव था ाग करके िवशु िच स े भगवान ौ्ीरामचजी के नाम के उल
माहा को सनुना चािहए ।
सातृौ -
सा िृत म -
ौवणाीत ना नरो याित िनरापदम ।्
तीमिामनामां मं व ै सौंयाहम ॥् ७२३॥
िजस ौीरामनाम के ौवण एवं कीत न स े मनु आपिरिहत पद को ूा करता है उस
ौीरामनाम महाम का म िनित ही आौय महण करता ँ ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 123



सीताराम नाम ूताप ूकाश

पापानां शोधकं िनं परान बोधकम ।्
रोधकं िचवृीनां भजं नाम मलम ॥् ७२४॥
हे साधक ! पाप का शोधक, परमान का समुावक एवं िचविृय का िनरोधक मलमय
ौीरामनाम का भजन करो ।
हािरततृौ -
हािरत िृत म -
इमं ममगु जा िमावान ।्
ॄं काँयपवै कौिशकोऽमरशेताम ॥् ७२५॥
इस ौीरामनामपी महाम का जप करके अगजी न े ि पद को, काँयप मिुन न े ॄ
पद को और िवािमऽ जी न े इ पद को ूा कर िलया ।
काित केयो मनुवै इाक िगिरनारदाः ।
बालिखािद मनुयो दवेतां ूपिेदरे ॥ ७२६॥
एवं काित केय, मन,ु इ, सयू , पव त, नारद एवं बालिखािद ऋिष दवे को ूा िकये ।
अािप िः काँयां व ै सवषां जीिवनाम ।्
िदशतेहामं तारकं ॄनामकम ॥् ७२७॥
आज भी भगवान श्र जी काशी म मरन े वाले सभी जीव के दिण कण म ौीरामनामपी
तारक ॄ का उपदशे करत े ह ।
य ौवणमाऽणे सव  एव िदवं गताः ।
ूजं सदा ूेा तं रामनामकम ॥् ७२८॥
िजस ौीरामनाम के ौवण माऽ स े सभी लोग ग  को चले गये । उस महाम ौीरामनाम
का सदासव दा ूमे स े जप करना चािहए ।
िवनवै दीां िवूे परुया िवनवै िह ।
िवनवै ासिविधना जपमाऽणे िसिदः ॥ ७२९॥
हे ॄाण ौे ! दीा, परुरण एवं ासिविध आिद केिबना भी केवल जप करन ेस ेौीरामनाम
िसि ूदान करता है ।
तात स्वा ना रामनाम पं परं िूयम ।्
मं जपते स्दा धीमान स्िंवहायासाधनम ॥् ७३०॥
इसिलए बिुमान को अ साधन को छोड़कर सदासव दा परमिूय ौीरामनाम महाम का
जप करना चािहए ।
वैवतृौ -
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वैविृत म -
रामनामरता य े च रामनामपरायणाः ।
वणा  वा वण बाा वा त े कृताथा ः सदा भिुव ॥ ७३१॥
जो लोग ौीरामनाम म रत है और जो लोग ौीरामनाम परायण ह इस पृी म व े ही लोग
सदासव दा कृताथ  ह चाहे व े चार वण  के भीतर हो चाह वण बिहभू त ह ।
पन भ्ुन ो्जिंनिुं वदंथा ।
यो वि रामनामां मं तै नमो नमः ॥ ७३२॥
सोत े ए, खाते ए, चलतेठहरत ेऔर बोलते ए या बातचीत करते ए जो ौीरामनाम महाम
का उारण करते ह उनको नमार है नमार है ।
अिऽतृौ -
अिऽिृत म -
कवले कवले कुव न र्ामनामनकुीत नम ।्
यः कित प्ुषोऽाित सोऽदोषनै  िलते ॥ ७३३॥
जो कोई पुष भोजन करते समय ूके मास को लेत े समय ौीरामनाम का सीत न करत े ए
भोजन करते ह उस े अ दोष नह लगता है ।
िसे िसे लभे महायािधकं फलम ।्
यः रिेामनामां मराजमनुमम ॥् ७३४॥
जो सवम मराज ौीरामनाम का रण करता है उसको भोजन करते समय दान-ेदान े पर
महाय स े भी अिधक पुय ूा होता है ।
सात कतृौ -
सात किृत म -
असजसकृुतयै ुो यिद भवेनः ।
तदा ौीरामसे रितायते नणृाम ॥् ७३५॥
असज के पुय स े यु जब मनु होता है तब उसके दय म ौीरामम के ूित ूमे
ूकट होता है ।
तामरतां लोके कम लोपो भवेिद ।
त तम कुव ि िऽशंोो महष यः ॥ ७३६॥
भगवान ौ्ीराम के नाम रण करन े म यिद िकसी साधक के िन निैमिक कम का लोप हो
जाता है तो उसके कम को तीस करोड़ महिष  लोग परूा करत े ह ।
आिरसतृौ -
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आिरसिृत म -
काारवनगष ु सवा पु च समे ।
दिुभिे च यु ौीनाम कीत यते ॥् ७३७॥
ततः सो िवमुेै रामनामूभावतः ।
एताशं सदा ं तं रामनाम च ॥ ७३८॥
बीहड़ वन कीला, सभी ूकार की िवपि, ॅम की िित और टेर के ारा रोके जान े पर जो
ौीरामनाम का सीत न करता है वह ौीरामनाम के ूभाव स े ताल सट मु हो जाता है
ऐसा सदासव दा पिवऽ एवं त ौीरामनाम है ।
शनैरतृौ -
शनैरिृत म -
मृता या भवेाधा महाःखौघदाियनी ।
रामनाो जपोाही मुते कालतः ॥ ७३९॥
शिन दवेता कहते ह िक महाःख को दने े वाली मरेे ारा की गयी जो बाधा है वह काल
म उाह स े ौीरामनाम का जप करन े स े न हो जाती है ।
सवपिवनाशाथ रामनाम जपदे ्बधु ।्
सं सं न सहेो मं सततं जनःै ॥ ७४०॥
सभी ूकार के उपिव के नाश के िलए बिुमान क्ो ौीरामनाम का जप करना चािहए । इस
बात को सन को िबना सहे के िनरर स -स मानना चािहए ।
यावतृौ -
याविृत म -
परमाानमं ूधानपुषेरम ।्
अनायासने ूाोित कृत े तामकीत नम ॥् ७४१॥
ौीरामनाम का सीत न करन े पर मनु िबना पिरौम के ही अ ूधान पुष, ईर
परमाा को ूा कर लेता है ।
ानिवानसं वरैायं िवषयेन ु ।
अमलां ूीितमिुिां लभते नामकीत नात ॥् ७४२॥
ौीरामनाम के सीत न करन े पर साधक िवषय के ूित ान िवान स े यु वरैाय एवं िनम ल
ूीित एवं उन मनुीमिुा को शीय ही ूा कर लेता है ।
विशतृौ -
विशिृत म -
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रामनामजपनेवै तदचा  चोमा तृा ।
अषेां लौिककी पजूा ूिताविनी भिुव ॥ ७४३॥
ौीरामनाम के जप स े ही भगवान क्ी ौिुतसत उमा पजूा कही गयी है । सरे लोग की
ौीरामनाम स े रिहत पजूा पिृथवी पर लोक म ूिता बढ़ान े वाली मलेा माऽ है ।
ौीराम राम रामिेत य े वदिप पािपनः ।
पापकोिटसहॐेषेामुरणं णात ॥् ७४४॥
जो पापी भी राम राम राम ऐसा उारण करते ह ण भर म करोड़ पाप स े उनका उार हो
जाता है ।
गौतमतृौ -
गौतमिृत म -
ताविजृते पापं ॄहा परुरम ।्
यावीरामनाु नाि साषणं नणृाम ॥् ७४५॥
ॄहािद सारे पाप तभी तक शरीर म गरजते ह, मनु जब तक ौीरामनाम का उारण
नह करता
है । ौीरामनाम का उारण करते ही उसी ण सारे पाप न हो जात े ह ।
रामनाः परं तं समं वा यघी वदते ।्
ससंग त यः कुया िामषेी भवे ु सः ॥ ७४६॥
यिद कोई बिुहीन ौीरामनाम स े ौे अथवा तु िकसी त को कहता है उस पापी के ससंग 
म रहन े वाले भी िनित ही ौीरामजी के षेी ह ।
माडतृौ -
माडिृत म -
सरुापो ॄहा येी चौरो भोतोऽशिुचः ।
ाायोपािज तः पापी ो नृैितकः शठः ॥ ७४७॥
अोती वषृलीभता  कुनखी सोमिवबयी ।
सोऽिप मिुमवाोित रामनामानकुीत नात ॥् ७४८॥
शराबी, ॄाण हारा, चोर, िनयम खिडत हो गया है िजसका, अपिवऽ, जो वदेािद के
ााय स े विज त ह,ै पापी, लोभी, कृती, मखू , अपन े वण  एवं आौम के अनुप ोत का
पालन न करन े वाला, शिुा ी का पित, कुित नख वाला और सोमलता को बचेन े वाला भी
ौीरामनाम का सीत न करन े स े शीय पाप स े मु हो जाता है ।
बहृिततृौ -
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बहृितिृत म -
यावीरामनाु रणं नाि भो मनु े ।
तावद ्यमभटा सव िवचरीह िनभ याः ॥ ७४९॥
हे मनु े ! जब तक ौीरामनाम का रण नह होता है तभी तक यहां यमराज के त िनभ य होकर
िवचरण करते ह ।
रामनाम परं ॄ सवदवेःै ूपिूजतम ।्
सवषां सतं शुं जीवनं महतामिप ॥ ७५०॥
सभी दवे स े भी ूकृ प स े पिूजत परम ॄ प ौीरामनाम सभी ूकार के जीव की
शिु का परम साधन एवं महापुष का जीवन सव है ।
आतातपतृौ -
आतातपिृत म -
िनिक ् िबयतऽेािभषेां भायषे ु िनितम ।्
नो पीतं रामनामां पीयषू ं मानवाऽऽकृतौ ॥ ७५१॥
हम लोग उन लोग के भाय को िनित ही िन िधारत े ह िजन लोग न े मानव शरीर स े
ौीरामनाम पी अमतृ का पान नह िकया ।
सूममाानं ूवदि िवपितः ।
ताऽनभुवः सााायते नामकीत नात ॥् ७५२॥
िवान लोग आा को अ सू कहते ह उस सू आा का भी अनभुव ौीरामनाम के
सीत न स े हो जाता है ।
ानानां परमं ान ं ानानां परमो लयः ।
योगानां परमो योगो रामनामानकुीत नम ॥् ७५३॥
सम ान म परम ान, ान म परमलयप एवं योग म परम योग ौीरामनाम का
सीत न है ।
अयमवे परो लाभः सवषां जगतीतले ।
नामाहरणं िनं ौीराम सनातनम ॥् ७५४॥
इस ससंार म सभी के िलए यही सव ौे लाभ है िक भगवान ौ्ीराम के सनातन ौीरामनाम का
िनकीत न रण ।
परं ॄमयं नाम वदेानां गुमुमम ।्
यसादात प्रां शािं लभते पातकी नरः ॥ ७५५॥
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परम ॄप वदे का उम गु पदाथ ौीरामनाम है िजनकी कृपा स े पापी भी परम शाि
को ूा कर लेता है ।
ॄाणः पच भुन ि्वशषेणे रजलाम ।्
यदं सरुया पं मरणे नाम संरते ॥् ७५६॥
स याित परमं ानं सव पापिवविज तः ।
सं सं पनुः सं रामनामूभावतः ॥ ७५७॥
तहेलणं वृं पापपाु पिणः ।
ा चोीय गि िवलं सिंवहाय च ॥ ७५८॥
जो ॄाण िकसी रजला चाडाली ी को भोग करते ए उसके ारा शराब म पकाय े ए
अ को खाता है वह भी यिद मरत े समय ौीरामनाम का रण कर लेता है तो ौीरामनाम के
ूभाव स े वह सभी पाप स े मु हो कर उृ ान को ूा करता है यह स-स एवं स
है । उसके शरीरपी वृ को
पापपी पीगण अिवल ाग करके उड़ जात े ह ।
बतुतृौ -
बतुिृत म -
ताि कायजं लोके वाजं मानसं तथा ।
य ु न ीयत े पापं रामनामजपानु े ॥ ७५९॥
हे मनु े ! शारीिरक, मानिसक तथा वािचक ऐसा कोई पाप नह है जो ौीरामनाम के जप स े न
न हो जाय ।
न तावत प्ापमीह यावाा हततृम ।्
अितरकेभयादाः ूायिारं बधुाः ॥ ७६०॥
इस जगत म् उतन े पाप नह है िजतन े पाप के नाश की बात ौीरामनाम स ेकही गयी है िवान
न े अिधकता के भय स े सरे ूायित की बात कही है ।
महाभारत े शािपविण भगवां -
महाभारत म शाि पव म भगवान क्ा वा -

ऋवदेऽेथ यजवुद े तथवैाथव सामस ु ।
परुाण े सोपिनषिद तथवैं ोितषऽेज ुन ॥ ७६१॥
साे च योगशाे च आयवुद े तथवै च ।
बिन मम नामािन कीित तािन महिष िभः ॥ ७६२॥
गौणािन तऽ नामािन कम जािन च कािन च ।
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सवष ु मतषे ु रामनामपरारम ॥् ७६३॥
भगवान ौी कृ कहते ह, हे अज ुन ! ऋवदे, यजवुद, अथववदे एवं सामवदे, परुाण, उपिनषद
ोितषशा,सा,योग और आयवुदािद म म महााओ ंन ेहमारे अनके नाम को कहा है
उनम कुछ नाम गौण एवं कुछ कम के अनसुार है सभी म त म परारप ौीरामनाम
ौे है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत ेसमरहसारे िृतवाूमाणिनपणं नाम पमः ूमोदः ॥
५॥
पमः ूमोदः समाः ।

अथ षः ूमोदः
रहो वचनािन -

छठे ूमोद म रहो वचन -

िशवरहे -
िशवरह म -
शोचे त े तपोहीनाः भायािन िदन े िदन े ।
ूमादनेािप यनैं ौीरामेरयम ॥् ७६४॥
वे तपा स े रिहत लोग ूितिदन अपन े भाय के िलए शोक करते ह िजो े ूमादवश भी
ौीरामनाम के दो अर का उारण नह िकया ।
(रामनाम अनरुाग धन िचामिण चयसार ।
यगुलान हे स े जिपय े बारिहंवार ॥
सीताराम ूप िवन ु भय े न मोद अन ।
यगुलान सनहे सिज पाइय ूभा सम ॥ )

रामनाम सिुवयेः षमाऽाबोधकाः ।
जानि तिनाता रामनामूसादतः ॥ ७६५॥
ौीरामनाम म त का बोध करान ेवाली छः माऽाए ँ ह त म िनात पिडत लोग ौीरामनाम
की कृपा स े उन माऽाओ ं को जानत े ह ।
रामनाि ितो रफेो जानकी तने कते ।
रकारणे त ु िवयेः ौीरामः पुषोमः ॥ ७६६॥
अकारणे त ु िवयेो भरतो िवपालकः ।
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नने मकारणे लणोऽऽ िनगते ॥ ७६७॥
हाकारणे िनगमःैशऽुः समदुातः ।
मकाराथ िधा येः साननुािसकभदेतः ॥ ७६८॥
ूोे तने हंसा व ै जीवातैिवमहाः ।
ससंारसागरोीणा ः पनुराविृविज तः ॥ ७६९॥
वदे न े ौीरामनाम के “र” का अथ  ौीजानकीजी, “अ” का अथ  ौीरामजी, “आ” का अथ 
िवपालक ौीभरतजी, “म” का अथ  ौीलणजी और ॑ “अ” का अथ  ौीशऽुजी िकया
ह,ै मकार
का अथ  अननुािसक एवं िनरननुािसक के भदे स े दो ूकार स े िकया गया है । उसके ारा हंस
प चतै से अिभ ससंार सागर स े उीण  एवं आवागमन स े रिहत जीव कहे जात े ह ।
सवैािधकािरणः सव ौीराम परानः ।
एताय मुाथा दाथ योऽनभुयूत े ॥ ७७०॥
सोऽनथ  इित िवये ससंारूािहतेकुः ।
तााय मथ च मं नामतयःै ॥ ७७१॥
सभी जीव परमाा ौीराम की ूाि के अिधकारी ह ौीरामनाम का यही मु अथ  है इसके
अितिर यिद कोई सरे अथ  का अनभुव करता है तो अथ  नह है अिपत ु वह ससंार की ूाि
करान े वाला अनथ  है अतः ौीरामनामानरुािगय को वािवक ताया थ  का मनन करना
चािहए ।
नारायणरहे ौीनारायणवां नारदं ूित -

नारायणरह म ौीनारायणजी का वा नारदजी के ूित -

यथौषधं ौेतमं महामनु े अजानतोऽागणुं ूकुव त े ।
तथवै ौीराघवनामतो जनाः परं पदं यानायासतः ख ॥ ७७२॥
हे महामनु े ! जसै े अ ौे औषिध अनजान म भण करन े पर भी अपन े गणु को ूकट
करता ही है उसी ूकार लोग भगवान ौ्ीसीतारामजी के मलमय ौीरामनाम स े िबना ूयास
के ही िनित ही परम पद को ूा कर लेत े ह ।
यथा दीपने धाु तमोमिवनाशनम ।्
तथा ौीरामनाा त ु अिवासिवत त े ॥ ७७३॥
जसै े घर के अकार समहू दीपक के ारा न हो जाता है उसी ूकार ौीरामनाम स े अिवा
की िनविृ हो जाती है ।
यामकीत नाोषाव नँयि तणात ।्
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िविनदषायत े तै ौीरामाय नमो नमः ॥ ७७४॥
िजसके मलमय ौीरामनाम का सीत न करन ेस ेसभी दोष उसी ण न हो जात े ह ऐस े दोष
स े सव था परे भगवान र्ाम को नमार हो नमार हो ।
जते क्लेवरं रोगी मुते सव कम िभः ।
भाऽऽवेँ य मनो यिन व्ाचा ौीनाम कीत न े ॥ ७७५॥
यारयित भतूािन िऽलोकीसवािन च ।
नामकीत ननेवै तै नामान े नमः ॥ ७७६॥
जो रोगी भिपवू क ौीरामनाम के सीत न म अपन ेमन को लगा िदया वह सभी कम स े रिहत
होकर अपन े शरीर को छोड़ता है । जो अपन े नाम ौीरामनाम के सीत न स े ही िऽलोकी म
उ सम ूािणय को तार दतेा है ऐस े ौीरामनाम महाराज को नमार हो ।
ौीरामेुमाऽणे दिैहकः ेशबनः ।
पापौघो िवलयं याित दानमौोिऽय े यथा ॥ ७७७॥
ौीरामनाम के उारण माऽ स े दहे के बन भतू ेश कारक पाप ूवाह का उसी ूकार िवलय
हो जाता है जसै े अविैदक ॄाण को िदया गया दान न हो जाता है ।
ॄरहे -
ॄरह म -
िनयतं रामनाु कीत नावणािवे ।
महतोऽनेसः समुरिेाघवो बली ॥ ७७८॥
हे पाव ित ! ौीरामनाम का िनयत प स े कीत न एवं ौवण करन ेस े महाबली भगवान ौ्ीरामजी
बड़े स े बड़े पाप स े उार कर दते े ह । यह स ह ।
सवीिम दवेिेश ौुदेमवधारय ।
नामसीत नादो मोचकोऽऽ न िवते ॥ ७७९॥
हे दवेेिर पाव ित ! म स कहता ँ इस े सनुकर तमु धारण करो जीव के िलए ौीरामनाम के
सीत न के अलावा सरा कोई भवबन स े मु करन े वाला साधन नह है ।
सकृारयेु रामनामिेतमलम ।्
हलेया ौया वािप स पतूः सव पातकैः ॥ ७८०॥
उपेापवू क या ौा स े जो परम मलमय ौीरामनाम का एक बार उारण करता है वह सभी
पाप स े मु होकर परम पिवऽ हो जाता है ।
सवा चारिवहीनोऽिप तापेशािदसयंतुः ।
ौीरामनाम सी  याित ॄ सनातनम ॥् ७८१॥
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िविवध तापेशािद स े यु होकर सदाचार स े रिहत होकर भी एक बार ौीरामनाम का सीत न
करके सनातन ॄ प परमपद को ूा कर लेता है ।
िवरुहे -
िवरुह म -
य नाम सततं जपि यऽेानकमकृतबनं णात ।्
स एव पिरमु तदं याित कोिटरिवभारं िशवम ॥् ७८२॥
िजस भगवान के् मलमय नाम ौीरामनाम का जो जप करते ह उनके अान ज कमकृत
बन तण न हो जात े ह और वे करोड़ सयू  के समान तजेी मल प परमपद को
ूा कर लेत े ह ।
सव काले शिुचना म महामौकैकारणम ।्
इित मा जपेु स त ु िसापारगः ॥ ७८३॥
ौीरामनाम मो का एक माऽ कारण और हर समय परम पिवऽ है ऐसा मानकर जो ौीरामनाम
का जप करता है वही वाव म िसा का पारगामी है ।
ौीरामिदनामािन सवदा पिरकीत यते ।्
यतः सवा कं नाम पावनानां च पावनम ॥् ७८४॥
भगवान र्ाम के िदनाम का सदासव दा कीत न करना चािहए ोि ौीरामनाम सवा क
एवं पिवऽता को भी पिवऽ करन े वाला है ।
गणशेरहे -
ौीगणशे रह म -
सवजाितबिहभू तो भुानो वा यततः ।
कदािचारकं ःखं नाम वा न पँयित ॥ ७८५॥
जो सभी जाितय स े बिहभू त है और जहाँ तहाँ खात-ेपीत े रहत े ह व े भी ौीरामनाम का उारण
करन े पर नरक ज ख को नह भोगते ह ।
रणे रामनाु मानसं य वत त े ।
त ववैतो राजा करोित िलिपमाज नम ॥् ७८६॥
िजसका मन ौीरामनाम के रण म लगा रहता है धम राज उसके पाप पुय की िलिप को धो
डालते ह ।
एकिितबाे मुत नामविज त े ।
दिुभमिषतने युमाबित ुं भशृम ॥् ७८७॥
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हमारी आय ु का एक मुत  भी ौीरामनाम के जप के िबना यिद बीत जाय तो हमारे पापप
चोर न े मरेे समय को चरुा िलया ऐसा समझकर आत र म बन करना चािहए यही उिचत
होगा ।
शिरहे -
शिरह म -
रामिेतॄवुतोऽिनशं भिुव जनतेावता सय-

ापानामितशोधकं ख पनुना त कृ्तं िचनम ।्
मात डोदयकाल एव तमसो नाि ितात ्यं
िकं काय पुषःै ूदीपकरणचेाथा निभवैृ था ॥ ७८८॥
िनरर ौीरामनाम का उारण करन ेवाले मनु के सम पापो का सक्नाश हो जाता है
िफर िकसी अ साधन की आवँयकता नह है ोि ौीरामनाम ही िनित प स े सम
पाप का िवशोधक है जसै े सयू  के उदय होत े ही सम अकार का नाश हो जाता है ।
अकार के नाश हते ु दीपकािद की िफर आवँयकता नह रहती है ।
अहो मखू महो मखू महो मखू िमदं जगत ।्
िवमानऽेिप मामी मढूा नवै रमि च ॥ ७८९॥
यह जगत ्बड़ा ही मखू  है यही महान आ्य  है िक सव समथ  हमारे ामी ौीरामनाम के
िवमान एवं सव सलुभ होन े पर भी मखू  लोग उसम रमण नह करत े ह ।
िसारहे -
िसारह म -
ौीराम राम रघवुशंकुलावतसं
ामकीत नपरा भवतीह वाणी ।
नां वरं रघपुत े ॅमतोऽिप याच े
सवंदािम रघवुीर दयािनधऽेहम ॥् ७९०॥
हे ौीरघवुशं िशरोमणे हे दयािनध े ! हे रघवुीर रामजी ! हमारी िजा सदासव दा आपके नाम के
सीत न रण म ही लगी रहे यही वरदान आपस े मागँता ँ, ॅमवश भी कोई सरा वरदान
म नह मागँता ँ, म यह स कहता ँ आप तो अया मी ह ही अतः तः समझ लीिजए ।
तात म्खू तरः कोऽिप कोऽादचतेनः ।
य नाि परा ूीितना ि सवरेरे ॥ ७९१॥
सवर के ामी ौीरामनाम म िजसकी पराूीित नह ई तो उसस े बढ़कर अ मढ़ू और
जड़ कोई सरा नह है ।
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परमानजलधौ नाि िसामौिलिन ।
नाि य रितिन ा स िवूः पचाधमः ॥ ७९२॥
िजसकी परमान समिु िसा सार सव ौीरामनाम म िन रित नह ई तो वह िवू
भी अधम
चाडाल है ।
अहो िचऽमहो िचऽमहोिचऽिमदं िजाः ।
रामनाम पिर ससंारे िचमुणाम ॥् ७९३॥
हे िजौेो ! सबस े बड़ा आय  एवं विैच यही है िक मनु की ौीरामनाम को छोड़कर
ससंार म उृ ूीित हो रही है ।
याविेयवैं यावािधन  बाधत े ।
तावत स्ीत यिेामं सहजानदायकम ॥् ७९४॥
जब तक इिया  ह िवकला नह ई ह,ै और जब तक अनके ूकार के रोग पीड़ा नह
दे रहे ह तब तक ाभािवक आन ूदायक ौीरामनाम का सीत न अवँय कर लेना चािहए
।
मातगृभा दा जीवो िना तदवै िह ।
मृवुागतो वाढं तािामं ूकीत यते ॥् ७९५॥
जीव जब मां के गभ  स े भतूल पर आया तभी स े मृ ु के मखु म आ गया उरोर आयु ीण
होगी अतः उम यही है िक ौीरामनाम का कीत न कर ।
नारदपाराऽ े -
नारदपाराऽ म -
कदाऽहं िवजनऽेरय े िनररिमततः ।
ूलपन र्ाम रामिेत गिमािम च वासरान ॥् ७९६॥
हे ूभो ! कब ऐसा सअुवसर ूा होगा जब िनज न वन म इधर उधर िवचरण करते ए
ौीरामनाम राम का उारण करते ए अपन े िदन को ितत कँगा ।
याम रतां प ुसंां सो हरित पातकम ।्
जायत े चायं पुयं तं वे जानकीपितम ॥् ७९७॥
िजनके ौीरामनाम का रण करन े वाले पुष का पाप ताल न हो जाता है और अय
पुय की ूाि होती है उन ौीजानकीनाथ भगवान ौ्ीराम की म वना करता ँ ।
ॐमामनाममिणक च य कठे सरंाजते ूितिदनं स त ु मिुपः ।
जािदःखपिरपणू महावण  साारं परतरं वनं पिवऽम ॥् ७९८॥
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ौीरामनामपी मिणय की माला िजसके कठ म सक् प स े ूितिदन िवराजमान होती
है वह जीवु है अथा त ज्ीत े जी मिु को पा िलया है ोि ौीरामनाम जमरणपी
महाख समिु को पार करन े के िलए सवौे एवं परमपिवऽ नौका ह,ै ौीरामनाम के माम से
सहज म भव पार हो सकते ह ।
अयं सवष ु मषे ु चडूामिणदातः ।
माणां िसिदो मः ौीरामेरयम ॥् ७९९॥
यह ौीरामनाम सभी म म चड़ूामिण कहा गया है ौीरामनाम के “रा” “म” ये दो अर सभी
म को िसि ूदान करन े वाला महाम है ।
सवा थ िसियेुष ु नाामकेाथ तापतः ।
अतः ौीरामनामदें भजेावकैवभम ॥् ८००॥
सभी ूकार के अथ एवं िसि स ेयु भगवान के् सम नाम का सििलत एक प ौीरामनाम
है अतः एकमाऽ भाव िूय इस ौीरामनाम का सदासव दा भजन करना चािहए ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े रहवाूमाणिनपणं नाम षः ूमोदः ॥ ६॥
ष ूमोदः समाः

अथ समः ूमोदः
यामलोवचनािन -

सातव ूमोद म यामलो वचन -

ॄयामले -

ॄयामल म -
रकारः सव दवेानां साात क्ालानलः ूभःु ।
रकारः सव जीवानां सव पाप दाहकः ॥ ८०१॥
ौीरामनाम का “र” सभी दवेताओ ंम सव समथ  साात क्ालाि है एवं “र” सभी जीव के सभी
पाप का नाशक अिप है ।
रकारः सव भतूानां जीवपी परारः ।
रकारः सव दवेानां तजेःपुः सनातनः ॥ ८०२॥
सम ूािणय म परार जीव है एवं सभी दवे का सनातन तजेःपु “र” है ।
रकारः सव सौानां िसिदु परुातनः ।
रकारः सव िवानां वें सनातनः ॥ ८०३॥
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सभी ूकार के सखु को दने े वाली िसिय को ूदान करन े वाला परुाना दाता है एवं सभी
िवाओ ं स े वे सनातन त “र” है ।
रकारः सव भतूानामीरोऽनपधकृ ् ।
रकारः सव भतूानां ाापकमीरः ॥ ८०४॥
सभी ूािणय का ामी अनप धारण वाला “र” है एवं सम ूािणय का ा तथा
ापक ईर “र” है ।
रकारोते िनं रकारे लीयत े जगत ।्
रकारो िनिव क शुबुदाऽयः ॥ ८०५॥
यह जगत स् े ही उ होता है और “र” म ही िवलीन हो जाता है “र” शु बु सदा अतै एवं
िनिव क है ।
रकारः सव काम पिरपणू मनोरथः ।
रकारः सव ानां नाशको रघनुायकः ॥ ८०६॥
सभी कामनाओ ं को पणू  करन े वाला है एवं सभी  का नाश करन े वाले भगवान ौ्ीराम ही
“र” है ।
रकारः सव सानां महामोदमयः राट ्।
रकारः सव वदेानां कारणः ूकृतःे परः ॥ ८०७॥
सम ूािणय को महामोद ूदान करन े वाला सव त त “र” है एवं सम वदे का मलू
एवं ूकृित स े सव था परे ।
तऽवै पाव तीवां ौीिशवं ूित -

वह ौीपाव तीजी का वा िशवजी के ूित -

गिुटका पाका िसि परकायूवशेनम ।्
वाचा िसिाथ िसिथा िसिम नोमयी ॥ ८०८॥
ानिवानकमा िण नानािसिकरािण च ।
ली कुतहूला िसिवा ािसिु खचेरी ॥ ८०९॥
केनदें सव माोित दवे मे वद ततः ।
सवतो िनण यं कृा ाा मामनगुािमनी ॥ ८१०॥
हे भोलेनाथ ! गिुटका-उड़न े की शि, पाका िसि-जल पर चलन े की िसि, सरे के शरीर म
ूवशे करन े की शि, वाणी की िसि अथा त ज्ो कहे वह स हो जाय, सिृ के सम धन
सि को दखेन े की शि, मनोऽनकूुल िसि, अनके ूकार के चमार एवं िसिमय ान
िवान की िसि आयमय ली की िसि और अपनी चाहना के अनुप आकाश म उड़न े
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की शि हे दवेािधदवे महादवे ! ये सभी ूकार की िसियाँ कैस े ूा होी मझु े अपनी सिेवका
समझकर सभी तरह स े िनण य करके यथाथ  स े मरेे िलए किहए ।
ौीिशव उवाच -

ौीिशवजी न े कहा -
सवय ू दं सव िसिदं परमाथ दम ।्
महामािलकं िनं रामनाम परारम ॥् ८११॥
हे पाव ित ! सभी ूकार के ऐय का ूदाता, सभी िसिय का दाता, परमाथ को दने े वाला, और
महामलमय परारप ौीरामनाम है अथा त ौ्ीरामनाम के जप एवं कीत न स े ही सभी
िसियाँ
ूा हो जाती है ।
नातः परतरोपायः सखुाथ वत त े िूय े ।
सं सं पनुः सं नाथा वचनं मम ॥ ८१२॥
हे ूाणिूय े पाव ित ! मनु के िलए सभी ूकार सखु ूाि के िलए ौीरामनाम स े बढ़कर सरा
कोई उपाय नह है यही स-स एवं स है मरेी वाणी अथा नह है ।
तऽवै ानारे -
वह सरी जगह म -
रामनामपरा वदेा रामनामपरागितः ।
रामनाम पराया रामनामपरा िबयाः ॥ ८१३॥
सभी वदे का परम ताय , सभी सितय का मलू, सभी य का पय वसान एवं सम
अनुानािद िबयाओ ं का परम फल ौीरामनाम ह ।
रामनाम सदानो रामनाम सदागितः ।
रामनाम सदातुो रामनाम सदाऽमलः ॥ ८१४॥
ौीरामनाम सक्आनप सक्गितप,सक्सोषप और सदासव ऽ पिवऽ
है ।
रामनाम परं ान ं रामनाम परो रसः ।
रामनाम परो मो रामनाम परो जपः ॥ ८१५॥
ौीरामनाम सवृ ान, सवौे रस, परम म एवं सव ौे जपप है ।
रामनाम परं ानं सदा सव ऽ पणू कम ।्
रामनाम सदा सेमीराणां मम िूय े ॥ ८१६॥
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हे िूय े पाव ित ! सदासव दा सव ऽ परमपणू  ौीरामनाम ही सव ौे ान है सभी ईर एवं मरेे
ारा सदासव दा से ौीरामनाम है ।
रकारादीिन नामािन श ृवतो मम पाव ित ।
मनः ूसतामिेत रामनामािभशया ॥ ८१७॥
हे पाव ित ! “र” िजस श के पहले आता है जसै े रािऽ, रथ, रावणािद श को सनुकर मरेा मन
इस आशा स े ूस हो जाता है िक यह रामनाम का उारण करगेा ।
ियामले ौीिशववां िशवां ूित -

ियामल म ौीिशवजी का वा पाव ती के ूित -

मकारः सव  साानां सव सौूदथा ।
मकारः सव दवेानां िसिदु सदा िूय े ॥ ८१८॥
हे िूय े ! सभी सा पदाथ को सव िवध सखु ूदान करन े वाला तथा सभी दवे को सदासव दा
िसि दने े वाला ौीरामनाम का “म” है ।
मकारः सव मलूानां मलंू मोदमयः राट ्।
मकार पराशिवला सवकामदा ॥ ८१९॥
सम मलू का महामलू आनमय एवं सव त त “म” है और सभी कामनाओ ंको ूदान
करन े वाली परम उल पराशि “म” है ।
मकारः सव जीवानां पालको जगदीरः ।
मकारः सव िसीनां कारणं नाऽ सशंयः ॥ ८२०॥
सभी जीव का पालन करन े वाला जगत क्ा ामी एवं सभी िसिय का एकमाऽ कारण “म”

ह,ै इसम सशंय नह है ।
मकारो लोकलोकानां मकारः सव ापकः ।
मकारः सव शााणां िसाः सवमिुदः ॥ ८२१॥
सम लोकालोक म सबका ापक, सबको मिु ूदान करन े वाला एवं सभी शा का
िसा “म” है ।
रकारादने  िसिःाकारािदं िवना िशवे ।
मकारादने िसिः ािकारािदं िवना िूय े ॥ ८२२॥
तािविेकिभिन ं जमभुयारम ।्
िसां सव वदेानां रामनाम परारम ॥् ८२३॥
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हे ूाणवभे पाव ित ! मकारािद के िबना रकारािद की िसि नह हो सकती एवं रकारािद के
िबना मकारािद की िसि नह हो सकती है इसिलए िववकेी पुष को िन सभी वदे के
िसाप परार ौीरामनाम के दोन अर “राम” का जप करना चािहए ।
सोहनते ौीिशववां िशवां ूित -

सोहन त म ौीिशवजी का वा पाव ती जी के ूित -

ययोिदतमुासं माणां भधूराजे ।
तत स्व रामनाा व ै िसिमाोित िनितम ॥् ८२४॥
हे पव तनिनी पाव ित ! मै े िजतन े म त के उास का वण न िकया है व े सब ौीरामनाम
स े ही शि एवं िसि को िनित ही ूा करते ह ।
रामनामूभावणे प ताकनःु ।
स भवते स्िदानः सं सं वचो मम ॥ ८२५॥
ह पाव ित ! िनरर ौीरामनाम के जप करन े स े ौीरामनाम के ूभाव स े यह पाभौितक शरीर
भी सिदानप हो जाता है मरेी यह वाणी स है स है ।
िचकैामतया िनं य े जपि सदािूय े ।
रामनाम परं ॄ िकिषेां न लभम ॥् ८२६॥
हे िूय े ! परॄप ौीरामनाम को जो एकामिच स े िन जपते ह उनके िलए कोई भी
वु लभ नह है ।
सवषां स ुू योगाणां िसिरऽ लभा ।
ौीरामनामरणादनायासने िसयित ॥ ८२७॥
ौीरामनाम के िबना सभी म त के ूयोग की िसि लभ है और ौीरामनाम के रण स े
िबना ौम के ही सभी ूयोग िस हो जात े ह ।
ताीरामनाु कीत न ं सव िसिदम ।्
कत ं िनयतं दिेव ाऽा सयान ॥् ८२८॥
हे दिेव ! इसीिलए सरे म सय का ाग करके सभी िसिय को ूदान करन े वाले
ौीरामनाम के सीत न को ापक प स े करना चािहए ।
ूाणात ि्ूयतरं मं रामनाम सदा िूय े ।
णं िवहात ुं शोऽि नवै दिेव कदाचन ॥ ८२९॥
हे िूय े ! मझु े ूाण स े भी ादा िूय ौीरामनाम है हे दिेव ! ौीरामनाम को छोड़कर म एक
ण भी जीन े म समथ  नह ँ ।
तसारे -
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तसार म -
इदमवे परं सारं सवषां मसहंतःे ।
वदेानां दयं सौ रामनामसधुादम ॥् ८३०॥
हे सौ ! सबका एवं म समदुाय का परमसार एवं वदे का दय अमतृप ौीरामनाम है
।
यावीरामनाु पान ं नाि नणृां िशवे ।
तावािण यािण िचः ादयले ॥ ८३१॥
हे पाव ित ! मनु की अ म त म िच तभी तक होती है जब तक उन े
ौीरामनामपी अमतृ का पान न िकया हो अथा त ्ौीरामनाम के आादन के पात ्सभी
म त फीके लगन े लगते ह ।
लभं सव जीवानािममं मेरेरम ।्
कथं भजि पािपाः सकृुतौघं िबना िूय े ॥ ८३२॥
हे िूय े ! िबना पुय के अ पापी लोग इस ौे म के भी ामी, सामा जीव के िलए
लभ ौीरामनाम का भजन कैस े करत े ह?
ममहोदधौ -
ममहोदिध म -
असारतरससंारसागरोारकारकम ।्
हारकं ःखजालानां ौीरामेरयम ॥् ८३३॥
अ असार ससंार सागर का तारक एवं ःख समहू का नाशक “रा” “म” ये दो अर है ।
ौीरामनामसवं माणां परमं गुम ।्
य सीत नायुा ित िनवा णमुमम ॥् ८३४॥
सभी म का सव  एवं परम गु ौीरामनाम है िजस ौीरामनाम के सीत न करन े स े जीव
उम मिु को ूा करता है ।
मूकाशे -
म ूकाश म -
कृतं सशााणां िनण यं परमं मया ।
ौीरामनामरणं सारमं िनरथ कम ॥् ८३५॥
मन े सभी स एवं शा का परम िनण य यह िनित िकया है िक ौीरामनाम का रण ही
सार
है शषे सब थ  है ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 141



सीताराम नाम ूताप ूकाश

ऋवदेोऽथ यजवुदामवदेथवणः ।
अधीताने यनेों ौीरामेरयम ॥् ८३६॥
िजसन े “रा”” “म” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े सणू  ऋवदे, यजवुद, सामवदे
एवं अथववदे का अयन कर िलया ।
ौीरामनाम सा िन य् संिचः ।
स त ु बतमो लोके पनुरायाित याित च ॥ ८३७॥
िजस अधम की ौीरामनाम को छोड़कर अ म के जप म िच है वह तो अवँय वध के
योय है और इस जगत म् बार-बार आता और जाता रहता है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े तवाूमाणिनपणं नाम समः ूमोदः ॥ ७॥
“सम ूमोद समा”

अथामः ूमोदः
नानामो वचनािन -

अम ूमोद म नाना मोवचन -

ौीजानकीिवनोदिवलास े -
ौीजानकीिवनोदिवलास म -
सीतां िवना भजिेामं सीतां रामं िवना भजते ।्
ककोिटसहॐै ु लभते न ूसताम ॥् ८३८॥
जो सीताजी के िबना रामजी का और रामजी के िबना सीताजी का भजन करते ह व े लोग करोड़
क तक ूसता को नह ूा करते ह । अथा त व् े लोग सदा अशा ही रहत े ह ।
सीतारामाकं ानं सीतारामाकाच नम ।्
सीतारामाकं नामजपं परतरारम ॥् ८३९॥
ौीसीतारामजी का ान, पजून एवं यगुलनाम का जप ही सव ौे है ।
ौीजानकीिवलासोमे -
ौीजानकीिवलासोम म -
स रामो न भवेात ु सीता यऽ न िवते ।
सीता नवै भवते स्ा िह यऽ रामो न िवते ॥ ८४०॥
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वह राम कभी भी राम नह है जहाँ सीताजी नह है एवं वह सीताजी वाव म सीताजी नह है
जहाँ रामजी नह है ताय  यह है िक य े दोन के एक सरे के परूक ह एक के िबना एक अधरुा
है अतः यगुल की उपासना ही ौयेरी है ।
सीता रामं िवना नवै राम सीतां िवना निह ।
ौीसीतारामयोरषे सः शातो मतः ॥ ८४१॥
ौीसीताजी की शोभा ौीराम के िबना एवं ौीरामजी की शोभा ौीसीताजी के िबना नह है
परर म अोाौय स है इन दोन का स शात है ।
रामः सीता जानकीरामचो नाभदो तेयोरि िकित ।्
सो मा तमतेििचऽं पारं याताः ससंतृमेृ कुालात ॥् ८४२॥
ौीरामजी एवं ौीसीताजी तथा ौीजानकीजी एवं ौीरामजी इन दोन म लेशमाऽ भी भदे नह
है दोन एक परम िविचऽ त मानकर अनके स मृुपी ससंार सागर -सागर स े पार हो
गये ।
राममाथ -
ौीराममाथ  म” (ौीवैवमता भार म)
रकाराथ रामः सगणुपरमैय जलिध-

मकाराथ जीवकलिविधकैय िनपणुः ।
तयोम ऽेकारो यगुलमथ समनयो-
रनोऽथ ः िसःिृतिनगमपोऽयमतलुः ॥ ८४३॥
ौीरामनाम के “र” का अथ  परम ऐय के समिु सगणु साकार िवमह भगवान ौ्ीराम है ।
“म” का अथ  भगवान के् सभी ूकार के कैय के सादन म परमद जीव है “अ” का अथ 
ौीरामजी और जीव के म शषेशिेषभावािद स है यही मु एवं सम िृत एवं वदे
का ूितपा अतलुनीय अथ  है ।
जानकीरमािणे -
ौीजानकीरमािण म -
सीतां िवना य े सिख कोिटकसमाु रामं जनकाजाश ु ।
ायि िनाौयभािगने रामूसादािमखुाः भवि ॥ ८४४॥
हे सिख ! ौीजनक पऽुी सीताजी के िबना जो कोई केवल रामजी के नाम का करोड़ क तक
जप ानािद करत े ह व े लोग िना के पाऽ ह  म भी ौीरामजी की ूसता नह ूा कर
सकते ह ।
रामु वँयो भवतीह सीितूोारणाद ्य े त ु जपि सीताम ।्
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भूानगुामी भजते जनांान ्ॄ शेशबािच तराजपऽुः ॥ ८४५॥
ौीॄा शर इािद स े पिूजत राजे भगवान ्ौीरामजी ौीसीताजी के “सी” के उारण
करन े माऽ स े भ के वश म हो जात े ह और जो लोग सीताराम सीताराम कहते ह भगवान ्
राम उन भ के अनगुामी होकर सदासव दा उनकी सवेा करत े ह ।
भराजोऽे -
भराजोऽ म -
राम रामिेत रामिेत वदं िवकलं भवान ।्
यमतरैनबुां वं गौिरवधावत ु ॥ ८४६॥
हे रामजी ! यमत स े आबा होन े पर िवफल होकर राम राम राम ऐसा उारण करन े वाले
भ के पीछे आप उसी ूकार दौिडय े जसै े वला गौ अपन े बछड़े के पीछे दौड़ती है । अथा त ्
मृ ु के समय ौीरामनाम का उारण होन े पर आप शीय जाकर उस भ को िनभ य कर ।
चािरणं दीन ं राम रामिेतवािदनम ।्
तावामन ु िनने यथा वारीव धावत ु ॥ ८४७॥
 िवचरण करते ए राम नाम का उारण करन े वाले मझु दीन हीन के पीछे आप उसी
ूकार अनगुमन कर जसै े पानी नीच े की ओर जाता है ।
राम ं दय े यषेां सखुलं वनऽेिप तःै ।
मडं च नवनीतं च ीरसिप मधदूकम ॥् ८४८॥
हे रामजी ! िजन भ के दय म आप सदासव दा िवराजमान रहत े ह उन भ को वन म भी
तब, मन, ध, घी, मध ु एवं जलािद सखुपवू क ूा हो जात े ह ।
सीतापत े राम रघूमिेत यो नािजेिुध त तणात ।्
िदशं िववे ययुुवोऽिप िभयं दधाना दयषे ु शऽवः ॥ ८४९॥
जो लोग यु भिूम म हे सीतापत े ! हे राम ! हे रघूम ! इस ूकार भगवान के् नाम का उारण
करते ह,ै जप करते ह उन लोग के शऽ ु उसी ण दय स े भयभीत होकर यु इक होकर
भी दश िदशाओ ं म भागत े ह ।
ूपगीतायां लोमश उवाच -

ूपगीता म ौीलोमशजी न े कहा -
रामााि परो दवेो रामााि परं ोतम ।्
न िह रामारो योगो निह रामारो मखः ॥ ८५०॥
भगवान ौ्ीरामचजी स े बढ़कर कोई सरा दवेता नह है एवं ौीरामजी स े बढ़कर कोई ोत,
योग एवं य नह है ।
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तऽवै पुरवां -
वह पुरजी का वा -

ये केिचुरं ूा रघनुाथं रि िह ।
तषेां ःखोदिधः शुो भविप न सशंयः ॥ ८५१॥ ,

जो लोग र ःख की ूाि होन े पर ौीरामजी का रण करते ह उन लोग का ख समिु
सखू जाता है इसम सशंय नह है ।
ऋतपुण  उवाच -

भज ौीरघनुाथं कम णा मनसा िगरा ।
नैापने लोकेशं तोषय महामते ॥ ८५२॥
ऋतपुण  न ेकहाः हे महाबिुमान !् आप िनपट भाव स े कम , मन और वाणी स े सम लोक
के ामी भगवान ौ्ीराम का भजन कर । और उ सु कर ।
िवािमऽ ूातः पके -

ौीिवािमऽकृत ूातः पक म -
ूातव दािम वचसा रघनुाथनाम वादोषहािर सकलं समलं िनहृ ।
याव ती पितना सह भोुकामा ूीा सहॐहिर नाम समं जजाप ॥ ८५३॥
म वाणी के दोष को हरन े वाले, सणू  पाप का भाव स े ही नाश करन े वाले ौीरामजी के
ौीरामनाम का अपनी वाणी स े ूातःकाल उारण करता ँ । िजस एक ौीरामनाम को िवु
सहॐनाम के तु समझकर अपन े पित के साथ भोजन करन े की इा स े ौीपाव तीजी न े
ूीितपवू क जपा था ।
सयुसिंहतायां -
सयुसिंहता म -
रामनाम कथयामोऽपरमपहाय ।
सीता नाम यतुं यत ्ासखुाय ॥ ८५४॥
हम लोग सरे नाम को छोड़कर ौीरामनाम का उारण करते ह ौीसीतानाम स ेयु रामनाम
अथा त ौ्ीसीताराम नाम परम सुा है । सखुकारी है ।
िवरिचसवे -
िवरिसव म -
ौीरामनामरतः ूयाित ससंारपारं िरतौघयु ।
नर सं किलदोषजं पापं िनहाश ु िकमऽ िचऽम ॥् ८५५॥
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ौीरामनाम के रण करन े स े सम पाप स े यु पुष भी भवसागर स े पार हो जाता है यह
स है िफर यिद कह िक किल स े ज सारे पाप ौीरामनाम के उारण स े शीय ही न हो
जात े ह तो इसम आय  ा ह?ै
िशवसवे -
िशवसव म -
याव की यिेामं किलकषनाशनम ।्
ताविित दहेऽेिन भ्यं ससंारदायकम ॥् ८५६॥
मनु जब तक किल के कष के नाशक ौीरामनाम का सीत न नह करता है तभी तक इस
शरीर म ससंारदायक भय बना रहता है ।
ौिुतिृतपरुाणषे ु रामनाम समीिरतम ।्
यामकीत ननेवै तापऽयिवनाशनम ॥् ८५७॥
वदे परुाण एवं िृतय म ौीरामनाम कहा गया है िजस ौीरामनाम के सीत न स े तीन ताप
का नाश हो जाता है ।
सवषामवे पापानां ूायििमदं तृम ।्
नातः परतरं पुयं िऽष ु लोकेष ु िवते ॥ ८५८॥
सम पाप का एकमाऽ ूायित ौीरामनाम सीत न है तीन लोक म इसस े बढ़कर कोई
पुय नह है ।
नामसी नादवे तारकं ॄ ँयते ।
सं वदािम त े दिेव नाथा वचनं मम ॥ ८५९॥
हे दिेव ! ौीरामनाम के सीत न स े ही तारक ॄ ौीरामजी का दशन होता है म तमुस े स-

स कहता ँ मरेा वचन अथा नह होगा ।
वैविचामणौ -
वैविचामिण म -
कालोऽि दान े य े वा ानकेालोऽि सप े ।
ौीनामकी न े कालो नाऽ पिृथवीपत े ॥ ८६०॥
हे राजन !् दान, य, ान एवं मािद के सक् जप म समय की वा है पक, होलाक,

गवु , शबुा आिद दखेना पड़ता है । पर ु ौीरामनाम के सीत न करन े म कोई िविध
िनषधे नह दखेना है चाहे जहाँ हो जसै े हो सव दा कीत न कर सकते है ।
राम रामिेत यो िनं मधरंु गायित णम ।्
स ॄहा सरुापो वा मुते सव पातकैः ॥ ८६१॥
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जो मधरु र म राम राम ऐसा िन णभर गान करता है वह ॄाण हारा अथवा शराबी
हो तो भी सभी पाप स े मु हो जाता है ।
िशविसाे शरवां -
िशविसा म शरजी का वा -

ॄो गुतगोऽिप पुषः येीसरुापोऽिपवा-
मातृॅ ातिृविहंसकोऽिपसततं भोगकैबहृः ।
िनं रामिममं जपन र्घपुितं भा िदं तथा
ायन म्िुमपुिैत िकं पनुरसौ ाचारयुो नरः ॥ ८६२॥
ॄाणघातक, गुपीगामी, चोर, शराबी, माता एवं भाई का हारा अथवा िनरर एकमाऽ
भोग की इा करन े वाला हो वह मनु भी िन इस ौीरामनाम का जप करते अपन ेदय म
िवराजमान ौीरामजी का भिपवू क ान करते ए मिु को पा जाता है िफर वण  एवं आौम
के अनुप सदाचार का पालन करन े वाले मनु के िलए ा कहना ।
िहमवद ् िवयोम े जना भागवता मताः ।
उारयि ौीरामनाम ूाणात ि्ूयं मम ॥ ८६३॥
िहमालय और िवाचल पवत के म म भगवान के् भजन िनवास करते ह व े लोग मरेे
ूाण स े िूय ौीरामनाम का उारण करते रहत े ह ।
रामनामरतानां व ै सवेकानां च सवेया ।
मुते सव पापेो महापातकवानिप ॥ ८६४॥
ौीरामनाम के अनरुागी भ के सवेक की सवेा करन े स े महापापी भी सभी पाप स े मु हो
जाता है ।
ौीराम कृपािसोना ः ूोारणं परम ।्
ओनमाऽणे की न ं त ु तपोऽिधकम ॥् ८६५॥
कृपािस ु ौीरामनाम का उारण ही सव ौे है और दोन होठ का िहलाना ही कीत न है वह
तपा स े भी ौे है ।
बहृौतमीय े -
वहृद ्गौतमी त म -
कुरोगी भवेोके बधा ॄहा नरः ।
सकृिरतं नाम शीयं तत ्पयघम ॥् ८६६॥
ादातर ॄाण की हा करन े वाला मनु कोढ़ी होता है लेिकन एक बार ौीरामनाम का
उारण करन े स े शीय ही वह पाप धलु जाता है ।
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यलं लभं सव साधनःै ककोिटिभः ।
तत फ्लं शीयमाोित रामनामानकुी नात ॥् ८६७॥
सरे सम साधन स े करोड़ क म जो फल लभ है वह फल शीय ही ौीरामनाम के
सीत न स े सहज म ूा हो जाता है ।
आलायनते -
आलायन त म -
ये की यि नामािन राम परमानः ।
सवधम बिहभू ताऽेिप याि परं पदम ॥् ८६८॥
जो सभी धम स े बिहभू त होकर भी परमाा ौीराम के नाम का कीत न करत े ह व े भी परमपद
को ूा कर लेत े ह ।
ऽेिप रामनाु रणान म्िुमायुात ।्
ूीा सी ये ु न जान े िकं फलं लभते ॥् ८६९॥
 म भी ौीरामनाम का रण करन े स े मिु की ूाि हो जाती है जो लोग ूीितपवू क
ौीरामनाम का सीत न करत े ह उ ा फल िमलता है यह म नह जानता ँ ।
वरैते -
वरैत म -
पजूय रघूमं सव तषे ु गोिपतम ।्
गुाद ्गुतमं नाम की य िनररम ॥् ८७०॥
सभी त म अ गोिपत ौीरघौुे रामजी का पजून करो और अ गु ौीरामनाम
का िनरर कीत न करो ।
ाऽसाधनान स्वा न र्ामनामपरो भव ।
नातः परतरं यं सलुभं सकलेदम ॥् ८७१॥
सरे सभी साधन को छोड़कर ौीरामनाम के जप परायण हो जाओ, ौीरामनाम स े बढ़कर
सरा कोई ूय सभी अभी को दने े के िलए सलुभ नह है ।
मेते -
मेत म -
नाां मुतमं िनं रामनामूकीित तम ।्
नातः परतरं नाम ॄाडऽेिप ूँयते ॥ ८७२॥
भगवान के् सभी नाम म ौीरामनाम मु है सणू  ॄाड म भी इसस े बढ़कर कोई सरा
नाम नह है ।
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रामनाि सधुाधाि य ूीितन  िवते ।
पािपनाममगय भमूभेा रो महरः ॥ ८७३॥
अमतृ का िनवासभतू ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है वह सभी पािपय म अमगय एवं
पिृथवी महान भ्ार है ।
नारायणते -
नारायणत म -
ये गृि िनररं परपदं रामिेत वण यं
त े व ै भागवतोमाः सखुमया पूा ु त े सव था ।
त े िनीय  भवाण वं सतुकलऽाै ु नबैय ुतं
तृावािर सुरं परतरे सायुमायाि व ै ॥ ८७४॥
जो लोग सवृ श “ौीराम” इन दो वण को िन िनरर महण करते ह अथा त उ्ारण
करते ह वाव म व े ही ौे भागवत ह सखुी ह और सभी लोग स े सदासव दा पू ह व े लोग
ही पऽुपी आिद मह स े पिरा एवं तृापी अथाह जल से र भवसागर को िनित
ही पार करके वकुैठ म सायु मिु को ूा करते ह ।
यािन धमा िण कमा िण महोमफलदािन व ै ।
िनलािन च सवा िण रामनामरतानाम ॥् ८७५॥
महान ए्वं उमफल दने े वाले िजतन े धम  एवं कम  है व े सारे धम  कम  ौीरामनामानरुािगय के
िलए िनल है ।
वामनते -
वामनत म -
पिृथां कितधा लोका जाता कितनो मतृाः ।
मुाऽेऽ न सहेो रामनामानकुीत नात ॥् ८७६॥
इस पिृथवी पर िकतन ेलोग पदैा ए और िकतन ेलोग मर गये पर ुजो ौीरामनाम का सीत न
करत े ह व े लोग ही मु होत े ह इसम सहे नह है ।
ॄाडे सि यावि महोमाः पुयसयाः ।
रामनाो जपािप कलां नाहि षोडशीम ॥् ८७७॥
इस ॄाड मे िजतन े महान ए्वं उम पुय का सय है व े सारे पुय समदुाय ौीरामनाम के
जप के सोलहव कला के बराबर भी नह है ।
विशते -
विशत म -
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रामनामपरा य े च रामनामाथ िचकाः ।
तषेां पादरजःशा त प्ावन ं भवुनऽयम ॥् ८७८॥
जो लोग ौीरामनाम परायण ह और जो ौीरामनाम के अथ  का िचन करते ह उन भ की
चरणधिूल के संश स े सणू  िऽलोकी पिवऽ हो जाती है ।
कृनारायणादीिन नामािन जपतोऽिनशम ।्
सहॐजै भी रामनाि हेो भवतु ॥ ८७९॥
भगवान के् कृनारायणािद नाम का िदन रात जप करन े पर हजार ज के बाद ौीरामनाम
म ूमे होता है ।
राम एवािभजानाित रामनाः फलं िद ।
ूवंु नवै शोित ॄादीनां त ु का कथा ॥ ८८०॥
ौीरामनाम के जप का फल ौीरामजी ही अपन े दय म जानत े ह पर वे भी कह नह सकते ह
िफर ॄा िशवािद का ा कहना ।
ौीरामरायां -
ौीरामराोऽ म -
पातालभतूलोमचािरणँछचािरणः ।
न िमुिप शाे रितं रामनामिभः ॥ ८८१॥
ौीरामनाम स े सव था सरुित भ को, पाताल, भतूल, आकाश म िवचरण करन े वाले एवं
कपट म िवचरण करन े वाले ूाणी भी दखेन े म समथ  नह हो सकते ह व े सब ौीरामनाम स े
डरत े ह ।
रामिेत रामभिेित रामचिेत वा रन ।्
नरो न िलते पापभै ुिं मिुं च िवित ॥ ८८२॥
राम, रामभि एवं रामच इस ूकार उारण करके भगवान ्का रण करन े वाला मनु
पाप म िल नह होता है और लौिकक भोग एवं मो को ूा करता है ।
जगऽैकैमणे रामनावै रितम ।्
यः कठे धारये कराः सविसयः ॥ ८८३॥
सणू  जगत क्ो िजतान े वाला एकमाऽ महाम ौीरामनाम है उसस े सयंु िकसी भी य
को जो अपन े कठ म धारण करता है उसके हाथ म सभी िसिया तः आ िवराजती ह ।
शातते -
शातत म -
वानोगोचरातीतः सलोकेश ईरः ।
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त नामािदकं सव रामनाा ूकाशते ॥ ८८४॥
सलोक के ामी भगवान व्ाणी और मन स े परे ह उनके सभी नाम ौीरामनाम स े ूकािशत
होत े ह ।
य ूसादावेिेश मम साममीशम ।्
सरािम णादवे ऽलैों सचराचरम ॥् ८८५॥
हे दवेेिर पाव ित ! िजस ौीरामनाम की कृपा स े मझु े ऐसा साम ूा आ है िक म चर अचर
स े यु सणू  िऽलोकी का ण भर म सहंार कर सकता ँ ।
धाता सजृित भतूािन िवधुा रयत े जगत ।्
तथा चेादयः सव रामनाासमिृमान ॥् ८८६॥
ौीरामनाम की कृपा स े ूा समिृ स े यु होकर ॄाजी भतू की सिृ करत े ह भगवान ि्वु
जगत क्ा पालन करते ह एवं इािद सब दवेता अपना-अपना काय  करत े ह ।
रहसारे ौीनारायणवां मनुीन ्ू ित -

रहसार म ौीनारायणजी का वा मिुनय के ूित -

रसनायां िवशषेणे जं नाम सनःै ।
कलौ सीत न ं िवूाः सव िसासतम ॥् ८८७॥
हे िवूो ! किलयगु म “सभी िसा वाल” को ौीहिरनाम सीत न अिभमत ह,ै अतः सन
को िवशषे प स े अपनी िजा स े ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
ूमेसिया वाचा य े रमि रटि व ै ।
नाम सवराधारं त े कृताथा  महामनु े ॥ ८८८॥
सवर के मलूाधार ौीरामनाम का जो लोग ूमे स े भीगी ई वाणी स े जप एवं रण करते
ह, हे महामनु े ! वाव म व े लोग ही कृताथ  ह ।
नामूोारणं िनं रसनायां ूशते ।
भानां योिगनां चवै ािननां किम णां तथा ॥ ८८९॥
भ, योिगय, ािनय एवं कम कािडय के िलए िन अपनी िजा स ेौीरामनाम का उारण
ही ूश है ।
यऽ सृत े नाम ूमेसमानसःै ।
तऽ तऽ परा वाणी नािभा सवतः शभुा ॥ ८९०॥
जहा-ँजहाँ ूमेयु मन स े ौीरामनाम का महण िकया जाता है वहा-ँवहाँ सब तरफ स े
काणकारी नािभ स े परावाणी िनकलती है ।
रामनाम पर सवमोदकैमिरम ।्
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जीवनं िदिनानां पिरकराणां महानाम ॥् ८९१॥
भगवान ्के िद एवं िन पिरकर एवं महााओ ं का सभी ूकार स े आन का एकमाऽ
आौय परॄ ौीरामनाम ही जीवन है ।
य रामरस े ूीितव त त े भिसयंतुा ।
स एव कृतकृ सवशााथ कोिवदः ॥ ८९२॥
िजसकी ौीरामनामामतृ म भि यु ूीित है वाव म वही कृतकृ है एवं सभी शा का
पिडत है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत ेनानारहतोऽवाूमाणिनपणं नामामः ूमोदः ॥ ८॥
“अम ूमोद समा”

अथ नवमः ूमोदः
ौीरामायणोवचनािन -

नवम ूमोद म ौीरामायणोवचन -

ौीमद ्वाीकीय रामायण -

रामो रामो राम इित ूजानां समभूिनः ।
रामभतूिमदं िवं राम े रां ूशासित ॥ ८९३॥
भगवान र्ाम के गी पर बठैकर रा का शासन करन े पर सम ूजा म राम राम-राम यह
िद िन गूजँ उठी एवं सणू  िव राममय हो गया ।
य रामं न पँये ु यं च रामो न पँयित ।
िनितः सवलोकेष ु ााऽने ं िवगहित ॥ ८९४॥
िजसन े ौीराम को नह दखेा एवं ौीराम न े िजसको नह दखेा वह सभी लोक म िनित है
उसकी आा भी उसकी भना करती है ।
णानािप यिं िय ितचलः ।
ताानमनथा नां मलंू नँयित तत ्णात ॥् ८९५॥
हे रामजी ! िजसका िर िच आधे ण के िलए भी आप म लग गया उसके सम अनथ
का मलू अान उसी ण न हो जाता है ।
कूजं राम रामिेत मधरंु मधरुारम ।्
आ किवताशाखां वे वाीिककोिकलम ॥् ८९६॥
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किवतापी शाखा पर आढ़ होकर मधरुार म राम-राम इस ूकार कूजन करन े वाले
वाीिकपी कोयल की म वना करता ँ ।
सकृदवे ूपाय तवाीित च याचते ।
अभयं सव भतूेो ददातेद ्ोतं मम ॥ ८९७॥
एक बार शरण म आकर ूभो ! म आपका ँ ऐसी ूाथ ना करन े वाले को म सम ूािणय स े
िनभ य कर दतेा ँ यह मरेा ोत ह ।
कथिपकारणे कृतनेकेैन तुित ।
न रपकाराणां शतमावया ॥ ८९८॥
िकसी भी ूकार स े एक उपकार करन े पर भी भगवान ्ू स हो जात े ह िफर तो हजार अपकार
को याद नह करत े ह ोि वे परम आवान ध्यै वान अ्था त ्धीर गीर ह । नाम और
नामी दोन को एक मानकर नामी परक ोक को यहाँ िदया गया है ।
ॄरामायणे ौीरामवां ौीजानक ूित -

ॄरामायण म ौीरामजी का वा ौीजानकी के ूित -

ये ां रि सा ते म े िूयतमाः िूय े ।
तषेां भायोदयं वंु न शोऽहं कदाचन ॥ ८९९॥
हे ूाणवभे जानिक ! जो सिपवू क तुारा रण करते ह व े मझु े अ िूय ह म उनके
भायोदय को कहन े म समथ  नह ँ ।
िचत ्ां य े रमम पाष दतां पराम ।्
कोिटजािज तःै पुयःै लभामिप याि ते ॥ ९००॥
जो भीतर स े आपका रण करते ह व े लोग करोड़ ज स े अिज त पुय स े भी लभ मरेे
उृ पाष द पद को ूा करते ह ।
ौीसीतारामनाु सदैं नाि सशंयम ।्
इित ाा जपेु स धो भािवनां वरः ॥ ९०१॥
ौीसीतानाम एवं ौीरामनाम दोन म सदासव दा ऐ है ऐसा समझ कर जो सीताराम-सीताराम
जप करता है वही ध एवं भावकु म ौे है ।
ान ं सीतानाम तुं न िकिद ्ान ं सीतानाम तुं न िकित ।्
भिः सीतानाम तुा न कािचत त्ं सीतानाम तुं न िकित ॥् ९०२॥
ौीसीताजी के नाम के समान न कोई ान, ान, भि और न कोई त है ।
एकं शां गीयत े यऽ सीता कमा कंे पूत े यऽ सीता ।
एका लोके दवेता चािप सीता मकैोऽि सीतिेत नाम ॥ ९०३॥
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वाव म एकमाऽ वही शा है जहाँ ौीसीताजी का नाम, मिहमा विण त ह,ै कम भी वही सकुम 
है िजसम ौीसीताजी की पजूा होती है एक माऽ ौीसीताजी ही सव ौे दवेता है और सबस े
बड़ा महाम ौीसीताराम नाम है ।
नाः पा िवते चालौ नाो भावो िवते चािप लोके ।
नाद ्ान ं िवते चािप वदेें सीतानाममाऽं िवहाय ॥ ९०४॥
परमाा की ूाि के िलए लोक म ौीसीतानाम को छोड़कर न तो कोई सरा माग  ह,ै न भाव
है और वदे म न तो कोई सरा ान है । अथा त ्ौीजी की कृपा के िबना भगवान क्ी ूाि
असव है और ौीजी की कृपा ौीसीतानामोारण के िबना असव है ।
सीतिेत मलं नाम सकृुा कृपाकरः ।
ौीरामो जानकीजािनिव शषेणे ूसीदित ॥ ९०५॥
परममलमय ौीसीतानाम का एक बार सीत न सनुकर कृपा सागर ौीजानकीनाथरामजी
िवशषे
ूस होत े है ।
ौीसीतानाममाहां सगुों सव तः शभुम ।्
रिसका ूमेसा जानि तदनमुहात ॥् ९०६॥
ौीसीताजी के नाम की मिहमा अ गोपनीय एवं सभी तरह स े शभु करन े वाला है िक ु
इस बात को ौीिकशोरीजी की कृपा स े ूमे म सक ् म रिसक लोग ही जानत े ह ।
अारामायणे -
अारामायण म -
यषे ु येिप दशेषे ु रामनाम उपासते ।
िभ दैदोषा न भवि कदाचन ॥ ९०७॥
िजन-िजन दशे म ौीरामनाम की उपासना होती है वहा-ँवहाँ अकाल, गरीबी एवं आिध ािध
दोष नह होत े ह ।
राम रामिेत य े िनं पठि मनजुा भिुव ।
तषेां मृभुयादीिन न भवि कदाचन ॥ ९०८॥
इस पिृथवी म जो लोग िन ौीरामनाम का उारण करते ह उनको कभी भी मृ ु आिद का
भय नह होता है ।
राम रामिेत सततं पठनाभते फलम ।्
वाचा िसयािदकं सव यमवे भवेवुम ॥् ९०९॥
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अपनी वाणी स े िनरर राम राम ऐसा पाठ करन े स े तरु फल िमलता है और वाक ् िसि
आिद सब िसियां यं ही िनित ूा हो जाती है ।
याम िववशो गणृन ि्ॆयमाण परं पदम ।्
याित साात ्मवेािस ममुषू म े परुःितम ॥् ९१०॥
िजनके नाम का िॆयमाण पुष िववश होकर उारण करन े पर परमपद को ूा करता है िफर
मझु मरणे के सम साात आ्प ूकट ह ऐसा सौभाय िफर िमलेगा िक नह ।
यिन र्मे मनुयो िवया ानिववे ।
तं गु ूाह रामिेत रमणािाम इिप ॥ ९११॥
िवा के ारा अान के समा हो जान ेपर बड़-ेबड़े मिुन लोग िजसम रमण करते ह उनका नाम
गु विश न े “राम” रखा, अपन े गणु एवं शील के ारा सबको आन ूा करते ह इसिलए
इ राम कहते ह ।
इुा राम ! ते नाम यारपवू कम ।्
एकाममनसा चवै मरिेत जप सवदा ॥ ९१२॥
हे रामजी ! ऐसा कहकर आपके नाम राम को उलटकर “मरा” ऐसा एकामिच स े सदासव दा
तमु जपो । ऐसा महााओ ं न े उपदशे िदया ।
ामामतृहीनानां मोः ऽेिप नो भवते ।्
तालीरामनाु सी नपरो भव ॥ ९१३॥
हे रामजी ! आपके ौीरामनामपी अमतृ स ेरिहत मनु को  म भी मो नह िमल सकता
है इसिलए ौीरामनाम का सीत न करो । ऐसा महााओ ं न े उपदशे िदया ।
नाधीतवदेशाोऽिप न कृतारकमकः ।
यो नाम वदते िनं तने सव कृतं भवते ॥् ९१४॥
जो वदेशा को नह पढ़ा है एवं यानुानािद कम  नह िकया है और जो ौीरामनाम का
सीत न करता है उसन े सभी यािद कम एवं वेायनािद को कर िलया ।
मानसरामायणे -
ौीमिामचिरतमानस म -
ॄाोिधसमुवं किलमलूसंनं चायं
ौीममुखुेसुरवरे सशंोिभतं सव दा ।
ससंारामयभषेजं सखुकरं ौीजानकीजीवनं
धाे कृितनः िपबि सततं ौीरामनामामतृम ॥् ९१५॥
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जो वदेपी समिु स े ूकट आ ह,ै किल के मल का नाशक ह,ै अिवनाशी ह,ै भगवान श्र
के ौे मखुच पर सदासव दा सशुोिभत ह,ै ससंारपी रोग नाश की महौषिध ह,ै सखु ूदान
करन े वाला ह,ै और ौीजनक पऽुी सीताजी का जीवन सव है । उस ौीरामनामपी अमतृ
को जो पुयाा लोग िन िनरर पीत े ह व े ही वाव म ध ह ।
ूमोदरामायणे -
ूमोदरामायण म -
रामनामाशंतो जातामुाानकाः ।
अबधुा नवै जानि नाममाहामुलम ॥् ९१६॥
ौीरामनाम के अशं स े ही अन सुर सुर म उ ए ह, मखू  लोग ौीरामनाम के
उल मह को नह जान पात े ह ।
भशुिुडरामायणे -
भशुिुड रामायण म -
ौीरामनामदीािद धजा ितिकिः ।
पचोऽिप बधुःै पूो वदेाोऽिप न नािकः ॥ ९१७॥
ौीरामनामपी ूदी अि म जल गया है कुित जाित ज दोष िजसका वह पच भी
िवान स् े पू है और ौीरामनाम स े रिहत विैदक ॄाण भी नािक है पू नह है ।
वदेशाशतं वािप तारयि न तं नरम ।्
यु मनसा वाचा न करोित जपं परम ॥् ९१८॥
सकैड़ वदेशा भी उस मनु का उार नह कर सकते ह जो मन और वाणी स े ौीरामनाम
का जप
नह करता है ।
रामनामिवहीन जाितँशां जपपः ।
अूाणवै दहे मडनु वथृा यथा ॥ ९१९॥
ौीरामनाम स े िवहीन मनु के िलए उम जाित, शा, जप एवं तप उसी ूकार थ  है िजस
ूकार मदूा  के िलए आभषूण थ  है ।
य े श ृवि िह सा रामनामपरारम ।्
तऽेिप याि परं धाम िकं पनुजा पको जनः ॥ ९२०॥
जो लोग ौाभिपवू क परार ौीरामनाम का ौवण करते ह व े भी परम धाम को ूा करते
ह िफर ौीरामनाम के जप करन े वाले के िलए ा कहना है ।
िजो वा रासो वािप पापी वा धािम कोऽिप वा ।
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राम रामिेत यो वि स मुो भवबनात ॥् ९२१॥
ॄाण हो या रास हो, पापी हो या धमा ा हो जो राम-राम ऐसा कहता है वह ससंार चब स े
मु हो जाता है ।
यऽ यऽ समुारो ँयते ौयूतऽेथवा ।
रामनावै िनं च तऽ तऽ न सशंयः ॥ ९२२॥
जहाँ कह भी िकसी का उार दखेा या सनुा जाता है वहाँ ौीरामनाम की कृपा स ेउार समझना
चािहए इसम सशंय नह है ।
िदवा राऽौ च ये िनं रामनाम जपि िह ।
साािरकरा िदा िना रसमयाः सदा ॥ ९२३॥
िदन म और रािऽ म जो लोग िन ौीरामनाम का जप करते ह व े लोग सदासव दा ठाकुरजी
के साात ि्द, िन एवं सदासव दा रसमय पाष द ह ।
णामिप चकैाे िा यषेां रितः परे ।
रामनामाके मे तषेां जािदकं निह ॥ ९२४॥
एका म ित होकर परार ौीरामनामपी महाम म आधे ण के िलए भी िजनकी रित
हो जाती है उनका पनुज  नह होता है ।
अहो ौीभारतं वष  धं पुयालयं परम ।्
ूा यऽािप ौीरामनाम नवै जपि ये ॥ ९२५॥
नात स्शो मढूाडालो लोकगिहतः ।
ॅमे भवचबेऽिन सवदा त वै मितः ॥ ९२६॥
ध, पुयालय एवं सव ौे ौीभारतवष  को ूा करके भी जो ौीरामनाम का जप नह करत े
ह उनके िलए आय है । उनस े बढ़कर सरा कोई न मखू  है और न लोक िनित चाडाल,

उनकी वह बिु सदासव दा भवसागर म घमूती रहगेी ।
असकोिटलोकानामपुादान ं परारम ।्
तथवै सव वदेानां कारणं नाम उते ॥ ९२७॥
अन लोक का उपादानकारण एवं सभी वदे का मलू कारण ौीरामनाम कहा जाता है ।
े तथा समतः ूमादाेृणात स्ंलनाभावात ।्
रामिेत नाम रतः सकृै नँयसिजधनेहुा ॥ ९२८॥
 म, ॅमवश, ूमादवश, जाई लेत े समय, िगरत े समय अथवा अभावम होकर जो एक
बार ौीरामनाम का रण करता है उसके अस ॄाण और गोहा ज पाप न हो जात े
ह ।
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ूायो नामावलने सानभुतूा ूतीयताम ।्
अे तिशषेणे नािम ूाििह नामतः ॥ ९२९॥
अिधकाशं ौीरामनाम के सहारे स े ही भगवान क्ा अनभुव भ न े िकया ह-ैइस पर िवास
करो, वत मान किलयगु म िवशषे प स े भगवान क्ी ूाि ौीरामनाम स े ही सव है ।
शारदारामायणे -
शारदारामायण म -
ौीमतो जानकीजाननेा म िनं जपि ये ।
त े सविदशःै पूाः वनीया सवदा ॥ ९३०॥
ौीमान ज्ानकीनाथ के नाम ौीरामनाम का जो िन जप करते ह व े लोग सभी दवेताओ ं स े
सदासव दा पू एवं वनीय ह ।
चतयु ुगषे ु ौीरामनाममाहामुलम ।्
सवृं न सहेो कलौ तऽािप सव था ॥ ९३१॥
चार यगु म ौीरामनाम का उल माहा सवृ है उसम भी वत मान किलयगु म िवशषे
है इसम सहे नह है ।
ूमेरामायणे -
ूमेरामायण म -
ौीरामनामसंापतरं पुषं भजते ।्
मिुात स्वेनािेव नायासने सरम ॥् ९३२॥
ौीरामनाम के कीत न परायण स भ की सवेा करनी चािहए हे दिेव! ौीरामानरुािगय की
सवेा स े शीय ही िबना ौम के मिु ूा हो जाती है ।
यखु े रामनामाि सवदा ूमेतःिशवे ।
ा तद ्वदनं पुयं सगुमं शातं सखुम ॥् ९३३॥
हे पािवत  ! िजनके मखु म सदासव दा ूमेपवू क ौीरामनाम िवमान है उनके मखुमडल को
दखेकर पुय, सगुित एवं शात सखु िमलता है ।
अहो भायं ख पामराणां रामिेत नामामतृशूमाम ।्
जीवि ते दिेव ! कथं मनुाः पापाकाः मढूतमा िधयाे ॥ ९३४॥
आयहै िनित ही उनका भा य है िजन पामर जीव के मखु ौीरामनामपी अमतृ स ेशू
ह,ै दिेव पाव ित ! पाप िवमह अ मढ़ू बिु वाले वे मनु  जीत े ह? ौीरामनाम स े रिहत
जीवन स े तो मर जाना ही अा है ।
असकोिटनामािन नवै सां ूयाि च ।
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खोतराशयो याि रवःे साँयतां कथम ॥् ९३५॥
भगवान के् अस नाम भी एक ौीरामनाम की तलुना नह कर सकते ह जसै ेअस जगुनू सयू 
की
समता नह कर सकते ह ।
यऽाि ितिमरं घोरं महाःखौघसयम ।्
ताग रामनाु ूभा सँयते परम ॥् ९३६॥
जहाँ महाःख समहू पी घोर अकार होता है वह ौीरामनामपी सयू  की िद ूभा 
िदखायी दतेी है ।
यिशेे न कोऽि जनाः सिनथा ।
ताशे ेशसे नामकैो ःखहारकः ॥ ९३७॥
िजस जगह पर अपना कोई सगा सी नह होता है वसै े ेश स े यु ल पर एकमाऽ
ौीरामनाम ही ःख हरण करन े वाला होता है ।
िनरालं परं नाम िनिव कं िनरीहकम ।्
य े रटि सदा भा ते कृताथा ः समुिुदाः ॥ ९३८॥
सरे के अवल से रिहत िवक शू एवं चेा रिहत सवृ ौीरामनाम को सदासव दा
जो रटत े ह वाव म व े ही कृताथ  ह और सर को सुर मिु दने े वाले ह ।
विशरामायणे -
विशरामायण म -
नानातक िववादगत कुहरे पाता ये जव-
षेामकेमसशंयं सशुरणं ौीरामनामाकम ।्
मं नाि यतः परं सलुिलतं ूमेादं पावनं
ायासफलूदानपरमं ूोष सौूदम ॥् ९३९॥
अनके तक वाद िववादपी भयर गे म जो लोग िगर चकेु ह उन लोग के िलए एकमाऽ
सशंय रिहत सुर रक ौीरामनाम है । िजसस े बढ़कर सलुिलत, ूमेाद एवं कम पिरौम
म सुर फल ूदान करन े वाला तथा सवृ सखु दने े वाला सरा कोई म नह है ।
नवारािण सयं ये रमि समादरात ।्
रामनाि परे म े धा भागवतोमाः ॥ ९४०॥
इस मानव शरीर के नवार को सयंिमत करके जो परमम ौीरामनाम म आदरपवू क रमण
करते ह व े ध एवं उम भ है ।
भगवां -

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 159



सीताराम नाम ूताप ूकाश

भगवद ्वा -

यिद वातािददोषणे मो मां च न रते ।्
अहं रािम तं भं नयािम परमां गितम ॥् ९४१॥
यिद कफवा एवं िप के ूकोप के कारण कठ के अव होन े पर मरेा भ मरेा रण नह
। करता है तो म उस भ की याद यं करता ँ परमगित को ूा कराता ँ ।
मामोारकं साध ुं सादरं पजूयि ये ।
तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात ॥् ९४२॥
मरेे नाम का उारण करन े वाले साध ु का आदरपवू क जो पजून करते ह उन लोग का मृ ु
ससंार सागर स े म उार कर दतेा ँ ।
य े रि सदा हेान म्मनाम सधुासरः ।
तऽेितधाः िूयााकं सं सं ॄवीहम ॥् ९४३॥
जो लोग सदासव दा हे स े अमतृ सरोवर प मरेे नाम का रण करते ह व े लोग अ
ध और हमारे िूय ह यह म स-स कहता ँ ।
एतदवे परं तं मत ्ू सादाय िनितम ।्
मनसा वचसा िनं भजने म्ाम मलम ॥् ९४४॥
मरेी ूसता के िलए यही परम त िनित िकया गया है िक मन और वाणी स े िन मरेे
मलमय नाम का भजन कर ।
मामादरे ु स मे िूयतमो नरः ।
ताथ सव विून सजृािम वसधुातले ॥ ९४५॥
मरेी वाणी का जो आदर करता है वह मनु मझु े अ िूय ह,ै वाव म वसै े भ के िलए
ही म पिृथवी पर सभी वओु ं की रचना करता ँ ।
माम संरेु सततं िनयतिेयः ।
तात ि्ूयतमः किाि ॄाडमडले ॥ ९४६॥
जो िजतिेय होकर मरेे नाम का िनरर सक् रण करता है उसस े बढ़कर मरेा अ
िूय कोई सरा इस ॄाड म नह है ।
आिदरामायणे ौीमखुवां नारदं ूित -

आिद रामायण म ौीमखु का वा नारदजी के ूित -

यावो ॄणो वािग ता वदेराशयः ।
त े च सवऽधीताः नुा ि नारायणाके ॥ ९४७॥
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ॄाजी के मखु स े िजतनी वदे रािश िनकली है उन सम वदे रािशय को उसन े पढ़ िलया
िजसन े नारायण नाम का एक बार उारण कर िलया ।
नारायण यावि परुाणेागमषे ु च ।
िदनाां सहॐािण कीत यन य्लं लभते ॥् ९४८॥
ततः कोिटगणुं पुयं फलं िदं मदाकम ।्
लभते सहसा ॄन स्कृद ् रामिेत कीत नात ॥् ९४९॥
सम परुाण एवं आगमशा म भगवान ्नारायण के िजतन े नाम ह उन िद नाम को
हजार बार कहन े पर जो पुय फल ूा होता ह,ै हे नारद ! उसस े कोिट गनुा ादा िद एवं
मपाक पुय फल अचानक एक बार ौीरामनाम के सीत न स े ूा होता है ।
मामकी न े ो नरः पुयवतां वरः ।
तािप पादरजसा शुयित िितमडलम ॥् ९५०॥
हमारे ौीरामनाम के सीत न करत े सनुत े समय जो मनु ूस होता है िजसका दय गदगद
हो जाता ह,ै वह मनु सम पुयााओ ं म ौे है उनके भी चरण रज स े सणू  पिृथवी
पिवऽ हो जाती है ।
तऽवै ानारे -
आिद रामायण म सरी जगह -

असःै पुयिनचयःै कोिटजािज तरैिप ।
पाोपासनािभ रामनाि रितभ वते ॥् ९५१॥
अनके ज स े सित अस पुय एवं भगवान ् िवु आिद पदवे की उपासना के
फलप ही ौीरामनाम म रित होती है अथा नह ।
याव रामभानां सततं पादसवेनम ।्
रामनाि परे तावत ्ू ीितायते कथम ॥् ९५२॥
जब तक ौीरामजी के भ के चरण की सवेा सतत कुछ िदन तक नह करेे तब तक परार
ौीरामनाम म सक् ूीित कैस े होगी ।
पािपा भायहीना पापकमिण तराः ।
रामनाः कथं तषेां मखुाारणं भवते ॥् ९५३॥
जो लोग अ पापी, भायहीन एवं पापकम  म लग े ए ह उन पािपय के मखु स े ौीरामनाम
का उारण कैस े होगा ।
रकारणेाघसाशो मकारािुमा ।
पणून वँयतां याित रामो रामिेत शितः ॥ ९५४॥
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राम राम ऐसा उारण करन े पर ौीरामनाम के “र” का उारण करन े पर पाप का नाश होता
ह,ै “म” के उारण करन े स े उम मिु ूा होती है परूे “राम” नाम के उारण करन े पर
ौीरामजी उस साधक के वश म हो जात े ह ।
ौीॄोवाच -

ौीॄाजी न े कहा -
एतनमुता ूों रामनामरहकम ।्
ौुा नलःवेशथवै िह चकार सः ॥ ९५५॥
इस ौीरामनाम के रह को ौीहनमुान ज्ी न े कहा उस े सनुकर कपीश नल न े वसैा िकया ।
िलिखा षदां मे नाम सीतापतमे ुः ।
िनिचपे पयोराशौ बनुावचान ि्गरीन ॥् ९५६॥
नल न े पर पर ौीजानकीनाथ के ौीरामनाम को िलखकर बड़-ेबड़े पर को समिु म फेा
।
सरि षदो रामनामािता जले ।
तद ्ा वानराः सव बभवूिुव ितादा ॥ ९५७॥
ौीरामनाम स े अित पर समिु के जल म तरैत े थ े उस ँय को दखेकर उस समय सभी
वानर आयचिकत हो गये ।
इदं सगुों भवते वदािम ूसतः सतेिुनबनऽेिन ।्
न वामतेद ्भवता परै भोपसाय त ु वामवे ॥ ९५८॥
ौीहनमुान ज्ी कहते ह िक ौीरामनाम का यह रह अ गोपनीय है सते ु बन के पनुीत
अवसर पर ूसवश म आपके िलए कहता ँ । आप इस रह को हर िकसी के सम न
ूकट कर पर ु भिपवू क शरण म आन े वाले के िलए अवँय कह ।
रामिेतमं कवयो वदि यद ्यरं नाम रघूहा ।
अत ्ू भोर महामिहो मनुिलह पर प ुसंः ॥ ९५९॥
महामिहमामय मनुप परारपुष हमारे ामी रघवुश भषूण ौीरामच जी के
“ौीराम” इन दोन अर को िवान ल्ोग म कहते ह ।
तदवे सग ि्विलखोबुे ूििपाषाणिशलास ु तावत ।्
भवािुधं यने जनारि िकं तारणं रम तषेाम ॥् ९६०॥
हे महान ब्िु नल ! उसी ौीरामनाम को ूके पाषाण िशलाओ ं पर सक् िलखो । िजस
ौीरामनाम के माम से मनु भवसागर को पार कर जात े ह िफर उसी नाम के सहारे पर
के िलए इस समिु पर तरैना कौन र काय  है ।
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मावाणेोऽिप जन पापातीव सारणे समाकुलािन ।
लघिुबये मनजुा यदतेभैृ शं िविैरह त िचऽम ॥् ९६१॥
हे मनु ! मनु के पाषाण स े भी भारी एवं अित िवशाल पाप जो जीव को ाकुल कर दते े
ह व े भी ौीरामनाम के उारण स े तु हो जात े ह, अतः ौीरामनाम म कुछ भी आय नह
है ।
नल उवाच -

नल न े कहा -
साध ु भो साध ु हनमुन भ्वान य्पिदवान ।्
जपन स्ारणं नाम राम कणािनधःे ॥ ९६२॥
हे हनमुान ज्ी ! आपन े जो उपदशे िदया वह साध ु है साध ु ह,ै कणािनिध भगवान ौ्ीराम का
नाम जप करन े वाले को सक् तारन े वाला है ।
समतेभरुयं नराकारो नरोमः ।
कोऽ पं जानीयाामतृ े िवषां वर ॥ ९६३॥
हे िविर ! आपके अलावा ौीरामजी के प को और कौन जान सकता है ? वाव म
यही स है िक य े नर प म पुषोम ही ह ।
भयूां पिरपृािम कृपात े मिय मात े ।
म तन म्मां बधा मढ़ूचतेसः ॥ ९६४॥
हे पवन पऽु ! म पनुः पनुः आपस े पछूता ँ ोि आपकी कृपा मझु पर ह,ै िवमढ़ूिच मरेे
अपराध को मा कर ।
भवाोिनधेािप या पारः ूदिश तः ।
िवरणे पनुॄू िह रामनाोऽ वभैवम ॥् ९६५॥
आपन े भवसागर एवं इस समिु के भी पार जान े का माग  िदखा िदया है अतः अब आप पनुः
िवार के साथ ौीरामनाम के वभैव का वण न कर ।
श ृवन ्रन ्ू भोना म माहािमदमतुम ।्
न तृिम मनूो कथय ततो मम ॥ ९६६॥
हे पवनतनय ! परम ूभ ुौीरामजी के ौीरामनाम के इस अतु माहा को सनुकर एवं रण
करके म तृ नह हो पा रहा ँ अतः आप पनुः मरेे िलए कह ।
ौीहनमुानवुाच -

ौीहनमुान ज्ी बोले -

ौयूतां सावधानने रामनामबलं या ।
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युा सवपापेो मुते नाऽ सशंयः ॥ ९६७॥
हे नल ! तमु सावधान होकर ौीरामनाम के बल को सनुो । िजसके ौवण करन े पर मनु सभी
पाप स े मु हो जाता है इसम सशंय नह है ।
एकतः सकला मा एकतो ानकोटयः ।
एकतो रामनाम ादिप ा व ै समम ॥् ९६८॥
सणू  म, त, ान, ानािद एक ओर और ौीरामनाम एक ओर िफर भी ौीरामनाम स े व े
सब सम नह है ौीरामनाम ही सव ौे ह ।
दशेकालिबयाानादनपें पतः ।
अनकोिटफलदं नाममं जगते ॥ ९६९॥
जगित भगवान ौ्ीरामजी के नाम म पतः दशे, काल, कमकाड एवं ानािद की अपेा
नह है उारण माऽ स े अन कोिट फल दने े वाला है ।
गाानसहॐणे याानकोिटिभः ।
या न िसिभ वेात ु सा रामिेतूकी नात ॥् ९७०॥
ौीगाजी म हजार बार ान करन ेस े एवं या म अवभथृ करन ेस ेजो िसि नह ूा होती
है वह िसि ौीरामनाम के सीत न स े ूा हो जाती है ।
अदवे फलं ान े ौवणे वादवे तत ।्
कीत न े चादवे दा वत त े फलम ॥् ९७१॥
ौीरामनाम के ान होन े पर सरा फल, ौवण करन े पर सरा फल एवं ौीरामनाम के कीत न
करन े पर सरा ही फल ूा होता है ।
य े जानि जनां रामनाो महद ्यशः ।
न ते ृतसोहिैले जकोिटिभः ॥ ९७२॥
जो लोग ौीरामनाम के महायशी त को जानत े ह व े लोग अन ज तक पाप समहू
स े िल नह होत े ह ।
िशव एवा जानाित सरहं पकम ।
उपिदँय सकृीवान य्ारयित मोहतः ॥ ९७३॥
वाव म ौीरामनाम के रह एवं प को भगवान श्र ही जानत े ह जो जीव को एक
बार ौीरामनाम का उपदशे करके मोहपी भवसागर स े पार करत े ह ।
अदाराधनशतमै ं फलित नाथवा ।
गहृीतमाऽफलदं रामनाम पतः ॥ ९७४॥
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सरे हजार आराधनाओ ंस ेम फिलत होता है िक नह, पर ौीरामनाम के महण माऽ स ेफल
ूा होता है ।
न शौचिनयमाऽ न िसािरिवचारणम ।्
कवृपानानां रामनामकम ॥् ९७५॥
ौीरामनाम के जप करन े म शौच िनयमािद एवं िसि शऽ ु आिद का िवचार नह होता है ोि
साधक के िलए ौीरामनाम कवृ है ।
सकृं धनुोाश ु पापमाजसवम ।्
िरावृा पनुज ं कोिटयफलूदम ॥् ९७६॥
एक बार जप करन े पर ौीरामनाम ज से लेकर वत मान के सारे पाप को शीय ही न कर
दतेा है दो बार जप करन े पर अन य का फल ूा होता है ।
िऽरावृा पनुज ं पं करोममु ।्
चतरुाविृजाणीभवित राघवः ॥ ९७७॥
तीन बार जप करन े पर साधक को  प म ित कर दतेा है एवं चार बार जप करन े पर
रामजी ऋणी हो जात े है ।
िचामिणः कतः कामधनेु व ै नणृाम ।्
अनफलसोहभवनं रामनाम व ै ॥ ९७८॥
िचामिण, कवृ एवं कामधने ु मनु को िजतना फल ूदान करते ह उनस े भी अिधक
फल समहू का भवन ौीरामनाम है ।
ना पं िवजानि ॄाा दवेता अिप ।
वावी बीजमतेै रामनाम जगतःे ॥ ९७९॥
ौीरामनाम के यथाथ प को ॄािद दवेता भी नह जानत े ह सणू  श ॄपलता का
मलू बीज जगित ौीरामजी का नाम है ।
अमतृाकरं िवादतेदवे महोिज तम ।्
सव लोकमहामोहितिमरौघिनवारणम ॥् ९८०॥
ौीरामनाम को ही महातजेी, अमतृ की खान एवं सणू  लोक के महामोहपी अकार
ूवाह का िनवारक समझना चािहए ।
अनकोिटसयूविदीिधितदीिमत ।्
बाारससुं तमोवृिनरासकम ॥् ९८१॥
ानधारामतृरसरैानः पनुंटम ।्
भवन े िनं दीिकृीपकोपमम ॥् ९८२॥
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सव वदेािवानां सारमतेदीिरतम ।्
रामनामािखलाानरजनीहरभारम ॥् ९८३॥
परुा कृतयगु े केिचत ज्नाः सकृुितनो नल ।
सरहं रामनाम सकृदाा सुम ॥् ९८४॥
िभाऽानतमोरािशं कृा ाूकाशनम ।्
परे ॄिण सलंीनाः िसिं ूाा िवना ौमम ॥् ९८५॥
अन सयू  च एवं अि की िकरण के समान दीिमान ्बाहर एवं भीतर के आवरणप
अकार का नाशक, िवानधाराप अमतृ रस के ारा आा का ान करान े वाला, दय
कमल पी भवन म दीपक जसै े ूकाश करन े वाले, सम वदेा िवा का सारसव  और
सणू  अानपी रािऽ का हरण करन े वाला सयू , ौीरामनाम को कहा गया है । हे नल!

बत पहले सगु म कुछ सकृुती लोग सु प ौीरामनाम का एक बार आादन करके
अानप अकार समहू का नाश करके, अपन े आप का ूकाश करके िबना पिरौम
के ही परार ॄ ौीरामजी म सलंीन होकर िसि को ूा कर िलये ।
अपरं साधनानीह बभवूःु कोिटशो नणृाम ।्
मनुीनां मतभदेने येायासो महान भ्वते ॥् ९८६॥
मिुनय के मतभदे स े यहाँ मनु के काणाथ  अन साधन ह िजनम पिरौम बत है ।
ानतो रामच रामच भितः ।
रामच यजनााा राम मुते ॥ ९८७॥
भगवान ौीराम के ान, भि एवं यजन तथा नाम स े मनु भवबन स े मु हो जाता है ।
रामवै य बिहरपा पकोिटिनवा सनकैकरणं शरणं जनानाम ।्
क कोशलपरुािधपराजसनूोरावतारिनवहलुन े ूयात ु ॥ ९८८॥
िजन भगवान ौ्ीराम का नाम जीवमाऽ के बाहर भीतर के अन पाप का एकमाऽ नाशक
एवं साधक लोग का रक है । उन कोशलेनन भगवान ौ्ीराम की तलुना अ अवतार
समहू कैस े कर सकते है ।
यावि नामािन रघूम तषेािमदं मुतमं ूिदम ।्
यानमाऽणे िवमुबः पिनां लभतऽेधमोऽिप ॥ ९८९॥
ौीरघवुशंभषूण भगवान ्ौीराम के िजतन े नाम ह उन सबम यह ौीरामनाम अ मु
कहा गया है िजसके ानमाऽ स े अधम भी बन मु होकर प प म िना को ूा कर
लेता है ।
अानेनिनदा हो ानदीपूदीपनम ।्
एतदवेमतं नाि रामिेत यराके ॥ ९९०॥
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अर य प ौीरामनाम म यही महान ग्णु माना गया है िक अानपी का का नाश
एवं ानपी दीप का ूकाश ।
िजाम े य िलिखतं रामिेत यर परम ।्
कथं शृि तं ताः यम बोधभीषणा ॥ ९९१॥
िजसकी जीभ पर “ौीराम” ऐसा परार अरय िलखा हो उस भ का बोध स ेभयर दीखन े
वाले यमत कैस े श कर सकते ह ।
रामनामािता मिुा ूं यने व ै धतृः ।
आबं तने कवचं मोहशऽचुमजूय े ॥ ९९२॥
ौीरामनाम स े अित मिुा जो अपन े ूके अ म धारण करते ह मानो उन साधक न े अपन े
मोहपी शऽ ु सनेा पर िवजय पान े के िलए कवच धारण कर िलया हो ।
जामिंन ्पन ब्ीडन ि्वहराहरिप ।
उिषन ि्निमषंवै रामनाम सदा जपते ॥् ९९३॥
जागत,े बठैत,े सोत,े खलेत,े िवहार करत,े आहार लेत,े आखँ खोलते एवं नऽे ब करते समय
सदा ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
पापं कृं िवधयूाश ु मुभारः स मानषुः ।
अनायासने मोहां िस ुं तरित रम ॥् ९९४॥
ौीरामनाम का जापक वह मनु अपन े सणू  पाप का शीय ही िवनाश करके िबना पिरौम
ही मोहपी र भवसागर को पार कर जाता है ।
ूारकमा पितूवीणं रामिेत नामवै बधुिैन म ।्
यानमाऽादधमा िकराती मनुीवृरैभवमा ॥ ९९५॥
िवान न े ूार कम के नाश करन े म परम चतरु ौीरामनाम को ही कहा है । िजसके ान
माऽ स े ही अधम िकराती भी मिुनौे स े पूा एवं ूणा हो गयी ।
कने तुः सकृुती भवऽेिन क्ने तु सदाूकाशः ।
कने तु िवशोकमोहो यो नाम रामिेत जपदेजॐम ॥् ९९६॥
जो िनरर ौीरामनाम का जप करता है उसके समान पुयाा, सदा सव दा ूकाश प
एवं शोक मोह स े रिहत सरा कौन है । अथा त क्ोई नह ।
एतन म्या सिरपृते त े भयूः ूिदं परमं रहम ।्
दावधाय  यमवे िवि वां भिजा सित नो परिन ॥् ९९७॥
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तुारे सक ् पछून े पर मन े यह परम रह पनुः कहा है इस िद रह को दय म धारण
करके यं भजन करके अनभुव करो । िकसी सरे के िलए इस े न कहना, ताय  है िक यिद
कोई अपना हो नामानरुागी एवं अिधकारी हो तो कहना अथा नह ।
ौीमन म्हारामायणे ौीपाव तीवां ौीशरं ूित -

ौीमहारामायण म ौीपाव तीजी का वा ौीशर जी के ूित -

मुम ुया ूों रामनाम परारम ।्
तदथ ॄिूह भो ािमन कृ्ा मं दयां िद ॥ ९९८॥
हे ािमन !् आपन े परार ौीरामनाम को बारार कहा है अब दय म दयाभाव को भरकर
मरेे िलए ौीरामनाम के अथ  को किहए ।
ौीिशव उवाच -

ौीिशवजी न े कहा -
मवे जगतां मे धा धतरा िूय े ।
पृ ं या महं रामनामाथ मुमम ॥् ९९९॥
हे िूय े पाव ित ! इस ससंार म वाव म तु ध एवं धतर हो, ोि तमुन ेमह प
उम ौीरामानाम के िवषय म पछूा है ।
वदेाव च शाािण मनुयो िनज रष भाः ।
नाः ूभावममुं त े न जानि सोुत े ॥ १०००॥
हे सुर ोत करन ेवाली पाव ित ! सणू  वदे, शा मिुन और ौे दवेता, वे सब भी ौीरामनाम
के अमु ूभाव को नह जानत े ह ।
राम एवािभजानाित कृं नामाथ मतुम ।्
ईषद ्वदािम नामाथ दिेव तानकुया ॥ १००१॥
हे दिेव ! ौीरामनाम के अतु अथ  को साकने (सणू तया) ौीरामजी ही जानत े ह उ
की कृपा स े म यिित न्ामाथ  कह रहा ँ ।
कोिटकप शोभाे सवा भरणभिूषत े ।
रपाण व े राम े रमे सनकादयः ॥ १००२॥
अत एव रमबुीडा रामनाः ूवत त े ।
रमे मनुयः सव िनं यािपजे ॥ १००३॥
अनकेसिखिभः साकं रमते रासमडले ।
अतएव रमबुीडा रामनाा ूवत त े ॥ १००४॥
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करोड़ कामदवे की शोभा स े यु सभी आभषूण स े ससुित एवं रमणीय पसमिु भगवान
ौीसीतारामजी म सनकािद महिष  रमण करते ह, इसीिलए रामनाम म रमबुीडायां धात ु है ।
सभी ऋिष मिुन िजसके चरण कमल म िन रमण करते ह अथवा अपनी अनके सहचािरय के
साथ जो िन रासमडल म रमण करते ह उ राम कहते ह । इसीिलए राम नाम म रमबुीडा
धात ु की ूविृ होती है ।
ॄानिनमो यो जनको योिगनां वरः ।
िहा तिमते राम े रमबुीडा ततोऽनघ े ॥ १००५॥
हे िनाप पाव ित ! योिगय म ौे, ॄान म िन िनम जो जनकजी ह व े भी उस ॄान
को छोड़कर ौीरामजी म ही रमण करते ह इसीिलए राम श म रमबुीडा धात ु है ।
आबालतो िवरो यो जामदो हिरःतृः ।
स एव रमते राम े रमबुीडा ततोऽनघ े ॥ १००६॥
हे िनाप े ! जो बाावा स े ही िवर थ े और जो “हिर” के अवतार कहे जात े ह व े जमदि
पऽु परशरुामजी भी ौीरामजी म रमण करते ह अतः रमबुीडा है ।
सीपािधपाव साधवोऽसाधवोऽिप वा ।
िवदहेकुलसतूा य े च सव नपृोमाः ॥ १००७॥
रामपता भूा रिमतािैन जा िनजाः ।
दाजा रमबुीडा रामवै इित ौिुतः ॥ १००८॥
सीपाधीश सभी सन अथवा असन और ौीजनकजी के वशं म समु ौे राजा जो
थ े व े सभी राजा लोग ौीरामजी का दशन करके ौीरामजी के प स े आकृ होकर अपनी-
अपनी काओ ं को रामजी के चरण म समिप त कर िदया अथा त ि्ववाह कर िदया इसीिलए
वदे रामनाम म रमबुीडा धात ु बतात े ह ।
िचऽकूटमन ुू ा िपतवु चनगौरवात ।्
रमावसथं कृा रममाणा वन े ऽयः ॥ १००९॥
ौीिपताजी के वचन के गौरवाथ  वन याऽा के समय ौीिचऽकूट को सक् प स े ूा कर
सुर पण कुटी बनाकर ौीसीताजी, ौीलणजी और ौीरामजी तीन न े वन म खबू रमण
िकया ।
दवेगवसाशाऽ ते वसन स्खुम ।्
अतोऽ रामनाो व ै रमबुीडा ूवत त े ॥ १०१०॥
दवेताओ ं और गव के समान वे सब वहाँ सखुपवू क िनवास िकय,े इसीिलए इस नाम म
रमबुीडा धात ु है ।
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रासी घोरपा या ं कत ुमागता ।
साासीििमता राम े पितवत क्ाममोिहता ॥ १०११॥
जो रासी एवं घोरपा थी और जो ता करन े आयी थी वह शपूण खा भी ौीरामजी को
दखेकर काम मोिहत हो गयी और पित की तरह रामजी म रमण करन े लगी ।
चतदु शसहॐा रासाः खरषणा ।
मोिहता रामसिूप े रमबुीडात उते ॥ १०१२॥
चौदह हजार रास के साथ खरषण आिद भी ौीरामजी को दखेकर ौीरामजी के प पर
मोिहत हो गये इसिलए रामनाम म रमबुीडा धात ु कहा जाता है ।
नाना मिुनगणा सव दडकारयवािसनः ।
ानयोगतपोिना जापका ानतराः ॥ १०१३॥
मिुनवशेधरं रामं नीलजीमतूसिभम ।्
रमे योिषतीभतूा पं ा महष यः ॥ १०१४॥
अनके ूकार के दडकारय के ऋिष महिष  लोग जो ानयोग एवं तपोिन जापक तथा ान
परायण थ े । वे महिष  लोग भी नील मघे के समान काि वाले मिुन वषेधारी ौीरामजी को
दखेकर काम मोिहत स े होकर अपन े म ीभाव को ीकार करके रामजी म रमण करन े लग े ।
ईषाे कृत े राम े ा तषेािममां गितम ।्
ययूं धतरा ान ं मसे िह सातम ॥् १०१५॥
उन महााओ ं की उस िित को दखेकर ौीरामजी थोड़ा मुराय े और कहा हे महिष य !
आप लोग अ ध ह मरेी ूसता होन े पर ही ऐसा िदान ूा होता है ।
मिदशेात त्पो ययूं चरो महष यः ।
ईिताे भिवि ापरे वत त े यगु े ॥ १०१६॥
हे महिष य ! मरेी आा स े आप लोग यह इस श ृार भाव स े तपा कर, ापर यगु के आन े
पर आप लोग के अभी की िसि होगी ।
अजरामरतन ुं ा रामां िवलो सः ।
राम एवारमाली रमबुीडात उते ॥ १०१७॥
ौीरामजी स ेूा अजर एवं अमर शरीर को ागकर बाली ौीरामजी का दशन करके ौीरामजी
म ही रमण करन े लगा इसीिलए रमबुीडा धात ु है ।
यतोऽयं रमत े राम े सदवै पवनाजः ।
दा लां ततः सीतां वीायातः सखुने सः ॥ १०१८॥
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ौीपवनपऽु ौीहनमुानजी सदासव दा ौीरामजी म ही रमण करते ह इसीिलए ौीसीताजी का
दशन करके और ला को जलाकर भी सखुपवू क लौट आये ।
रिमता रामसिूप े रासा रावणादयः ।
राम रामाहवेुा राममवेािभसताः ॥ १०१९॥
रावणािद रास ौीरामजी के सुर प म रमण करते ए “राम” “राम” ऐसा यु म कहत े ए
ौीरामजी को ही ूा हो गये ।
परधाि गते रामऽेयोायां य े चराचराः ।
रामऽेिभरिमता भूा ताकं जरुवे िह ॥ १०२०॥
रामनाो िवशषेणे रमबुीडात उते ।
हतेरुद ् रमबुीडां श ृण ु ं सावधानतः ॥ १०२१॥
ौीरामजी के परार धाम साकेत जात े समय अयोा म िजतन े चर अचर ूाणी थ े व े सब
ौीरामजी म सक् रमण करते ए उ के साथ साकेत चले गये । ौीरामनाम म िवशषे प
स े रमबुीडा कहा जाता है
हे पाव ित ! अब तमु सावधान होकर सरा कारण सनुो ।
वावाचकराम किथतौ पनामनी ।
रामनाम परं ॄ रिमता यराचरे ॥ १०२२॥
हे पाव ित ! ौीरामनाम वाचक एवं ौीरामजी वा कहे गय े ह ौीरामनाम परॄप है चर
एवं अचर सभी म रमण करता है ।
रमे मनुयो यिन य्ोिगनोवरतेसः ।
अतो दिेव रमबुीडा रामनावै वत त े ॥ १०२३॥
पोषणं भरणाधारं रामनाो जगु च ।
अत एव रमबुीडा परॄािभधीयते ॥ १०२४॥
बड़-ेबड़े ऊरतेा मिुन भी िजसम रमण करते ह हे दिेव! इसीिलए ौीरामनाम म रमबुीडा
धात ु है । सणू  लोक म जीवमाऽ का भरण, पोषण एवं आौय ौीसीतारामजी ह इसीिलए
ौीरामनाम स े रमबुीडा एवं
परॄ कहा जाता है ।
अशंाशं ै रामना ऽयः िसा भवि िह ।
बीजमोारसोऽहं च सऽूमुिमित ौिुतः ॥ १०२५॥
ौीरामनाम के अशं के अशं स े ही तीन की िसि होती है सभी म का बीज म “रा”ं , “ओ”ं

एवं सोऽहं इसको िशवसऽू पािणिन ाकरण स े समझना चािहए ।
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ौीपाव वुाच -

ौीपाव तीजी न े कहा -
कथमतेिजानािम सिंसा रामनामतः ।
बीजमोारसोऽहं च सऽूमुिमित ौिुतः ॥ १०२६॥
हे भगवन !् रां बीज, ओम ्, सोऽहं य े तीन ौीरामनाम स े उ होत े ह यह म कैस े समझ ूं
ौीिशव उवाच ।
ौीिशवजी न े कहा -
िनलं मानसं कृा सावधानाणु िूय े ।
गुाद ्गुतमं तं वऽेमतृमयं मदुा ॥ १०२७॥
हे िूय े ! अपन े मन को िर करके सावधान होकर सनुो, म ूसतापवू क गोपनीय स े भी
अ गो अमतृमय त को कँगा ।
रामनाम महािव!े षिव िुभरावतृम ।्
ॄजीवमहानादिैिभरदािम त े ॥ १०२८॥
हे महािवाप े पाव ित ! ौीरामनाम छः वओु ंस े आवृ है । ॄ, जीव एवं महानाद एवं
और सरे त को तुारे िलए कहता ँ ।
रणे िवना चवै िदया माययािप च ।
पथृने िवभागने सातं श ृण ु पाव ित ॥ १०२९॥
र, िब एवं िद माया, हे पाव ित ! अब सभी त को अलग-अलग समझो ।
परॄमयो रफेो जीवोऽकार म यः ।
राकारो महानादो राया दीघ रािका ॥ १०३०॥
रफे “र”् पॄप ौीसीतारामजी ह, म का जो “अ” है सम जीव है । “र” का जो अ है वह
महानाद है । दस ूकार के नाद का कारण है । “रा” म जो “आ” है वह र माऽ का कारण है
।
मकारो नं िबहतःु ूणवमाययोः ।
अध भागाकार ादकाराादिपणः ॥ १०३१॥
“म”् िबप है और ॐ तथा माया का कारण है । ौीरामनाम स े ॐ की िनि ूकार
बता रहे ह । रकार म महानादप जो “अ” है उसको “उ” आदशे कर िदया ।
रकारगुराकार तथा वणवपय यः ।
मकारनं चवै ूणवं चािभधीयते ॥ १०३२॥
“र” “आ” म वण  िवपय य कर िदया तो “आ” “उ” “म”् आ सिकाय  ॐ िस हो गया ।
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मासविण तं मा ूणवे नादपधकृ ् ।
अभू तो भविेेफः ूणवे िसििपणी ॥ १०३३॥
“म” के अकार को वण  िवपय य करके र आ् अ ◌ं होन े पर “आ अ” म सवण  दीघ  हो गया “ओ”ं

म “म” का “अ” नादप है । एवं र ्को “उ” हो गया वह ॐ म अभू त है ।
रामनाः समुः ूणवो मोदायकः ।
पं तमसेासौ वदेािधकािरणः ॥ १०३४॥
ौीरामनाम स े समु “ओ”ं मो ूदाता है एवं “तमिस” इािद महावा भी ौीरामनाम
स ेही उ होत ेह । ताय यह है िक जब सणू वाय ौीरामनाम स ेउ ए ह तब “ओ”ं

एवं तमिस आिद महावा भी ौीरामनाम स े ही उ होना चािहए । अतः ौीरामनाम स े
“ओ”ं की िनि ूिबया िदखाया - “र अ अ ◌ं अ” यह वण  िवदे है इसका िवपय य-अ अ र ्
अं यह वण  िवपय य है । यहां “अतोरोरतुादतु”े (६।१।११३) सऽू स े “र”् को “उ” हो गया अ
अ उ अं िफर अ अ म सवण  दीघ  आ
उ अ ◌ं आ िफर “आद ्गणु” सऽू गणु हो गया ओ अं आ, िफर “एङः पदाादित” सऽू स े
पवू प आ ॐ िस हो गया ।
अकारः ूणवे समकुार रजोगणुः ।
तमोहलमकारात ऽ्योऽहारमुवः ॥ १०३५॥
ूणव ॐ म “अ”सोगणु, “उ” रजोगणु और “म”्तमोगणु है इन तीन वग म बमशः सािक,

राजस एवं तामस अहार की उि होती है ।
चराचरसमुो गणुऽयिवभागतः ।
अतः िूय े रमबुीडा रामनावै वत त े ॥ १०३६॥
एवं तीन गणु स े यु चराचर भी उ आ है हे िूय!े इसीिलए रामनाम म रमबुीडायां धात ु
है ।
यथा च ूणवो येो ौीजं तण  सवम ।्
स शने हकारणे सोऽहमंु तथवै च ॥ १०३७॥
जसै े ौीरामनाम स े ॐ की िनि ई उसी ूकार बीजम “रा”ं की भी िनि समझनी
चािहए । अथा त र् ्अ अ ◌ं अ यहां ◌ं के उरवत “अ” का लोप कर िदया तो “रा”ं यह बीज
बन गया । एवं सोऽहं की िनि भी समझनी चािहए यथा र अ अ ◌ं अ यहां वण िवपय य
िकया अ अ र अ् ◌ं आ, “अतोरोतुादु”े सऽू स े र क्ो उ आ, “अकः सवण दीघ ः” सऽू स े
दीघ  आ, आद ् गणु स े “एङःपदाादित” से पवू  प आ ॐ आ यहाँ ओ को सटु ्आगम
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एवं ◌ं को अहत आ्गम आ िटत ह्ोन े स े आवयव आ स ओ् अहं वण  सलेन सो अहं
िफर “एङः पदाादित” से पवू प सोऽहं िस हो गया ।
इादयो महामा वत े स कोटयः ।
आा तषेां च सवषां रामनाा ूकाशते ॥ १०३८॥
ॐ बीजम सोऽहं इािद सात करोड़ महाम ह उन सभी म की आा ौीरामनाम स े
ूकािशत होती है ।
अतः िूय े रमबुीडा तषेामथ ूवत त े ।
सनकाा फणीशाा रामनाम भजतः ॥ १०३९॥
हे िूय े ! उ के अथ म रमबुीडा की ूविृ है इसिलए सनकािद एवं शषेािद ौीरामनाम का
भजन करते ह ।
रामनामगणुैय सेपणे ूभािषतम ।्
पमवे ूतापं च रामनाो वदािम त े ॥ १०४०॥
हे पाव ित ! ौीरामनाम के गणु और ऐय का सेप स े वण न िकया अब तुारे िलए ौीरामनाम
का प एवं ूताप कह रहा ँ ।
श ृणु परमं गु ं य जानि केऽिप च ।
केऽिप केऽिप िवजानि रामानबुोशयवै च ॥ १०४१॥
पाव ित ! िजसको कोई भी नह जानता है और ौीरामजी की कृपा स े कोई-कोई जानत े ह उस
परम गु रह को तमु सनुो ।
तजेोपमयो रफेः ौीरामाककयो ।
कोिटसयू ू तीकाशः परं ॄ स उते ॥ १०४२॥
ौीरामनाम के परमतजेःप रफे भगवान ौ्ीराम के यगुलनयन कमल का वाचक है करोड़
सयू की काि स े यु है वही परॄ कहा जाता है ।
सोऽिप सवष ु भतूषे ु सहॐारे ूितितः ।
सवसाी जगापी िनं ायि योिगनः ॥ १०४३॥
वह भी सम ूािणय के सहॐार म ित है जो सबका साी एवं जगद ् म ा है योगी
लोग िजसका िन ान करते ह ।
राम मडलवै तजेोपं वरानन े ।
कोिटकप शोभाो रफेाकारो िह िवि च ॥ १०४४॥
हे समुिुख ! ौीरामनाम का रफे के ठीक उर “अ” है वह भगवान ्ौीराम के परम तजेोमय
करोड़ कामदवे की शोभा स े यु मखुमडल का बोधक ह,ै ऐसा समझो ।
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अकारोऽिप प वासदुवे कते ।
माकारो महापः ौीरामवे वसः ॥ १०४५॥
सोऽाकारो महािवोब लवीय पकः ।
सवषामवे भतूानामाधारं च िवि सः ॥ १०४६॥
और वही “अ” भगवान व्ासदुवे का भी वाचक है । ौीरामनाम का जो मम अकार है वह
महापराबम पु ौीरामजी के वल का बोधक ह,ै बल एवं वीय प महािवुका भी वह
बोधक है एवं सम भतू का आधार उस े जानो ।
अाकारो भवदे ्प ौीरामकिटजाननुी ।
सोऽाकारो महाशुते यो जगुः ॥ १०४७॥
ौीरामनाम के ◌ं के उरवत जो “अ” है वह ौीरामजी के किट और जा का वाचक है और
जगु महाशु का भी बोधक है ।
इाभतूं च राम मकारं नं च यत ।्
सा मलूूकृितया महामायािपणी ॥ १०४८॥
भािषतयें रमबुीडा गुाद ्गुतरा परा ।
अकरणं वे ोऽहं चालोचन े ॥ १०४९॥
ौीरामनाम का जो “म”् है वह महा आयभतूा भगवान ्की इा है वही मलू ूकृित एवं
महामाया है । हे सलुोचन े ! यह रमबुीडा जो अ गु थी मन े तु कहकर सनुाया अब
सरे ूकरण को तमुस े कँगा ।
नारायणो रकारः ादकारो िनग ुणाकः ।
मकारो भिरवे ाद ्महाादािभधाियनी ॥ १०५०॥
ौीरामनाम का “र” भगवान ्नारायण, “अ” िनग ुण प एवं “म” महा आाद करन े वाली
साात भ्ि है ।
िवानो रकारः ादाकारो ानपकः ।
मकारः परमा भी रमबुीडोते ततः ॥ १०५१॥
ौीरामनाम का “र” िवान, “आ” ान एवं “म” भि है । इसिलये राम श म रमबुीड़ा धात ु
उपयु है ।
िचाचको रकारः ात स्ााकार उते ।
मकारानकं वां सिदानमयम ॥् १०५२॥
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“र” िचद ्“आ”सद ्एवं “म”आन का वाचक है अतः ौीरामनाम अिवनाशी सिदानप
है ।
रकारदो यें पदोऽकार उते ।
मकारोऽिस पदं सोमं तमिस सलुोचन े ॥ १०५३॥
हे सुर नऽे वाली पाव ित ! ौीरामनाम का “र” तत क्ा, “आ” ं का एवं “म” अिस का वाचक
है अथा त त्मिस एवं ौीरामनाम दोन एकाथ वाचक ह ।
ॄिेत तदं िवि ं पदो जीविनम लः ।
ईरोऽिस पदं ूों ततो माया ूवत त े ॥ १०५४॥
“तमिस” पद म तत प्द ॄ, ं पद िनम ल जीव एवं अिस पद ईर का वाचक ह,ै िजसकी
इा ही माया है ।
वदेसारमहावां यमिस कते ।
रामना तत स्वा  रमबुीडा ूवत त े ॥ १०५५॥
सम वदे का सार जो “तमिस” आिद महावा कहे जात े ह व े सब ौीरामनाम स े िस
होत े ह इसिलए रमबुीडा कहा जाता है ।
अं ूकरणं ो भा श ृण ु वदाहम ।्
सेपणेवै यद ्भदें रारिनररै ॥ १०५६॥
हे पाव ित ! सरे ूकरण को र अर और िनरर के ारा तुारे िलए सेप स े म कहता ँ
सनुो ।
ना रोिरकाराद ्ॄ चार ।
रफेािररो ॄ सवापी िनरनः ॥ १०५७॥
ौीरामनाम के “म” से चराचर ससंार प र उ आ है “अ” से अर ॄ एवं रफे स े
िनरन एवं सव ापी ॄ ूकट आ है ।
रोऽिभधीयते माया ॄाानु चारः ।
परमाा परॄ िनरर इित तृः ॥ १०५८॥
माया को ही र, ॄ और आा को अर तथा परॄ परमाा को िनरर कहते ह ।
सकल ािपनधेा रारिनरराः ।
रामनामरमबुीडा ूवीणऽेतः समुते ॥ १०५९॥
र, अर एवं िनरर य े तीन सब म ा है । हे परम चतरु पाव ित ! एवं सब म रमण करते
ह इसीिलए रमबुीड़ा कहा जाता है ।
रामनामगणुं ो सेपणे ूभािषतम ।्
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रामनामूतापं च सातं सूतः श ृण ु ॥ १०६०॥
मै े ौीरामनाम के गणु को तमुस े कहा और अब ौीरामनाम के ूताप को सेप म सनुो ।
रकारोऽनलबीजं ाद ्य े सव वाडवादयः ।
कृा मनोमलं सव भ कम शभुाशभुम ॥् १०६१॥
ौीरामनाम का “र” अिबीज है बड़वानल आिद सम अि का कारण है ऐसा समझकर जो
रामनाम का जप करता है उसके सम शभुाशभु एवं मन के मलै भ हो जात े ह ।
अकारो भानबुीजं ाद ्वदेशाूकाशकः ।
नाशयवे सीा या िवते दय े तमः ॥ १०६२॥
ौीरामनाम का “अ” सयू  का बीज एवं वदेशा का ूकाशक है तथा अपनी सुर काि स े
दय म िवमान अनािद अानाकार को नाश करता है ।
मकार बीजं च पीयषूपिरपणू कम ।्
िजतापं हरत े िनं शीतलं करोित च ॥ १०६३॥
ौीराम नाम का “म” चबीज तथा अमतृ स े पिरपणू  है । दिैहक, दिैवक तथा भौितक तीन
ताप का नाश करता है और शीतलता ूदान करता है
रकारोहतेवुरायं परमं य कते ।
अकारो ानहतेु मकारो भिहतेकुः ॥ १०६४॥
रकार परम वरैाय का हते,ु अकार ान का हते ु और मकार भि का हते ु है ।
अतो दिेव ! रमबुीडा रामनाः समुते ।
सक् श ृण ु ूवीण!े ं हतेरुद ्वदािमत े ॥ १०६५॥
हे परम चतरु दिेव ! रामनाम म रमबुीडा कहा जाता है सरे कारण को अी तरह सनुो, तरेे
िलए म कहता ँ ।
वदे े ाकरणे चवै य े च वणा ः रा तृाः ।
रामनावै त े सव जाता नवैाऽ सशंयः ॥ १०६६॥
वदे म एवं ाकरण म िजतन े वण  और र कहे गय े ह व े सब ौीरामनाम स े ही उ ए ह
इसम सहे नह है ।
रकारो मिू  सारिकुाकार उते ।
मकारोऽधरयोम े लोमे लोमे ूितितः ॥ १०६७॥
“र” का उारण ान मधूा , “अ” का िऽकुटी (कठ) एवं “म” का दोन ओ तथा रोम रोम म
ौीरामनाम का ान है ।
रकारो योिगनां येो गि परमं पदम ।्
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अकारो ािननां येे सव मोिपणः ॥ १०६८॥
रकार योिगय का ये है रकार के ारा योगी लोग परमपद को ूा करते ह । अकार ािनय
का ये है इसका ान करन े पर ानी मोप हो जात े ह ।
पणू नाम मदुा दासा ायचलमानसाः ।
ूावुि परां भिं ौीराम समीपकम ॥् १०६९॥
िर मन स े दासजन ूसतापवू क पणू  ौीरामनाम का जप एवं ान करते ह िजसके
फलप दास को भगवान क्ी पराभि एवं ौीराम का सामी ूा होता है ।
अजपि ये नाम जीवुा भवि ते ।
तषेां न जायत े भिन  च रामसमीपकाः ॥ १०७०॥
जो साधक भीतर ही भीतर ौीरामनाम का जप करते ह व े जीत े जी मु हो जात े ह उ भि
एवं ौीराम सामी की ूाि नह होती है ।
िजयाऽरणेवै रामनाम जपि ये ।
त े च ूमेपरा भा िनं रामसमीपकाः ॥ १०७१॥
जो साधक आमह शू होकर भीतर स े एवं बा िजा स े दोन स े ौीरामनाम का जप करते ह
उ
ूमेलणा पराभि एवं िन ौीराम सामी ूा होता है
योिगनो ािननो भाः सकुम िनरता ये ।
रामनाि रताव रमबुीडात एव व ै ॥ १०७२॥
योगी, ानी, भ एवं सकुम परायण जो लोग ह व े सभी लोग ौीराम नाम म लग े ए ह इसिलए
रामनाम म रमबुीडा कहा जाता है ।
श ृणु मुनामािन वे भगवतः िूय े ।
िवनुा रायणः कृो वासदुवेो हिरः तृः ॥ १०७३॥
ॄ िवरोऽनो िवपः कला िनिधः ।
कषो दयामिूत ः सव गः सव सिेवतः ॥ १०७४॥
हे िूय पाव ित ! भगवान ्के मु नाम को म कहता ँ उस े सनुो - ौीिव,ु ौीनारायण,

ौीवासदुवे, ौीहिर, ॄ, िवर, अन, िवप, कलािनिध, कष, दयामिूत , सवग और
सवसिेवत ।
परमेरनामािन सनकेािन पाव ित ।
पर ु रामनामदें सवषामुमोमम ॥् १०७५॥
हे पाव ित ! भगवान के् अनके नाम ह पर ु सभी नाम स े अ उम ौीरामनाम है ।
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महाणां च यथा भाननु ऽाणां यथा शशी ।
िनज राणां यथा शबो नराणां भपूितय था ॥ १०७६॥
यथा लोकेष ु गोलोकः सरयू िनगास ु च ।
कवीनां च यथाऽनो भानामनीसतुः ॥ १०७७॥
शीनां च यथा सीता रामो भगवतामिप ।
भधूराणां यथा मेः सरसां सागरो यथा ॥ १०७८॥
कामधनेगु वां मे धीनां मथो यथा ।
पिणां वनैतये तीथा नां पुरो यथा ॥ १०७९॥
अिहंसा सव धमा णां साधुऽेिप दया यथा ।
मिेदनी िमणां मे मणीनां कौभुो यथा ॥ १०८०॥
धनषुां च यथा शाग ः खानां नको यथा ।
ानानां ॄ ान ं च भीनां ूमेलणा ॥ १०८१॥
ूणवः सवमाणां िाणामहमवे च ।
किुम वृाणां यथाऽयोा परुीष ु च ॥ १०८२॥
कमणां भगवम अकार रेिप ।
िकमऽ बनोेन सग भ्गवतः िूय े ॥ १०८३॥
नाां तथा च सवषां रामनाम परं महत ॥्
पाव वुाच -

नाामवे च सवषां रामनाम परं महत ॥् १०८४॥
इदं या कथं ूों एतदथ वद ूभो ।
मवे सव जानािस रामनाम सवुभैवम ॥् १०८५॥
मह म जसै े सयू , नऽ म जसै े चमा, दवेताओ ंम जसै े इ, मनु म राजा, लोक म जसै े
गोलोक, निदय म जसै े सरय,ू किवय म जसै े शषेजी, भ म जसै े हनमुान जी, शिय म
जसै े सीता, सम भगवद ् अवतार म जसै े रामजी, पव त म जसै े समुे, सर म जसै े समिु,
गाय म जसै े कामधने,ु धन ुधािरय म जसै े कामदवे, पिय म जसै े गड़जी, तीथ म पुरजी,
सभी धम म अिहंसा, साधतुा म जसै े दया, मावान म जसै े पिृथवी, मिणय म जसै े कौभु
मिण, धनषु म जसै े शाग धनषु, ख म जसै े नक, ान म जसै े ॄान, भिय म
ूमेलणाभि, सभी म म ओम ्, एकादश ि म जसै े म, वृ म जसै े कवृ, पिुरय म
जसै े अयोाजी, कम म भगवम, और जसै े र म “अ” ौे है । हे िूय े ! यहाँ अिधक
कहन े स े ा लाभ? िजस ूकार उपय ु ौे ह उसी ूकार सम भगवाम म ौीरामनाम
ौे है । परार है महान ह्ै ।
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ौीपाव ती जी न े कहा -
हे ूभो ! सम नाम म ौीरामनाम परार एवं महान ह्ै यह आपन े कैस े कहा? इसके अथ 
को किहए ोि ौीरामनाम के वभैव को वाव म आप ही जानत े ह ।
ौीिशव उवाच -

ौीिशवजी कहा -
नाामथ महं दिेव सेपणे वदािम त े ।
नाां भगवतोऽनकेा गणुाथा ः कोिटकोटयः ॥ १०८६॥
हे दिेव ! भगवान के् नाम के अथ को सेप स े कह रहा ं । भगवान के् नाम म कोिट कोिट
गणु और अथ  ह ।
अु नारे गहंृ य तने नारायणः तृः ।
जीवा नाराौया य तने नारायणोऽिप वा ॥ १०८७॥
नारायणः- जल म िनवास ान है िजसका उस े नारायण कहते ह अथवा जीव माऽ है आौय
(आधार) िजसका उस े नारायण कहते ह ।
सव वसित व ै यिन स्व िन ब्सतऽेिप वा ।
तमावा सदुवें च योिगनदिशनः ॥ १०८८॥
वासदुवेः- िजसम सब लोग िनवास करते ह अथवा सब म जो िनवास करता है तदश योगी
लोग उस े वासदुवे कहते ह ।
ापकोऽिपिह यो िनं सव चवै चराचरे ।
िवशूवशेन े धातोिव िुरिभधीयते ॥ १०८९॥
िवःु- जो चराचर म ा है सब म ूवशे िकये ह, उस े िवु कहते ह िवश ूवशेन े धात ु स े
बनता है ।
कते स हिरिन ं भानां ेशनाशनः ।
भरणं पोषणं िवं िवर इित तृः ॥ १०९०॥
हिरः- जो भ के ेश का हरण करते ह नाश करते ह उस े हिर कहते ह ।
िवरः- जो सणू  िव का भरण पोषण करता है उस े िवर कहते ह ।
वायवुद ्गगन े पणू जगतामवे वत त े ।
सव िभं िनराकारं िनग ुणं ॄ उते ॥ १०९१॥
ॄः- वाय ु की तरह एवं गगन की तरह सणू  जगत म् ा िनिल एवं पणू  जो है जो सबस े
अलग, िनराकार और िनग ुण है उस े ॄ कहते ह ।
यानािन पािण य चा िवते ।
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ौतुयो य जानि सोऽनोऽिभधीयते ॥ १०९२॥
अनः- िजसके अन प ह, िजसका अ नह ह,ै और िजसको वदे भी नह जानत े ह उस े
अन कहते ह ।
यो िवराजनिुन ं िवपमथोते ।
कला विैधितान स्वा न य्ििित कलािनिधः ॥ १०९३॥
िवराटः्- सणू  िव ही िजनका प है उस े िवराट ्कहत े ह ।
कलािनिधः- सणू  कलाए िजसम अिधित ह उस े कलािनिध कहते ह ।
सवा यतेािन नामािन मया ूोािन यािन च ।
सिदानपािण नामातेािन सवशः ॥ १०९४॥
हे पाव ित ! मरेे ारा भगवान के् िजतन े नाम कहे गय े ह व े सभी नाम सिदानप ह ।
पर ु नामभदे सेपणे वदािम त े ।
सिदानपै िऽिभरिेभः पथृक ् पथृक ् ॥ १०९५॥
परु नाम भदे सत ्, िचत औ्र आन इन तीन के ारा पथृक-्पथृक ् सेप म तमुस े कहता ँ
।
वत त े रामनामदें सं ा महेिर ।
नामाानकेािन मया ूोािन पाव ित ॥ १०९६॥
हे महेिर ! पाव ित ! भगवान के् सरे मरेे ारा कहे गय े नाम म ौीरामनाम सिदानप
है इसम सत ्, िचत औ्र आन तीन पणू प स े िवमान है ।
किन म्ुौ सदानौ िचगमनं तथोते ।
किितौ मुौ चानं गमनं तृम ॥् १०९७॥
कुछ नाम म सत औ्र आन मु है िचद ्गु है । कुछ नाम म िचत औ्र सत म्ु आन
गु है ।
मवेमवे नामािन िवि सवा िण पाव ित ।
नामभदें वदां ूवीणे श ृण ु भितः ॥ १०९८॥
हे परमचतरु पाव ित ! इसी ूकार भगवान के् नाम को समझो सरे नाम के रह को म कहता
ँ भिपवू क सनुो ।
अािन यािन सवा िण नामािन सारािण च ।
िनव ण रामनामदें केवलं च रािधपम ॥् १०९९॥
सरे भगवान के् िजतन े नाम ह सब सार ह केवल ौीरामनाम सभी र का राजा एवं िनव ण 
है ।
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मकुुटं छऽ च सवषां मकारो रफेनम ।्
रामनाममयाव नामवणा ः ूकीित ताः ॥ ११००॥
ौीरामनाम के “र” और “म” कह मकुुट कह छऽ के प म सभी वण म सशुोिभत होत े ह सभी
नाम एवं वण  ौीरामनाममय ह ।
अतएव रमबुीडा नाामीशाः ूवत त े ।
िनजमनसुारणे रामनामूभािषतम ॥् ११०१॥
सम नाम के ामी ौीरामनाम म रमबुीडा धात ु है अपनी मित के अनसुार मन ेौीरामनाम
के िवषय म कहा है ।
रामनामूभावोऽयं केन वंु न शते ।
ॄादीनां बिुरिप कुिठता भवित ीवुम ॥् ११०२॥
ौीरामनाम के ूभाव को सणू तया कोई भी वण न नह कर सकता है इसके ूभाव का वण न
करन े म ॄािद की भी विृ कुिठत हो जाती है ।
कोिटतीथा िनदानािन कोिटयोगोतािन च ।
कोिटयजपावै तपसः कोिट कोटयः ॥ ११०३॥
कोिटानै िवानःै कोिटानसमािधिभः ।
सं वदािम तैुं रामनाम न वत त े ॥ ११०४॥
अन तीथ म दान, अन योग ोत, य, जप, तप, ान, िवान, ान, समािध य े सब
ौीरामनाम की तलुना नह कर सकते ह । यह म स कहता ँ ।
परावाया भजिें रामनामपरारम ।्
ा मोहं च माय वां चवैानतृं तथा ॥ ११०५॥
लं बोधकामाा लोभमानमवे च ।
रागषे ं च ःसं ा वा सनामिप ॥ ११०६॥
सवियिजतो भूा पतूो बाारथा ।
इं नाम जपिें रामपो भवेरः ॥ ११०७॥
मोह, माय, अनतृ वा, दय के मलै, कामबोधािद, लोभ, अान, रागषे, ःस और
वा सना का ाग करके सम इिय को वश म करके, बाहर भीतर स े पिवऽ होकर परार
ौीरामनाम की परा वाणी स े िन भजन कर तो साधक धीर-ेधीरे ौीरामजी जसै े भाव वाला
हो जाता है ।
रहः पठित यो िनमतेत क्मललोचन े ।
सव ानफलं त कलां नाहि षोडशीम ॥् ११०८॥
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हे कमलनयन े ! जो साधक एका म िन ौीरामनाम का पाठ करता है सम ान का फल
उसकी सोलहव कला के बराबर भी नह होत े ह ।
शठाय परिशाय िवषयााय मािनन े ।
न दातं न दातं ौीरामोपासकं िवना ॥ ११०९॥
हे पाव ित ! इस रह को ौीरामोपासक के िबना िकसी भी मखू , पर िश, िवषयी और अहारी
को न दनेा, न दनेा ।
यिद दातमषेां सो मृःु ूजायते ।
महतामवे सवषां जीवनं ूोते यतः ॥ १११०॥
यिद अानतावश िकसी सरे को िदया तो ताल मृ ु हो जाती है ोि यह महापुष का
जीवन है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े ौीरामायणवाूबलूमाणिनपणं नाम नवमः ूमोदः ॥ ९॥

अथ दशमः ूमोदः
ौुुवचनािन
यजवुद े -
मता ऽम  ते भिूर नाममनामहे िवूासो जातवदेसः ॥ ११११॥
हे ूभो ! मृधुम  स े रिहत आपके अनके नाम को जो मरणधमा  मनु रण मनन करते ह
व े िवू एवं अि के समान तजेी हो जात े ह ।
अथवणोपिनषिद -

जपानेवै दवेतादशन ं करोित कलौ नाषेां भवित ॥ १११२॥
ौीराम नाम के जप स े ही भगवान त्था दवेताओ ं का दशन होता है किलयगु म ौीरामनाम के
अलावा
सरा कोई साधन नह है ।
यजवुद े -
य नाम महशः ॥ १११३॥
रामनाम जपादवे मिुभ वित ॥ १११४॥
िजनका नाम महायशी है । ौीरामनाम के जप स े ही मिु होती है
भाेयौिुत -

सवा िण नामािन यमािवशि ॥ १११५॥
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सम नाम िजस ौीरामनाम म ूवशे कर जात े ह ।
अथवण े -
याडालोऽिप रामिेत वाचं वदते त्ने सह ।
सवंदते त्ने सह सवंसते त्ने सह सुीयात ॥् १११६॥
जो चाडाल भी “राम” ऐसा कहता है उसी के साथ साषण, सहवास और उसी के साथ
सक्
भोजन करना चािहए ।
ऋवदे े -
ॐ परं ॄ ोितम यं नाम उपां ममुुिुभः ॥ १११७॥
ोितः प परमॄ ौीरामनाम की उपासना ममुुओु ं को करना चािहए ।
सामवदे े -
ॐ िमकेारं यिन ्ू ितितं ताम यें ससंिृतपारिमोः ॥ १११८॥
“ओ”ं यह एकार म िजसम ूितित है उस ौीरामनाम का ान भवसागर स े पार करन ेकी
इा वाल को करना चािहए ।
ौीरामोरतापनीय े -
अकारारसतूः सौिमिऽिव भावनः ।
उकारारसतूः शऽुजैसाकः ॥ १११९॥
ूाकु भरतो मकारारसवः ।
अमाऽाको रामो ॄानकैिवमहः ॥ ११२०॥
ॐ और ौीरामनाम म अभदे मानकर ॐ के “अ” से िव संक सिुमऽानन ौीलणजी,
“उ” से तजैस संक ौीशऽुजी, “म” से ूासंक ौीभरतजी तथा अध माऽा स े
ॄानप ौीरामजी ूकट ए ह ।
ौीरामपवू तापनीय े -
यथवै वटबीजः ूाकृत महाुमः ।
तथवै रामबीजं जगदतेराचरम ॥् ११२१॥
यथा बीजाको मो मिणोऽिभमखुो भवते ॥् ११२२॥
जसै े वट के बीज म िवशाल वटवृ ित रहता है उसी ूकार यह चराचर जगत ौ्ीरामबीज
म म ित है । वसै े बीजम मी (नामी) को सखु ूकट कर दतेा है ।
धम माग चिरऽणे ानमाग च नामतः ।
तथा ानने वरैायमैय त पजूनात ॥् ११२३॥
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ौीरामजी न े अपन े चिरऽ के माम से धम  माग  को, अपन े नाम के माम से सम वदे
ान को, अपन े ान के माम से वरैाय को तथा अपन े पजून के माम से सम ऐय 
को वित िकया है ।
ताय  यह है िक ौीरामजी अपन े चिरऽ का िचन करन े स े धम माग , ौीरामनाम के जप स े
ानमाग  (सम शा का ान) , ान करन ेस े िवषय स े वरैाय तथा पजून करन ेस ेसम
ऐय  को ूदान करते ह ।
रामनाम भिुव ातमिभरामणे वा पनुः ।
अिसोमाकं िवं रामबीजूितितम ॥् ११२४॥
लोकलोचनािभराम होन े स े ौीरामनाम पिृथवी पर ूिस है । अि चाक जगत ्
ौीरामबीज म म
ही वित एवं ूितित है ।
रमे योिगनोऽने साने िचदािन ।
इित रामपदनेासौ परािभधीयते ॥ ११२५॥
अन, सान एवं िचप म बड़-ेबड़े योगी लोग रमण करते ह इसिलए ौीरामपद स े
परॄ का अिभधान होता है ।
िारकं ॄ ापकं च े यनेासावमतृो भूा ग भवतीित ॥ ११२६॥
भगवान ्ि काशी म मरणास जीव को ौीराम तारक म का उपदेश करते ह िजसके ूभाव
स े जीव अमर होकर ग वासी हो जाता है ।
ौीरामोपिनषिद -

राम एव परं ॄ राम एव परं तपः ।
राम एव परं तं ौीरामो ॄतारकम ॥् ११२७॥
ौीरामजी ही पर, परं तप, एवं पर ह, ौीरामजी ही तारकॄ ह ।
 भूितम योऽनपी नेवै भासते ।
जीवनेदेम सिृिितहतेलुय च ॥ ११२८॥
ौीरामनाम य,ू ूकाशमय, अन पवाला और यं ूकािशत है यह सबका जीवन,
ॐ का ूाण, सिृ िित और लय का हते ु है ।
रफेाढा मतू यः ःु शयिॐ एव चते ॥् ११२९॥
ौीरामनाम के रफे म सम मिूत याँ एवं आािदनी आिद शियाँ ित ह ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास ेपरारैय दायके ौीयगुलानशरणसहृीत े
ौिुतवाूमाण िनपणं नाम दशमः ूमोदः ॥ १०॥
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अथसह ोकािन -

नानापरुाणिृतसिंहतािद मोवाािन िवचािरतािन ।
नाः परािन समदु ्गतािन ौीमुलान ूपकेन ॥ ११३०॥
ामी ौीयगुलानशरणजी न े अनके परुाण िृतय एवं सिंहतािद म आये ए ौीरामनाम
के पर परक वा का िवचार िकया तात ्यह ौीसीतारामनामूतापूकाश म का
ूणयन िकया है ।
य े सव सौदिमदं रघनुन
नाः परमिखलावरैपाम ।्
श ृवि शुमनसा च पठि िनं
ौीरामनाि परमां रितमावुि ॥ ११३१॥
जो लोग, सणू  आय  ौे के ारा सदासव दा उपा एवं सभी ूकार के सखु को ूदान करन े
वाले इस ौीसीतारामनामूतापूकाश मको शु मन स े िन सनुेे और पढ़ेे उ िनित
ही ौीसीतारामनाम म परा रित की ूाि होगी ।
ौीरामनामरिसकाः ूपठि भा
श ृवि चवै सततं सिुधयः ूयात ।्
नाः परमिखलागमसारभतूं
िनि नमतयो धमा मदााः ॥ ११३२॥
सणू आगम शा का सार ौीराम परक इस म को ौीरामनाम के रिसक भजन सधुीजन
भिपवू क पढ़ते ह और िनरर ूयपवू क सनुत े ह । िक ु िजनकी बिु न हो गयी है जो
मदा ह ऐस े अधम लोग इसकी िना करते ह ।
ौीरामनाममाहां ौुा यो नवै ित ।
रासं तं िवजानीयात म्हाघौघिनकेतनम ॥् ११३३॥
ौीरामनाम के माहा को सनुकर जो ूस नह होता है उस ेमहापापी रास समझना चािहए
।
ौीरामनाममाहां ौुा िनित योऽधमः ।
तखुं नवै िं महारौरवदायकम ॥् ११३४॥
ौीरामनाम की मिहमा सनुकर जो अधम इसकी िना करता है महारौरवनरक ूदायक उस
पापी के मखु को नह दखेना चािहए ।
ौुा ौीनाममाहां ूीितवैासाधन े ।
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स महाो रिवं ा खोतं समपुासत े ॥ ११३५॥
ौीरामनाम की मिहमा को सनुकर भी िजसकी सरे साधन म ूीित होती है वह महाअा है
और सयू  को छोड़कर जगुनू की उपासना करता है ।
ौुा ौीनाममाहां नाि हेो न जायते ।
ततः परो न ॄाडे भायहीनो महाघवान ॥् ११३६॥
ौीरामनाम के माहा को सनुकर भी िजसके दय म ौीरामनाम के ूित हे ूकट नह आ
। इस ॄाड म उसस े बढ़कर महाअघी एवं भायहीन कोई सरा नह है ।
ौीरामनाममाहां सामां यु मते ।
ताधम  ससंग सिरजते ॥् ११३७॥
ौीरामनाम के माहा को जो सामा मानता है उस अधम एवं  का ससंग  छोड़ दनेा
चािहए ।
ौुा ौीनाममाहां तमं परं वदते ।्
तखुालोकनाेयः पापं िवूवधािदकम ॥् ११३८॥
ौीरामनाम के माहा को सनुकर भी जो िकसी सरे को परत कहता है उस पापी के मखु
दखेन े स े ॄाणहािद पापौे है अथा त उ्सका मखु दखेना ॄ हा के समान पाप है ।
रामनामाकं मं िचनीयिममं सदा ।
ौावये कदािचै ौीरामोपासकं िवना ॥ ११३९॥
ौीरामनामाक इस म का सदासव दा िचन करना चािहए और ौीरामोपासक के िबना
िकसी अ को नह सनुना चािहए ।
नामामतृरसोासवभैवसकाशकम ।्
मरिमदं भयूात भ्ानां भिूतकारकम ॥् ११४०॥
ौीरामनामपी रसामतृ के वभैव का दशूमोद (उास) के माम स े भली भाि वण न
करन े म म र प यह म र नाम जापक भ के िलये काणकारी हो ।
आनासिंहताया-ं
जपि यद ् िविुशवयवुो लािदवकुैठचरा िनाः ।
तदवे तं च मनुीयोिगनां ौीरामनामामतृमाौयं म े ॥ ११४१॥
िजस ौीरामनाम को भगवान ् िव,ु शर, ॄाजी तथा बकुैठवासी भगवान ् के ली
आिद िन पाष द जपते ह और बड़-ेबड़े मिुनय एवं योिगय की ि म जो परत है वही
ौीसीतारामनामामतृ मरेे जीवन का परम आौय हो ।
रामनाो िह म साधिुभलािधया ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 187



सीताराम नाम ूताप ूकाश

साधनूां पादपेवेानवुादः समिप तः ॥
नाम भरोस नामबल नामसने ।
जनम जनम रघनुन तलुिसिह दे ॥
जनम जनम जहँ तहँ तन ु तलुिसिह दे ।
तहँ तहँ राम िनबािहब नाम सने ॥
ौीरामनाि रितु मितरु
ौीसीतारामनामूतापूकाश म सणू  आ
॥ समाोऽयं मः ॥
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