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Sitarama Nama Pratapa Prakasha

सीताराम नाम ूताप ूकाश

(ामीयगुलानशरणजी ारा सिलत)
भगवान ौीराम की भाी ौीराम नाम की मिहमा अपार एवं अन है इसीिलये “राम न सकिहं
नाम गनु गाई “, ौीराम नाम को लोग साधारण समझत ह । पर ुऐसा नह है । “ौीराम नाम
म अपार शि ह”ै । “बउँ नाम राम रघवुर को । हते ु कृशान ु भान ु िहमकर को ॥ “इसी स े
दवेिष  नारद जी न े “राम सकल नाम ते अिधका” ये वरदान मागंा ।
सिदानघन भगवान ौ्ीराम एवं उनके पितत पावन नाम म कोई अर नह है । “राम
नाम पं च लीला धाम परारम ।् एततुयं िनं सिदानिवमहम ॥् ” (विस सिंहता),
नाम-नामी म अभदे स है । ौीराम महाराज म ौीनामी भगवान ौ्ीराम िवमान है ।
“नाम िनपन नाम जतन त । सोउ ूगटत िजिम मोल रतन त ॥ ”

परम स ौी यगुलानशरण जी महाराज न े ौी सीता राम नाम ूताप ूकाश म वदे, शा,

परुाण आिद का सूमाण सह िकया है । ौी ामी जी महाराज न े भाषा-भा भी िकया है
। िजनका सणू  जीवन ौी नाम साधना म तीत आ हो उनका कथोपकथन पणू  प स े
अनपुम एवं िद ह,ै नाम की साधना वदे शा के साथ-साथ सभी स न े ीकार की है ।
वे चाह िकसी मत या प के ह ।
ौीनाम की साधना, साधना के साथ ही साथ सा भी है । ौीनाम महाराज “नाम” के साथ
“म” भी ह । ान प एवं साात ्ॄ प भगवान शर िनरर नाम जपते ह एवं
ौीराम नाम के बल पर ौी काशी म मरन े वाल को मिु ूदान करते ह । नाम की साधना
चार यगु स े चली आयी ह,ै “चँ जगु चँ ौिुत नाम ूभाऊ । किल िवशषे निहं आन उपाऊ
॥ ” एवं “चँ जगु तीिन काल ितँ लोका । भए नाम जिप जीव िबसोका ॥ ”

सभी ऋिष मिुनय व ानी ानी िस स न े ौी नाम महाराज का आौय िलया है । ौी
नाम महाराज की साधना म िन बात िवचारणीय ह -
१. िनरर एवं सदा सव ऽ
२. ौा िवासपवू क
३. दश नामापरध रिहत होकर
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४. सभी दशे काल पाऽपाऽ एवं शारीिरक िित म
५. ूारिक अवा म भाव, कुभाव, अनख, आल म पर ु आगे बढ़न े पर एकाम मन स े
एवं ूमेपवू क
६. परा, पँयि, ममा, वखैरी म वखैरी की ूधानता ।
७. सभी नाम एवं म सवृता
८. जपात ि्सिः
९. योग, ान, आिद स े ौे
सीताराम नाम ूताप ूकाश का सादान एवं ूकाशन लण िकला म ौी ामी सीताराम
शरण जी महाराज के ारा आ । पनुः ूकाशन “परुी” वाले महाराज ौी ामी गादास जी
महाराज न े भी मणीराम दास जी की छावनी स े कराया । वत मान ूकाशन ौी सीताराम दास
जी मधकुिरया के िशगण करा रहे ह । वत मान सादन ूकाशन म नयैाियक ौी तलुसीदास
जी एवं ौी हिरशर दास जी के सयास का सफल ूमाण आप सभी के सखु है ।
“ौी तलुसीदास जी सदाय के गौरव ह इस िदशा म उनके अनके ूयास हो चकेु ह एवं आगे
भी होे एतदथ  धवाद ।” - महा ौी नृ गोपालदास जी, ौीमिणरामदास छावनी सवेा
श, ौीअयोा जी
ौीमते रामानाय नमः । ौीसीतारामाां नमः ौीगरुवे नमः । ामीयगुलानशरणजी
ारा सिलतः । अथ ौीसीतारामनामूतापूकाशः ।

अथ ूथमः ूमोदः
मलाचरण -

ौीरामं जनकाजामिनलजं वधेोविशावषृी योगीशपराशरं ौिुतिवदं ासं िजतां शकुम ्
।
ौीमं पुषोमं गणुिनिधं गाधराान य्तीन ौ्ीमिाघवदिेशक वरदं ाचाय वयौय े ॥
परुाणोवचनािन -

ौीहनमुाटके ौीमहावीरवां रामनामानभान ूित -

काणानां िनधान ं किलमलमथनं पावनं पावनानां
पाथयें यमुुोपिद परपदूाय े ूित ।
िवौामानमकंे किववरवचसां जीवनं सनानां
बीजं धम िुम ूभवत ु भवतां भतूय े रामनाम ॥ १॥
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ौीसीतारामनामूतापूकाश के आर म परम उपासकवथ , आचाय िशरोमिण नामानरुािगय
म अमगय एवं ौीरामजी को आन ूदान करन े वाले पवनपऽु ौीमहावीरजी के ारा रिचत
ोक को शोक शमन के िलए मलाचरण म रखा गया है । िजसस े ौीहनमुानजी की कृपा
स े म के िव का नाश हो, रिसक नामानरुािगय की सभा म ूाचयु  हो, अिभराम ौीनाम
महाराज का अनपुम अथ  िच म ूकािशत हो इािद अनके अिभलाषाओ ं की पिूत  के िलए
मलाचरण के प म िलखा गया है । ौीहनमुानजी की रचना तो महागीर एवं अथाह ह,ै
पर ु उनकी दी ई मित के अनसुार कुछ अथ  िलखन े का ूयास िकया जा रहा है ।
ौीहनमुानजी सम ौीरामनाम के रिसक को आशीवा द दते े ह महाअिभराम ौीरामनाम
महाराज नामानरुािगय को एक रस परम ऐय  दने े म सदा समथ  ह, यहाँ “भिूत” श का
अिणमािदक िवभिूत अथ  नह है अिपत ु ौीसीताराम नाम पािद का बोध प सखु ही
अथ  इ है । ौीरामनाम कैस े ह? इसी ू के उर म शषे सणू  िवशषेण ौीरामनाम के
ह । सम काण का िद िनवास ान ह यहाँ “काण” का ताय  काणूद ान,
वरैायािद सम शभु साधन एवं सा ह । पनुः कैस े ह ? किलयगु के पाप ताप का नाश करन े
वाले ह । पनुः कैस ेह ? पिवऽ करन ेवाले जो ौीगाजी आिद पिवऽ तीथ ह उन सबको भी पिवऽ
करन े वाले ह । पनुः कैस े ह? अितशीय (इसी मानव शरीर स ेभगवाम ूाि के िलए सित
ममुु ु के िलए ौीरामनाम महाराज राह खच  ह । पनुः कैस े ह ौीरामनाम ? महिष  वाीिक,

ास, नारद आिद किवय के वचन (स) के एकमाऽ िवौामल ह । ताय  यह है िक
ौीराम नाम के अवलन के िबना िकसी को िवौाम नह है । पनुः कैस े ह ौीरामनाम? सभी
सुष का परम जीवन ह ताय  है िक सभी सन िववकेी पुष ौीरामनाम के जप के िबना
अपन ेको मतृक मानत े ह सा जीवन तभी है जब राम नाम का जप होय । पनुः कैस ेह रामनाम
? सम सामा और िवशषे धम के बीज ह अथा त क्ारण ह, कारण दो ूकार के होत े हः
उपादान (समवािय) कारण और िनिम कारण जसै े घट का उपादान कारण कपाल (िमी) एवं
िनिम कारण कुलाल है । उसी ूकार ौीरामनाम सवधम मय ह और सब धम के कता  भी ह
।
महाशसुिंहतायां ौीिशववां ौीरामभान ्ू ित-
महाशसुिंहता म ौीिशवजी का वा ौीरामभ के ूित-
मिुीकण परूौ मिुनदयवयःपती तीरभमूौ
ससंारापारिसोः किलकषतमोमसोमाक िबो ।
उीलुयपुिुमलिलतदले लोचन े च ौतुीनां
कामं रामिेतवण शिमह कलयतां सतं सनानाम ॥् २॥
ितीय ोक शोक को र करन े वाला ौीमहाशु सिंहता का है भगवान ् ौीशरजी
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ौीरामानरुािगय म ौे ह इसीिलए सभी नामरिसक स को आशीवा द दते े ए कहते ह
िक ौीरामनाम के दोन अर सभी नामानरुािगय का उनकी िच के अनसुार सदा महामल
कर । यह मरेा आशीवा द है । ौीरामनाम के दोन वण  कैस े ह- मिु पी ी के कण  के
कण फूल ह, ताट िय के सौभाय का ोतक होता है । यहाँ ताय  यह है िक नाम स
के िबना मिु भी िवधवा की तरह अशोभनीय है अतः हर ूकार स े नाम रटना ही उिचत है
। पनुः कैस े ह ौीरामनाम के दोन वण ? मिुनय के दय पी पी के रामनाम महाराज दो
प है । अथा त स्म मननशील महापुष के अःकरण को ित करन े वाले ह । पनुः
कैस े ह ौीरामनाम के दोन वण ? ससंारपी अपार सागर के दोन िकनारे ह, अिभूाय यह है
िक जब दोन वण का उारण करेे तो अवँय ही भवसागर स े पार हो जायेे । पनुः कैस े
ह ौीरामनाम के दोन वण ? किलयगु के महापापपी अकार को नाश करन े के िलए सयू 
एवं पापज ताप को शमन करन े के िलए च प ह अथा त “्रकार” अि बीज है सयू 
म ूकाशन का साम “रकार” से ही ूा है “मकार” च बीज है चमा ताप का अपनोदन
करके िच म आाद को ूकट करता है उसी ूकार ौीरामनाम के दोन वण  किल के भीषण
पापपीतम एवं त ताप का अपनोदन करके िच म परम आाद को ूकट करते ह ।
पनुः कैस े ह ौीराम नाम के दोन वण ? ूकािशत पुयपी वृ के सुर दो दल ह, अरण
के समय वृ म पहले दो दल आते ह तदनर उसका िवकास होता है ौीनाम महाराज के
िबना उारण िकये सकृुत भी असव है । पनुः कैस े ह ौीरामनाम के दोन अर? वदे पुष
के दो नऽे ह । इनकी कृपा स े ही वदे के रह को जाना जा सकता है । ताय  यह है िक
ौीरामनाम के सहारे ही वदे को सब कुछ िदखायी दतेा है ौीनाम महाराज के िबना तो वदे भी
अे ह ौीनाम महाराज के िबना जब वदे ही अे ह तो वदे पढ़न े वाल की ा कथा होगी
अतः नाम रटो ।
पपरुाण े ौीिशववां पाव त ूित-
पपरुाण म ौीिशवजी का वा पाव ती जी के ूित-
नामिचामणी रामतैपरिवमहः ।
पणू  शुो िनयुो न भदेो नामनािमनः ॥ ३॥
ौीरामनाम महाराज िचामिण ह अथा त ि्चनमाऽ स ेसम अभी पदाथ को ूदान करन े
वाले ह तथा ौीरामजी साात स्िदानप ह दोन पणू  पिवऽ एवं िनयु ह नाम और
नामी म भदे नह है ।
अतः ौीरामनामािद न भवदे ्मािमिय ै ।
ुरित यमवेिैतादौ ौवणे मखु े ॥ ४॥
इसीिलए ौीरामनाम पगणुािद मन और इिय के िवषय नह ह य े तो तः अहतेकुी कृपा
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स े रसना, ौवण, मखु, दय, कठािद ान म ूकट होत े ह । यिद कोई कुतक कहे िक अि
के कहन ेस ेमखु नह जलता है चीनी के कहन ेस ेमखु नह मीठा होता है उसी ूकार ौीरामनाम
के कहन े स े जीव कृताथ  नह होता तो उसका यह कथन सवथा अनिुचत है ोि अिघ चीनी
आिद ूाकृत श है और ौीरामनाम अूाकृत, िद एवं िचय है उनके साथ ससंारी पदाथ
की तलुना नह हो सकती । सरी बात अि के कथन स े मखु जलता है इसम कोई ूमाण नह
है और ौीराम नाम के कथन स ेहजार महापापी तर गये इसम अन ूमाण ह इसिलए उनका
कुतक मािलयु एवं उपेणीय है । नामानरुागी को ऐस े लोग का स नह करना चािहए ।
रामरामिेत रामिेत रमे राम े मनोरमे ।
सहॐनाम तुं रामनाम वरानन े ॥ ५॥
सहस नाम सम सिुन िसव बानी ।
जिप जे िपय स भवानी ॥
हरष े हते ु हिेर हर ही को ।
िकय भषून ितय भषून ती को ॥
“नाां समहूो नामता, सहॐाणां नामता सहॐनामता एवं सहॐनामतातुम”् ऐसा पाठ
मानकर ज।ग।ुरा । ौीरामभिाचाय  जी अथ  करत े ह िक हजारो हजार िवु सहॐनाम
का उारण िकया जाय और एक बार ौीरामनाम का उारण िकया जाय तो भी दोन तु
नह होे । अतः ौीरामनाम की अतु मिहमा है । लोक म भी हमारे राम न े दखेा ह-ै कह
ौीिवुमहाय हो रहा था साकल कम था और आित परूी करनी थी तो िवू न ेकहा िक अब
सरी िविध स े आित पणू  करत े ह “ौीराम रामिेत रामिेत” इस ोक का उारण करते और
आित डलवात े और कहते िक एक बार म एक हजार आित हो गयी, अतः लोक म भी यह
माता है िक ौीिवु सहॐनाम के पाठ की अपेा ौीरामनाम सहज, सलुभ और सविसि
दायक है ।
एक बार ौीशरजी ूसाद पान े जा रहे थ े तब अपनी ूाणिूया ौीपाव ती जी स े कहा िक िूय े
! चिलए साथ म ूसाद पा िलया जाय तब ौीपाव ती जी न े कहा िक ौीिवु सहॐनाम पाठ
का िनयम ह,ै अभी पाठ परूा नह आ है पाठ परूा करके पाऊँगी । यह सनुकर ौीशरजी
ूस हो गये और अपना मु िसा ूाणिूया ौीपाव ती को सनुात े ह हे वरानन े ! हे राम े
! ौीरामनाम ौीिवु सहॐनाम के तु ह अथा त ौ्ीरामनाम का एक बार उारण करन े स े
ौीिवुसहॐनाम के पाठ का पुय सहज म ूा हो जाता ह,ै ौीरामनाम माया स ेपरे ह हमारा
परम धन ह अतः ौीराम नाम का उारण कीिजए और मरेे साथ ूसाद पाइए! भगवान श्र
जी की बात सनुकर ौीपाव तीजी न े ौीरामनाम का उारण करके ौीिशवजी के साथ ूसाद
पाया । यह दखेकर भगवान ि्शव न े ौीपाव ती को दय स े लगा िलया और अपना भषूण बना
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िलया ।
हे वरानन े ! यिन ्राम रामिेत मनोरमे राम े (रामनाि) अहं अित रमे । तत ्ौीरामनाम
सहॐनाम तुं भवित, ऐसा अय करन ेपर अथ होगा- हे चमखुी पाव ित ! िजस मनोिभराम
ौीरामनाम म म अ रमण करता ँ वह ौीरामनाम िवसुहॐनाम के तु है ।
जपतः सववदेां सव मां पाव ित ।
ताोिटगणुं पुयं रामनावै लते ॥ ६॥
हे पाव ित ! सम वदे, परुाण और सिंहता तथा म के करोड़ बार पाठ करन ेस े जो पुय ूा
होता है उसस े कोिटगनुा पुय एक बार ौीरामनाम के जप स े होता है ।
य े य े ूयोगाषे ु तैयै ाते फलम ।्
तव िसयित िूं रामनामिेत कीत नात ॥् ७॥
त म जो जो ूयोग ह मारण, सोहन, उाटन और आकष णािद और उनके ूयोग स े
िजन-िजन फल की िसि होती ह,ै वे सारे फल शीय ही ौीरामनाम के सीत न स े िस हो जात े
ह । आवँयकता है िवास और ूमे की ।
भतूूतेिपशाचा वतेालाटेकादयः ।
कूाडा रासा घोरा भरैवा ॄरासाः ॥
ौीरामनाम महणात प्लाये िदशो दशः ॥ ८॥
महाभयानक प वाले जो भतू, ूते, िपशाच, भरैव, बतैाल, रास और कुाडािद ह व े सब
ौीरामनाम के उारण को सनुकर शीय ही दशोिदशाओ ं म भाग जात े ह । यह ौीरामनाम
का महाूताप है अतः सब कुछ छोड़कर ौीरामनाम म ूमे करना ही उिचत है ौीरामनाम के
रिसक को ौीनाम िवमखु का स छोड़ दनेा चािहए ।
ूाणूयाणसमये रामनामसकृरते ।्
स िभा मडलं भानोः परं धामािभगित ॥ ९॥
चाहे जसैा भी पापी हो ूाण टते समय िकसी भी ूकार स े यिद वह एक बार भी ौीरामनाम
का उारण कर लेता ह,ै तो वह सयू  मडल का भदेन करके नगाड़ा बजात े ए अवँय ही परम
धाम को जाता हऽैमाऽ े ितौ ौीमीतारामौ परारौ ।
ाकारषे ु ऽयो दवेा िबौ शिरनुमा ॥ १०॥
ौीरामनाम के “अमाऽा” म परार ॄ ौी सीतारामजी ित ह “आकार” म तीन दवेता
(ॄा िवु महशे) और “िब” म महामाया आिदशि ित ह ।
भावाथ - ौीराम की िित यह ह-ै र ्अ आ म ्अ कुल पाचँ अर है “नं चामािऽकम”्

के अनसुार र ्अमाऽाप है म (्◌ं) अनुार होन े स े िब प है अतः रफे का वा
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(अथ ) ौीसीतारामजी ह रफे उनका वाचक ह,ै वा और वाचक म अभदे होन े स े रफे ही
ौीसीतारामजी ह अतः रफे म ौीसीतारामजी का ान करना चािहए । एवं रकार के उर म
जो “अ” है उसका अथ  भगवान व्ासदुवे ह,ै तदनर जो “आ” है उसका अथ  ॄा ह,ै मकार
के उर जो “अ” है “उसका अथ  ौीमहशेजी ह,ै ◌ं का अथ  महामाया मलू ूकृित आिद शि
ह ।
असमनाां त ु बीजं शमा दं परम ।्
अना महामा सशंाासाधन े ॥ ११॥
अन म और अन नाम का बीज भतू परम कारण सम सखु का ान ौीरामनाम
ह,ै ौीनाम पर को िबना िवचारे ौीरामनाम की उपेा करके महाम मढ़ू अानी लोग सरे
साधन म लग े रहत े ह थ  आस हो जात े ह ।
जपकाले सदा दिेव नामाथ  परारम ।्
िचयेतेसा सााद ्बुा ौीरामपकम ॥् १२॥
“अब ौीरामनामजप की िविध एवं फल का िनपण करते ह” हे दिेव ! हमशेा जप करते समय
मन और बिु स ेपरार ॄप साात ौ्ीसीतारामजी के पनामाथ का िचन करना
चािहए । ताय  यह है िक जब भी भीतर स े अथवा बाहर स े ौीरामनाम का उारण कर उस
समय अवँय सावधानीपवू क अथा नसुान कर । महिष पतिल न ेभी कहा िक- “तपदथ
भावनम”् अथा त ्अथा नसुानपवू क जप स े जप का वािवक एवं पणू  लाभ िमलता है यिद
ूके नाम के साथ अथा नसुान नह हो पावे रा के कारण अथवा िनित सा पिूत  के
कारण तो आिद म और जप के अ म भलीभािँत अथा नसुान कर लेव । ौीरामनाम
सवपिर है और साात ौ्ी सीताराम जी प है । ऐसा िचन करते ए अपन े िच की
विृय को मन म लीन करे और अपन े प तथा इियािद करण को मन को और बाहर
के वहार को ौीरामनामाथ म लीन कर तात ौ्ीरामनाम का जप कर ऐसा करन ेस े कुछ
ही िदन म महामोद िवनोद की ूाि होती है ।
अशनं साषणं शयनमकेां खदेविज तम ।्
भोजनािदऽयं ं तरुीय े सिंितदा ॥ १३॥
जप के समय भोजन कम कर िजसस े आल, ूमाद और इिय की चलता नह होगी ।
धीर-ेधीरे भोजन को घटाव । ूितिदन थोड़ा-थोड़ा कम करे शु भोजन करे । रजोगणुी एवं
तमोगणुी लोग का अ न खाय । ािद सरस पदाथ को िचत स् े हटा द,े इिय को लट
न होन ेद े । हमशेा अवसर पाकर के ही थोड़ा स, िहतकारी एवं मधरु बोले । िनिा को धीर-ेधीरे
कम कर जहाँ तक हो सके रािऽ म जागकर उर म नाम उारण करे और धीर-ेधीरे िनिा
पािपनी को जीत ले । सुर एका ान म िनवास कर जहाँ िकसी ूकार का खदे िवपे आप
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को न हो, न सरे को हो । इस ूकार साधन स होकर यिद ौीराम नाम का जप करेे तो
उसका फल अकथनीय होगा ।
सयंमं सव दा धा नवै ां कदाचन ।
सयंमाामिचाऽे ूीितायतऽेिधकाः ॥ १४॥
नाम जाप को सयंिमत होना चािहए, सयंम का ाग नह करना चािहए, सयंमपवू क ौीरामनाम
का जप
करन े स े सिदान प ौीरामनाम म उरोर ूितिदन ूितण यथाथ  ूीित बढ़ती है ।
ूथमाासकाले च मं नामाकं सधुी ।
ियाममकेयामं वा िचयिे ूयतः ॥ १५॥
ौीरामनाम के नयेसाधक को चािहए िक सवू थम अास के समय म ौीरामनाम पर बोधक
म का अयन िचन कर, एक ूहर अथवा दो ूहर सावधान िच होकर और ौीरामनाम
के रिसक िवर स की सित कर, उनकी सित स ेौीराम नाम म आय जनक ूीित होगी
।
यदा नाि लयं याित िचेशिवविज तम ।्
तदा न िचयते ि्किा ानमिरम ॥् १६॥
िनरर कुछ समय तक ौीरामनाम का जप करन े पर िबना ौम के सहज जब ौीरामनाम म
िचिवलीन हो जाय तब परमानप ौीसीतारामजी को ूा करके िफर कुछ भी िचन
न कर । ोि िवचारािद िजतन ेसाधन समहू ह उनका एक ही ूयोजन है िच का लय करना
। ौीरामनाम का ूताप और ूभाव िबना जप के नह माम पड़ता है ।
तऽवै ौीॄवां नारदं ूित-
पपरुाण म ही ौीॄाजी का वा नारदजी के ूित-
िचामिणसमं कायं ला व ै भारतऽेमलम ।्
संरे पराम मोहात स् पतित ीवुम ॥् १७॥
इस भारत वष  म िचामिण के समान िनम ल शरीर को ूा करके जो मोहवश परार
ौीरामनाम का जप नह करता है सक ् रण नह करता है वह िनित ही पनुः चौरासी
लाख योिन म करोड़ वष तक भटकता है नरक कुड म िगरता है । तब बाद म पाताप करता
है िक मनु शरीर पाकर भी हम अपना उार नह कर सके ।
मानषु ं लभं ूा सरुरैिप समिच तम ।्
जं सावधानने रामनामािखलेदम ॥् १८॥
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इसिलए दवेलभ तथा दवेपिूजत मानव शरीर को ूा करके सभी मनोरथ को पणू  करन े वाले
ौीरामनाम का सावधानीपवू क जप करना चािहए ।
ौुा ौीनाममाहां यथाथ ौिुतपिूजतम ।्
सवा शां सिंवहायाश ु त ं सव दा बधुःै ॥ १९॥
सम ौिुतय स े पिूजत ौीरामनाम के यथाथ  माहा को सनुकर, शीय ही सभी आशाओ ं
को छोड़कर िवान को सदा सव दा ौीरामनाम का रण करना चािहए, यही परम पिडताई
और सबुिुमता है । शषे सारी चतरुता उदरपिूत  के िनिम है ।
दोहाः िजसकी रसना नाम रस रसी असी पद पाय ।
खसी वासना ितन की हँसी उभय िबसराय ॥
िवनुारायणादीिन नामािन चािमतािप ।
तािन सवा िण दवेष जातािन रामनाम ॥ २०॥
हे नारद जी ! भगवान के् िव,ु नारायण आिद िजतन े नाम ह व े सब भी पिततपावन ह िक ु
वे सारे
नाम ौीरामनाम स े ूकट ए ह और िफर महाूलय के समय ौीरामनाम म ही िवलीन हो जात े
ह ।
श ृण ु नारद सं गुाद ्गुतमं मतम ।्
रामनाम सकृा याित रामादं परम ॥् २१॥
हे नारदजी ! म तमुस ेअ स एवं गु िसा को कहता ँ तमु सनुो- मनु एक बार ही
ौीरामनाम का जप करके ौीरामजी के िदपद को ूा कर सकता है इसम आय  न करना,
ौीरामनाम की बड़ी मिहमा ह ।
-िजस ूकार अकारयु क म दीप ूिलत करते ही अकार पणू तया न हो जाता ह,ै
पनुः अकार ूवशे न करन े पावे इसके िलए दीप की लौ को जलाय े रखना आवँयक है उसी
ूकार एक बार ौीरामनाम के उारण करन े स े सम पाप न हो जात े ह, पनुः पाप ूवशे न
करन े पावे इसिलए िन िनरर ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
ू-िफर स महाा िदन रात राम नाम का जप  करते ह ?
उर -हे होन े के कारण, ताय यह है काण तो एक ही बार रामनाम लेन ेस े हो गया पर ु
ौीरामनाम म अ ूमे हो जान े स े व े िदन रात राम नाम रटा करत े ह । तब सामा लोग
को बार-बार नाम जप की ूरेणा  दते े ह? इसका उर यह है िक एक बार ौीरामनाम के
उारण स े परमपद की ूाि तो हो जायगेी पर ु आगे भगवितकूल आचरण न हो, हमशेा
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भगवान क्ी िृत बनी रहे अःकरण की शुता बनी रहे । इसिलए िनरर रामनाम का जप
करना चािहए ।
सवषां हिरनाां व ै वभैवं रामनामतः ।
ातं मया िवशषेणे तात ौ्ीनाम सप ॥ २२॥
हे नारदजी ! करोड़ वष तक साधना करके मन े यह िवशषे अनभुव िकया है िक भगवान के्
सम नाम का ऐय  और ूताप ौीरामनाम के अशंाशं स े ह,ै इसिलए हेपवू क तर होकर
ौीरामनाम का जप करो ।
णा जानकीजाननेा म िवृ मानवः ।
महादोषालयं याित सं वि महामनु े ॥ २३॥
हे महामनु े ! जो मानव ौीसीतापित ौीरामजी के नाम को आधे ण के िलए भी भलूकर िकसी
अ काय  म आस होता है वह महादोष और ताप के आलय, नरक म जाता है यह मरेा
वचन स है । ताय  यह है िक ौीरामनाम के िवरण के समान कोई पाप नह है ।
रामनामूभावणे सीतारामं परेरम ।्
सदाानं ूपँयि रामनामाथ िचकाः ॥ २४॥
ौीरामनाम (सीतयासिहतो रामः सीतारामः तं सीतारामम।्) के अनसुान करन े वाले साधक
को ौीरामनाम के ूभाव स े परार ॄ ौीसीतारामजी का सााार होता है ।
तऽवै ौीसनुमारवां नारदं ूित-
पपरुाण म ही ौीसनुमारजी का वा नारदजी के ूित-
सवा पराधकृदिप मुते हिरसौंयः ।
हररेपराधान य्ः कुा द ् िपदपाशंनः ॥ २५॥
नामाौयः कदािचत ्ारवे स नामतः ।
नाो िह सव सुदो पराधात प्तधः ॥ २६॥
िकसी भी ूकार का अपराध करन े वाला ि यिद ौीरामजी की शरण म आ जाय तो वह
सम पाप स े मु हो जाता है । जो नराधम ौीरामजी का अपराध करते ह ौीरामजी के
बीस सवेापराध ह एवं वदे ूितकूल आचरण भी महद ् अपराध ह । ऐस े अपराधी भी स
सु के शरणागत होकर अकारण- कणावणालय ौीरामनाम की शरण होकर ौीरामनाम
के जप करन े स े अपराध स े मु हो सकते ह पर ु अकारणिहतषैी सव सखुदायक ौीरामनाम
का जो अपराध करता है उसका तो अधःपतन एवं नरक गमन सिुनित है ।
ौीनारद उवाच-

के तऽेपराधा िवूे नाो भगवतः कृताः ।
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िविनि नणृां कृं ूाकृतं ानयि िह ॥ २७॥
ौीनारदजी न ेकहा हे िवूवर ! ौीरामनाम सी िकतन ेअपराध ह? उन अपराध का प
ा ह?ै िजनके करन े स े सारे सकृुत न हो जात े ह और महामलीन ससंािरय जसैी गित ूा
होती है ।
ौी सनुमार उवाच-

सतािानाः ूथममपराधं िवतनतु े ।
यतः ाितं यातां कथम ु सहत े तिगहा म ॥्
िशव ौीिवो इह गणुनामािद सकलम ।्
िधया िभं पँयते स् ख हिरनामािहतकरः ॥ २८॥
जो ौीरामनाम के रिसक स ह उनकी िना करना ूथम अपराध, असा रोग की तरह है
िना का
ताय ौीरामनाम के रिसक स की वाणी का अनादर करना और अपन ेअस का ापन
करना । यिद कोई कहे िक स की िना नामापराध कैस े होगी तो कहते ह िक िजन स
के ारा ौीरामनाम की ूिसि लोक म ई उनकी बरुाई को ौीरामनाम महाराज कैस े सहन
करेे? स के िबना ौीरामनाम को कौन जानता? सरा नामापराध ौीगौरीशर भगवान ्
के गणुनामािद को भगवान ौ्ीसीताराम जी के गणुनामािद स े िभ मानत े ह, अिभूाय यह है
िक परार ॄ सवर ौीसीतारामजी ह और सब उनके अधीन ह अतः ौीगौरीशर जी
की िभ ईशता का ूितपादन करना नामापराध है अथवा ौीसीतारामजी और ौीगौरीशर
भगवान म् अभदे मानना भी अपराध है । सवेक ािम भाव मानना धम  है ।
गरुोरवा ौिुतशािननं तथाथ वादो हिरनाि कनम ।्
नाो बला िह पापबिुन  िवते त यमिैह शिुः ॥ २९॥
अपन े गुजन की अवा करना अथा त उ्नकी आा का उन करना तीसरा नामापराध है
। वदे परुाण
की िना करना चौथा नामापराध है यहाँ िना का ताय है सनुकर के कुतक करना । ौीनाम
महाराज की मिहमा सनुकर उस े यथाथ  प म ीकार न करना, केवल ूशसंा माऽ मानना
जसै ेपरुाण म तीथ और ोऽपाठािद की मिहमा िलखी है वसै ेही, ौीरामनाम की मिहमा गायी
गयी है । यह वाव नह है यह पाचँवां नामापराध है यह महापाप है ऐस े पापी की शुता
यमिनयमािद साधन स े अथवा यमलोक म जान े स े भी नह होती है ।
धम  ोत ाग तािदसव शभुिबया सामिप ूमादः ।
अौधानऽेमखुऽेश ृवित योपदशें स नामापराधः ॥ ३०॥
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धम, ोत, दान, ाग और तप आिद िजतन े शािविहत शभुकम है उनकी ौीरामनाम स े
तलुना करना यह सातवां असा नामापराध है जसै े सवर महाराजािधराज स े सामा ूजा
की तलुना करना यह महद ् अपराध है वसैा ही यह ौीनामापराध है । जो अौा ह सनुना
नह चाहत े ह ऐस े लोग को लोभवश ौीरामनाम की मिहमा सनुाना आठवां नामापराध ह,ै यह
महाअपराध है ताय  यह है उम अिधकारी को ही ौीरामनाम पर और रह की बात
सनुानी चािहए । ौीरामनाम का जप करना और ूमाद करना, असावधान रहना, स का
स न करना, सम िव को ौीरामनाममय जानकर भी िहंसा का ाग न करना, यह नवम
अपराध है ताय  यह है िक ूमाद और आल से रिहत होकर सावधानीपवू क अिहंसाविृ
स े स का स करते ए ौीरामनाम का जप करना ही उम जप है ।
ौुािप नाममाहां यः ूीितरिहतोऽधमः ।
अहं ममािदपरमो नाि सोऽपराधकृत ॥् ३१॥
ौीरामनाम की मिहमा को सनुकर भी जो ूीित स े रिहत है अहा और ममता के मद म पागल
है वह भी नामापराधी है यह दशम अपराध है ोि ऐस ेसखुसागर ौीरामनाम के भाव और
माहा को सनुकर भी ससंार का ाग नह िकया, ौीरामनाम के रस को नह िपया इसिलए
वह नामापराधी ह । अपराधिविनम ु पलं नाि समाचर ।
नावै तव दवेष सव सेित नातः ॥ ३२॥
हे नारद जी ! इसिलए यह उिचत है िक सभी ूकार के नामापराध को छोड़कर हर पल ौीराम
का जप करो, ौीरामनाम जी की कृपा स े ही सभी ूकार के सखु का लाभ तु िमल जायगेा ।
अ िकसी भी साधन स े अन क म भी परमान लभ है ।
जात े नामापराध े त ु ूमादने कथन ।
सदा सीत याम तदकेशरणो भवते ॥् ३३॥
यिद ूाचीन मलीन संार वश अथवा कुसवश नामापराध हो जाय तो घबराना नह चािहए
अिपत ुसदासव दा ौीरामनाम का सीत न करे और ौीरामनाम को ही अपना सव  एवं सरंक
मान े और ौीरामनाम के अनरुागी स के नाम का कीत न करे तथा स सवेा करे तो सब
अपराध िमट जाता है ।
नामापराधयुानां नामावे हरघम ।्
अिवौाूयुािन तावेाथ करािण यत ॥् ३४॥
ौीरामनाम के अपराधी का अपराध ौीरामनाम के जप स े ही िमटेगा पर ु ौीरामनाम का
िनरर जप कर िकसी भी समय जप ब न हो ।
नामकंै य वािच रणपिथ गतं ौोऽमलेू गतं वा
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शुं वाऽशुवण विहतरिहतं तारयवे सम ।्
तदैहेििवणजनता लोभपाखडमे
िनिं ा फलजनकं शीयमवेाऽ िवू ॥ ३५॥
शु अथवा अशु जसै ेजी-जी म “रम-रम” कह दते े ह, िबना दातं वाले “लाम-लाम” बोल
दते े ह, सकूर को दखेकर यवन लोग “हराम” कह दते े ह एवं वधान सिहत जसै ेअभी, “रा” कह
िदया और दो घटे बाद “म” कहा । यह वधानयु है ऐसा नह होना चािहए ताय  यह है
िक िजस िकसी भी ूकार स े जसैा कैसा भी ौीरामनाम िजसके वाणी, मन और ौोऽ का िवषय
हो गया उसको ौीरामनाम महाराज िनित ही तार दगे, ऐस े ौीरामनाम महाराज का जप जो
दहे, गहे,धन, मान, ूिता, जनता, द, लोभ और पाखड के िलए करते ह । हे नारद जी !
उनका शीयता स े काण नह होता है धीर-ेधीरे होता है अतः िनाम भाव स े ही ौीरामनाम
का जप करना चािहए । नाम के बल पर पापकम म ूवृ होना नाम महाराज को नाराज करना
है जसै े बार-बार शरीर म कीचड़ लगाकर ौीसरयजूी म धोना अपराध है यिप मलीनता तो
र हो ही जायगेी पर यह उिचत नह है उसी ूकार नाम जप स े पाप तो िनवृ हो जात े ह पर
ऐसा करना सव था अनिुचत है ।
तऽवै ौीविशवां भाराजं ूित-
पपरुाण म ही ौीविशजी का वा भाराज जी के ूित-
अहो महामनु े लोके रामनामाभयूदम ।्
िनम लं िनग ुणं िनं िनिव कारं सधुादम ॥् ३६॥
ूं परमं गु ं सौशीिद गणुाण वम ।्
ा माका जीवा नानामागा नयुाियनः ॥ ३७॥
हे महामनु!े बड़े आय की बात यह है िक अभय ूदान करन ेवाले, ,गणुातीत, अिवनाशी,
सकलिवकार रिहत, अमतृप, ूकट, परमगु, सशुीलतािद गणु के सागर, अगम एवं
अगाध ौीरामनाम-महाराज का िनरादर करके सरे अनके माग का अनगुमन करते ह व े
िनित ही मगित ह ।
यऽ तऽ ितो वाऽिप संरेाममिुदम ।्
सव पापिवशुाा स गते प्रमां गितम ॥् ३८॥
जहाँ कह भी शु अथवा अशु ान म रहत े ए िजस िकसी भी िित म पिवऽ हो या
अपिवऽ हो जो मिुदाता ौीरामनाम का रण करता है वह मनु सम पाप ताप का
नाश करके परम धाम को ूा करगेा । इसम सशंय नह है ।
मोहानलोसाला लोकेष ु सव दा ।
ौीनामाोदायायां ूिवो नवै दते ॥ ३९॥
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मोहपी अि म यह ससंार सदा सव दा जल रहा ह,ै जो भायवशात ौ्ीरामनाम पी मघे की
छाया के नीच े आ जाता ह,ै वह शीतल हो जाता है वह िफर मोहािद की अि म नह जलता है
। यहाँ ौीरामनाम का उारण करना ही छाया के नीच े आना है ।
रामनामजपादवे रामप साताम ।्
याित शीयं न सहेो सं सं वचो मम ॥ ४०॥
अित आसिपवू क तय होकर ौीरामनाम के जप करन े स े ौीरामजी की समता ूा होती
है इसम सहे नह है मरेी वाणी को स ही जानना ।
तऽवै ौीनारद वामरीषं ूित-
वह पर अरीष जी के ूित ौीनारद जी का वचन-
सकृारयेु रामनाम परारम ।्
शुाःकरणो भूा िनवा णमिधगित ॥ ४१॥
ौीरामनाम को परार त समझकर जो एक बार ौीरामनाम का उारण करता है वह शु
अःकरण वाला होकर परम मो को ूा करता है ।
कीत यन ौ्या युो रामनामािखलेदम ।्
परमानमाोित िहा ससंारबनम ॥् ४२॥
ौा स े यु होकर सणू कामनाओ ं को पणू  करन े वाले ौीरामनाम का जो सीत न करता है
वह ससंार के बन का ाग करके परमान को ूा करता है ।
अनगतयो मा  भोिगनोऽिप परप ।
ानवरैायरिहता ॄचा िदविज ताः ॥ ४३॥
सवपायिविनम ुा नाममाऽकैजकाः ।
जानकीवभािप धाि गि सादरम ॥् ४४॥
हे परप ! िजनकी ौीरामनाम के अलावा सरी कोई गित नह है जो भोगी ह,ै ान वरैाय
स े रिहत है ॄचया िद स े शू ह और भगवाि के सम उपाय स े जो शू ह पर ु
ौीरामनाम का उारण करते ह- वे लोग िनित ही आदरपवू क ौी जानकीजीवन के परार
धाम साकेत लोक म जायेे ।
लभं योिगनां िनं ानं साकेतसंकम ।्
सखुपवू लभेनुामसरंाधनात ि्ूय े ॥ ४५॥
हे पाव ित ! योग के जो आठ अ ह उन आठ अ स े यु योगी ज भर जो अास करते ह
ऐस ेयोिगय को भी जो लभ ह,ै िन साकेतधाम िजसका नाम ह,ै ऐस े िद धाम को ौीरामनाम
की आराधना स े भ सखुपवू क ूा कर लेता है ।
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तऽवै ौीअज ुनित ौीकृवा-ं

वह पर अज ुन के ूित ौीकृ के वा-

भिुमिुूदातणॄां सव कामफलूद ।
सविसिकरान नमुं जनाद न ॥ ४६॥
हे जनाद न ! हे भिु और मिु ूदान करन े वाल की सभी कामनाओ ं के अनसुार फल ूदान
करन े वाले ! हे सम िसिय को सलुभ करन े वाले ! हे अन ! आपको नमार हो ।
यं कृा ौीजगाथ मानवा याि सितम ।्
ममोपिर कृपां कृा तं ॄिूहसखुालयम ॥् ४७॥
हे ौीजगाथ ! मनु िजसको करके सित को ूा करते ह,ै उस सखु के आलय को मरेे ऊपर
कृपा करके किहए ।
ौीकृ उवाच -

यिद पृिस कौये सं सं वदाहम ।्
लोकाना ु िहताथा य इह लोके परऽ च ॥ ४८॥
हे कुीनन ! यिद तमु पछूत े हो तो मनु के इस लोक और परलोक म काण के िलए म
स-स कहता ँ ।
रामनाम सीवनी महामनोहर मिूर ।
जास ु जीह िजय िवच वसी तास ु सजुल भिल भिूर ॥
रामनाम सदा पुयं िनं पठित यो नरः ।
अपऽुो लभते पऽुं सव कामफलूदम ॥् ४९॥
सदा पुयूद ौीरामनाम का जो िन पाठ करता ह,ै वह यिद अपऽु है तो वह सम कामनाओ ं
के अनुप फल ूदान करन े वाले पऽु को ूा करता है ।
मलािन गहृे त सवसौािन भारत ।
अहोराऽं च यनेों राम इरयम ॥् ५०॥
जो िदन रात “राम” इन दो अर का उारण करता ह,ै हे भरतवशंी अज ुन ! उसके घर म
सम सखु और मल सदा िनवास करते ह ।
गा सरती रवेा यमनुा िस ु पुरे ।
केदारे तदूकं पीतं राम इरयम ॥् ५१॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण िकया उसन े ौीगा, ौीसरती, नमदा, पुर और
केदार म जल पी िलया ।
अितथःे पोषणवै सवतीथा वगाहनम ।्
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सवपुयं समाोित रामनामूसादतः ॥ ५२॥
ौीरामनाम के ूभाव स े मनु अितिथ सवेा और सम तीथ के अवगाहन ज पुय को
ूा कर लेता है ।
सू पव िण(*) कुऽे े काित ां ािमदशन े ।
कृपापाऽणे व ै लं यनेोमरयम ॥् ५३॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण िकया, ौीराम नाम के उस कृपापाऽ को सयू  महण के
समय कुऽे म ान करन े का तथा काित क मास म ौीामी काित केय के दशन का पुय
सहज म ूा हो जाता है ।
*सयू महे इवे सवुचम ।्
न गा न गया काशी नम दा चवै पुरम ।्
सशं रामनाु न भवि कदाचन ॥ ५४॥
ौीगाजी, गया, काशी, नमदा और पुर आिद अन पिततपावन तीथ  भी अःकरण की
शिु हते ु ौीराम नाम की तलुना नह कर सकते ह, अथा त ्ौीरामनाम के जप स े िजतनी
सहजता स े अःकरण पिवऽ होता है अन तीथ के अवगाहन स े नह । तीथ के अथा त ्
ौीगाजी आिद के जल का कुछ िदन तक िनरर सवेन करन े स े जो अःकरण की शिु
ूा होती है वह ौीरामनाम के जप स े ताल ूा हो जाती है जसैा िक भागवतकार न े िलखा
ह-ै सः पनुपुृाः ध ुापोऽनसुवेया । (भा । १ । १ । १५)
यने दं तं तं सदा िवःु समिच तः ।
िजाम े वत त े य राम इरयम ॥् ५५॥
िजसके िजा के अमभाग म “राम” यह दो अर िवराजमान है उसन े हर ूकार के दान, हवन
और तप का अनुान कर िलया और हमशेा हमशेा के िलए भगवान ि्वुकी अच ना कर िलया
।
माघान ं कृतं तने गयायां िपडपातनम ।्
सव कृं कृतं तने यनेों रामनामकम ॥् ५६॥
िजसन ेौीराम नाम का उारण कर िलया उसन ेतीथ राज ौीूयाग म, माघ ान का ौीगयाजी
म िपडदान का तथा वदे, परुाण और सिंहता म िविहत सम शभु कृ के अनुान का फल
सहज म ूा कर िलया ।
चाहो चार ओर दौर दखेो गौर ान िवना दीनता न छीन होय झीन अघ आग है ।
जहाँ तक साधन सरुाधन िवलोिकये जू बाधन उपाधन सिहत नट बाग है ॥
तीरथ की आस सो तो नाहक उपा हते ु एक बार राम कहे कोिटन ूयाग है ।
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यगुल अन इत उत ॅम ौम दाम नाम के रटन िबन ु टत न दाग है ॥
ूायिं कृतं तने महापातकनाशनम ।्
तपं च यनेों राम इरयम ॥् ५७॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े महापातकनाशक ूायि को कर
िलया और सभी ूकार के तप का अनुान कर िलया ।
चारः पिठता वदेाव या यािजताः ।
िऽलोकी मोिचता तने राम इरयम ॥् ५८॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े सम शाखा, अ और उपा के
सिहत चार वदे का पाठ कर िलया और िविध सिहत सम य का अनुान कर िलया तथा
तीन लोक के जीव को खजाल स े ड़ा िदया ।
भतूले सव तीथा िन आसमिुसरािंस च ।
सिेवतािन च यनेों राम इरयम ॥् ५९॥
िजसन े “राम” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े ॄाड के सब तीथ, समिु पय 
सम सरोवर म ान, दान और सवेन कर िलया ।
अज ुन उवाच -

यदा ेमयी पृी भिवित कलौ यगु े ।
िकं किरित लोकोऽयं पिततो रौरवालये ॥ ६०॥
हे भगवन !् जब यह पिृथवी सव था े स ेआबा हो जायगेी, सणू  वातावरण रौरव नरक
तु हो जायगेा उस समय मनु िकस साधन के सहारे इस लोक म सखुी रहत े ए परम पद
को ूा करगेा ?
ौीकृ उवाच -

न सहेया का न वं पनुः पनुः ।
पापी भवित धमा ा रामनामूभावतः ॥ ६१॥
हे अज ुन ! ौीरामनाम के िवषय म तु सहे नह करना चािहए और न ही बार-बार कहना
चािहए चाहे जसैा भी पापी हो ौीरामनाम के ूताप स े शु होकर पापी भी धमा ा हो जाता
है ।
न ेशना पापं भवित दिेहनः ।
ता मुते जयु ःरिेामयरम ॥् ६२॥
जो “राम” इन दो अर का रण करगेा उनको े के श पाप नह लगगेा ोि
ौीरामनाम के ूभाव स े े के श सी पाप स े व े शीय ही मु हो जात े ह ।
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रामवमधीयानः ौाभिसमितः ।
कुलायतुं समृु रामलोके महीयत े ॥ ६३॥
जो ौाभिपवू क ौीरामजी के ोऽ का पाठ करते ह व े मनु अपन े कुल की दस हजार
पीढ़ी का उार करके ौीसीतारामजी के िद लोक साकेत म पिूजत होत े ह ।
रामनामामतृं ोऽं सायं ूातः पठेरः ।
गोः ॐीबालघाती च सवपापःै ूमुते ॥ ६४॥
जो इस ौी रामनामामतृ ोऽ का ौा, िवासपवू क ूातः काल और सायाल पाठ करता
है वह गोहा, बालहा और ीहा ज सम पाप स े मु हो जाता है ।
तऽवै ौीअगवां ौीरामित-
उसी प परुाण म ौीअगजी का वा ौीराम के ूित-
िवप ते राम िवशा िह वाचकाः ।
तथािप रामनामदें ूभो मुतमं तृम ॥् ६५॥
हे रामजी ! सवप आप सभी श के वा ह और िनया के सारे श आपके वाचक ह
तथािप हे ूभो ! यह ौीरामनाम सभी नाम म अ मु कहा गया है ।
तऽवै ौीासवां िवूाित-
उसी पपरुाण म ौीासजी का वा िवू के ूित-
रामनामाशंतो जाता ॄाडाः कोिटकोिटशः ।
रामनाि परे धाि सिंता ािमिभह ॥ ६६॥
अनकोिट ॄाड ौीराम नाम के अशं स े उ होत े ह और सवृ तजेःप ौीराम
नाम म ही अपन े ािमय के साथ ित ह ।
िवासः सुढो नाि क ः साधकोमःै ।
िनयने परां िसिं शीयं ूाोसशंयम ॥् ६७॥
सवम साधक को चािहए िक अ सभी साधन स े मन को खीकर ौीरामनाम म िवास
ािपत कर । सिुर िवासपवू क ौीरामनाम का जप करन े स े अितशीय ही सवृ िसि
को ूा कर लेत े ह ।
िचकैामता िवूा नाि काया  ूयतः ।
विृरोधं िवना हाद लभं मनुीनामिप ॥ ६८॥
हे ॄाण ! चाहे िजस िकसी ूकार स े हो ौीरामनाम म िच की एकामता करनी चािहए ।
जब तक िच की विृय का िनरोध नह होगा तब तक मिुनय को भी दयान (परमान)

अ लभ है ।
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अहोभायमहोभायमहोभायं पनुः पनुः ।
यषेां ौीमिघूसंनाि सायते रितः ॥ ६९॥
वे लोग बत ही सौभायशाली है बार-बार उनके सौभाय की बिलहारी है िजनकी ौीरामनाम
म रित है । जो सूमे ौीरामनाम का जप करते ह उनके समान सौभायशाली कोई नह है ।
परुाण े िशववां िशवां ूित-
परुाण म भगवान ि्शव का वा ौीपाव तीजी के ूित-
कामाोधायाोहारादिप यःरते ।्
पराकं नाम राम इरयम ॥् ७०॥
परार ॄप ौीरामनाम का जो काम स स,े बोध स,े भय के कारण, मोह म आकर
अथवा माय  स े यु होकर भी रण करता है वह िनय ही कृताथ  हो जाता है
यषेां ौीरामिचाि परा ूीितरचला ।
तषेां सवा थ लाभ सवदाि श ृण ु िूय े ॥ ७१॥
हे िूय े ! सनुो िजन लोग की सिदानप ौीरामनाम म सिुर परा ूीित है उनके सभी
मनोरथ की िसि सवदा समझनी चािहए ।
िगिरराजसतु े धा नाि शी िचत ।्
याव महाूीितव त त े रामनाि व ै ॥ ७२॥
हे पव तराज पिुऽ पाव ित ! िकसी भी लोक म तुारे जसैा ध कोई नह है ोि ौीरामनाम
म तुारी िनय ही अ ूीित है ।
सवऽवताराः ौीरामनामशिसमुवाः ।
सं वदािम दवेिेश नाममाहामतुम ॥् ७३॥
हे दवेिेश ! जगत उ्ार के िलए िजतन े अवतार पिृथवी पर होत े ह व े सारे अवतार ौीरामनाम
की अूत शि स े ूकट होत े ह ौीरामनाम की अतु मिहमा है म सकहता ँ िक सभी
अिभलाषाओ ं का ाग करके किलयगु म ौीरामनाम के उारण स े ही मो सव है अ
िकसी उपाय स े नह ।
ॄाडपरुाण े धम राजवां ौीरामचं ूित-
ॄाडपरुाण म ौीधम राज का वा ौीरामचजी के ूित-
जय रघनुन रामच ूपदीनाित हरािखलेश ।
वाामहे नाम िनरामयं सदा ूदिेह भगवन कृ्पया कृपालो ॥ ७४॥
हे रघनुन ! हे अिखलेश ! शरणागत दीन के आित  को हरण करन े वाले हे रामचजी ! हे
परमकृपा भगवन !् हम सब आपसे ौीरामनाम को चाहत े ह अतः िनरामय ौीरामनाम को
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ूदान कीिजए ताय  यह है िबना ौीरामजी के िदय े िच म ौीरामनाम िनवास नह करता है
और न ही नाम जप म िच लगता है इसिलए ौीरामजी स े नाम महाराज को मागँना चािहए ।
ामसी नतो िनशाचरा िवि भतूापयाि चारयः ।
नाशं तथा सित याि राजन त्तः परं धाम ूयाित साात ॥् ७५॥
हे महाराज ौीरामचजी ! आपके ौीरामनाम के सीत न स े सारे िनशाचर र भाग जात े ह,
सारे भतूूते र चले जात े ह और सारे शऽ ु न हो जात े ह । कीत न के पात स्ाधक परमधाम
को ूा करता है
सखुूदं रामपदं मनोहरं यगुारं भीितहरं िशवाकरम ।्
यशरं धमकरं गणुाकरं वचो वरं म े दयऽे ु सादरम ॥् ७६॥
सखु ूदान करन े वाला, मन को हरन े वाला, भय को हरण करन े वाला, महामल करन े वाला,
महान य्श ूदान करन ेवाला,धमू दाता,सम गणु की खान, “राम”यह दो अर आदरपवू क
मरेे दय म िनवास करे यह मझु े वर दीिजए ।
रामनामूभा िदा वदेवदेापारगा ।
यषेां ाे सदा भाित त े पूा भवुनऽये ॥ ७७॥
वदे और वदेा का परम त प ौीरामनाम की िद ूभा िजनके दय म सदा िनवास
करती ह,ै वे लोग िऽलोकी म सदा सव दा पू ह ।
िवपुरुाण े ासवां शकंु ूित-
िवपुरुाण म ौीासजी का वा ौीशकुदवेजी के ूित-
अवशनेािप याि कीित त े सव पातकैः ।
पमुािमुते सः िसहंऽा मगृा इव ॥ ७८॥
िववश होकर भी िजस ौीरामनाम के कीत न करन े पर मनु सम पाप स े ताल मु हो
जाता है उनके सणू  पाप वसै े ही भाग जात े ह जसै े िसहं के डर स े मगृ समहू भाग जाता है ।
ायृते यजैतेायां ापरऽेच यन ।्
यदािेत तदाोित कलौ ौीरामकी नात ॥् ७९॥
सतयगु म ान करन ेस,े ऽतेा म य करन ेस,े और ापर म भगवान क्ी पजूा करन ेस ेजो कुछ
ूा होता है किलयगु म ौीरामनाम के सीत न स े वह सब कुछ सहज म ूा हो जाता है ।
तऽवै ौीसनुमारवां विशं ूित-
ौीिवपुरुाण म ही ौीसनुमार का वा ौीविशजी के ूित-
ूसेनािप ौीरामनाम िनं वदि ये ।
त े कृताथा  मिुनौे सव दोषोतादा ॥ ८०॥
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हे मिुनौे ! िकसी ूस िवशषे म भी जो िन ौीराम नाम का उारण करते ह व े िनय ही
कृताथ  ह सदा सव दा सभी दोष स े मु ह ।
ं ौतुं मया सव यििारमुमम ।्
पर ु रामनामकैवभैवं त ु परारम ॥् ८१॥
जो कुछ भी सारत है उम स ेउम वुहै उन सबको मन े दखे िलया और सनु िलया पर ु
सबस े ौे परार त ौीरामनाम की अतु मिहमा है ।
तऽवै ौीिवरिवां मरीिचं ूित-
ौीिवपुरुाण म ही ौी ॄाजी का वा ौीमरीिचजी के ूित-
केिचािदकं कम  केिचानािदसाधनम ।्
कुव ि नामिवानिवहीना मानवा भिुव ॥ ८२॥
परार ौीरामनाम के िवान (अनभुव) से शू कुछ लोग पिृथवी पर यािद का अनुान
करते ह और कुछ लोग ानािद की साधना करत े ह ।
तऽ योगरताः केिचेिचान िवमोिहता ।
जप े केिच ु िँयि नवै जानि तारकम ॥् ८३॥
उनम भी कुछ लोग योगाास म िनरत ह, कुछ लोग ान म ही िवमोिहत ह और कुछ लोग
तािक मािद के जप म क भोग रहे ह िनय ही वे लोग तारक म ौीरामनाम को नह
जानत े ह इसिलए वे अभागी ह ।
अहं च शरो िवुथा सव िदवौकसः ।
रामनामूभावणे साा िसिमुमाम ॥् ८४॥
म (ॄा), शरजी, िवजुी तथा सभी दवेगण ौीरामनाम के ूभाव स े ही उम िसि को
ूा िकये ह ।
िनव ण रामनामदें वणा नां कारणं परम ।्
य े रि सदा भा ते पूा भवुनऽये ॥ ८५॥
यह ौीरामनाम वण स े रिहत है अमाऽा रफे िबप है और सभी वग का परम कारण है
ऐस े परमेर प ौीरामनाम का जो भिपवू क रण करते ह, वे लोग िऽभवुन म सभी स े
सदा सव दा पू ह ।
भिवोरपरुाण े ौीनारायणवां महाल ूित-
भिवोरपरुाण म ौीनारायणजी का वा ौीमहाली जी के ूित-
भज कमले िनं नाम सवशपिूजतम ।्
रामिेतमधरंु सााया सी त े िद ॥ ८६॥
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हे महालि ! भगवान स्दािशव स े िन पिूजत “राम” इस मधरु नाम का भजन करो! म यं
ही दय म ौीराम नाम का सीत न करता रहता ँ ।
रामनामाकं मं ौवणााणवभे ।
शुाःकरणो भूा स गिेामसििधम ॥् ८७॥
हे ूाणिूय े ! ौीरामनाम के ूितपादक म के ौवण और पाठ करन े स े थोड़े ही िदन म
अःकरण शु हो जाता है तात ौ्ीरामजी का िन सामी ूा होता है ।
जीवाः किलयगु े घोरा मादिवमखुादा ।
भिवि िूये सं रामनामिविनकाः ॥ ८८॥
हे िूय े ! म स कहता ँ िक किलयगु म मरेे चरण स े िवमखु और अ नीच जो लोग
होे वे थ  म मरेे भ कहाकर ौीराम नाम की िना करेे ।
गिमि राचारा िनरय े नाऽ सशंयः ।
कथं सखुं भवेिेव रामनामबिहम ुख े ॥ ८९॥
ऐस े पापी राचारी अधम लोग अवँय नरक कुड म िगरेे इसम सशंय नह है । हे दिेव!
ौीरामनाम स े िवमखु जीव को सखु कैस े हो सकता है ।
सवषां साधनानां व ै ौीनामोारणं परम ।्
वदि वदेमम ा िनमा ानसागरे ॥ ९०॥
जो सदा सव दा ानसागर म िनम रहते ह और जो वदे के रह को जानत े ह व े स
महापुष कहते ह िक सभी साधन स े ौे ौीरामनाम का उारण अथा त स्ीत न है ।
यभावाया िनं परमानदायकम ।्
पं रसमयं िदं ं ौीजानकीपतःे ॥ ९१॥
िजस ौीरामनाम के अतु ूभाव स े मन े िन परमान ूदान करन े वाले िद रसप
ौीजानकीनाथजी के प का सााार िकया ।
तऽवै नारद वां भाराजं ूित-
भिवोर परुाण म ही ौीनारदजी का वा महिष  भाराज के ूित -

योगािदसाधन े ेशं रं सवथा मनु े ।
अतौलसाग सेाम संरन ॥् ९२॥
हे मनु े!योगािद अ साधन महार और ग म ह उनके अनुान म सव था क एवं ौमािध
ह,ै अतः िववकेी पुष को ौीरामनाम का रण करते ए सहज सलुभ साग  पर चलना
चािहए ।
अनायासने सव ं लभं मिुनसम ।
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ूभावािामनाु लभते पमतुम ॥् ९३॥
हे मिुनसम ! ौीरामनाम के ूभाव स े िबना पिरौम के ही लभ स े लभ अपन े सव  को
साधक सहज म ही ूा कर लेता है और ौीरामनाम के ूभाव स े ौीजानकीनाथ के परार
अतु प का सााार हो जाता है ।
ौीनारदीयपरुाण े सतूवां शौनकं ूित -

ौीनारदीयपरुाण म सतूजी का वा शौनक के ूित -

भयं भयानामपहािरिणिते परारे नाि ूकाशसदे ।
यितृे जशतोवािप भयािन सवा यपयाि सवतः ॥ ९४॥
भय के भय को भी र करन ेवाले, सम काण ूदान करन ेवाले परारप ौीरामनाम
महाराज ह िजनके रण माऽ स े सकैड़ ज के सभी भय सब ूकार स े र हो जात े ह अत
ौीरामनाम के उपासक को चािहए िक िकसी स े भी भय न करे और िकसी स े भी कुछ चाहे नह
ोि ौीरामनाम सवऽ ा ह नाम के िबना सरी आशा यम ऽास का कारण है ।
आयासः रणे कोऽि तृो यित शोभनम ।्
पापय भवित रतां तदहिन शम ॥् ९५॥
ौीरामनाम के रण करन े म कुछ ौम भी नह है और रण करन े पर अन काण को
ूा करते ह, जो िदन रात ौीरामनाम का रण करता है उसके सम पाप न हो जात े ह ।
ूातिन िश तथा सामाािदष ु संरन ।्
ौीमिामं समाोित सः पापयो नरः ॥ ९६॥
ूातःकाल, रािऽ म, सा के समय एवं मा काल म जो ौीरामनाम का सक् रण
करता ह,ै ताल उसके सम पाप न हो जात े ह और वह ौीरामजी को ूा करता है ।
रामसंरणाीयं समेशसयः ।
मिुं ूयाित िवूे त िवो न बाधत े ॥ ९७॥
हे िवूौे ! ौीरामनाम के सक् रण करन े स े सम ेश का सक् नाश हो जाता ह,ै
उसको मिु की ूाि होती है उस े िकसी भी ूकार के िव बाधा उपित नह होत े ।
तऽवै ौीनारदवां ासं ूित -

ौीनारदीयपरुाण ही म नारदजी का वा ासजी के ूित -

सवषां साधनानां च सं वभैवं मया ।
पर ु नाममाहाकलां नाहित षोडशीम ॥् ९८॥
सम साधन के ऐय  एवं मह को मन े सक ् ूकार स े दखे िलया ह,ै पर ु वे सब
ौीरामनाम के माहा की सोलहव कला के बराबर भी नह है । ौीरामनाम सवपिर है
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ौीरामनाम की अन कलाएँ ह, उनम एक कला के तु सम साधन, ोत, तीथ , नमे, तप,
य, ान, वरैाय और योगािद का साम है ।
दोहा ◌ः राम रसायन पान क पिरह अपर भरोस ।
यगुलान िवकार बन बीच न क पिरतोस ॥
भवताऽिप पिरातं सव वदेाथ सहम ।्
नाः परं िचं ं सं वद वै ॥ ९९॥
आपन े भी सम वदेाथ  सह का पिरान ूा िकया ह,ै ौीरामनाम स े ौे िकसी भी त
को कह भी यिद आपन े दखेा है तो स स किहए! ताय  यह है िक कह भी ौीरामनाम स े
ौे त नह है
बधाऽिप मया पवू कृतं यं महामनु े ।
नवै ूां परानसागरं जकोिटिभः ॥ १००॥
हे महामनु े ! मै े भी पहले अनके ूकार स े ूय िकया पर ु परमान सागर ौीरामनाम के
िबना करोड़ ज म भी कह भी परमान की ूाि नह ई ।
यावीरामनाु भावं व ै परारम ।्
नां दये ॄन त्ावानाथ िनयम ॥् १०१॥
हे ॄन !् जब तक ौीरामनाम के परार ूभाव का अपन े दय म अास नह िकया तब
तक अनके साधन के चब म पड़ा रहा ।
ौीमिाम साि य ािला रितः ।
ऽेिप न भवदेसाधन े िचिन ला ॥ १०२॥
ौीमान ौ्ीरामजी के साम म िजस साधक की िनल रित हो जाती है उस साधक की अ
साधन म  म भी िनल िच नह होती है । ताय  यह है िक िजसका मन ौीरामनाम
म लग गया वह अ साधन म ूवृ नह होता है ।
िशवपरुाण े ौीशरवां नारदं ूित-
िशवपरुाण म ौीशरजी का वा नारदजी के ूित-
सीतया सिहतं रामनाम जां ूयतः ।
इदमवे परं ूमेकारणं सशंयं िवना ॥ १०३॥
ौीसीताजी के िद नाम स े सयंु ौीरामनाम का जप ूयपवू क करना चािहए,
ौीसीतारामनाम का जप ही िबना सशंय के ूमे का कारण है ।
सकृारणादवे मिुमायाित िनितम ।्
न जानऽेहं शतादीनां फलं वदेरैगोचरम ॥् १०४॥
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यह िनित है िक एक बार ौीरामनाम के उारण करन े स े ही मिु की ूाि हो सकती है तब
सकैड़ बार ौीरामनाम के जप का ा फल ह?ै यह म नह जानता, यह वदे का भी अिवषय है
।
याम सततं ााऽिवनािशं परं मनु े ।
ूां नावै सं च सगुों किथतं मया ॥ १०५॥
हे मनु े ! िजस ौीरामनाम का िनरर ान करके उसी नाम महाराज की कृपा स े मन े
अिवनािश को ूा िकया ह,ै यह कथन सवथा स एवं सगुो है । मन े आपको उम
अिधकारी जानकर ौीरामनाम के ूताप का रह ूकट िकया है ।
ौीरामनाम सकलेरमािददवें
धा जना भिुवतले सततं रि ।
तषेां भवेरममिुमयतथा
ौीरामभिरचला िवमला ूसाददा ॥ १०६॥
ौीरामनाम सभी का, सम ईर का भी ईर ह,ै आिददवे ह,ै पिृथवी तल पर वे लोग ध ह
जो िनरर ौीरामनाम का रण करते ह । उन साधक को िबना ौम के ही मिु हो जाती
है और ौीरामजी की अिवचल िवमल एवं परम ूसता ूदान करन े वाली भि ूा हो जाती
है
रामनाम सदा सें जपपणे नारद ।
णा नामसहंीन ं कालं कालाितखदम ॥् १०७॥
हे नारद जी ! ौीरामनाम की जपपीसवेा सदा करनी चािहए । ौीरामनाम स े रिहत जो समय
तीत होता है वह आधा ण भी महाकाल स े भी अिधक ःखदायी है ताय  यह है िक
ौीरामनाम का िवरण ही नामानरुािगय के िलए मौत तु है ।
ौीमागवते शकुदवेवां परीितित-
ौीमद ्भागवत म शकुदवे जी का वा परीितजी के ूित-
आपः ससंिृतं घोरां याम िववशो गणृन ।्
ततः सो िवमुते यद ् िबभिेत यं भयम ॥् १०८॥
महाभयानक ससंार ःख स े यु होन े पर िजस ौीरामनाम का िववश होकर उारण करन े पर
भी जीव ताल ही उस ेश स े मु हो जाता है ोी ौीरामनाम के भय स े भय भी डरता
है ।
किलं सभाजयाया  गणुाः सारभािगनः ।
यऽ सी ननेवै सव ाथऽिभलते ॥ १०९॥
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जो गणुी, सारमाही एवं आय जन ह व े लोग किलयगु की ूशसंा करत े ह ोि किलयगु म
ौीरामनाम के सीत न स े ही सभी ाथ  की िसि हो जाती है ।
अानादथवा ानामोकनाम यत ।्
सीि तमघं प ुसंां दहधेो यथाऽनलः ॥ ११०॥
जानकर अथवा अनजान म चाहे जसै े भी उम ोक भगवान ौ्ीसीतारामजी के िद नाम
का सीत न मनु के पाप को उसी ूकार जला कर भ कर दतेा है जसै े अि लकड़ी को
जलाकर भ कर दतेी है ।
ॄहा िपतहृा गोो मातहृाऽऽचाय हाघवान ।्
ादः पुसकोवाऽिप शुरेन य् की नात ॥् १११॥
ॄघाती, िपतघृाती, गोिहंसक, मातघृाती, गुघाती, पापी, कु े का मासं खान े वाला चडाल
और पुसािद भी िजस ौीरामनाम के सीत न स े पिवऽ हो जात े ह उस रामनाम का जप करो
अ साधन को छोड़कर ।
नातः परं कम  िनबकृनं ममुुणूां तीथ पदानकुी नात ।्
न यनुः कम  ससुते मनो रजमोां किललं यदथा ॥ ११२॥
मोािभलाषी लोग के कम के बन को काटन े वाला तीथ  पाद ौीसीतारामजी के ौीरामनाम
के सीत न के अितिर कोई साधन नह है । ौीरामनाम के जप स े जब मन िनम ल हो जाता
है तो वह पनुः रजोगणु और तमोगणु स े यु नह होता है और कम म आस नह होता है ।
सरे साधन स े मन की िनम लता िर नह होती है कुछ समय तक शा रहगेा िफर रजोगणु
और तमोगणु स े यु हो जाता है ।
एवं ोतः िूयनामकीा  जातानरुागो िुतिच उःै ।
हसथो रोिदित रौित गायुादवृित लोकबाः ॥ ११३॥
इस ूकार सपवू क ूाणिूय ौीरामनाम का िनरर जप करन े स े ूमेलणा भि ूकट
होती ह,ै तात व्ह ििवतिच साधक कभी-कभी जोर स े हँसता ह,ै कभी रोता ह,ै कभी ऊँच े
र म गाता ह,ै कभी उादी की तरह नृ करता है उसकी सारी चेाएं लोक वहार स े
बाहर हो जाती है ।
यथागदं वीय तममपुयंु यया ।
अजानतोऽागणुं कुा ोऽदुातः ॥ ११४॥
जसै ेसधुा िवषािद शिमान औ्षध दवैवश िबना जान ेभण करन ेपर भी अपना ूभाव अवँय
िदखाता है उसी ूकार ौीरामनाम िबना ान के भी जप करन े पर ससंार ख िमटा दतेा है ।
माक डये परुाण े ौीासवां िशान ्ू ित-
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माक डयेपरुाण म ौीासजी का वा अपन े िश के ूित-
धमा नशषेसशंुावेे य े िजोमाः ।
तेोऽनगणुं ूों ौें ौीनामकी नम ॥् ११५॥
जो ौे ॄाण सम शु धम के सवेन स े जो फल ूा करते ह उनस े अन गनुा अिधक
पुय ौीरामनाम के सीत न स े ूा होता ह,ै अतः ौीरामनाम सीत न सव ौे है ।
यानमुहतो िनं परमानसागरम ।्
पं ौीरामच सलुभं भवित ीवुम ॥् ११६॥
िजस ौीरामनाम की कृपा स े परमान सागर ौीसीतारामजी का प सााार िनित
सलुभ हो जाता है और एक रस दय म बना रहता है ।
वदेानां सारिसां सव सौकैकारणम ।्
रामनाम परं ॄ सवषां ूमेदायकम ॥् ११७॥
सम वदे का सार िसाः सम सखु का एकमाऽ कारण, परॄ प और सभी को
ूमे ूदान करन े वाला ौीरामनाम है ।
तावा ना रामनाम माकारकम ।्
भजं सावधानने ा सवरामहान ॥् १८॥
इसिलए हे िश ! तमु लोग महामा ूदान करन े वाले ौीरामनाम को सभी रामह को
छोड़कर सावधान होकर सवा भाव स ेभजो । इसी म भलाई है ौीरामनाम स िबना जीव
िकसी रीित स े भी कृताथ  नह हो सकता है ।
िनं निैमिकं सव कृतं तने महाना ।
यने ातं परं ूां नाम िनवा णदायकम ॥् ११९॥
िजसन े परम ूा िनवा णदायक ौीरामनाम का िचन कर िलया उस महाा न े िन,

निैमिक सभी ूकार के कम का अनुान कर िलया । उसके िलए कुछ भी करना शषे नह है
।
िजा सधुामयी त य नामामतृ े िचः ।
कृतकृ एव ात स्व दोषकैदाहकः ॥ १२०॥
िजस साधक की ौीरामनामामतृ जप म िच हो जाती है उसकी िजा अमतृमयी हो जाती है
और वह साधक कृतकृ हो जाता है उसके सम दोष जलकर भ हो जात े ह ।
तऽवै ासदवेवां सतूं ूित-
उसी माक डयेपरुाण म ासजी का वा सतूजी के ूित;
रामनाम परं गुं सव वदेाितम ।्
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ये रसा महााने जानि परेरम ॥् १२१॥
ौीरामनाम परम गु है सम वदेा स े पू है जो महाा ौीरामनाम के रस को जानत े
ह व े ौीरामनाम के परेर प को जानत े ह ।
नामरणिनानां िनिव ककैचतेसाम ।्
िकं लभं िऽलोकेष ु तषेां सं वदाहम ॥् १२२॥
िजनकी ौीरामनाम के रण म अपार िना ह,ै जो नाना ूकार के स िवक स े रिहत
ह, जो एकामिचत ह, उन महााओ ं के िलए िऽलोकी म कुछ भी लभ नह है यह स स
म कहता ँ ।
अानूभवं सव जगावरजमम ।्
रामनामूभावणे िवनाशो जायत े ीवुम ॥् १२३॥
जड़चतेनाक जो कुछ भी जगत ह्ै वह सब अान स े उ आ है ौीरामनाम का िनरर
जप करन े स े अःकरण शु हो जाता है उस समय उस महाा को सव ऽ पिरपणू  परॄ
ौीरामजी का दशन होन े लगता है सिृगत नाना न हो जाता है ।
भज सततं नाम िजया ौया सह ।
केनवै कालेन महामोदः ूजायते ॥ १२४॥
इसिलए ौापवू क अपनी िजा स े िनरर ौीरामनाम का भजन करो इसस े थोड़े समय म ही
महामोद की ूाि होगी ।
धं कुलवरं त यिन ौ्ीरामतरः ।
जायते ससः पऽुः ौीशशेवभः ॥ १२५॥
िजस कुल म ौीरामनाम जप परायण, सस और ौीिवु भगवान आिद के ामी
ौीसीतारामजी का िूय पऽु उ होता है । वह कुल ध एवं ौे है ।
गड़परुाण े ौीिववुां वनैतयें ूित -

गड़परुाण म ौीिवजुी का वा गड़जी के ूित -

ौीरामराम रामिेत य े वदिप पािपनः ।
पापकोिटसहॐेषेां सरणं ीवुम ॥् १२६॥
जो पापी भी ौीराम, राम राम ऐसा उारण करते ह उन पािपय का भी करोड़ पाप स े उार
िनित है ताय  है िक अन ज के अन पाप स े मनु का उार ौीरामनाम महाराज
की कृपा स े हो सकता है लेिकन कुछ िदन तक िनरर सब आशा ागकर ौीरामनाम का जप
िकया जाय तो ।
कलौ सी नादवे सव पाप ं पोहित ।
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ताीरामनाु काय सी न ं वरम ॥् १२७॥
किलयगु म ौीरामनाम के सीत न स े ही सम पाप न हो जात े ह इसिलए ौीरामनाम का
सीत न ही सव ौे साधन है ौीरामनाम का सीत न ही करना चािहए ।
अिपरुाण े ौीमहादवेवां वा ससं ूित -

अिपरुाण म ौीमहादवेजी का वा वा सा के ूित -

न भयं यमतानां न भयं रौरवािदकम ।्
न भयं ूतेराज ौीमामानकुी नात ॥् १२८॥
ौीरामनाम के सीत न स े यमत का, रौरवािद नरक का और यमराज का भय नह रहता है
।
यापराे पवूा े माे च तथा िनिश ।
कायने मनसा वाचा कृतं पाप ं राना ॥ १२९॥
परं ॄ परं धाम पिवऽं परमं च यत ।्
रामनामजपाीयं िवनं भवित ीवुम ॥् १३०॥
राा पापी के ारा पवूा , मा और रािऽ म शरीर, मन और वाणी स े जो पाप िकया जाता
है वह सणू  पाप िनित ही परम ॄ परम तजेोमय और परमपिवऽ प ौीरामनाम के
जप स े िवन हो जाता है ।
ॄाणः िऽयो व ैँ यः ीशिूा तथाजाः ।
यऽ कुऽानकुुवत ु रामनामानकुी नम ॥् १३१॥
इसिलए ॄाण,िऽय,व ैँ य,ी शिु तथा अज को शिुच अथवा अशिुच िकसी भी अवा
म सव ऽ ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
तऽवै ूादवां बालकान ्ू ित अिन परुाण े -
उसी अिपरुाण म ूादजी का वा बालक के ूित -

यभावादहं सााीण घोरभयाण वम ।्
अनायासने बाऽेिप ताीनामकी नम ॥् १३२॥
हे दै बालक ! िजस ौीरामनाम के सीत न के ूभाव स े िबना पिरौम के ही बाावा म
ही
मन े अपन े िपताजी के बोधपी अ भयावह समिु को पार कर िलया ह,ै अतः हम सभी
को ौीरामनाम
का सीत न करना चािहए ।
क ं सावधानने ा सवरामहम ।्
साधनां िवहायाश ु बुा वरैमािन ॥ १३३॥
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अतः सम रामह का ाग करके एवं अ सभी साधन को रस शू जानकर सावधान
होकर
ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
युपिंन ग्ै जामित ितौ ।
कृतवाापमाहं कायने मनसा िगरा ॥ १३४॥
यमिप यलंू कुयोिननरकावहम ।्
तात ु ूशमं सव रामनामानकुी नात ॥् १३५॥
आज मन े शरीर, मन और वाणी स े भोजन करते समय, बठैत-ेउठत,े चलत-ेजागत,े सोत े एवं
सकल
वहार करत े समय जो पाप िकया है जो थोड़ा अथवा बत हो, एवं शकूरािद योिन एवं महाघोर
नरक ूदान
करन े वाले जो पाप ह व े सम पाप ौीरामनाम के सीत न स े न हो जाव ।
िबयाकलापहीनो वा सयंतुो वा िवशषेतः ।
रामनामािनशं कुव न क्ी न ं मुत े भयात ॥् १३६॥
वदेो सम िबयाकलाप स ेजो शू हो अथवा यु हो वह िनरर ौीरामनाम के सीत न
स े
जमरण प भय स े मु हो जाता है ।
यिदेरमां ूीितं परमानदाियनीम ।्
तदा ौीरामभि काय नामानकुीत नम ॥् १३७॥
यिद ौीसीतारामजी की परमानदाियनी परार ूीित को ूा करना चाहत े हो तो सभी
आशाओ ं
का ाग करके ौीरामनाम का सीत न करो पराूीित का उदय हो जायगेा ।
ॄ ववै परुाण े िशववां नारदं ूित -

बववैत पसुण म ौीिशवजी का वा ौीनारदजी के ूित -

हनाणमं कामतो वा सरुां िपबन ।्
रामनामेहोराऽं सी  शिुचतािमयात ॥् १३८॥
जो अ पापी हजार ॄाण की हा करन े वाला है अथवा  मिदरापान करन े
वाला ह,ै वह नीच भी एक िदन रात िनरर ौीरामनाम के सीत न स े परम पिवऽ हो जाता है
।
अिप िवासघाती च तथा ॄाण िनकः ।
की यदे ् रामनामािन न पापःै पिरभयूत े ॥ १३९॥
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िकसी की सहायता का वचन दकेर सामहोन े पर भी न करना िवासघात है यह महापाप एवं
ॄाण की िना करना भी महापाप है इािद अनके पाप को करन े वाला भी यिद ौीरामनाम
का सीत न करे तो शीय ही सम पाप स े रिहत हो जाता है ।
तऽवै ौीनारदवामरीषं ूित -

उसी ॄववैत परुाण म ौीनारदजी का वा अरीष के ूित -

ोजिपसाूपणू के ।
रामनाु सी  भियु परंोजते ॥् १४०॥
जो चलत,ेबठैत,ेबोलत,ेखात,े पीत,ेसोत ेएवं वा के अ म हेपवू क ौीरामनाम का उारण
करता है वह ौीसीतारामजी के परम धाम को ूा करता है ।
कदािचाम सी  भा वा भिविज तः ।
दहत े सव  पापािन यगुााििरवोितः ॥ १४१॥
जो ौीरामनाम का उारण िकसी भी समय भिपवू क अथवा भि स े रिहत ही करता है उसके
ज जार के सम पाप उसी तरह न हो जात े ह जसै े महाूलय की अि स े सम
सिृ का सहंार हो जाता है ।
जार सहॐै ु कोिट जारषे ु यत ।्
रामनाम ूभावणे पापं िनया ित तणात ॥् १४२॥
अस ज म अस शरीर के ारा िकयेजान ेवाले जो अस पाप ह व े सारे पाप ौीरामनाम
के ूभाव स े णभर म भ हो जात े ह ।
अभभणाापमगागमना यत ।्
नँयते नाऽ सहेो रामनाम जपापृ ॥ १४३॥
हे राजन !् अभ के भण करन े स े एवं अगा ी के साथ गमन करन े का जो पाप लगता है
वह पाप ौीरामनाम के जप स े न हो जाता है इसम सहे नह है ।
अरीष महाभाग श ृणमुवचनं वरम ।्
सवपिवनाशाय कु ौीरामकी नम ॥् १४४॥
हे महाभाग अरीष !मरेे ौे वचन को सनुो,सभी ूकार के उपिव के नाश के िलए ौीरामनाम
का सीत न करो ।
ताविित दहेिेाल कष सवम ।्
ौीनामकी न ं यावुते मानवो निह ॥ १४५॥
मनु के शरीर म काल ज कष तभी तक िनवास करते ह जब तक वह ौीरामनाम का
सीत न नह करता है ौीरामनाम के सीत न स े सभी पाप न हो जात े है ।
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यृा च नामोा तपो यिबयािदष ु ।
नू ं सणू तां याित सो वे तमतुम ॥् १४६॥
िजनके रण करन े स े और िजनके नाम का उारण करन े स े तप, य, िबयािद म होन े वाली
नूता ताल सणू ता को ूा हो जाती है उन अतु भगवान क्ी म वना करता ँ ।
आधयो ाघयो य रणाामकी नात ।्
शीयं वनैाशमायाि तं वे पुषोमम ॥् १४७॥
िजनके रण करन े स े और िजनके नाम का सीत न करन े स े सभी ूकार की मानिसक था
एवं शारीिरक थाएँ शीय ही न हो जाती ह उन पुषोम भगवान क्ी म वना करता ँ ।
ौीरामेुमाऽणे हलेया कुलवन ।
पापौघं िवलयं याित दमौोिऽय े यथा ॥ १४८॥
हे कुलवन ! अनादरपवू क ौीरामनाम के सीत न स े भी पाप का समहू उसी ूकार न हो
जाता है िजस ूकार अौोिऽय को िदया गया दान न हो जाता है ।
गवामयतुकोटीनां कानामयतुायतुःै ।
तीथ कोिट सहॐाणां फलं ौीनामकी नम ॥् १४९॥
अन कोिट गोदान, अनकोिट कादान और अनकोिट तीथ म ान करन ेका जो पुय
ूा
होता है वह एक बार ौीरामनाम के सीत न स े सहज म ूा हो जाता है ।
रामनामिेत सा यने गीतं महाना ।
तनेवै च कृतं सव कृं व ै सशंयं िवना ॥ १५०॥
िजस महाा न े ौाभिपवू क ौीरामनाम का गान कर िलया, उसन े ही सम क कम
का अनुान कर िलया, इसम सशंय नह है ।
वसि यािन तीथा िन पावनािन महीतले ।
तािन सवा िण नाकुलां नाहि षोडशीम ॥् १५१॥
पृी पर पिवऽ करन े वाले िजतन े तीथ  िवमान ह व े सभी तीथ ौीरामनाम की सोलहव कला
के तु भी नह ह,ै अतः ौीरामनाम सवौे एवं पावन को भी पावन बनान े वाला है ।
रामनाम समं चााधनं ूवदि ये ।
त े चाडालसमाव सदा रौरव वािसनः ॥ १५२॥
जो लोग सरे साधन को ौीरामनाम के समक कहते एवं समझते ह व े लोग चाडाल के
तु ह और सदा रौरव नरक म िनवास करते ह ।
रामनामाशयं िदं य े जानि समादरात ।्
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ते कृताथा ः कलौ राजसंं वदाहम ॥् १५३॥
जो लोग ौीरामनाम के िद आशय को आदरपवू क जानत े एवं ीकार करत े ह, हे राजन !्

किलयगु म व े ही लोग कृताथ  ह यह म स-स कहता ँ ।
ं नामाकं िवं मया िवानचषुा ।
वानोगोचरातीतं िनिव कं ूमोददम ॥् १५४॥
मन े िवानपी नऽे स े दखे िलया है िक सम िव ौीरामनामाक है ौीरामनाम वाणी,
मनबिु आिद इिय स ेसव था परे ह सभी कनाओ ंस े परे ह और महाूमोद को ूदान करन े
वाला है ।
ॄपरुाण े ौीॄवां नारदं ूित -

ॄपरुाण म ौीॄाजी का वा नारदजी के ूित -

इदमवे िह मािमदमवे धनागमः ।
जीिवत फलवै रामनामानकुी नम ॥् १५५॥
ौीरामनाम का सीत न ही परम मलप है सव ौे धन का आगम है और मानव जीवन
का परम फल है ।
ूमादादिप संृो यथाऽनलकणो दहते ।्
तथौपटु संृं रामनामदहदेघम ॥् १५६॥
जसै े ूमाद स े भी श करन े पर अिकण श करन े वाले को जलाता है वसै े ही ौीरामनाम
ओपटु और रसना स े उिरत होन े पर पाप को दध कर दतेा है ।
हाऽयतुं पानसहॐममुं गवु नाकोिट िनषवेन ।
नेासािन च पातकािन ौीरामनाा िनहतािन सः ॥ १५७॥
दस हजार हा, हजार ूकार स े भयर मपान, गुपी के साथ करोड़ बार गमन और
अस बार सवुणा िद की चोरी करन े स े होन े वाले जो पाप ह व े सब ौीरामनाम के सीत न स े
ताल न हो जात े ह ।
िनिव कारं िनरालं िनवर िनरनम ।्
भज ौीरामनामदें सवर ूकाशकम ॥् १५८॥
हे नारद ! ौीरामनाम जािद िवकार स े रिहत ह, ौीरामनाममहाराज जीव को कृताथ  करन े
के िलए िकसी अ साधन का अवल नह लेत े ह, ौीरामनाम का िकसी स े वरै नह ह,ै
ौीरामनाम मायािद अन
स ेरिहत ह,ौीरामनाम सवर एवं ौीसीतारामजी के परारेरप को साात न्ामानरुागी
के भीतर
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बाहर ूकािशत कर दते े ह अतः तमु इस ौीरामनाम का भजन करो ।
ौुा ौीरामनाु ूभावं व ै परारम ।्
सं यो नािभजानाित िं तखुं निह ॥ १५९॥
ौीरामनाम के परार ूभाव को सनुकर भी जो उस े स नह समझता है उसके मखु को नह
दखेना चािहए ।
िवान ं परमं गुिमदमवे महामनु े ।
बां वाऽरं नाम सततं िचनं वरम ॥् १६०॥
हे महामनु े ! नारदजी ! सवृ िवान एवं परम गोपनीय यही है िक भीतर बाहर स े िनरर
ौीरामनाम का जप करना यही ौे िचन है ।
कूम  परुाण े ौीशरवां िशवां ूित -

कूम परुाण म ौीशरजी का वा पाव तीजी के ूित -

गोाोतमं भिे सव ं जीवनं मम ।
ौीरामनाम सवशमतुं भिु मिुदम ॥् १६१॥
हे कािण !गो सेभी अ गोपनीय मरेे जीवन सव ौीरामनाम ह,ौीरामनाम सवर
एवं आय मय भोग एवं मिु ूदान करन े वाले ह ।
जप सततं रामनाम सवर िूयम ।्
िनयामकानां सवषां कारणं ूरेकं परम ॥् १६२॥
हे िूय े ! तमु िनरर ौीरामनाम का जप करो ोि ौीरामनाम सभी ईर को भी िूय ह
सम िनयामक का परम कारण एवं सव ौे ूरेक है ।
रामनामवै सिे सं वि वरानन े ।
समािहतने मनसा की नीयदा बधुःै ॥ १६३॥
हे समुिुख ! हे ॄ िवािपिण पाव ित ! म स-स कहता ँ िक िवान को सदा
सावधानिच होकर ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
रामनामाकं तं सतां जीवनमुमम ।्
िनितवलोकेष ु रामनाम बिहम ुखः ॥ १६४॥
ौीरामनाम सभी स का जीवन है जो ौीराम स े बिहम ुख है वह सभी लोक म िनित है ।
लौिककी विैदकी या या िबया सवा थ सािधका ।
ता कोब ुदगणुं ौें ौीनामकी नम ॥् १६५॥
सभी अथ को िस करन े वाली लौिकक या विैदक िजतनी िबयाएँ ह उन सम िबयाओ ं स े
कई ौे ौीरामनाम सीत न है ।
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िधृतं तमहं मे सततं ूाणवभे ।
यिाम े न ौीरामनाम सरंाजते सदा ॥ १६६॥
हे ूाण वभे ! म उस े सतत िधार के योय मानता ँ िजसकी िजा पर सदा ौीरामनाम
िवराजमान न हो अथा त ज्ो सदा सव दा ौीरामनाम का सीत न नह करता है उस े िधार है ।
वामनपरुाण े ौीवामन वां मनुीित -

वामनपरुाण म ौीवामनजी का वा मिुनय के ूित -

अघौघा वळपाताा े नत सवः ।
रणािामभि सो याित यं णात ॥् १६७॥
पाप का समहू, वळपातािद दोष तथा सरे नीितय स े समु िभ ािद िजतन े दोष ह व े
सब ौीरामनाम के रण स े ताल न हो जात े ह ।
श ृवि ये भिपरा मनुाः सी मान ं भगवममुम ।्
त े मुपापाः सिुखनो भवि यथाऽमतृूाशनतिप ता ु ॥ १६८॥
भिपरायण जो मनु भगवान के् ौीरामनाम के सीत न एवं भगवान के् गणु कीत न को सनुत े
है व े सम पाप स े मु हो जात े ह और उसी ूकार सखुी हो जात े ह िजस ूकार अमतृपान
करन े स े ूाण तृ हो जात े ह ।
परदाररतो वाऽिप परापकृतकारकः ।
स शुो मिुमायाित रामनामानकुीत नात ॥् १६९॥
जो परी भोगरत है अथवा जो सरे का अपकार करता है वह पापी भी ौीरामनाम के सीत न
के ूभाव स े शु होकर मिु को ूा करता है ।
अपिवऽः पिवऽो वा सवा वां गतोऽिप वा ।
यःरेुडरीकां स बाारः शिुचः ॥ १७०॥
अपिवऽ हो या पिवऽ हो अथवा िकसी भी अवा म हो जो ौीराम राजीव लोचन के नाम का
रण करता है वह भीतर बाहर सभी ूकार स े पिवऽ हो जाता है ।
म परुाण े -
मपरुाण म -
सवषां राममाणां ौें ौीतारकं परम ।्
षडरमन ुसंााथा युमारं वरम ॥् १७१॥
सम ौीरामम म तारक म (बीजयु षडरम) ौे है एवं ौीरामनाम ौे है दोन म
भदे नह है ।
यने ातं ौतुं गीतं रामनामेदं महत ।्
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कृतं तनेवै सृं वदेोिदतमखिडतम ॥् १७२॥
सम अिभलिषत वओु ंको ूदान करन ेवाले ौीरामनाम का िजसन ेान ौवण और गायन
िकया, उसन े वदे म कहे गय े सृ का अखड अनुान कर िलया ।
यें यें परं पयें रामनामारं मनु े ।
सव िसासारदें सौं सौभाय कारणम ॥् १७३॥
हे मिुनराज ! सभी िसा का सार, सखु और सौभाय का परम कारण अिवनाशी ौीरामनाम
ही िचन के योय, जानन े योय एवं अ पये ह । अतः िनरर ौीरामनाम का ही पान
करना चािहए ।
नामवै परमं ान ं ान ं योगं तथा रितम ।्
िवान ं परमं गु ं रामनामवै केवलम ॥् १७४॥
ौीरामनाम ही सवृ ान, ान, योग तथा ूमे है केवल ौीरामनाम ही िवान एवं अ
गु है ।
नाम रण िनानां नामृा महाघवान ।्
मुते सव पापेो वािताथ च िवित ॥ १७५॥
ौीरामनाम के रण कीत न म िजनकी अपार िना है ऐस े नामिन भ के नाम का रण
करन े स े महापापी भी सम पाप स े मु होकर मनचाही वु को ूा कर लेता है ।
वाराहपरुाण े ौीिशववां िशवाित -

वाराहपरुाण म ौीिशवजी का वा पाव तीजी के ूित -

दवैाकरशावकेन िनहतो ेो जराजज रो-
हारामणे हतोऽि भिूमपिततो जंन ुं वान ।्
तीणगोदववाण वमहो नाः ूभावादहोिकं
िचऽं यिद रामनाम रिसकाे याि रामादम ॥् १७६॥
दवैयोग स े एक े (यवन) जो िक बढ़ुाप े स े जज र था, उस े एक शकूर के ब े न े मारा, “हाराम
(हराम -शकूर) न े मझु े मारा एवं हा ! राम न े मझु े मारा” ऐसा कहता आ वह भिूम पर िगर पड़ा
और शरीर हे छोड़ िदया । वह गौ के खरु के समान भवसागर को तर गया । अहो ! ौीरामनाम
का ूभाव आयमय है । यिद ौीरामनाम के ूमेी ौीरामजी के धाम को जात े ह तो इसम कौन
आय है ।
यें िनमन ूमेरिसकैः पयें तथा सादरं-
यें ानरतािभ सजुनःै सक् िबयाशाये ।
ौीमिामपरशे नाम सभुगं सवा िधपं शम द-ं
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सवषां सुदं सरुासरुनतुं ानकं परम ॥् १७७॥
अननामानरुािगय के ारा िन ान के योय, तथा परम ूमेी रिसक के ारा सादर पान
करन े योय, िबया की सक् शाि के िलए ान, सजुन के ारा जानन े योय ौीरामनाम ही
ह । ौीरामनाम सुर सबके ामी, काण ूदान करन े वाला, सभी के अकारण िहतषैी, सरु
और असरु सभी स े संतु एवं परम आनक ह ऐसा िवचार करके सदा सव दा ौीरामनाम
का जप करना चािहए ।
िनरपें सदा ं सवसि साधकम ।्
भजं रामनामदें महामािलकं परम ॥् १७८॥
ौीरामनाम महाराज पऽ, पु, फल, शुता आिद अपेाओ ंस े सव था रिहत अथा त ि्नरपे ह
। सदा सव दा  िनमल ह, सभी ूकार की सिय को ूदान करन ेवाले ह और अितशय
महामलप ह अतः आप सभी को इस ौीरामनाम का भजन करना चािहए ।
कणावािरिधं नाम पराधिनवारकम ।्
तिीितन  यषेां व ै त े महापािपनो नराः ॥ १७९॥
ौीरामनाम महाकणा के सागर एवं सम अपराध को र करन े वाले ह ऐस े ौीरामनाम म
िजन लोग की सी ूीित नह है । वे लोग िनय ही महापापी ह ।
िलपरुाण े सतूवां शौनकं ूित -

िलपरुाण म सतूजी का वा शौनकजी के ूित -

रामनामािनशं भा ूजं ूयतः ।
नातः परतरोपायो ँयते ौयूत े मनु े ॥ १८०॥
हे मिुनराज ! ौीरामनाम का भिपवू क एवं सयंमपवू क िदनरात जप करना चािहए ।
आकाण के िलए ौीरामनाम स े बढ़कर कोई सरा उपाय न िदखायी दतेा है और न
सनुा जाता है ।
तऽवै ौीमहादवे वां पाव त ूित -

िलपरुाण म ही ौीशरजी का वा ौीपाव तीजी के ूित -

वथृाऽऽलापवंदुीडा यषेां नायाित सरम ।्
िहा ौीरामनामदें त े नराः पशवः तृाः ॥ १८१॥
ौीरामनाम को छोड़कर थ  वाता लाप करन े म िजनको शीय ही ला नह आती है व े मनु
पश ु कहे जात े ह ।
न जान े िकं फलं ॄन ज्ायत े नामकी नात ।्
जानाित तिवः साािामानमुहतो मनु े ॥ १८२॥
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हे ॄन !् ौीरामनाम के सीत न स े कौन सा फल ूा होता है हे मिुन ौे ! उसको ौीरामजी
की कृपा स े साात ि्शवजी ही जानत े ह ।
अहो नामामतृालापी जनः सवा थ साधकः ।
धातमोिनं सं सं वदाहम ॥् १८३॥
आय है ौीरामनामपी अमतृ का जप करन े वाले (पान करन े वाले ) साधक सभी ूकार के
पुषाथ को िस कर लेत े ह व े सभी ध म िन अितशय ध ह यह बात म स-स
कह रहा ँ ।
रामनाा जगव भािसतं सव दा िज ।
ूभावं परतमं त वचनागोचरं मनु े ॥ १८४॥
हे ॄाण ौे ! यह सणू  जगत ्ौीरामनाम स े ही सदा सव दा ूकािशत ह । हे मनु!े उस
ौीरामनाम का सवृ ूभाव वाणी स े सव था परे है ।
अलं योगािदसेशैा निवानसाधनःै ।
व मान े दयािसौ रामनामेरे मनु े ॥ १८५॥
मनु े ! दयािस ु सवर ौीरामनाम के िवमान होन े पर योगािद म ेश उठान े स े ा लाभ?

एवं ानिवान के साधक िविभ साधन स े ा ूयोजन? अथा त य्ोगािद एवं ान िवान के
िविभ साधन का ाग करके एकमाऽ परमदया ौीरामनाम का आौय लो । उसी स े सभी
ूकार के अभी की िसि हो जायगेी ।
रामारतरं नाि सवरमनामयम ।्
तााम सलंाप े यं कु मम िूय े ॥ १८६॥
हे मरेी ूाणवभे पाव ित ! ौीरामनाम स े परे सवर, िनरामय, अशोक कोई सरा त नह है
इसिलए ौीरामनाम के सीत न करन े का ूयास करो ।
चाडालािदकजनूामिधकारोऽि वभे ।
ौीरामनाम मऽेिन स्ं सं सदा िशवे ॥ १८७॥
हे ूाणवभे पाव ित ! इस ौीरामनाम महाम के जप म ॄा स े लेकर चाडाल पय  सभी
जीव का अिधकार है यह बात म सदा स-स कहता ँ ।
यभावलवकाशंतः िशवे िशवपदं सभुगं यदवाम ।्
तिितं िवरिहता िकल जीवा याि कमतलंु यम सादनम ॥् १८८॥
हे पाव ित ! मन े िजस ौीरामनाम के लवाशं माऽ ूभाव स े सुर अमर िशवपद ूा िकया है
। ऐस े ौीरामनाम म िजनकी ूीित नह है व े लोग अतलुकूद यमसदन नरकािद म अवँय
जायेे
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साकारादगणुाािप रामनाम परं िूय े ।
गोाोतमं वु कृपया सकािशतम ॥् १८९॥
हे िूय े पाव ित ! साकार-िनराकार सगणु-िनग ुण दोन स े सवृ वु ौीरामनाम है यह
गोपनीय स े भी अ गोपनीय है यह मन े कृपा करके तुारे सम ूकािशत िकया है ।
त ं तदा रामनाम िनवा णदायकम ।्
णामिप िवृ याित ःखालयं जनः ॥ १९०॥
इसिलए मोूदायक ौीरामनाम का सदा सव दा रण करना चािहए आधे ण के िलए भी
ौीरामनाम का िवरण करन े वाला मनु ःख सागर म डूब जाता है अतः ौीरामनाम का
सतत रण करना चािहए ।
िवपुरुाण े ासवां -
िवपुरुाण म ौीासजी का वा -

िवोरकैेक नामािप सव वदेािधकं मतम ।्
तााम सहॐणे रामनाम सतां मतम ॥् १९१॥
भगवान ि्वु का ूके नाम सम वदे स े ौे है और भगवान ि्वु के सहॐ नाम स े भी
अिधक पुय एवं फलूद ौीरामनाम है यह स को अिभमत है ।
ौीरामिेत पराम रामवै सनातनम ।्
सहॐनाम साँयं िवोना रायण च ॥ १९२॥
भगवान ौ्ीराम का सनातन एवं सवृ नाम ौीरामनाम है भगवान िवु और नारायण के
सहॐ नाम के तु ौीरामनाम है ।
रामनाः परं िकिं वदे े िृतिप ।
सिंहतास ु परुाणषे ु नवै तषे ु िवते ॥ १९३॥
ौीरामनाम स े बढ़कर कोई भी त वदे म, िृतय म,े सिंहताओ ं म, परुाण म और त म
नह है ।
नाो राम ये तं परं ूाः कुबुयः ।
रासांािजानीयाजयेनु रकवुम ॥् १९४॥
जो लोग ौीरामनाम स े बढ़कर िकसी सरे को त कहते ह व े लोग कुबिु ह उन लोग को
रास समझना चािहए वे लोग िनित ही नरक म जायेे ।
सा िजा रघनुाथ नामकी नमादरात ।्
करोित िवपरीता या फिणनो रसना समा ॥ १९५॥
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ौीरामजी के ौीरामनाम का जो आदरपवू क कीत न करती है वही िजा है इसके िवपरीत जो
ौीरामनाम का कीत न न करके िनयादारी के बातचीत म लगी रहती है व े सप  की िजा के
समान ह ।
रामिेत नाम योऽे िवौािपतो यिद ।
करोित पापसाहं तलूविकणो यथा ॥ १९६॥
िजस िकसी के भी कान म “ौीराम” इस नाम का िवासपवू क जप िकया गया उसके सम
पाप
का उसी ूकार दाह हो जाता है िजस ूकार अि के कण स े ई समहू का दाह हो जाता है ।
तावद ्गज ि पापािन ॄहाशतािन च ।
याविामं रसनया न गृातीित म ित ॥ १९७॥
तभी तक सभी पाप गरजते ह और तभी तक सकैड़ ॄ हाएँ िवमान रहती ह जब तक
बिु मनु अपनी िजा स े ौीरामनाम का महण नह करता है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े अादशपरुाणूमाणिनपणनाम ूथमः ूमोदः ॥ १॥
ौीयगुलानशरणजी के ारा सहृीत ूमोदिनिध परार ऐय  ूदायक ौीसीतारामनाम
ूताप ूकाश म
अादशपरुाण ूमाण िनपणनामकः ूथमः ूमोदः समाः ।

अथ ितीयः ूमोदः
उपपरुाण वचनािन -

वायपुरुाण े ौीिशववां नारदं ूित -

वायपुरुाण म ौीिशवजी का वा नारदजी के ूित -

महतपसोमलंू ूसवः पुय सतःे ।
जीिवत फला सदा ौीरामकी नम ॥् १९८॥
बड़ी स े बड़ी तपा का मलू, सम पुयपी सान का उि ान एवं मानव जीवनपी
वृ का सुा फल ौीरामनाम का सीत न है ताय  है िक ौीरामनामसीत न के िबना शषे
साधन ौममाऽ है ।
ौीरामनाम सामयं वभैवं शौय िवबमम ।्
न वंु कोिप शोित सं सं च नारद ॥ १९९॥
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हे नारदजी ! ौीरामनाम के साम, वभैव, शौय  एवं पराबम का वण न कोई भी नह कर सकता
है यह स है स है ।
सततं राम रामिेत यु की यत े सदा ।
गुतशतनेािप स एव ूमुते ॥ २००॥
जो िनरर राम राम ऐसा सीत न करता रहता है वह मनु सैड़ बार गु पी के साथ
गमन ज पाप स े शीय ही मु हो जाता है ।
यातना यमलोकेष ु तावदवे भवेणृाम ।्
याव भजतेू ीा रामनामपरारम ॥् २०१॥
मनु को तभी तक यमलोक म यातना सहन करनी पड़ती है । जब तक वह ूीितपवू क परार
ौीरामनाम का जप नह करता है ।
सवषामवताराणां कारणं परमातुम ।्
ौीमिामिेतनामवै कते सिरहम ॥् २०२॥
सभी अवतार का परम अतु कारण ौीरामनाम ही है ऐसा सभी स िनरर कहते ह ।
यऽ यऽ समुारो ँयते ौयूतऽेथवा ।
तव रामनावै सं सं वचो मम ॥ २०३॥
जहाँ कह भी पािपय का उार दखेा या सनुा जाता है वह सब ौीरामनाम की कृपा स े ही आ
है यह
मरेा वचन स है स है ।
रामनामािकावाणी ौोता सवदा बधुःै ।
ा नानाथ वाादिवॅािमिडतान ॥् २०४॥
अनके ूकार के अथ  वाले श, वादिववाद, ॅमयु वा को छोड़ कर िवान को सदा
सव दा ौीरामनाम का ौवण करना चािहए ।
निृसहंपरुाण े -
नरिसहंपरुाण म -
रामरामिेत रामिेत सततं संरि ये ।
त एव वभााकमीराणां च नारद ॥ २०५॥
हे नारद ! राम, राम, राम इस ूकार जो िनरर ौीरामनाम का रण करते ह व े ही हमारे
िूय ह और सभी ईर के भी िूय ह ।
सवा सां िचवृीनां िनरोधो जायत े ीवुम ।्
रामनाम ूभावणे जं सावधानतः ॥ २०६॥
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ौीरामनाम के ूभाव स े सभी िचविृय का िनित ही िनरोध हो जाता है अतः सावधान
होकर ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
नरका य े नरा नीचा जीवोऽिप मतृोपमाः ।
तषेामिप भवेुी रामनामानकुी नात ॥् २०७॥
जो लोग नारकी ह, नीच ह और जीत े ए भी मतृक तु ह उन लोग की भी ौीरामनाम के
सीत न स े मिु हो जाती है ।
तऽवै ौीूादवां िपतरं ूित -

वह ौीूादजी का वा अपन े िपताजी के ूित -

रामनामजपतां कुतो भयं सव तापशमनकैभषेजम ।्
पँयतात मम गाऽ सतःपावकोऽिपसिललायतऽेधनुा ॥ २०८॥
हे तात ! ौीरामनाम के जप करन े वाल को कह भी िकसी स े भय नह होता है सम ताप
एवं रोग के नाश करन े के िलए एकमाऽ औषिध ौीरामनाम है । हे तात ! दिेखए मरेे शरीर के
सक स े इस समय अि भी जल जसै े शीतल हो गया है ।
रामनाम ूभावणे मुते सव बनात ।्
तामिप दैशे तवै शरणं ॄज ॥ २०९॥
हे दै े ! ौीरामनाम के ूभाव स े जीव सम बन स े सहज म मु हो जाता है इसिलए हे
रासराज ! आप भी ौीरामनाम की शरण म जाए ँ ।
तऽवै ौीनारदवां यावं ूित -

वह ौीनारदजी का वा याव के ूित -

ौीरामिेत जपजःु ूहं िनयतिेयः ।
सवपाप िविनम ुः सरुवासते नरः ॥ २१०॥
अपनी इिय को वश म करके ूितिदन “ौीराम” इस ूकार जप करन े वाला साधक शीय ही
सम पाप स े मु होकर दवेताओ ं की तरह ूकािशत होन े लगता है ।
सौभायं सव दा ं सरसानमतुम ।्
अवँयं लभते भा रामनामानकुीत नात ॥् २११॥
भिपवू क ौीरामनाम के सीत न करन े स े सव दा  सौभाय एवं अतु सरस आन
अवँय ूा होता है ।
रामनामरतानारी सतुं सौभायमीितम ।्
भत ुः िूयं लभते न वधैं कदाचन ॥ २१२॥
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ौीरामनाम के सीत न म िनरत रहन े वाली ी, पऽु, अभी सौभाय और पित की िूयता को
ूा करती है और कभी भी िवधवा नह होती है ।
पितोतानां सवा सां रामनामानकुी नम ।्
ऐिहकामिुकं सौदायकं सवशो मनु े ॥ २१३॥
हे मिुनराज ! सभी पितोताओ ं के िलए इस लोक स े सित एवं परलोक स े सित सभी
ूकार के सखु का सादक ौीरामनाम सीत न है ।
सीतयासिहतं रामनाम यषेां परं िूयम ।्
त एव कृतकृा पूा सव सरुेरःै ॥ २१४॥
ौीसीतानाम के साथ ौीरामनाम अथा त “्ौीसीताराम” यह िदनाम िजन लोग को परम िूय
है व े लोग ही कृतकृ ह और सम दवेेर स े पू ह ।
रामनामाथ मे त ु साात स्ीतापदं िूयम ।्
िवानागोचरं िनं मनु े ौीरामवभैवम ॥् २१५॥
हे मनु े ! ौीरामनाम के अथ  के म म ही साात ्परमिूय सीतापद िवराजमान है । और
िविश ान के ारा जाना जान े वाला ौीरामजी का ूभाव भी ौीरामनाम म ही सिंनिहत है ।
आदौ सीतापदं पुयं परमानदायकम ।्
पाीरामनाु कथनं सशते ॥ २१६॥
पुय एवं परमान ूदायक ौीसीतापद का ूथम उारण होना चािहए तात ौ्ीरामनाम
का उारण सक् ूश है अथा त ौ्ीसीताराम ौीसीताराम सीत न ही सव था ूशसंनीय
है ।
युं वण जपेिह तदा सीतिेत की यते ।्
सावकाशे सदा भामे मे समादरात ॥् २१७॥
यिद ौीरामनाम का राम राम जप करना हो तब भी पहले ौीसीताराम सीताराम कह ले बाद म
राम राम जप कर,े समय िमलन े पर भिपवू क सदा सीताराम सीताराम जप करे । ौीरामनाम
के जप के समय बीच-

बीच म आदरपवू क सीताराम सीताराम जप करे ।
एवं रीा राम रामभि सतम ।्
षमासाििमाोित कलौ िवासपवू कम ॥् २१८॥
इस रीित स े जो साधक िवासपवू क ौीरामनाम का जप िनरर करता है उसको इस किलयगु
म छः महीन े म परम िसि की ूाि हो जाती है ।
सयूदय े यथा नाशमपुिैत ामाश ु व ै ।
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तथवै रामसंरणािनाशं यापुिवाः ॥ २१९॥
सयू नारायण के उिदत होन े पर जसै े शीय ही अकार न हो जाता है उसी ूकार ौीरामनाम
के रण करन े स े सभी उपिव न हो जात े ह ।
राचारो महाोमहाघौघ िनकेतनः ।
रामनाम रन भ्ा िवशुो भवित ीवुम ॥् २२०॥
राचारी महा एवं महापाप िनवास प मनु भी भिपवू क ौीरामनाम का रण करन े
स े िनित ही शु हो जाता है ।
रामनाम ूभावणे यियते जनः ।
तदाोित व ै तणू मभीमित लभम ॥् २२१॥
ौीरामनाम का जापक साधक जो-जो िचन करता है अथा त ि्जस-िजस वु को ूा करना
चाहता है उस-उस वु को िनित ही ूा कर लेता है एवं अित लभ अभी को भी शीय ही
ूा कर लेता है ।
सवा भीूदे नाि ूीितन वािभजायते ।
मनु े तापराधानां िनयमो नवै िवते ॥ २२२॥
हे मनु े ! सभी अभी वओु ं को ूदान करन े वाले ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है उसके
अपराध की िगनती नह है ।
रामनाि रितना ि कुते धम सयम ।्
तव िनलं ूों पिथबीजारा इव ॥ २२३॥
िजसकी ौीरामनाम म ूीित नह है उसके ारा िकया गया धम  का सह उसी ूकार िनल
है िजस ूकार माग  म बोय े गय े बीज के अर ।
बजोमपुयानां फलं नामानकुी नम ।्
सवषां ऋिषमुानां सतं सशंयं िवना ॥ २२४॥
सभी ौे ऋिष मिुनय का सशंय रिहत मत है िक अनके ज के ौे पुय का फल ही
ौीरामनाम सीत न है अथा त ्अनके ज के उट पुय के फलप ही ौीरामनाम
सीत न म िच होती है ।
वहृिु परुाण े ौीपराशर वां िशं ूित -

वहृिपुरुाण म ौीपराशर जी का वा मऽैये जी के ूित -

 नाकपृगमनं पनुराविृ लणम ।्
 जपो रामनाु मेुबजमनुमम ॥् २२५॥
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कहाँ गा िद लोक का गमन? और कहाँ ौीरामनाम का सीत न? गा िद लोक म जान े के
बाद पनुज  का भय बना रहता है “ीणे पुय े म लोके िवशि” पुय के नाश हो जान े के
पात प्नुः मृलुोक म आना पड़ता है और ौीरामनाम का सीत न मिु का सवौे बीज है
अथा त ौ्ीरामनाम के सीत न स े मिु की ूाि होती ह,ै िजसम पनुरागमन का भय नह होता
है ।
सव रोगोपशमनं सवपिवनाशनम ।्
सवा िरहरं िूं रामनामानकुी नम ॥् २२६॥
सम रोग का नाश करन े वाला, सम उपिव का नाशक और शीय ही सभी अिर का
हरण करन े वाला ौीरामनाम सीत न है अथा त ौ्ीरामनाम के सीत न स े शीय ही सभी रोग,

सभी उपिव एवं सभी अिर र हो जात े ह ।
नाि ौीरामनाु परं ँयते िचत ।्
सशं िऽषलुोकेष ु सव तषे ु कुऽिचत ॥् २२७॥
ौीरामनाम स े ौे त कह भी िदखायी नह दतेा है । सभी लोक म एवं सभी त म कह
भी ौीराम नाम के सश कोई त नह िदखायी दतेा है ।
रामरामिेत यो िनं मधरंु जपित णम ।्
स सव िसिमाोित रामनामानभुावतः ॥ २२८॥
जो साधक िन ण भर भी मधरु र म राम राम ऐसा जप करता है वह ौीरामनाम के ूभाव
स े सभी िसिय को ूा कर लेता है ।
पराने सधुािसौ िनमो जायत े जनः ।
यदा ौीरामसाम संरेावनायतुः ॥ २२९॥
जब कोई साधक सावना स े यु होकर ौीरामनाम का सक् रण या सीत न करता है
उस समय वह परमानपी अमतृ िसु म िनम हो जाता है ।
ूायो िवविेकनः सौ वदेााथक निैकाः ।
ौीमद ् रामशेभि नाम सरंाधन े रताः ॥ २३०॥
हे सौ ! अिधकाशं वदेााथ  िचन परायण िववकेीजन ौीरामनाम की आराधना म ही लग े
रहत े ह “धममाग चिरऽणे ानमाग च नामतः” िसा के अनसुार सम वदेााथ का
ूकाश ौीरामनाम के जप स े ही होता है अतः िववकेी वदेाी लोग भी ौीरामनाम के जप म
लग े रहत े ह ।
तावदवे मदषेां महापातक दिनाम ।्
याव ौयूत े रामनाम पाननिनः ॥ २३१॥
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तभी तक महापापपी हािथय का मद िदखायी दतेा है जब तक ौीरामनाम सीत न पी िसहं
की िन सनुायी नह दतेी है अथा त ्ौीरामनाम के सीत न होत े ही सभी महापाप र भाग
जात े ह ।
अिवकारी िवकारी वा सव दोषकैभाजनः ।
परमशेपदं याित सीतारामानकुी नात ॥् २३२॥
चाहे िनिव कार हो या सिवकार हो चाहे सम दोष का खजाना हो, चाहे कैसा भी हो, यिद वह
सीताराम सीताराम सीत न करता है तो वह कीत न के ूभाव स े भगवान के् धाम को अवँय
जायगेा ।
हे िजे रससार े सततं मधरुिूय े ।
ौीरामनामपीयषू ं िपबूीा िनररम ॥् २३३॥
हे रस के सार को जानन ेवाली िनरर मधरु िूय े िजे ! तू िनरर ूीितपवू क ौीरामनामपी
अमतृ का पान कर ।
नातः परतरोपायो ँयते सतौ ौतुौ ।
साराारतमं शुं सवषां मिुदं परम ॥् २३४॥
ौीरामनाम स े बढ़कर सरा कोई उपाय स की सित म और वदे म नह िदखायी दतेा है
। सभी को मिु ूदान करन े वाला एवं सारत का भी सार शु सवृ ौीरामनाम है ।
ाभािवकी तथा ानिबयााः शयः शभुाः ।
रामनामाशंतो जाता सव लोकेष ु पिूजता ॥ २३५॥
सभी लोक म पिूजत ाभािवकी, ान एवं िबयािद िजतनी शभु शियाँ ह व े सब ौीरामनाम
के अशं स े उ ई ह ।
लघ ु भागवते -
लघ ु भागवत म -
ानं वरैायमवेाथ तथा ूीितः परािन ।
सलंभेामसी  िभरामामतुम ॥् २३६॥
अतु लोकािभराम ौीरामनाम का सीत न करके साधक ान, वरैाय एवं भगवान म् परम
ूीित ूा कर सकता है ।
बहृारदीय े -
बहृारदीयपरुाण म -
ते कृताथा ः सदा शुाः सवपािध िवविज ताः ।
नाः ूभावमासा गिमि परदम ॥् २३७॥
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ौीनारदजी कहते ह िक जो ौीरामनाम का उारण करते ह व े कृताथ  ह । सदा शु ह सम
उपािधय स े शू ह व े लोग ौीरामनाम के ूभाव स े परम पद को ूा करेे ।
रामनाम परा य े च नामकी नतरा ।
नाः पजूापरा य े व ै त े कृताथा ः न सशंयः ॥ २३८॥
जो लोग तन, मन, वचन, गित, मित एवं रित स े ौीरामनाम परायण ह और ौीरामनाम के
सीत न म लग े रहत े ह और जो लोग ौीरामनाम की पजूा म लग े ए ह व े लोग िनित ही
कृताथ  ह इसम सशंय नह है ।
तामलोकानां िहतमवे मयोते ।
रामनाम परान म्ा  किलबा धत े िचत ॥् २३९॥
इसिलए म सभी लोग के िहत की बात कहता ँ िक ौीरामनाम के जप,कीत न एवं पजून परायण
लोग को किलयगु कह भी खी नह करता है ।
ौीमिामशेनाु सततं शरणं ोजते ।्
अाकं समाजषेपूायारमनथ कम ॥् २४०॥
हम लोग के समाज म ौीरामनाम के अितिर सरे सभी उपाय अनथ क मान ेगय े ह अतः
साधक को सदा सव दा ौीरामनाम की शरण म जाना चािहए और ौीरामनाम को ही अपना
रक समझना चािहए ।
सकृारयदेतेिामनाम कलौयगु े ।
त े कृताथा  महाानेो िनं नमो नमः ॥ २४१॥
इस किलयगु म जो लोग एक बार ौीरामनाम का उारण करते ह व े लोग महाा एवं कृताथ 
ह उनको िन नमार है नमार है ।
नूाितिरतािसिः कलौ वदेोकमणाम ।्
नाम सी नादवे सणू  फलदायकम ॥् २४२॥
किलयगु म विैदक कम म नूता एवं अितिरता की िसि ौीरामनाम के सीत न स े होती
है ौीरामनाम सीत न के ूभाव स े वह कम सणू  फल ूदान करता है ।
सीतारामाकाम सधुाधाम िनररम ।्
य े जपि सदा भा तषेां िकि लभम ॥् २४३॥
साात अ्मतृप ौीसीतारामनाम को जो सदा भिपवू क जप करते ह उनके िलए कोई भी
वु लभ नह है सब सलुभ है ।
नमः ौीरामचाय परमानिपणे ।
िनवस िजायां ताघं नँयित णात ॥् २४४॥
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परमानप ौीरामचजी को नमार है ऐसा वा िजसकी िजा पर िनवास करता है
उसके पाप णभर म न हो जात े ह ।
पुजििुंवदंथा ।
यषेां सी नाम तेो िनं नमोनमः ॥ २४५॥
जो सोत े ए, भोजन करते ए, राे म चलते ए, ठहरत े ए, उठते ए और परर बातचीत
करते ए भगवान ौ्ीराम के नाम का उारण करते ह । उन महााओ ंको िन नमार है
नमार है ।
नामसी न ं िनं ुृलानािदष ु ।
करोित ूमे सहंीनोिप ौीरामिकरः ॥ २४६॥
जो भखू एवं ास के कारण, िगरत ेसमय या िकसी भी पिरिित म िबना भाव के भी ौीरामनाम
का उारण करता है वह भी ौीरामजी का सवेक है ।
अहोिचऽमहोिचऽमहोिचऽिमदरम ।्
रामनाि िते लोके ससंार व त े पनुः ॥ २४७॥
आय है महान आ्य  यह है िक इस लोक म ौीरामनाम के िवमान होन े पर भी लोग का
पनुरागमन हो रहा है ताय  यह है िक मिु का सवसलुभ साधन ौीरामनाम िवमान ह िफर
भी लोग मु नह हो पा रहे ह यही महान आ्य  है ।
िमऽिोही कृत येी िवासघातकः ।
िहतासमी ो ॅातपृीरतथा ॥ २४८॥
िवूदारारतो यु िवूिवापहारकः ।
परापवादकारी च बालघाती च वृहा ॥ २४९॥
ीजनानां साती िहंसकः सवदिेहनाम ।्
मातगृामी गुिोही रामनाा िवशुयित ॥ २५०॥
िमऽ स े िोह करन े वाला, िकय े गय े उपकार को न मानन े वाला, चोर, िवासघात करन े वाला,
पऽुी के साथ समागम करन े वाला, , अपन े भाई की पी के साथ समागम करन े वाला,
िवूपिय के साथ समागम करन े वाला, िवू के धन को चरुान े वाला, सरे की िना करन े
वाला, बाल हारा, वृ की हा करन े वाला, िय की हा करन े वाला, सभी जीव का
िहंसक, माता के साथ समागम करन े वाला और गुिोह करन े वाला पापी भी ौीरामनाम के
जप स े शु हो जाता है ताय  यह है िक उपय ु पाप का ूायि यिद िकया जाय तो िकतन े
ज बीत जायेे पर ु ौीरामनाम के सीत न माऽ स े य े सारे पाप शीय न हो जात े ह ।
अतः ौीरामनाम का सीत न ही सव ौे उपाय है ।
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महािचाऽऽतरुो यु महािधािधाकुलः ।
रापारकुािदमहारोगःै ूपीिडतः ॥ २५१॥
महोातमहािरमहाबूरमहाि तः ।
महाशोकािसवलोकैिरृतः ॥ २५२॥
महािनो िनरालो महाभा यःिखतः ।
महादिरिी सापी सखुीािामकीत नात ॥् २५३॥
जो महािचा के कारण आतरु ह, जो महान ्मानिसक था एवं शारीिरक था स े िवशषे
आकुल ह,जो र, िमरगी और कुािद महारोग स े िवशषे पीिड़त ह । जो महाउात,महारोग
और महान बू्र मह स े पीिड़त ह । जो महाशोकपी अि म स ह, सभी लोग स े जो
ितरृत ह । जो अितशय िननीय ह िजनका ससंार म कोई अवल नह है । िवशषे
भा ययु होन े स े जो अितशय ःखी ह । जो महान द्िरि है एवं सभी ूकार के ेश स े जो
यु है व े भी ौीरामनाम के सीत न करन े स े शीय ही सभी क स े मु होकर सखुी हो जात े
ह ।
कामबोधातरुः पापी लोभमोहमदोतः ।
रागषेािदिभद धो महावा सनाऽऽवतृः ॥ २५४॥
षििम िभराबाः षिकारिैव िखतः ।
मनोराजकषायाैा कुलः समपुिवःै ॥ २५५॥
अैिविवधोातदैा णरैितःिखतः ।
रामनामानभुावने परानमवायुात ॥् २५६॥
जो लोग काम, बोध स े ाकुल ह, पापी ह, लोभ एवं मोहयु ह महाअहारी ह, रागषेपी
अि
स े दध ह, महान ्वा सना के कारण िजनका प ढका आ है । धुा, तषृा (ास) , शोक,

मोह, जरा एवं
मरण प छः कमवासना स े िवशषे आबा ह काम, बोध, लोभ, मोह, मद और मरािद छः
िवकार के
कारण जो िवशषे ःखी है । मानिसक हवाई कनापी कषाय एवं अनके उपिव स े जो
ाकुल ह । एवं सरे अनके दाण उात के कारण जो अितशय ःिखत ह व े लोग भी यिद
भाव सिहत ौीरामनाम का सीत न कर तो ौीरामनाम के ूभाव स े परम आन की ूाि कर
सकते ह ।
िकीथः िकंोतहैमःै िकपोिभः िकमरःै ।
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दानैनै िकंानिैव ानःै िकंसमािधिभः ॥ २५७॥
िकंयोः िकंिवरागै जपरै ै िकमच नःै ।
यमै ैथातःै िकमैमकमिभः ॥ २५८॥
रणाी नावै ौवणाेखनादिप ।
दशनाारणादवे रामनामािखलेदम ॥् २५९॥
जब ौीरामनाम के रण, कीत न, ौवण, लेखन, दशन एवं धारण करन े स े ही सभी अभी की
ूाि हो सकती है तो िफर अनके तीथ, ोत, हवनानुान, तपाओ,ं य, दान, ान, ान-
िवान, समािधय, योग, िवराग, सरे जप, पजून, य, म, त एवं सरे उम कम के
अनुान स े ा ूयोजन? अथा त ए्क ौीरामनाम के आौय लेन े स े ही यिद सभी मनोरथ िस
हो जायँ तो थ  सरे साधन की ा आवँयकता ह?ै
आिदपरुाण े ौीमहादवेवां िशवां ूित -

आिदपरुाण म ौीमहादवेजी का वा पाव तीजी के ूित -

अहं जपािम दवेिेश रामनामारयम ।्
ौीसीतायाः प ानं कृा िदले ॥ २६०॥
हे दवेेिर पाव ित ! म भगवती ौीसीताजी के प का दय म ान करके “राम” इन दो
अर का जप करता ँ ।
रामनाि िताव ॅातरः पिरकराथा ।
गणुानां िनचयं दिेव तथा ौीधाममलम ॥् २६१॥
हे दिेव पाव ित ! ौीरामनाम म ही पिरकर के सिहत ौीरामजी के ौीभरतािद भाई, सणु का
समदुाय एवं िन मलप ौीअयोा धाम िन ित ह ौीरामनाम के सीत न जप
करन े स े सबका दशन सहज म ूा हो जाता है ।
तऽवैािदवां ऋषीन ्ू ित -

आिदपरुाण म ही ौीसयू जी का वा ऋिषय के ूित -

रामनामजपादवे भासकोऽहं िवशषेतः ।
तथवै सव लोकानां बमणे शिवानहम ॥् २६२॥
हे ऋिषय ! ौीरामनाम के जप के ूभाव स े ही म सबको ूकािशत करता ँ उसी ूकार
ौीरामनाम के जप के ारा ूा शि स े यु होकर म सम लोक की पिरबमा करता
ँ ।
नामिवौहीनानां साधनारकना ।
कृतामहिष िभवः परमाननिैकैः ॥ २६३॥
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ौीरामनाम सीत नज परमान म िनम रहन े वाले महााओ ं न े ौीरामनाम म िवास
न करन े वाले लोग के िलए ही सरे अनके साधन की कनाएँ की ह अथा त ि्जन लोग का
ौीरामनाम म पणू  िवास है उनके िलए सरी िकसी साधना की आवँयकता नह है ।
आिरसपरुाण े -
आिरसपरुाण म -
नामसी नाव मलं शातं शभुम ।्
सामीं रामच तथा सवा थ सयः ॥ २६४॥
ौीरामनाम के सीत न स े सभी ूकार के काण एक रस शभु, सभी अथ का समहू एवं
ौीसीतारामजी का सामी ूा होता है ।
ौीरामिेत मनुो यः समुरित सवदा ।
जीवुो भवेो िह साािामाकः सधुीः ॥ २६५॥
जो मनु सदा सव दा “ौीराम” ऐसा उारण करता रहता है वह जीत े जी मु ह,ै वह िवान ्
साात ौ्ीसीताराममय है ।
सरुिुमचयं ा रेडं समपुासत े ।
यासाधन े ूीिता ौीनाममलम ॥् २६६॥
सवथा मलकारी ौीरामनाम को छोड़कर जो लोग सरे साधन म ूीित करत े ह व े लोग
कवृ समहू का ाग करके अपावन वृ रेड की उपासना करत े ह ।
आरं तथा बां यु ौीराममुरते ।्
ायासने साशं जायत े िदपजे ॥ २६७॥
जो लोग सवदा सावधान होकर ूीितपवू क भीतर तथा बाहर स े िनरर ौीरामनाम का उारण
करते रहत े ह थोड़े समय म ही उनके दय कमल म ूकाश का दशन होन े लगता है ।
शकुपरुाण े ौीअगवां सतुीं ूित -

शकुपरुाण म ौीअगजी का वा सतुीजी के ूित -

ौीमिामिेतनामवै जीवनानां च जीवनम ।्
की नावरोगेो मुते नाऽ सशंयः ॥ २६८॥
ौीरामनाम ही सम जीव का जीवन है । ौीरामनाम के सीत न स े िनित ही सम रोग
स े मिु िमल जाती है इस कथन म सशंय नह है ।
ॄाडशतदान यलं समदुातम ।्
तलादिधकं िवाकृीराममुरन ॥् २६९॥
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सकैड़ ॄाड दान का जो फल कहा गया है उसस े भी अिधक फल एक बार ौीरामनाम के
उारण स े होता है ।
तऽवै ौीिशववां िशवां ूित -

शकुपरुाण म ही ौीिशवजी का वा पाव तीजी के ूित -

यथवै पावको दिेव रजसातां ोजते ।्
तथा िवासहीनानां नािनामाथ वभैवम ॥् २७०॥
हे दिेव ! िजस ूकार अि धलू स े ढके जान े पर अपन े भाव ूभाव को ूकट नह करता है
उसी ूकार िवासहीन मनु ौीरामनाम के महाऐया िद को नह समझ पाता है । अथा त ्
िवासहीन के िलए ौीरामनाम की मिहमा कुछ नह है ।
अहो भायतराः सव नामसलंमानसाः ।
पावयि जगव रामनामाथ िचनात ॥् २७१॥
आय है िक िजनका मन ौीराम नाम म सलं है व े सभी अ भायशाली है ोी वे
लोग लोकोपकारी ौीरामनाम के अथ  के िचन स े सारे ससंार को पिवऽ करते ह ।
यभावं समासा शकुो ॄिष समः ।
जप तहामं रामनामरसायनम ॥् २७२॥
हे पाव ित ! िजस ौीरामनाम के भाव ूभाव को समझकर जप करके ौीशकुदवेजी ॄिष य
म ौे हो गय े उस महाम रसायन ौीरामनाम का जप करो ।
परुाणसहे ौीसतू वां शौनकं ूित -

परुाणसह म सतूजी का वा शौनक के ूित -

इदान रामनाु रहं ूवदािम त े ।
युा च पिठा च नरो याित परां गितम ॥् २७३॥
हे शौनक जी ! इस समय म आपके िलए ौीरामनाम के उस रह को कहन ेजा रहा ँ िजसको
सनुकर और पढ़कर मनु परमगित को ूा करता है ।
सवषां मवगा णां रामनाम परं तृम ।्
गों ौीपाव तीश जीवनं िचशोधकम ॥् २७४॥
सभी म म ौीरामनाम महाम सवौे है अ गोपनीय है ौीपाव ती पित भगवान श्र
का जीवन सव है और अःकरण की शिु करन े वाला है ।
सलुभं सव जीवानामनायासने िसिदम ।्
सवपायं िवहायाश ु जं ूमेतरःै ॥ २७५॥
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ौीरामनाम सभी जीव के िलए सलुभ है िबना पिरौम के ही सभी िसिय को ूदान करन ेवाला
है अतः सभी उपाय को छोड़कर ूमे-तर होकर शीय ही ौीरामनाम का जप करना चािहए
।
यने केन ूकारणे जपोूदं नणृाम ।्
एवरंीा जपेु रामनाममनुमम ॥् २७६॥
त पािणतले िसिरनायासने सरम ।्
सं वदािम िसां सव किलमलापहम ॥् २७७॥
िजस िकसी भी ूकार स ेौीरामनाम का जप करन ेवाले मनु को ौीरामनाम मो ूदान करता
है ऐसा समझकर जो सवम ौीरामनाम का जप करता है उसके करतल म िबना पिरौम के
शीय ही सभी िसियाँ ूा हो जाती ह, यह स िसा म कहता ँ िक किल के सम मल
को र करन े वाला ौीरामनाम है ।
पृा रीितय थातं गरुोः साितो मनु े ।
तादसेाम सवरमतितः ॥ २७८॥
ाहारं तथािनिां वां िनररम ।्
िमासाषणं ा तथा च गमनािदकम ॥् २७९॥
इहवै लभते िनं पिरकराणां समागमम ।्
तथा नानारहानां ान ं सायते ीवुम ॥् २८०॥
हे मनु े ! सबस े पहले ौीगु महाराज स े ौीरामनाम का यथाथ  प और जप की िविध रीित
समझना चािहए । तात आ्लरिहत होकर सवर ौीरामनाम का अास करना चािहए
। भोजन , िनिा , िमा भाषण का ाग करके बत कम बोलना एवं यऽ तऽ आना
जाना ब करके िनरर ौीरामनाम का जप िकया जाय तो यह सपिरकर ौीसीतारामजी का
दशन ूा होता है और अनके ूकार के रह का ान भी िनित प स े हो जाता है ।
नाःपरारैय कथं वाचा वदािम त े ।
रणाते िवं रामपणे भारम ॥् २८१॥
हे मनु े ! ौीरामनाम का पर, मह और ऐय  का म वाणी स े ा वण न कँ? इतना सच है
िक ौीरामनाम का रण कीत न करन े स े सणू  िव ौीसीतारामजी के प म भािसत होन े
लगता है ।
भारतिवभाग े -
भारतिवभाग म -
सवलणहीनोऽिप युो वा सव पातकैः ।
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सव तरित तापं भावयाममलम ॥् २८२॥
जो सम शभु लण स े हीन ह अथवा सम पाप स ेयु ह व े भी मलमय ौीरामनाम की
भावना करन े स े सम पाप स े मु हो जात े ह अथा त ि्नरर ौीरामनाम का रण कीत न
करन े स े शीय ही उनके सम पाप न हो जात े ह ।
ूाणूयाणपाथयें ससंारािधभषेजम ।्
ःखशोकपिरऽाणं ौीरामेरयम ॥् २८३॥
ूाण के महाूयाण के समय पाथयेप, ससंारपी महाािध के नाश के िलए सवौे
औषिधप और अनके ूकार के ःख एवं शोक स े बचान े वाले “ौीराम” ये दो अर ह ।
मातहृा िपतहृा गोो ॄहाऽऽचाय हा मनु े ।
ादःपुसको वाऽिप शुरेन र्ामनामतः ॥ २८४॥
हे मनु े ! ससंार म जो सव था पू ह-माता, िपता, गौ, ॄाण एवं आचाय  ऐस े पू की हा
करन े वाले, कु े का मासं खान े वाले चाडाल एवं नीच जाित के लोग भी ौीरामनाम का जप
करन े स े ौीरामनाम के ूभाव स े परमपिवऽ हो जात े ह ।
सव मलमां सव िसापारगम ।्
सव दवेािधपं भिं सव सिकारकम ॥् २८५॥
महानाद जनकं महामोहतेकुम ।्
महाूमेरसशेान ं महामोदमयं परम ॥् २८६॥
आादकानां सवषां रामनाम परारम ।्
परं ॄ परं धाम परं कारणकारणम ॥् २८७॥
सणू मल को भी मा ूदान करन ेवाले, सम िसा का सार, सणू  दवेताओ ंका
ामी,काणदायक,सभी ूकार की सिय को ूदान करन ेवाले, दस ूकार के नाद स ेपरे
महानाद का जनक, महामो का परम कारण, महाूमे एवं महारस के ामी, परमानप,
सवृ, ूदान करन ेवाल म सव ौे, परॄप, असाधारण तजेःप, सम कारण
के भी परम कारण ौीरामनाम महाराज ह, अतः अ साधन का आौय छोड़कर ौीरामनाम
महाराज का आौय लेना चािहए ।
गणशेपरुाण े ौीगणशेवां ऋषीन ्ू ित -

गणशेपरुाण म ौीगणशेजी का वा ऋिषय के ूित -

रामनाम परं यें यें पयेमहिन शम ।्
सव दा सििरंु पवू मां जगदीरःै ॥ २८८॥
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हे ऋिषय ! सुष के ारा सव दा परम ान के योय, जानन े योय एवं िदन रात पान करन े
योय ौीरामनाम ही है । यह बात मझुको पहले ही जगत के् ामी ॄा, िवु और महशे न े
बता िदया था ।
अहं पूोऽभवलंोके ौीमामानकुी नात ।्
अतः ौीरामनाु की न ं सव दोिचतम ॥् २८९॥
इस लोक म ौीरामनाम के ूभाव स े ही म ूथम पू आ ँ अतः हम सभी के िलए सदा
सव दा ौीरामनाम का सीत न ही उिचत होगा ।
िवानां सिहारं दातारं सव सदाम ।्
सधुासारं सदा ं िनिव कारं िनराौयम ॥् २९०॥
ोि ौीरामनाम का सीत न सम िव का नाश करन े वाला, सणू  सिय को ूदान
करन ेवाला,अमतृ की मसूलाधार विृप,सदासव दा िनम ल, िवकार रिहत एवं अ आौय
स े रिहत परम आौयप है । अतः ौीरामनाम का सीत न सबको करना चािहए ।
नीपरुाण े नीरवां गणान ्ू ित -

नीपरुाण म ौीनीर जी का वा गण के ूित -

सवदा सव कालेष ु य े व ै कुव ि पातकम ।्
रामनामजपं कृा याि धाम सनातनम ॥् २९१॥
जो लोग हर समय पाप करते रहत े ह व े लोग भी ौीरामनाम का जप करके ौीरामनाम के ूभाव
स े सनातन धाम िद नगरी अयोा को ूा कर लेत े ह ।
हरन ्ॄ ाणसवं ूपं सरुां िपबन ।्
अिप ॅणूं हनन प्तूो जायत े नामकी नात ॥् २९२॥
जो लोग ॄाण के सव का हरण करन ेवाले ह, शरणागत की हा करन ेवाले ह, मिदरापान
करन े वाले ह, एवं गभ पात करान े नाले ह व े लोग भी ौीरामनाम के सीत न करन े स े शीय ही
पिवऽ हो जात े ह ।
श ृणुं भो गणाव रामनाम परं बलम ।्
यसादाहादवेो हालाहलमपीिपबत ॥् २९३॥
हे महादवेजी के गण ! तमु सभी लोग ौीरामनाम के उृ बल को ौवण करो, िजस
ौीरामनाम की ूसता के फलप भगवान श्र न े हलाहल िवष का पान कर िलया ।
अथा त ि्जस ौीरामनाम महाराज की कृपा स े िवष भी अमतृ हो गया एवं िशवजी के गले का
आभषूण हो गया ।
जानाित रामनाु परं िगिरजापितः ।
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ततोऽो न िवजानाित सं सं वचो मम ॥ २९४॥
ौीरामनाम के पर और मह को यथाथ प स े ौीपावत पित भगवान श्र जी ही जानत े
ह उनके अलावा सरा कोई भी यथाथ  प स े नह जानता है मरेी यह वाणी स है स है ।
इितहासोमे -
इितहासोम म -
ौीरामकी न े िनं य प ुसंो न जायत े ।
सलोमपलुकं गाऽं स भवुेिलशोपमः ॥ २९५॥
ौीरामनाम के सीत न एवं रण के समय िजस पुष का शरीर रोमाित नह होता है वह
वळ जसैा महा कठोर है ऐस ेि को बारार लािन करनी चािहए और ौीरामनाम महाराज
स े ूाथ ना करनी चािहए िक हमारे दय म भी ौीरामनाम के जप सीत न म ूमे ूकट हो ।
रामनामजप े यषेामौपुातो भवेिह ।
त एव खरतुा ु पतूाः पातकालयाः ॥ २९६॥
ौीरामनाम के जप के समय िजन पुष को अौपुात नह होत े ह व े लोग गध े के समान ह,ै
अपिवऽ एवं पाप िनवास ह ।
ौुा ौीरामनाु वभैवं पारमािथ कम ।्
ौवते न जलं नऽेाऽे े व ै रजोिपते ॥् २९७॥
ौीरामनाम के यथाथ  पर एवं मह को सनुकर िजन नऽे स े अौपुात नह होत े उन आखँ
म िनित ही धलू डाल दनेी चािहए ।
तऽवै नारकान ्ू ित पुलमिुनवां -
वह ौीपुल मिुन का वा नरकवािसय के ूित -

अहमऽ नामािन की यािम जगते ।
तािन वः ौयेस े िनं भिवि न सशंयः ॥ २९८॥
हे नरकवािसय ! म भी यहाँ जगत ्पित भगवान ौ्ीसीतारामजी के पिवऽ नाम का सीत न
करता ँ भगवान के् वे पिवऽ नाम िनित ही तमु लोग के काण के िलए समथ  होे इसम
सशंय नह है ।
अहो सतां सममतुलं परं पिवऽं नरकािद नाशनम ।्
कत मतेि सदवै सनःै ौीरामनाि ूभवेरारितः ॥ २९९॥
आय है िक स महापुष का स अतु फल ूदान करन े वाला, परम पिवऽ और नरकािद
ज पीड़ा को न करन े वाला है । अतः सुष को सदा ही स महापुष का स करना
चािहए ोि स महापुष के साि से ही ौीरामनाम म परा ूीित उ होती है ।
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सकृीि तो दवेः तृो वा मिुदो नणृाम ।्
रतामहिन शं नाम न जान े िकं फलं भवते ॥् ३००॥
ौीरामनाम का एक बार सीत न अथवा रण करन े पर भगवान म्नु को मिु ूदान करते
ह । जो लोग िदन रात ौीरामनाम का रण करते ह उन लोग को भगवान ्ा फल दते े ह?
यह म नह जानता ँ ।
कृतानां िशरोरं रामनामपरारम ।्
कथं न िवते ौुा नामाानमुमम ॥् ३०१॥
कृत म िशरोमिण परारप ौीरामनाम महाराज अपन े उम नाम का आान सनुकर
नह ििवत होे?

िकमऽ हाहाकारणे युाकमधनुाीवुम ।्
रं रामनामां मं ःखापहारकम ॥् ३०२॥
हे नरकवािसय ! तमु लोग यहां थ  म इस ूकार हाहाकार  कर रहे हो? तमु लोग इस
समय सम ःख को र करन े वाले महाम ौीरामनाम का रण करो ।
कालं करालमं ा िमदं जगत ।्
रामनामजपाििं जागिृतं याित िनितम ॥् ३०३॥
काल को अ कराल एवं इस जगत क्ो  तु मानकर ौीरामनाम का जप करन ेस ेशीय
ही िनित प स े मोह-िनिा स े जागरण होगा मोह-िनिा भ होगी और जीव को प
की ूाि हो जायगेी ।
रामनािसधुाधाि कुतक िनरयावहम ।्
समाौयि ये पापाे महारासाधमाः ॥ ३०४॥
अमतृप ौीरामनाम की मिहमा के िवषय म जो मलीनमित पापीजन नरकूद कुित तक
का आौय लेते ह व े अधम महारास ह ।
ूभाकर साशं सव लोकैकगोचरम ।्
उका नऽेहीना नवै पँयि भ गा ॥ ३०५॥
ौीरामनाम की मिहमा सयू  के समान सवऽ सभी लोक के ान का िवषय है िफर भी उू एवं
नऽेहीन ममित भा यवश उसको नह दखे पात े ह । ताय  यह है िक जसै े सयू  का ूकाश
तो सव ऽ फैल रहा है लेिकन उू और नऽेहीन लोग को उसका दशन नह होता है वसै े ही
ौीरामनाम की मिहमा सव ऽ सभी लोग के सम ूकट हो रही है पर ु उू एवं नऽेहीन जसै े
भायहीन लोग को नह िदखायी दे रही है ।
तऽवै ौीभगृवुां -
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वह ौीभगृजुी का वा -

ौुा नामािन तऽानेोािन तथा िज ।
नारका नरकाुाः स एव महामनु े ॥ ३०६॥
हे महामनु े ! हे ॄाण ौे ! उन ौी पुल मिुन के ारा कहे गय े भगवान के् नाम को सनुकर
उस नरक म रहन े वाले नारकी लोग नरक स े ताल मु हो गये ।
ादोऽिप निह शोित कत ु पापािन यतः ।
तावि यावती शी रामनाोऽशभुये ॥ ३०७॥
अशभु के नाश करन ेके िलए ौीरामनाम म िजतनी शि है उतन ेपाप ूयास करके भी महानीच
चाडाल भी नह कर सकते ह ।
ऽेिप नामिृतरािदप ुसंः यरोािहत पापरािशः ।
ूयतः िकं पनुरािदप ुसंः सी त े नाम रघूम ॥ ३०८॥
जब आिद पुष भगवान ौ्ीरामचजी का  म भी नाम रण करन े पर अनके ज की
सिलत पापरािश न हो जाती है तब जो लोग ौापवू क ूय करके ौीरामनाम का सीत न
करत े ह उनके िलए ा कहना ।
इदमवे परायं ूशं सिमःै ।
ौीसीतारामनाु सततं की न ं मनु े ॥ ३०९॥
हे मनु े!उम सुष न ेइसी को सव ौे एवं ूश भाय कहा है िक िनरर ौीसीतारामनाम
का सीत न होता रहे ।
चातु सव था िवू इदमवे िविनितम ।्
नामाहरणं िनं ा वा सनािदकम ॥् ३१०॥
हे ॄाण ौे ! सभी महापुष न े इसी को सभी ूकार स े परम चतरुता िनित िकया है िक
वा सनाओ ं का ाग करके िन ौीसीताराम नाम का सीत न िकया जाय ।
परुा महष यः सव रामनामानकुी नात ।्
िसा ॄसखुमेा याताः ौीरामसिन ॥ ३११॥
ौीसीताराम के सीत न के ूभाव स े पहले सभी ऋिष महिष  िस एवं ॄसखु म म हो गये
थ े और अ म ौीसीतारामजी के िद धाम म चले गये ।
ौतुं सीि तं वाऽिप रामनामािखलेदम ।्
दहनेािंससवा िण ूसािम ु भितः ॥ ३१२॥
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सणू अभी को ूदान करन ेवाले ौीरामनाम का ूसवश िकया गया सीत न अथवा ौवण
सम पाप को जला दतेा है तब जो लोग भिपवू क सीत न या ौवण करते ह उनके िलए
ा कहना ।
तऽवै ानारे परमपुषवां वैवाित -

उसी म म सरी जगह परमपुष का वा वैव के ूित -

मद ्भाः समते ु वां म े श ृणतुाधनुा ।
सकृा माम मुो जायत े नरः ॥ ३१३॥
हे मरेे भ ! आप लोग इस समय मरेे इस वा को सनु िक मनु एक बार मरेे मलमय
नाम का उारण करके मरेे समान पू हो जाता है ।
रामनाम समं नाम न भतूो न भिवित ।
तादवे सी  मुत े कम बनात ॥् ३१४॥
ौीरामनाम के समान सरा नाम न है न पहले था और न आगे होन े वाला है अतः ौीरामनाम
का सीत न करके कम बन स े मु हो जाना चािहए ।
लघभुागवते ौीास वां -
लघ ु भागवत म ौीासजी का वा -

गोवधः ीवधः यें पाप ं ॄवधािदकम ।्
ौीरामकी नादवे शतधा याित सरम ॥् ३१५॥
गोहा,ी हा,ॄाण हािद एवं चोरी आिद स ेज िजतन ेपाप ह व ेसारे पाप ौीरामनाम
के सीत न करन े स े शीय ही सकैड़ खड म िवभ होकर न हो जात े ह ।
िकं तात वदेागम शािवरैीथा िदकैरकृतःै ूयोजनम ।्
यानो वािस मिुकारणं ौीरामरामिेत िनररं रट ॥ ३१६॥
वदे एवं आगम म के अयन सर के ारा िकये गय े िविभ तीथ की याऽाओ ं स े तु
ा ूयोजन ह?ै यिद तमु अपनी आा की मिु चाहत े हो तो िनरर ौीरामनाम का जप
करो ।
वत मान ं च यापं यूतं यिवित ।
तव िन हाश ु रामनामानकुी नात ॥् ३१७॥
िजतन े पाप पवू  म हो चकेु ह, वत मान म ह और भिव म होन े वाले ह व े सारे पाप ौीरामनाम
के सीत न स े शीय ही जल जात े ह ।
त े कृताथा ः मनुषे ु सभुाया नपृ िनितम ।्
रामनाम सदाभा रि ारयि ये ॥ ३१८॥
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हे राजन !् मनु म व े सौभायशाली मनु िनित ही कृताथ  ह जो सदा सव दा भिपवू क
ौीरामनाम का रण करते ह और सर स े रण करवात े ह ।
अभभणाापमगागमना यत ।्
तव िवलयं याित सकृिामिेतकी नात ॥् ३१९॥
अभ पदाथ के भण करन े स े और अगा ी के साथ गमन करन े स े जो पाप होता है वह
सणू  पाप एक बार ौीरामनाम के सीत न स े न हो जाता है ।
सदा िोह परो यु सनानां महीतले ।
जायते पावनो धो रामनाम वदन स्दा ॥ ३२०॥
पृीलोक म जो सदा सव दा स महापुष स े िोह करता ह,ै वह भी सदा सव दा ौीरामनाम
का सीत न करता आ परम पिवऽ एवं ध हो जाता है ।
ौीरामिेत मदुायु की येन धीः ।
पावनने च धने तनेयें पिृथवी धतृा ॥ ३२१॥
जो अन बिु स े ूसतापवू क ौीरामनाम का सीत न करता है वह परमपिवऽ एवं ध है
वसै े पिवऽाा के ारा यह पिृथवी धारण की गयी है । अथा त ऐ्स े ही महापुष स े यह पिृथवी
िटकी है ।
ूभासपरुाण े -
ूभासपरुाण म -
मधरुालयमदो मुं नाम सवरेरम ।्
रसनायां ुराश ु महारासरसालयम ॥् ३२२॥
भगवान क्ा वह ौीरामनाम महामधरुता का आलय ह,ै सम भगवाम म मु ह, सभी
ािमय का परमेर ह और महारास रस का साािवासभतू ह तथा अपनी अकारण कणा
स े साधक की िजा पर ुिरत होत े ह ।
तऽवै ौीभगवां नारदं ूित -

वह ौीभगवान क्ा वा ौीनारदजी के ूित -

नाां मुतमं नाम ौीरामां परप ।
ूायिमशषेाणां पापानां मोचकं परम ॥् ३२३॥
हे िन शऽओु ं को पीिड़त करन े वाले नारद जी ! भगवान ्के सम नाम म ौीरामनाम
अ मु, सणू  पाप का मोचक तथा परम ूायित प है ।
ौीरामनाम परमं ूाणाियतरं मम ।
न िह तात ि्ूयः कित स्ं जानीिह नारद ॥ ३२४॥
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हे नारद जी ! ौीरामनाम मझु े ूाण स े भी अ िूय है ौीराम नाम स े बढ़कर कोई भी मझु े
िूय नह है यह स जानो ।
नराणां ीणपापानां सवषां सकृुतानाम ।्
इदमवे परं यें नािेप नारद ॥ ३२५॥
हे नारद जी ! िजनके पाप न हो गये ह उनके िलए और सभी सकृुितय के िलए यह ौीरामनाम
ही परम ान करन े योय है  म भी सरा कुछ नह है ।
कािलका परुाण े -
कािलकापरुाण म -
रामेिभिहत े दवे े परािन िनरामये ।
असमखतीथा नां फलं तषेां भवेवुम ॥् ३२६॥
परम ूकाश, िनरामय एवं पराप ौीरामनाम का जो लोग उारण करते ह उन लोग
को अस य एवं तीथ का फल िनित ही ूा होता है ।
रामनाम ूभा िदा सववदेा पारगा ।
वदि िनयतं राजन ्ाा सवमोमाः ॥ ३२७॥
हे राजन !् सभी शरीरधािरय म सव ौे स महापुष िनित प स े यह जानकर कहते ह
िक ौीरामनाम की ूभा िद एवं सम वदेा स े परे ह ।
सवा सामवे शीनां कारणं तमसः परम ।्
ौीरामनाम सवशं सौदं शरणािथ नाम ॥् ३२८॥
सभी शिय का मलू कारण, मोहाकार स े सव था पर,े सबका ामी एवं शरणागत जीव को
सखुशाि ूदान करन े वाला ौीरामनाम है ।
ूाणानां ूाणिमाजवानां जीवनं परम ।्
माणां परमं मं रामनाम सदा िूयम ॥् ३२९॥
स महाा कहते ह िक सम ूािणय का ूाण, सम जीव का परम जीव, सभी म म
ौे मराज एवं सदा सव दा िूय लगन े योय एकमाऽ ौीरामनाम ।
दवेीभागवते ासवां शकंु ूित -

दवेी भागवत म ासजी का वा शकुदवेजी के ूित -

जीवानां भावानां कृतानां तथा शकु ।
चिरतं श ृण ु भो तात सदा पाप रतानाम ॥् ३३०॥
हे तात शकु ! तमु भाव वाले, कृत और सदा सव दा पाप म रत रहन े वाले जीव के चिरऽ
को सनुो ।
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ौीमिामिेतनाु ूभावं व ै परारम ।्
ान वरैाय हीनानां ँयं नवै भवते क्दा ॥ ३३१॥
जो जीव सवथा ान वरैाय स े रिहत है उन लोग को कभी भी ौीरामनाम का परार ूभाव
नह िदख सकता । ताय  यह है िक ान, वरैाय एवं स के ारा ही ौीरामनाम का पर
एवं मह का दशन होता है इसके अभाव म नह हो सकता है ।
गभ मे त ु यों कणािनिधममतः ।
सततं की न ं रामनाम कुव समादरात ॥् ३३२॥
गभ  के म म जीव न े कणासागर भगवान ्के सम ूिता िकया था िक म िनरर
आदरपवू क ौीरामनाम का सीत न कँगा ।
ा रामहं सव कुटुािदक सहम ।्
किरािम सदा भा तव नामानकुी नम ॥् ३३३॥
हे ूभो ! म सभी ूकार के रामह को छोड़कर एवं सतुदारा कुटुािद सह को छोड़कर सदा
सव दा भिपवू क आपके नाम का कीत न का ।
तव िवतृं ताताधमनेाापहािरणा ।
तातरं ःखं स ूाित पनुः पनुः ॥ ३३४॥
हे तात ! आापहारी अधम जीव न े अपन े ूितािद कृ को भलूा िदया इसिलए बार-बार
वह अ कूद ःख ूा करता है । ताय यह है िक जीव यिद अपनी ूिता के अनसुार
भगवान क्ा भजन रण करे तो सखुी जीवन जी सकता है लेिकन जीव भा यवश अपनी
ूिता भलूकर ससंार म फेस जाता है इसीिलए बार-बार खी होता ह,ै ज लेता ह,ै मरता ह,ै
ससंिृत चब म पड़ा है ।
प परुाण िबयायोगसारे -
प परुाण िबयायोगसार म -
रणे रामनाु न काल िनयमः तृः ।
ॅमााय माणोऽिप सव ःख िवनाशनः ॥ ३३५॥
ौीरामनाम के रण कीत नािद म कालािद का कोई ूितब नह है ूके अवा म हर समय
ौीरामनाम का रण कीत न िकया जा सकता है ॅमवश या असावधानता स े ौीरामनाम का
उारण करन े पर भी सम ःख का नाश हो जाता है ।
नाम ूभावं ॄष रामच शातम ।्
ॄवीहं समासने सिेतहासं िनशामय ॥ ३३६॥
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हे ॄष ! म भगवान ौ्ीसीतारामजी के नाम के शात ूभाव का इितहास के साथ सेप म
वण न करता ँ-सनुो-पहले िकसी सतयगु म रघनुाम का एक व ैँ य था उसकी पऽुी बड़ी सुरी
थी वह िववाह के पात ि्वधवा हो गयी और कुछ िदन के बाद म िभचार म िनरत हो गयी
। ससरुाल स े अपन े िपता के घर आकर भी जब वह नीचाचरण म ूवृ होन े लगी तब उसके
िपता न े उसके ऊपर बोध िकया और समझाया तब वह अपन े िपता के कोप के भय स े वहाँ स े
भागकर िकसी शहर म जाकर गिणका के प म िनवास करन े लगी । एक िदन िकसी स से
पािलत तोत े को उसन े बाजार म दखेा तो उस े खरीद कर अपन े घर ले आयी ।
रामिेत सततं नाम पाते सुरारम ।्
रामनाम पर सववदेािधकं महत ॥् ३३७॥
सम पातकिंस स शकुदाऽपठत ।्
नामोारणमाऽणे तयो शकुवेँ ययोः ॥ ३३८॥
िवनमभवापं सव मवे सदुाणम ।्
रामनाम ूभावणे तौ गतौ धाि सरम ॥् ३३९॥
और वह वेँ या तोत े को िनरर सुर अर स े यु ौीरामनाम को पढ़ाती रहती थी िक
ौीरामनाम परॄप, सम वदे स े ौे, महान ए्वं सम पाप का नाशक है । उसके
बाद वह तोता ौीरामनाम का पाठ करन ेलगा । ौीरामनाम के उारण माऽ स ेउन दोन तोता
और वेँ या के सभी दाण पाप न हो गये । ौीरामनाम के ूभाव स े व े दोन शीय ही भगवान ्
के िद धाम को चले गये ।
ईशं रामनामदें जप िजसम ।
अनायासने तऽेभीं सव सेित नातः ॥ ३४०॥
हे िजौे ! ऐस े ौीरामनाम का सादर जप करो, ौीरामनाम के जप स े िबना पिरौम के ही
तुारे सारे अभी िस हो जायेे । सरे साधन स े नह ।
िवोना मािन िवूे सववदेािधकािन व ै ।
तषेां मे त ु त रामनाम परं तृम ॥् ३४१॥
हे िवूे! भगवान न्ारायण के सभी नाम वदे स ेौे ह और हे त! भगवान के् उन सभी नाम
म ौीरामनाम सवौे कहा गया है ।
रामेरयुमं िह सव मािधकं िज ।
यारणमाऽणे पापी याित पराितम ॥् ३४२॥
हे िजवय  ! राम य े दो अर सभी म स े ौे ह िजसके उारण माऽ स े पापी भी ौे गित
को ूा करता है ।
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रामनाम ूभावं िह सव वदेःै ूपिूजतम ।्
महशे एवं जानाित नाो जानाित व ै मनु े ॥ ३४३॥
सभी वदे स े पिूजत ौीरामनाम के ूभाव को भगवान श्र ही जानत े ह, हे मनु े ! सरा कोई
नह जानता है ।
िवोना मसहॐािण पठनाभते फलम ।्
तलं लभते म रामनाम रन स्कृत ॥् ३४४॥
भगवान ि्वु के एक हजार नाम के पाठ स े जो फल ूा होता है उस फल को मनु एक बार
ौीरामनाम के रण स े ूा कर लेता है ।
तऽवै धम राजवां तान ्ू ित -

वह धम राजजी का वा त के ूित -

तः रौ तौ चािप रामनामारयम ।्
तदा न मे दडनीयौ तयोः सीतापितः ूभःु ॥ ३४५॥
हे त! यिद वे दोन (तोता और वेँ या) “रा” “म” इन दो अर का रण करते रह ह तो वे
दोन मरेे ारा दडनीय नह है ोि उन दोन के ामी ौीसीतारामजी ह ।
ससंारे नाि तापं यिामरणरैिप ।
न याित सयं सो ढं श ृणतु िकरा ॥ ३४६॥
हे सवेक ! तमु लोग िनित सनुो िक ससंार म ऐसा कोई पाप नह है जो ौीरामनाम के रण
स े ताल न न हो जाय ।
ये मानवाः ूितिदनं रघनुन
नामािन घोरिरतौघिवनाशकािन ।
भाऽच यि िवबधु ूवरािच त
ते पािपनोऽिप िह भटा मम नवै दा ॥ ३४७॥
हे मरेे भटो! जो मनु ौे िवान स े पिूजत ौीसीताराम जी के, भयरपापसमहू के नाशक
नाम का ूितिदन भिपवू क अच न करत े ह अथा त ौ्ीरामनाम का जप करते ह व े पापी भी मरेे
ारा दड के योय नह है ।
ताि सव पुयाौ गिणका स शकुो भटाः ।
पजूनीयौ च तौ िनमािभना ऽ सशंयः ॥ ३४८॥
इसिलए हे भटो ! वह गिणका और तोता य े दोन पुयाा ह और हम लोग के ारा िन
पू ह इसम सशंय नह है ।
ताविि पापािन दहेषे ु दिेहनां वर ।
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रामरामिेत यावै न रि सखु ूदम ॥् ३४९॥
हे दहेधािरय म ौे मिुनवर! जीव के शरीर म तभी तक पाप िनवास करते ह जब तक वह
सखु ूदान करन े वाले ौीरामनाम का उारण व रण नह करता है ।
ौाे च तप ण े चवै बिलदान े तथोवे ।
ये दान े ोत े चवै दवेताराधनऽेिप च ॥ ३५०॥
अेिप च कायष ु विैदकेष ु िवचणःै ।
स रेलं ूेू रामनामिेत भितः ॥ ३५१॥
ौा, तप ण, बिलदान, उव, य, दान, ोत, दवेताराधन एवं िवान के करन ेयोय सरे सभी
विैदक काय के अनुान के समय िजस फल की ूाि की इा हो उसके िलए भिपवू क
ौीरामनाम का रण कर ।
मृकुाले िजौे रामरामिेत यःरते ।्
स पापााऽिप परमं मोमाोित मानवः ॥ ३५२॥
हे िजौे! मृ ु के समय म जो राम राम ऐसा रण करता है वह पापी मनु भी परम मो
को ूा करता है ।
रामिेत नाम याऽायां य े रि मनीिषणः ।
सविसिभ वेषेां याऽायां नाऽ सशंयः ॥ ३५३॥
जो मनीषी लोग याऽा के समय राम नाम का रण करते ह याऽा म उन लोग को सभी िसि
ूा हो जाती है अथा त उ्नकी याऽा मलमय एवं सफल होती है इसम कोई सशंय नह है ।
राजारे तथा ग िवदशे े दु समे ।
ःदशन े चवै महपीडास ु व ै मनु े ॥ ३५४॥
अरये ूाे वाऽिप ँमशान े च भयानके ।
रामनाम रे िवे नापदो िज ॥ ३५५॥
हे मनु!े राजार, िकला, िवदशे, टेर के सम, ः के िदखन े पर, िकसी मह स े पीिड़त होन े
पर, जल, मदैान और भयानक ँमशानािद ान म हे िज! जो रामनाम का रण करता
है उसके सम कोई आपि नह आती है ।
औाितके महाघोरे राजरोगािदके भये ।
रामनाम रन म् लभते नाशभुं िचत ॥् ३५६॥
महा उात के समय एवं महा भयर यािद राजरोग के भय के समय जो रामनाम का रण
करता है उस े कह भी अशभु की ूाि नह होती है ।
रामनाम िजौे सवा शभु िनवारणम ।्
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कामदं मोदं चवै त ं सततं बधुःै ॥ ३५७॥
हे िजौे! ौीरामनाम सम अशभु का िनवारक, कामनाओ ं को पणू  कर दने े वाला और
मो ूदान करन े वाला है अतः िवान को िनरर ौीरामनाम का रण करना चािहए ।
रामनामिेत िवूष यि यत े णे ।
णः स एव थ ामवे मयोते ॥ ३५८॥
हे ॄष! म स ही कहता ँ िक िजस ण म ौीरामनाम का रण नह होता है वह ण
थ  ही है ।
रि रामनामािन नावसीदि मानवाः ।
सं वदािम त े िनं महामल कारणम ॥् ३५९॥
हे महान !् म आपस े कहता ँ िक ौीरामनाम िन महामलकारी है जो मनु ौीरामनाम
का रण करते ह व े खी नह होत े ह ।
जकोिट िरत यिमदं च लभते भिुव म ः ।
रामनाम सततं यिद भा मोदािय मधरंु रत ु  ॥ ३६०॥
जो मनु अपन े करोड़ ज के पाप को न करना चाहता है और पिृथवी पर सि की
ूाि करना चाहता है उस ेमो दने ेवाले मधरु ौीरामनाम का िनरर भिपवू क रण करना
चािहए ।
अहो चिरऽं जीवानां ानां पाप कम णात ।्
रामिेत मिुदं नाम न रि नराधमा ॥ ३६१॥
 पाप परायण जीव का चिरऽ आयजनक है िक वे नराधम मिु दने े वाले ौीरामनाम का
रण नह करत े ह ।
अहिन शं नाम परारेरं जपि ये त े सखुदा सदा िशवाः ।
तषेां पदशरजोिभषकेात स्दवै पतूः िकल पािपनो िजाः ॥ ३६२॥
हे ॄाण! जो लोग परारेर ौीरामनाम का िदन रात जप करते ह व े लोग सबको सखु दने े
वाले एवं काणप ह उनकी चरण धिूल स े अिभषके करन े पर पापी भी िनित ही सदा
सव दा के िलए पिवऽ हो जायेे ।
सहॐाने शषेोऽिप रामनाम रलम ।्
तभावणे ॄाडं धृा ेशं िबना िज ॥ ३६३॥
हे िजौे! भगवान श्षे भी अपन े हजार मखु स े अितशय प स े अपनी दो हजार रसनाओ ं
स े िनरर ौीरामनाम का जप करते ह और उसी के ूभाव स े िबना क के सणू  ॄाड का
भार धारण करते ह ।
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वंु ौमो न चाोऽिप ौोतमु मोददम ।्
तथािप रामनामदें न रि राशयः ॥ ३६४॥
ौीरामनाम को कहन े म थोड़ा भी पिरौम नह है और सनुन े पर अ आन ूदान करन े
वाला है िफर भी  दय जीव इस ौीरामनाम का रण नह करता है ।
अ ःखलोिप समुिुज  कोिटिभः ।
लते रामनावै कमा ि िकमतः परम ॥् ३६५॥
करोड़ ज म अ ःख स े ूा होन े वाली मिु ौीरामनाम स े सहज म ही सलुभ हो
जाती है िफर ौीरामनाम के जप स े बढ़कर सरा कौन ौेकम  होगा? अथा त क्ोई नह ।
रामनामामतृं ा कथं वाचा वदािम त े ।
रणादवे ातं सव दा बधु समःै ॥ ३६६॥
ौीरामनामपी अमतृ िकतना सुा है इसको हम अपनी तु वाणी स े तमुस े ा कह?
ौे िवान को सदा सव दा ौीरामनाम का रण करके ौीरामनाम की ौेता व माधयु ता को
समझ लेना चािहए अथा त ्ाद वाणी का िवषय नह अनभुव का िवषय होता है और सबका
अनभुव अपना-अपना होता है अतः ौीरामनामपी अमतृ का ाद तः जप करके अनभुव
कर लेना चािहए ।
सव कृं कृतं तने यनेों नाम मिुदम ।्
नातः परतरं वु िचत स्ँयते िज ॥ ३६७॥
हे िजवर! िजस ि न े मिुदाता ौीरामनाम का उारण कर िलया उसन े सम क
कम का अनुान कर िलया ोि ौीरामनाम स ेबढ़कर कोई भी सरी वुकह नह िदखायी
दतेी है ।
यवीरामनाु स ुू तापं िदले ।
नायाित समीह िवमखुाः सव योिनष ु ॥ ३६८॥
जब तक ौीरामनाम का सुर ूताप दय म वित नह होता है अथा त ्जब तक
ौीरामनाम के ूित पणू  समप ण नह हो जाता है तब तक मनु भगवान ्स े िवमखु होकर
सभी योिनय म भटकते रहत े ह ।
रामनाम जप तरो जनो यलं लभित तिपणे ।
याित नवै ौमतोऽिप कदािचिव िशवा ौिुत शषे गणशेाः ॥ ३६९॥
ौीरामनाम का जो तरता स े जप करता है उस े जो फल ूा होता है उसके वण न करन े म
भगवान श्र, पाव ती, वदे, अन एवं गणशेजी भी पिरौम करन े पर भी कह भी समथ  नह
है अथा त य् े लोग भी उस फल का वण न नह कर सकते ह ।
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मानषु ं ज सा यनैमरयम ।्
त े िपशाचा ु चाडालव ूते ूपिूजताः ॥ ३७०॥
सुर मानव शरीर को ूा करके भी िजन लोग न े ौीरामनाम के दो अर का उारण नह
िकया वे सब लोग सभी ूतेााओ ं स े पिूजत िपशाच एवं चाडाल है ।
आिदपरुाण े ौीकृवामज ुन ं ूित-
आिदपरुाण म ौीकृ का वा अज ुन के ूित-
रामनाम सदा माही रामनाम िूयः सदा ।
भिै ूदाता न च मिुः कदाचन ॥ ३७१॥
हे अज ुन ! जो सदा सव दा ौीरामनाम का उारण करते ह और िज ौीरामनाम िूय है उन
लोग को म भि ूदान करता ँ कभी भी भलूकर भी मिु नह दतेा ँ ।
गायि रामनामािन वैवा यगु े यगु े ।
ा च सवकमा िण धमा िण च किपज ॥ ३७२॥
हे अज ुन ! ूके यगु म वैवजन सभी कम और धम को छोड़कर ौीरामनाम का गान करते
रहत े ह ।
रामनामवै नामवै रामनामवै केवलम ।्
गितषेां गितषेां गितषेां सिुनितम ॥् ३७३॥
उन वैव की िनित प स े ौीरामनाम ही परम गित है अथा त व्ैव का जीवन सव
ौीरामनाम ही है ।
ौया हलेया नाम वदि मनजुा भिुव ।
तषेां नाि भयं पाथ  रामनामूसादतः ॥ ३७४॥
हे पथृा पऽु अज ुन! जो मनु ौा स े अथवा अनादर भाव स े भी पिृथवी पर ौीरामनाम का
उारण करते ह, ौीरामनाम महाराज की कृपा स े उ कह भी िकसी भी ूकार का भय नह
है ।
रामनाम रता यऽ गि ूमे सतुाः ।
भांाननगुि मुयः िुतिभह ॥ ३७५॥
भगवमेरस म भीन े ए ौीरामनामानरुागी भजन जहा-ँजहाँ जात े ह वहा-ँवहाँ पाचँ ूकार
की मिुयाँ िविभ ूकार स े िुत करती ई उन भ का अनगुमन करती है ।
मानवा य े सधुासारं रामनाम जपि िह ।
त े धा मृ ु सासरिहता रामवभा ॥ ३७६॥
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जो मानव अ सधुासागर प ौीरामनाम का धारा ूवाह जप करते ह । वे लोग ध,

मृ ु के भय
स े रिहत एवं भगवान ौ्ीराम के अ िूय ह ।
नामवै परमा मिुना मवै परमा गितः ।
नामवै परमा शािना मवै परमा मितः ॥ ३७७॥
नामवै परमा भिना मवै परमा धिृतः ।
नामवै परमा ूीितना मवै परमा िृतः ॥ ३७८॥
नामवै परमं पुयं नामवै परमं तपः ।
नामवै परमो धम नामवै परमो गुः ॥ ३७९॥
नामवै परमं ान ं नामवै चािखलं जगत ।्
नामवै जीवनं जोना मवै िवपलंु धनम ॥् ३८०॥
नाव जगतां सं नाव जगतां िूयम ।्
नामवै जगतां ान ं नामवै जगतां परम ॥् ३८१॥
नामवै शरणं जोना मवै जगतां गुः ।
नामवै जगतां बीजं नामवै पावनं परम ॥् ३८२॥
हे अज ुन ! ौीरामनाम ही परम मिु, परम गित, परम शाि, परम बिु, परम भि, परम धयै ,
परम ूमे, परम िृत, परम पुय, परम तप, परम धम, परम गु, परम ान, सणू  जगत ्,
जओु ंका जीवन, पया  धन, जगत म् स पदाथ , जगत म् एकमाऽ ूमेाद, जगत म् एक
माऽ ान का िवषय, जगत स् े सव दा पर,े जीवमाऽ का एकमाऽ शरण, जगु जगत क्ा मलू
कारण परम पिवऽ है ।
रामनाम रता य े च त े व ै ौीरामभावकुाः ।
तषेां सशनादवे भवेी रसािका ॥ ३८३॥
जो लोग िनरर ौीरामनाम के जप म िनरत है व े िनय ही ौीरामजी के भावकु भ ह उन
भ के दशन स े ही रसािका भि ूकट हो जाती है ।
कामािद गणु सयंुा नाममाऽकै बावाः ।
ूीितं कुव ि ते पाथ  न तथा िजत षणु ॥ ३८४॥
हे पाथ  ! जो लोग कामबोधािद िवकार स े यु होत े ए भी ौीरामनाम को ही अपना सव 
मानत े ह व े लोग िजस ूकार मझुस े ूमे करत े ह वसैा ूमे कामबोधािद दोष को जीतन े वाले
लोग नह कर पात े ह ।
तं दशें पिततं मे यऽ नाि स ु वैवः ।
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रामनाम परो िनं परान िववनः ॥ ३८५॥
हे पाथ  ! म उस दशे को पितत (महािननीय) मानता ँ जहाँ िन परमान को बढ़ान े वाले,

ौीरामनाम परायण सुर वैव नह रहत े ह ।
रामनाम रता जीवा न पति कदाचन ।
इााते तथा चाऽेिधकािरणः ॥ ३८६॥
ौीरामनाम के जप म िनरत जीव का कभी भी पतन नह होता है । ौीरामनामानरुािगय के
अितिर इािद दवेताओ ं तथा सरे अिधकािरय का अ म पतन िनित है ।
राम रण माऽणे ूाणाुि ये नराः ।
फलं तषेां न पँयािम भजािम तां पािथ व ॥ ३८७॥
हे राजन !् जो मनु ौीरामनाम का रण माऽ करके अपन े ूाण को छोड़ता है उनके फल
को म नह दखेता ँ और म उनका भजन करता ँ ।
नाम रण माऽणे नरो याित िनरापदम ।्
य े रि सदा रामं तषेां ानने िकं फलम ॥् ३८८॥
ौीरामनाम के रणमाऽ स े मनु आपि शू पद को ूा करता ह,ै जो लोग सदा सव दा
ौीरामनाम का रण करते ह उनको ान स े ा ूयोजन ह?ै
नामवै जगतां बनुमवै जगतां ूभःु ।
नामवै जगतां ज नामवै सचराचरम ॥् ३८९॥
ौीरामनाम ही सणू  जगत क्ा ब ु है वही सबका ामी है वही सबका उि ान है चर
अचर सणू जगत व्ही है ।
नावै धाय त े िवं नावै पाते जगत ।्
नावै नीयत े नाम नावै भुते फलम ॥् ३९०॥
सणू  िव ौीरामनाम के ारा ही धारण िकया जा रहा है । सणू  जगत न्ाम के ारा ही
पािलत है नाम के ारा ही नाम ले जाया जाता है । नाम के ारा ही फल भोगा जाता है ।
नावै गृत े नाम गों परतरारम ।्
नावै काय त े कम  नावै नीयत े फलम ॥् ३९१॥
अ गोपनीय एवं परार ौीरामनाम के ारा ही नाम महण िकया जाता है । नाम के ारा
ही सारे कम  कराय े जात े ह और नाम के ारा ही फल ूा कराय े जात े ह ।
नामवै चाजशााणां ताया थ मुमम ।्
नामवै वदे साराशंं िसां सव दा िशवम ॥् ३९२॥
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सम वदेा शा का उम ताया थ ौीरामनाम ही है और सम वदे का साराशं िसा
सवदा काणप ौीरामनाम ही है ।
नावै नीयत े मधेा परे ॄिण िनला ।
नावै चलं िचं मनिलीयते ॥ ३९३॥
ौीरामनाम स े ही िनला बिु परॄ म हो पाती है और ौीरामनाम के जप स े ही चलिच
व मन परॄ म िवलीन होता है ।
ौीरामरणनेवै नरो याित पराितम ।्
सं सं सदा सं न जान े नामजं फलम ॥् ३९४॥
ौीरामनाम के रण स े ही मनु सवौे गित को ूा करता है यह बात स एवं सदास
है िक ौीरामनाम स े होन े वाले फल को म नह जानता ँ ।
रामनाम ूभावोऽयं सवम उदातः ।
समासने तथा पाथ  वऽेहं तव हतेवे ॥ ३९५॥
हे पाथ  ! ौीरामनाम का यह सवम ूभाव कहा गया और तुारे िलए सेप स ेम पनुः कँगा
।
न नाम सशं ानं न नाम सशो जपः ।
न नाम सशागो न नाम सशी गितः ॥ ३९६॥
न नाम सशं तीथ न नाम सशं तपः ।
न नाम सशं कम  न नाम सशः शमः ॥ ३९७॥
न नाम सशी मिुन  नाम सशः ूभःु ।
य े गृि सदा नाम त एव िजत षणुा ॥ ३९८॥
ौीरामनाम के सश न कोई ान ह,ै न कोई जप ह,ै न कोई ाग ह,ै न कोई गित ह,ै न कोई
तीथ  ह,ै न कोई शम (मनोिनमह) ह,ै न कोई मिु ह,ै न कोई समथ  ह,ै जो लोग सदा सव दा
ौीरामनाम का उारण करते ह वाव म व े लोग ही छः िवकार को जीतन े वाले ह ।
कुव न व्ा कारयाऽिप रामनामजपँथा ।
नीा कुल सहॐािण परामािधगित ॥ ३९९॥
जो कोई ौीरामनाम का जप करते ह अथवा जप करवात े ह व े हजार कुल कुटुिय के साथ
भगवान के् परम धाम को जात े ह ।
नावै नीयत े पुयं नावै नीयत े तपः ।
नावै नीयत े धम जगदतेराचरम ॥् ४००॥
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ौीरामनाम स े ही पुय ूा िकया जाता ह,ै तपा ूा होती ह,ै धम ूा िकया जाता ह,ै यह
चराचर जगत ौ्ीरामनाम स े ही पािलत एवं वित है ।
रामनाम ूभावणे सव  िसीरो भवते ।्
िवासनेवै ौीरामनाम जां सदा बधुःै ॥ ४०१॥
ौीरामनाम के ूभाव स े साधक सभी िसिय का ामी हो सकता है । अतः िवान को सदा
िवासपवू क ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
शाो दाः माशीलो रामनाम परायणः ।
अस कुलजानां व ै तारण े सव दा मः ॥ ४०२॥
जो शा है अथा त ि्जन ेअपन ेमन को वश म कर िलया है और दा ह अथा त ज्ो इिय
को वश म कर िलया ह,ै जो माशील ह और जो रामनाम परायण है व े लोग िनय ही अस
कुल म उ जीव को भवसागर स े तारन े म सदा समथ  होत े ह ।
य े नाम युा िवचरि भमूौ ाऽथ कामािषयां भोगान ।्
तषेां च भिः परमा च िना सदवै शुा शभुगा भवी ॥ ४०३॥
जो लोग अथ , काम, िवषय और भोग का ाग करके ौीरामनाम के जप रण स ेयु होकर
पिृथवी पर िवचरण करते ह उनकी भि और परम िना सदवै शु और सुर होती है ।
रो रामनामािन ा कमा िप चािखलम ।्
स पतूः सव पापेः पपऽिमवासा ॥ ४०४॥
जो सणू  कम का ाग करके ौीरामनाम का रण करता है वह सम पाप स े पिवऽ हो
जाता है जसै े कमल का पऽ जल म रहकर भी जल स े अलग रहता है वसै े ही वह ससंार म
रहकर भी ससंार स े अलग रहता है ।
ा ौीरामनामािन कम  कुव ि यऽेधमाः ।
तषेां कमा िण बाय न सखुाय कदाचन ॥ ४०५॥
जो लोग ौीरामनाम का ाग करके सरे कम का अनुान करते ह व े सब अधम है उनके
सारे कम  बन के हते ु ह कभी भी सखु दने े वाले नह है ।
य चतेिस ौीराम नाम मािलकं परम ।्
स िजा सकलाोकान प्राम पिरोजते ॥् ४०६॥
िजसके िच म सदा सव दा परम मलमय ौीरामनाम िवराजमान ह वह सभी लोक को
जीतकर भगवान के् िद धाम को ूा करता है ।
नाम युा जना पाथ  जार समिताः ।
ूीितं कुव ि ौीरामं न तथा न षणुाः ॥ ४०७॥
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हे पाथ  ! नीच जाित म उ भ भी ौीरामनाम स े यु होकर भगवान ौ्ीराम स े जसैी ूीित
करत े ह वसैी ूीित उम कुल म ज लेन े वाले कामािद िवकार को जीतन े वाले ॄाणािद
नह करत े ह ौीरामनाम
स े रिहत होन े स े ।
गायि रामनामािन सततं य े जना भिुव ।
नमेो नमेो नमेः पनुः पनुः ॥ ४०८॥
जो लोग पिृथवी पर िनरर ौीरामनाम का गान करते रहत े ह उनको नमार ह,ै उनको
नमार है उनको बारार नमार है ।
रामनामाौया य े व ै भावकुाः ूमे सतुाः ।
त े कृताथा दा तात सं सं न चाथा ॥ ४०९॥
हे तात ! जो भावकु भगवमेरस म िनम होकर ौीरामनाम का आौय लेते ह व े लोग सदा
सव दा के िलए कृताथ  ह मरेी वाणी अथा नह है स है स है ।
इित िवािपतं तात या बुया िवधारय ।
रामनाम ूसादने सव सखुमवािस ॥ ४१०॥
हे तात अज ुन ! मरेे ारा िवािपत रह को अपनी बिु स े िवशषे प स े िनधा रण करो इतना
तो सच है िक ौीरामनाम की कृपा स े तमु सभी सखु को ूा करोग े ।
तां नामगाथां िवचरि भमूौ गीा सदा त े पुषाः सधुी ।
य े नामगाथा परतिनाे ध धाः भिुव कृ पुयाः ॥ ४११॥
जो लोग ौीरामनाम की मिहमा का गान करतेए पिृथवी पर िवचरण करतेह व ेलोग सदासव दा
के िलए ध ह और जो लोग ौीरामनाम के पर एवं मह म िना रखन े वाले ह व े लोग
पिृथवी म धाितध ह सदा कृताथ  प ह ।
रामनाम जनासो रामनाम जनिूयः ।
स पतूो िनिव क सवपाप बिहम ुखः ॥ ४१२॥
ौीरामनामानरुागीजन म जो आस है और ौीरामनामानरुागीजन िजस े िूय ह वही परम
पिवऽ है
सभी कनाओ ं स े रिहत ह,ै एवं सम पाप स े मु है ।
रामनाम ूसेन ये जपीह चाज ुन ।
तऽेिप ािखलाघौा याि रामादं परम ॥् ४१३॥
हे अज ुन ! इस ससंार म जो लोग िबना ौा के ूसवश ौीरामनाम का जप िकया करत े ह
उनके भी सारे पाप न हो जात े ह और वे भी भगवान के् िद धाम को ूा करते ह ।
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घोषयेाम िनवा ण कारणं यन धीः ।
त पुयफलं पाथ  वंु कैः शते भिुव ॥ ४१४॥
हे पाथ  ! अनबिु जो भ मोकारण ौीरामनाम का उारण करता है उसके पुयफल
कावण न पिृथवी पर कौन कर सकता है ।
ताामािन कौये भज ढ चतेसा ।
रामनाम समायुाे म े िूयतमादा ॥ ४१५॥
हे कुी पऽु अज ुन ! तमु ढ़िच होकर भगवान के् नाम का भजन करो । जो लोग ौीरामनाम
स े समायु ह व े मझु े सदा सव दा अ िूय ह ।
सततं नाम गायि िविनिव णने चतेसा ।
तषेां मे सदा वासः ौीराम िवशषेतः ॥ ४१६॥
जो लोग खदे रिहत िच स े िनरर ौीरामनाम का गान करते ह उन लोग के म म
सदासव दा िवशषे प स े ौीरामजी िनवास करते ह ।
ौया हलेया वाऽिप गायि नाम मलम ।्
तषेां मे परं नाम वसिें न सशंयः ॥ ४१७॥
जो ौापवू क अथवा अनादरभाव स ेमहामलप ौीरामनाम का गान करते ह उनके म
म िन ौीरामनाम महाराज िनवास करते ह इसम सशंय नह है ।
न तऽ िवयः काय भवता रामनाि च ।
सं वदािम त े पाथ  िूयाय मम चान े ॥ ४१८॥
हे अज ुन ! ौीरामनाम के पर एवं मह के िवषय म तमु आय  मत करना, तमु मझु े िूय
एवं मरेी आा हो इसिलए तमुस े स कहता ँ ।
याम रतो िनं महा ान बनम ।्
िछते चाौमणेवै तमहं राघवं भज े ॥ ४१९॥
िजस भगवान ौ्ीराघवे के नाम का िन रण करन े स े िबना ौम के ही महान अ्ान का
बन भी िछ िभ हो जाता है उन भगवान ौ्ीराघवे का म भजन करता ँ ।
ौया परया युो रामनाम परायणः ।
करोित जानकीजािन िचां पनुः पनुः ॥ ४२०॥
जो सवृ ौा स े यु होकर ौीरामनाम के परायण ह अथा त भ्जन म लग े रहत े ह उसकी
बार-बार िचा ौीजानकीनाथ भगवान क्रत े ह ।
अशषे पातकैय ुः सव दोष पिरतुः ।
स पतूः सव पापेो य नाम परप ॥ ४२१॥
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हे शऽओु ं को तपान े वाले अज ुन ! जो सणू  पाप स े यु ह और जो सभी ूकार के दोष
म िनम ह वह भी सभी पाप स े मु होकर परम पिवऽ हो जाता है िजसका ौीरामनाम स े
स हो जाता है अथा त ्

जो ौीरामनाम को अपना मानकर भजन करन े लगता है ।
रामनाम सदा ूेा संरािम जगुम ।्
णं न िवतृं याित सं सं वचो मम ॥ ४२२॥
म सदा सव दा ूमे स े जगु ौीरामनाम का ण करता ँ, ण भर भी नह भलूता ँ यह
मरेी वाणी
स है स है ।
पर िना समायुः परदार परायणः ।
स पतूः सव पापेो य नाम परप ॥ ४२३॥
हे परप अज ुन ! जो सर की िना करन े म लग े ए ह और जो परी गमन करन े वाले ह
व े भी सभी पाप स े मु हो जात े ह, िजसका ौीरामनाम स े स हो जाता है ।
पर िहंसा समायुो लोभ मोह समाकुलः ।
सः पतूः सव पापेो य नाि सदा िचः ॥ ४२४॥
जो सर की िहंसा करन े म लग े ए ह और जो लोभ मोह स े सक् ाकुल ह व े भी सभी
पाप स े मु होकर परम पिवऽ हो जात े ह, िजनकी ौीरामनाम म सदा िच बनी रहती है ।
अशषे पातकैा ाः धम पिरविज ताः ।
एत े तरि पािपा रामनाम ूसादतः ॥ ४२५॥
जो सणू पाप स ेपणू तया ा ह और जो अपन ेधम कम स ेशू है ऐस ेपािप भी ौीरामनाम
की कृपा स े तर जात े ह ।
िति रामनामािन िति वदनािन च ।
तथािप नरकेमढूाः पतीतुं महत ॥् ४२६॥
भगवान ौ्ीराम के सुर-सुर नाम िवमान ह और सुर मखु मडल भी िवराजमान है
िफर भी मखू  लोग नरक म िगर रहे ह यह महान आ्य  है ।
गायि रामनामािन कम  कुव ि चािखलम ।्
स याित परमं ानं रामणे सह मोदत े ॥ ४२७॥
जो सारे कम को करत े ह और ौीरामनाम का गान करते ह व े लोग िद धाम म जात े ह और
वहाँ ौीरामजी के साथ आन का अनभुव करते ह ।
िवसृ रामनामािन कम  कुव ि चािखलम ।्
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िकमाय िकमाय िकमाय धनय ॥ ४२८॥
हे अज ुन” ! भगवान ्ौीराम के मधरु नाम को छोड़कर अ सभी कम को करत े ह इसस े
बढ़कर आय ा ह?ै उनका सारा ूयास थ  है ।
शाोदाः माशीलो रामनामाथ  िचकः ।
त सणु समं वुवै मोहम ॥् ४२९॥
जो मन एवं इिय का िनमह करते ए ौीरामनाम के अथ का िचन करते ह उनके सणु
की सा का वण न म भी नह कर सकता ।
िवसृ रामनामािन कम  कुव ि ये नराः ।
अूा सितं पाथ  ॅमि कम वस ु ॥ ४३०॥
जो लोग ौीरामनाम को छोड़कर सरे सारे कम  करत े ह व े लोग सित न ूा करके कम  माग 
म ही घमूत े रहत े ह ।
सव योिनष ु कौये ॅमि ते नराधमा ।
िवसृ रामनामािन माया मोिहत चतेसः ॥ ४३१॥
जो ौीरामनाम का ाग करके माया स े मोिहत िच वाले हो गये ह व े नराधम ह हे अज ुन !

वे लोग सभी योिनय म घमूत े रहत े ह ।
यािप ौीरामनाम गृि सादरम ।्
स पतूः सव पापेो रामनाम ूसादतः ॥ ४३२॥
जो लोग दवैवश िबना ूमे के अथवा आदरपवू क ौीरामनाम का उारण करते ह व े भी
ौीरामनाम की कृपा स े सभी पाप स े मु होकर पिवऽ हो जात े ह ।
यनेकेन ूकारणे नाममाऽकै जकाः ।
ौमं िवनवै गि परे धाि समादरात ॥् ४३३॥
जो लोग िजस िकसी ूकार स े केवल ौीरामनाम का उारण करते ह व े लोग िबना पिरौम के
ही सादर भगवान के् िद धाम को ूा करते ह ।
नामयुानान ्ा यः पँयते स्ादरं सखे ।
स याित परमं ानं रामणे सह मोदत े ॥ ४३४॥
जो लोग ौीरामनामानरुागी साधक को दखेकर उनका आदर करते ह हे िमऽ अज ुन ! वे भी
भगवाे िद धाम साकेत म जाकर भगवान ौ्ीरामजी के साथ आनानभुव करते ह ।
नामयुानान ्ा ूणमि च ये नराः ।
त े पतूावपापेः कम णा तने हतेनुा ॥ ४३५॥
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ौीरामनामानरुागी भ को दखेकर जो उ सादर ूणाम करते ह व े लोग उस कम के ूभाव
स े सभी पाप स े मु होकर पिवऽ हो जात े ह ।
नामयुानान ्ा िधो भवित यो नरः ।
स याित परमं ानं परमान सागरम ॥् ४३६॥
ौीरामनामानरुागी भ का दशन करके िजनका िचभाव स े ििवत हो जाता है व े लोग भी
परमान सागर िद लोक म जात े ह ।
गीा च रामनामािन िवचरिेाम सिधौ ।
इदं ॄवीिम त े सं त वँयो जगितः ॥ ४३७॥
जो लोग ौीरामनाम का गान करते ए ौीरामजी के समीप िवचरण करते रहत े ह अथा त ज्ो
भगवाम सीत न करत े ए भगवान क्ी पिरबमा करत े रहत े ह हे अज ुन ! म तमुस ेस कहता
ँ िक उस भ के अधीन भगवान ह्ो जात े ह ।
गीा च रामनामािन य े दि नरोमाः ।
तषेां हिरः पिरबीतो परमशेने सयंुः ॥ ४३८॥
जो ौेपुष ौीरामनाम का गान करते ए दन करते रहत े ह उनके हाथ भगवान ौ्ीराम के
साथ म िबक जाता ँ अथा त उ्नके वश म हो जाता ँ ।
गीा च रामनामिेत पति भिुव य े नराः ।
त े व ै धाितधा वैवानां िशरोमिणः ॥ ४३९॥
जो ौीरामनाम का गान करते ए पिृथवी पर िगर पड़ते ह व े लोग धाितध एवं वैव म
अमगय ह ।
यया न गृि रामनामिेत मलम ।्
अँयाे जनाः पाथ  िमाऽणे विज ताः ॥ ४४०॥
परममल ौीरामनाम का उारण जो दवैवश भी नह करत े ह हे अज ुन ! ऐस े लोग का दशन
नह करना चािहए यिद कदािचत ्सामन े आ जाय े तो मखु फेर लेना चािहए अथवा नऽे ब
कर लेना चािहए ताय  यह है िक िवमखु के मखु दखेन ेस े साषण स,े एवं श स े पाप ताप
ूा होता है अतः सावधान रहना चािहए ।
ऽेिप रामनाु यषेामुारणं निह ।
भायहीना ु त े नीचाः पािपनाममगािमनः ॥ ४४१॥
 म भी िजनके मखु स े ौीरामनाम का उारण नह आ, वे भायहीन, नीच एवं पािपय म
अमगय ह ।
िभया य े न गृि रामनाम परमेरम ।्
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लोकोपचारिनरताे व ै पाखिडनो ीवुम ॥् ४४२॥
जो लोग िभा के कारण अथा त ौ्ीरामनाम कहेे तो िभा नह िमलेगा इस भय स े परमेर
ौीरामनाम का उारण नह करत ेह व ेलोग लोकवासना म बेए ह और िनित ही पाखडी
ह ।
रामनाम जपाीवा अनायासने ससंिृतम ।्
तरवे तरवे तरवे सिुनितम ॥् ४४३॥
ौीरामनाम के जप स े जीव िबना पिरौम के ही िनित ही ससंार चब को तर जात े ह तर जात े
ह तर जात े ह ।
तऽवैाज ुनवां ौीकृं ूित -

वह अज ुनजी का वा ौीकृ के ूित -

भववे भववे भववे महामत े ।
सव पाप पिराारि नामबावाः ॥ ४४४॥
हे महाबुे ! आपन े जसैा कहा वसैा ही है वसैा ही ह,ै जो सणू  पाप स े यु है वह यिद
ौीरामनाम को अपना बना ले तो िनित ही भवसागर स े पार हो जायगेा ।
नमो ु नामपाय नमोु नामजिन े ।
नमो ु नाम सााय वदेवेाय शाँे ॥ ४४५॥
ौीरामनाम के परार प को नमार हो, ौीरामनाम के जप करन े वाल को नमार
हो, एवं ौीरामनाम के परम सा फलप सम वदे स े ूितपा तथा अिवनाशी भगवान ्
ौीराम को नमार हो ।
नमोु नाम िनाय नमो नामूभािवन े ।
नमो ु नामशुाय नमो नाममयाय च ॥ ४४६॥
िनप, परम ूभावी, परम िवशु और सम नाममय ौीरामनाम को नमार हो ।
ौीरामनाम माहां यः पठेयाितः ।
स याित परमं ानं रामनाम ूसादतः ॥ ४४७॥
जो ौाभि स े यु होकर ौीरामनाम के माहा को पढगेा वह ौीरामनाम की कृपा स े
सवृ ान को ूा करगेा ।
रामनामाथ मृुं पिवऽं पावनं परम ।्
य े ायि सदा हेा े कृताथा ः जगये ॥ ४४८॥
जो ौीरामनाम के उृ पिवऽ एवं परम पावन अथ का सदा सव दा हेपवू क िचन करते
ह व े लोग तीन लोक म कृताथ  ह ।
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सौय  धमरे -
सौय  धमर म -
ौीमिाम नाु ूभावं िनम लं मनु े ।
जपावशेवशनेवै ायत े सःै विचत ॥् ४४९॥
हे मनु े ! भगवान ौ्ीराम के नाम के िनम ल ूभाव को जपावशे के ारा ही कुछ सन लोग कह
समझ (जान) पात े ह, सब नह ।
मनोरथूदातारं सनानां परं िूयम ।्
लौिककी भ गा ॄीडा हरं नाम सशः ॥ ४५०॥
ौीरामनाम का पिवऽ यश सुष के मनोरथ को पणू  करन े वाला, स महापुष को परम
िूय एवं भा यप लोक ला का नाश करन े वाला है ।
सकृिरतः शो रामनाा िवभिूषतः ।
कुत े नामवाय सव मोाविधं नणृाम ॥् ४५१॥
यिद ौीरामनाम स े अलत श का एक बार उारण िकया गया तो वह श मनु के
मो पय  ौीरामनाम की तरह सभी काय को करता है ।
परं परमं नाो िविदतं सव तः ौतुौ ।
अबधुाः नवै जानि सति भवाण व े ॥ ४५२॥
ौीरामनाम का परम पर सवऽ वदे म ूिस है मखू  लोग उस े नह जानत े ह और बार-बार
भवसागर म िगरत े ह ।
सकमपासना ानमनायासने िसयित ।
रामनाम यदा िजा सपिखलेरम ॥् ४५३॥
जब िजा सवरेर ौीरामनाम का सक् जप करती है उस समय सभी कम , उपासना एवं
ान अनायास ही िस हो जात े ह ।
काशीखडे ौीिशववां -
काशीखड म ौीिशवजी का वा -

पयें पये ं ौवणपटुके रामनामािभरामं
यें यें मनिस सततं तारकं ॄपम ।्
जजकृितिवकृतौ ूािणनां कण मलेू
वीां वीामटितजिटलः कोऽिप काशी िनवासी ॥ ४५४॥
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काशी म िन िनवास करन ेवाले जटाधारी दयासागर कोई (भगवान श्र) ूािणय की िवकृित
(शरीर) के ूकृित (पमहाभतू) म िवलीन होन े पर अथा त ्ू ािणय के शरीर ाग (मृ)ु के
समय काशी म
“हे काशी वािसय ! अपन े कानपी दोन स े ौीरामनामपी अमतृ का खबू पान करो और
परॄ प तारक म का मन स े िनरर िचन करो” ऐसा कहत-ेकहते काशी की गिलय
म घमू रहा है ।
यामलं िूययशः सयुशोिवधाता
तायज िगिरज े िनतरां तथाहम ।्
ूेा वदािम च श ृणोिम सहवै ताां
तिामनाम सकलेरमािददवेम ॥् ४५५॥
हे पाव ित ! िजस ौीरामनाम के सुर एवं िूय यश को म ॄा तथा भगवान ि्वु ूमे स े
कहत े ह और उन दोन के साथ म ूमे स े सनुता ँ वह ौीरामनाम सबका ामी एवं आिददवे
ह ।
इदमकंे परं तं िनणतं ॄवािदिभः ।
नाम ाहरणं शुं सव कालेष ु ूमेतः ॥ ४५६॥
ॄवादी मिुनय न े यही एक परमत िनधा िरत िकया है िक सभी काल म अथा त ्हर ण
ूमेपवू क शु भगवाम का उारण िकया जाय े ।
केदारखडे ौीशरवां पाव त ूित -

केदारखड म ौीशरजी का वा पाव ती के ूित -

रामनाम समं तं नाि वदेा गोचरम ।्
यसादारािंसिं साा मनुयोऽमलाः ॥ ४५७॥
ौीरामनाम स े बढ़कर वदेा का िवषय कोई सरा त नह है िजस ौीरामनाम की कृपा स े
िनम ल महााओ ं न े परािसि को ूा िकया है ।
अतवा ना रामनाम पं र िूय े ।
अनायासने भो दिेव अमरी ं भिविस ॥ ४५८॥
हे िूय े दिेव पाव ित ! इसिलए तमु ौीरामनाम के प का रण करो िजसके ूभाव स े िबना
पिरौम के ही तमु भी अिवनाशी हो जाओगी ।
रामनाम ूभावणे िवनाशी पदं िूय े ।
ूां मया िवशषेणे सवषां लभं परम ॥् ४५९॥

80 sanskritdocuments.org



सीताराम नाम ूताप ूकाश

हे िूय े ! जो पद सभी के िलए लभ है उस अिवनाशी पद को मन ेौीरामनाम के ूभाव स े िवशषे
प स े ूा कर िलया है ।
अािन यािन नामािन तािन सवा िण पाव ित ।
काया थ सवानीह रामनामािदत िूय े ॥ ४६०॥
हे पाव ित ! भगवान ्के और सरे िजतन े नाम ह व े सभी नाम अनािद रामनाम स े भ के
काय सादन के िलए ूगट ए ह ौीरामनाम तो सबका मलू एवं अनािद है ।
माक डयेोऽिप ौीरामनाम संृ सादरम ।्
मृ ुं तीणऽिवलने रामनाम परं बलम ॥् ४६१॥
ौीमाक डये महिष  भी सादर ौीरामनाम का सक् रण करके अिवल ही मृ ु को पार
कर गये अतः ौीरामनाम का बल ही सवृ बल ह ।
तथवै नारदो योगी भभपूाथापरे ।
मृोम हाण वं तीा  सिमाः सधुाधुौ ॥ ४६२॥
उसी ूकार योिगराज नारदजी एवं सरे ौे भ न े भी ौीरामनाम का जप करके मृुपी
महासागर को पार करके भगवािपी सधुा सागर म सदा सव दा के िलए िनम हो गये
।
लोदरोऽिप ौीरामनाममाहामुलम ।्
ौुा च धािरतं िचे ततः पूः सरुासरुःै ॥ ४६३॥
ौीगणशेजी न े भी ौीरामनाम की उल मिहमा को सनुकर अपन े िच म धारण िकया
ताद ्दवेताओ ं और असरु स े भी परम पू हो गये ।
एवं नाम ूसादने ऋषयो दवेताथा ।
मनुाः िकरा नागा या िवाधराथा ॥ ४६४॥
सव कृताथा  अभवन त्ििगुे यगु े ।
नातः परतरोपायो ँयते ौयूतऽेिप वा ॥ ४६५॥
इसी ूकार ौीरामनाम की कृपा स े ऋिष, दवेता, मनु, िकर, नाग, य एवं िवाधर आिद
सभी लोग उस-उस यगु म कृताथ  हो गय े । अतः ौीरामनाम स े बढ़कर सरा कोई उपाय न
दखेा जाता है और न
सनुा जाता है ।
िनवा णखडे ौीिशववां ौीरामं ूित -

िनवा णखड म ौीिशवजी का वा ौीरामजी के ूित -

भवामामतृं पीा गीा च भवतां यशः ।
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िशवोऽहं सव दवेै पजूनीयो दयािनध े ॥ ४६६॥
हे रामजी ! हे दयािनध े ! म आपके ौीरामनामपी अमतृ का पान करके एवं आपकी कथापी
अमतृ का गान करके सभी दवेताओ ं स े पू हो गया ँ ।
िनराकारं च साकारं सगणुं िनग ुणं िवभो ।
उभौ िवहाय सवं तव नाम राहम ॥् ४६७॥
हे िवभो ! म िनराकार, साकार, िनग ुण एवं सगणु दोन को छोड़कर आपके ौीरामनाम का रण
करता ँ ।
माानो न जानि बिहरथ  हृायतुाः ।
रामनाम परॄ सववदेा सतम ॥् ४६८॥
सभी वदेा का अिभमत परॄ ौीरामनाम ही है इस रह को बा पदाथ म आसि
रखन े वाले ममित लोग नह जानत े ह ।
जगभ ुं परानं कारणं सदसरम ।्
रामनाम परशेान ं सवपां परेरम ॥् ४६९॥
ौीरामनाम ही जगत ्म परम समथ , परमान का परम हते,ु लू सू स े परे परम ईर
परारेर
एवं सभी स े उपा है ।
सवषां मत साराणािमदमकंे महतम ।्
जानकीजीवनाथ नामसीत न ं परम ॥् ४७०॥
सभी मत का सार एवं ौेमत एकमाऽ यही है िक ौीजानकी जीवन भगवान ौ्ीरामजी के नाम
का सीत न ही सवम है ।
ॄाड परुाण े कोशलखडे सतूवां ऋषीन ्ू ित -

ॄाड परुाण के कोशलखड म सतूजी का वा ऋिषय के ूित -

न तरुाणो निह यऽ रामो यां न रामो निह सिंहता सा ।
स निेतहासो निह यऽ रामः कां न ता िह यऽ रामः ॥ ४७१॥
वाव म वह परुाण परुाण नह ह,ै वह सिंहता सिंहता नह ह,ै वह इितहास इितहास नह है
और वह का-का नह ह,ै जहाँ ौीरामनाम नह है । ताय  यह है िक ौीरामनाम स े रिहत
म आदरणीय एवं काणूद तो नह है अिपत ु मि ूदान करन े वाला एवं सशंयजनक है
।
शां न तािह यऽ रामीथ न तऽ न रामचः ।
यागः स आगो निह यऽ रामो योग रोगो निह यऽ रामः ॥ ४७२॥
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वाव म वह शा-शा नह है एवं वह तीथ -तीथ  नह है जहाँ ौीरामनाम का पर, मह
एवं पजूा नह है । वह य-य नह है अपराध है एवं वह योग -योग नह है रोग है जहाँ
ौीरामनाम नह है ।
न सा सभा यऽ न रामचः कालोऽकालः किलरवे सोऽि ।
सी त े यऽ न रामदवेो िवािवा रिहतानने ॥ ४७३॥
वह सभा-सभा नह है जहाँ ौीरामनाम की चचा  नह ह,ै वह समय-समय नह अकाल है
किलयगुप है िजसम ौीरामनाम का उारण न ह एवं वह िवा-िवा नह अिवा है जो
ौीरामनाम स े रिहत है ।
ानं भयानमरामकीित  रामिेतनामामतृ शूमाम ।्
सपा लयं ूतेगहंृ गहंृ तद ् यऽात े नवै महशेपूः ॥ ४७४॥
वह ान महाभयूद ह जहाँ ौीरामजी का यशोगान न हो, वह मखु मलीन एवं शू है िजसम
ौीरामनामपी अमतृ न हो, वह घर सप एवं ूते का घर है जहाँ भगवान ्शर स े पू
ौीरामजी की पजूा न होती हो ।
उेन िकं ाद ्बनात िवं सव मषृाािद रामशूम ।्
एत कृः पनुराहगनां ृोपवीतं जपमािलकां च ॥ ४७५॥
हे मिुनय ! बत कहन े स े ा लाभ? इतना स समझो िक - ौीरामनाम स े शू सणू 
िव भी झठूा ही है इस बात को ौीकृ पैायन ासजी न े ौीगाजी म खड़े होकर हाथ म
योपवीत और जप करन े वाली माला को लेकर कहा था । ताय  यह है िक ौीरामनाम स
है और ौीरामनाम के स से ही सरी कोई वु स है अ नह ।
रकारोजवोो मकारँछऽवथा ।
सववण िशरो िह राम इुते बधुःै ॥ ४७६॥
िवान न े ौीरामनाम के दोन अर म रफे (र) को जा की तरह एवं “म” को छऽ की तरह
सभी वण के िशर के आभषूण के प म कहा है । ताय  है िक “र” और “म” ये दोन वण 
सभी वग के आभषूण ह िजस श म वा म “र” और “म” नह है वह श एवं वा ौी
हीन एवं उपेणीय ह ।
रकाराथ भविेामः परमानिवमहः ।
मकाराथ भवेीता सिदानिपणी ॥ ४७७॥
ौीरामनाम म “र” का अथ  परमान िवमह प ौीरामजी ह और “म” का अथ 
सिदानिपणी ौीसीताजी है ।
जिैमिन परुाण े -
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जिैमिन परुाण म -
रामनाम परं ा भदेा रसना च या ।
ताम रसनेाम ुनयदिशनः ॥ ४७८॥
ौीरामनाम परम सुा है इस रह को जो जानती है अथा त ज्ो िन िनरर ौीरामनाम
के ाद का आादन करती है उस े ही तदश मिुनय न े िजा कहा है अ को मासं का
टुकड़ा ।
कमा धीन ं जगव िवनुा िनिम तं परुा ।
तम केशवाधीन ं रामनाा िवनँयित ॥ ४७९॥
ूाचीन समय म भगवान न्ारायण न े सणू  जगत क्ो जीव के कमा नसुार बनाया । अथा त ्
जगत क्म  के अधीन है एवं कम  भगवान के् अधीन ह और कम का नाश ौीरामनाम के जप स े
होता है ताय  यह है िक जब तक कम रहेे तब तक जगत क्ा स बना रहगेा अतः कम
का नाश आवँयक है ौीरामनाम के जप के िबना कम का नाश सव नह है अतः ौीरामनाम
का जप करना चािहए ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे परारिवलासिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े उपपरुाणिेतहासािदिनपणाम ितीयः ूमोदः ॥ २॥

अथ ततृीयः ूमोदः
सिंहतो वचनािन -

अग सिंहतायां ौीशरवां ौीरामचं ूित -

अगसिंहता म ौीशरजी का वा ौीरामचजी के ूित -

अहं भवामजपृताथ वसािम काँयामिनशं भवाा ।
मिरमाण िवमुयऽेिप िदशािम मं तव रामनाम ॥ ४८०॥
हे ौीरामजी ! भवानी के साथ म आपके मलमय ौीरामनाम का जप करते ए कृताथ  होकर
काशी म रहता ँ । मरणास जीव को उनके मो के िलए उनके दिण कण म आपके
ौीरामनाम का उपदशे करता ँ ।
रकारो रामचाािदानिवमहः ।
अकारो जानकीूोा मकारो लणः राट ्॥ ४८१॥
ौीरामनाम म “र” का अथ  सिदान िवमह प ौीरामजी है “अ” का अथ  ौीजानकीजी
है और “म” का अथ  यमवे ूकाशमान ौीलणजी ह ।
रकारणे बिहया ित मकारणे िवशेनुः ।
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रामरामिेत सो जीवो जपित सवदा ॥ ४८२॥
अजपाजप की उम ूिबया यह है िक ास के बाहर िनकलते समय “रा” का उारण कर एवं
ास के भीतर जात े समय “म” का उारण कर इस ूकार राम राम इस पिवऽ श को जीव
सदा सव दा जप करता है ।
दैं िदन ं त ु िरतं पमास ुवष जम ।्
सव दहित िनशषें तलूाचलिमवानलः ॥ ४८३॥
वष , ऋत,ु मास, प एवं एक िदन म िकय े गय े सारे पाप एक बार ौीरामनाम के उारण करन े
स े साकने उसी ूकार भ हो जाता है जसै े ई का पव त अि के श होत े ही भ हो
जाता है ।
नामसीत नवै गणुानामिप की नम ।्
भा ौीरामच वचसा शिुिरते ॥ ४८४॥
अपनी वाणी स े भगवान ौ्ीसीताराम जी के नाम का भिपवू क सीत न एवं भगवान के् गणु
का कीत न, गायन ही वाणी एवं जीवन की शिु है ताय  यह है िक हमारा जीवन एवं हमारी
वाणी तभी शु होगी जब हम अपनी वाणी स े भगवाम सीत न एवं भगवद ्गणुानवुाद कर ।
िवािमऽ सिंहतायां िवािमऽवां व ैँ यं ूित -

िवािमऽ सिंहता म िवािमऽ जी का वा व ैँ य के ूित -

िवौतुािन बवे तीथा िन िविवधािन च ।
कोशंाािप तुािन नाम सी न वै ॥ ४८५॥
वदे एवं परुाण म अनके ूकार स े बत सारे तीथ  ूिस ह पर ु वे सारे तीथ  िनित प स े
ौीरामनाम सीत न के करोड़व अशं की बराबरी भी नह कर सकते ह ।
धाः पुयाःूपाे भाययुा कलौयगु े ।
सिंवहायाथ योगादीन र्ामनामकै निैकः ॥ ४८६॥
वे लोग बड़े ही सौभायशाली, धाितध, पुयाा एवं भगवप ह जो योगािद सारे
साधन को छोड़ करके ौीरामनाम के जप म पणू िना रखते ह ।
रकारो रामपु मकार सवेकः ।
आचाय  ु ाकारः ायोः सयंोजनाय च ॥ ४८७॥
ौीरामनाम म “र” का अथ  भगवान र्ाम है “म” का अथ  ौीरामजी के सवेक जीव माऽ है ।
“आ” का अथ  जीव को भगवान स् े िमलान े वाला आचाय  है ।
राम रामिेत यो िनं मधरंु जपित णम ।्
स सविसिमाोित सं नवैाऽ सशंयः ॥ ४८८॥
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जो णभर भी मधरु र म ौीराम राम राम ऐसा िन जप करता है । उस े सणू  िसियाँ
ूा हो जाती ह ।
ॄ सरुाप येी च गुतगः ।
शरणागतघाती च िमऽिवौकारकः ॥ ४८९॥
लं परं पदं तने ज कोिटिभरिज तम ।्
कीि तं यने महा ौीरामेरयम ॥् ४९०॥
ॄाण की हा करन े वाला, शराबी, चोर, गुपीगामी, शरणागत की हा करन े वाला और
िमऽ के साथ िवासघात करन े वाला मनु उस परमपद को सहज म ूा कर लेता है जो
करोड़ ज के अिज त सकृुत स ेूा होन ेवाला है िजसन े “ौीराम” इन दोन अर का कीत न
कर िलया ।
ातमाशां च ूां तनेामतृं महत ।्
कीि तं यने वचसा ौीरामेरयम ॥् ४९१॥
िजसन े “रा” “म” इन दो अर को अपनी वाणी स े एक बार उारण कर िलया उसन े सणू 
अाशा (वदेा) का अयन कर िलया और परम मो प महान अ्मतृ को ूा
कर िलया ।
सवममयं नाम यादमनुमम ।्
ाभािवक परां िसिं लभां तपाभते ॥् ४९२॥
ौीरामनाम सवममय एवं सवम य प है िजसके जप करन ेस े अित लभ परा िसि
ाभािवक प स े ूा हो जाती है ।
वथृा नाना ूयोगषे ु मतषे ु मानवाः ।
यं कुव हो मढूाा ौीनाम सुरम ॥् ४९३॥
बड़े आय  की बात है िक परमसुर ौीरामनाम को छोड़कर मखू  लोग अनके ूयोग, म
एवं त म थ  म पिरौम करते ह ।
य संरणादवे सवा था गुोचराः ।
भववेानायासने तीराममहं भजे ॥ ४९४॥
िजनका सक् रण करन े स े सभी पदाथ का अनायास ही ू दशन होन े लगता है उन
भगवान ौ्ीरामजी का म भजन करता ँ ।
सौर सिंहतायां -
सौर सिंहता म -
ौीरामनाममिनशं पिरकी नीयं वतत मोद स ु िनधानमशषे सारम ।्
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जािज तािन िविवधापहाय ःखा धम िनचयं परधाममिेत ॥ ४९५॥
आन के सार प ौीरामनाम का की न सतत करना चािहय े ऐसा करन े स े जीव अनके
ज म िकय े गय,े िविवध पाप स े उ होन े वाले ःख स े रिहत होकर अ पुय समहू
को ूा कर परम धाम को जाता है ।
स सागरां मह दा शुकान पिूण ताम ।्
यलं लभते लोके नामोारतोऽिधकम ॥् ४९६॥
सम समिु के साथ शु सवुण यु पिृथवी का िकसी सपुाऽ को दान करके जो फल ूा
होता है लोक म, उसस े कई गनुा अिधक फल ौीरामनाम के उारण स े होता है ।
वाँौीरामचु वाचको नाम संतृम ।्
वावाचक सो िनमवे न सशंयः ॥ ४९७॥
भगवान ौ्ीराम वा ह और वाचक ौीरामनाम है वा और वाचक का स िन होता
है इसम सशंय नह है ।
जाबािल सिंहतायां -
जाबािलसिंहता म -
रामनाम परं जां यें यें िनररम ।्
की नीयं च बधा ममुुिुभरहिन शम ॥् ४९८॥
ममुुपुुष के िलए िदन रात िनरर परम जप, ान, ान एवं अनके ूकार स े कीत न के
योय ौीरामनाम ही है ।
ौीरामनाम सामा दिखलें करे ितम ।्
भवि कृत पुयानां यथाकतरोध नम ॥् ४९९॥
ौीरामनाम के जप करन े वाल के िलए अिखल अभी पदाथ  ौीरामनाम के साम स े उनके
करतल म वसै े ही ित हो जाता है जसै े पुयाा पुष के िलए कवृ स े सणू  धन
उपित हो जाता है ।
नाि य रितना ि स व ै चाडालतोऽिधकः ।
साषणं न कत ं तमं नामतरःै ॥ ५००॥
ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है वह तो िनित ही चाडाल है ौीरामनामानरुागी भ को
उनस े बातचीत नह करना चािहए ।
रामनाम ूभा िदा योरिस ूकाशते ।
ताि सलुभं सव सौं सवशजं परम ॥् ५०१॥
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ौीरामनाम की िद ूभा िजसके दय कमल म ूकािशत होती है उस महाा के िलए सवर
सी सभी उृ सखु सहज म सलुभ हो जात े ह ।
साधनने िबना िसिं नावै सुंटम ।्
अऽ साधनःै ख ै लभं तहत स्खुम ॥् ५०२॥
िबना साधन ौम के ही ौीरामनाम स े सभी िसि सखु सलुभ हो जाती है ौीरामनाम के िबना
सरे ःखूद अनके साधन स े वह महान स्खु नह ूा हो सकता है ।
सतू सिंहतायां -
सतूसिंहता म -
यः ौीरामपदं नरः ूितपदं सीत यणाुो ृतरािशतो बधुजनःै पूो िववभः
।
ा ससंिृत मृ ु ःख पटलं सशंुिचः पमुान ्
ौीरामादमुतं पर पदं ूाोयासं िवना ॥ ५०३॥
जो मनु पग-पग पर ौीरामनाम का सीत न करता है वह उसी ण स ेपापरािशय स ेमु हो
जाता ह,ै सभी दवेताओ ंका पू हो जाता ह,ै सयू  के समान तजेी हो जाता है । ससंार-चब,

मृ ु एवं ःख समहू का ाग करके परम िवशु िच होकर िबना ूयास के ही सबस े उत
परम पद ौीरामधाम को ूा करता है ।
िरपव नँयि न बाधे महा तम ।्
रासा न खादि नरं रामिेत वािदनम ॥् ५०४॥
जो ौीरामनाम का उारण करता है उसके सारे शऽ ु न हो जात े ह कोई भी मह उस े पीिडत
नह करत े ह और रास, भतू ूतेािद उसका भण नह कर सकते ह ।
अहो धयै महोधयै महोधयै िमदं नणृाम ।्
रामनाि िते लोे न भजि बिहम ुखाः ॥ ५०५॥
आयकी बात है िक मनु का यह कैसा अतु धयै है िक इस लोक म ौीरामनाम के िवमान
होन े पर भी बिहम ुखी विृ वाले लोग भजन नह कर रहे ह ।
रामनामामतृं पीा भविें िनरामयम ।्
िसां सारिमकंे साधनूां भािवतानाम ॥् ५०६॥
शु अःकरण वाले साध ु स का िसासार एक यही है िक ौीरामनाम पी अमतृ का
पान करके सदा सव दा के िलए सम रोग स े मु हो जाओ ।
ौीरामं रामभिं च सीतारामं सखुाकरम ।्
इतीरयि ये िनं त े व ै धतमा नराः ॥ ५०७॥
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महासखुखािन ौीराम, रामभि और सीताराम इस ूकार जो भगवान के् नाम का िन उारण
करते ह व े लोग िनित ही ध ह ।
ॄ सिंहतायां ौीिशववां -
ॄसिंहता म ौीिशवजी का वा -

रामिेत वण यमादरणे सदा रिुमपुिैत जु ।
कलौ यगु े कषमानसानामऽ धम ख नािधकारः ॥ ५०८॥
“ौीराम” इन दोन अर को आदरपवू क सदा सव दा रण करन े वाला जीव मिु को ूा
करता है । इस घोर किलयगु म किषत दय वाले जीव का िकसी सरे धम  म िनय ही
अिधकार नह है ।
यामकी न फलं िविवधं िनश
न ौधाित मनतु े यताथ वादम ।्
यो मानषुिमह ःखचये िपािम
ससंार घोर िविवधाि िनपीिडताम ॥् ५०९॥
जो मनु ौीरामनाम के कीत न, रण के िविवध ूकार के फल को सनुकर ौीरामनाम म
ौा नह करता है बि मिहमा को अथ वादमाऽ मानता है ससंार के अनके घोर ःख स े
पीिडत अ वाले उस मनु को म ःख समिु म डाल दतेा ँ ।
किलूभावतो नाः सानां कथाः शभुाः ।
पाखडिैन िम तं नानामतं ौीनाम विज तम ॥् ५१०॥
किलयगु के ूभाव स े स की शभु कथाएँ न हो गयी ह । पाखिडय न े ौीरामनाम स े
रिहत ॅमावह अनके मत का िनमा ण िकया है ।
अतव पिर नामसंरणे रताः ।
त एव कृतकृा सव वदेाथ  कोिवदाः ॥ ५११॥
इसीिलए अ सभी साधन को छोड़कर जो ौीरामनाम के रण म लग गये ह वाव म व े
ही कृताथ  एवं सम वदेाथ  के पिडत है ।
ौीरामिेत वदन ज्ीवो याित ॄ सनातनम ।्
सवा चारिवहीनोऽिप ताप ेशािद सयंु ॥ ५१२॥
जो सभी सदाचार स े रिहत ह एवं सापेशािद स े यु है व े भी जीव ौीरामनाम का उारण
करके सनातन ॄ को ूा कर लेत े ह ।
बोधायन सिंहतायां महिष बोधायनवां -
बोधायनसिंहता म महिष बोधायन का वा -
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इापूा िन कमा िण सबुिन कृतािप ।
भव हतेिून तावे रामनाा समुुयः ॥ ५१३॥
यािदक पुय कम के सक् अनुान होन े पर भी िजतन े शभु कम  ह व े सारे ससंार के ही
कारण है मिु म नह । मिु तो ौीरामनाम स े ही हो सकती है अ साधन स े नह ।
ौीमिामिेतनाु सदा सव ऽ की नम ।्
नाशौचं की न े त स पिवऽकरो यतः ॥ ५१४॥
ौीरामनाम का सदा सव दा कीत न करना चािहए ौीरामनाम के सीत न म शिुच अशिुच का
िवचार नह करना चािहए ोि ौीरामनाम तः पिवऽ है और अपिवऽ को भी पिवऽ बनान े
वाला है ।
रामनामािन लोकेिन स्व दा यु की यते ।्
तापराधकोिटु मावे न सशंयः ॥ ५१५॥
ौीरामजी कहते ह िक इस लोक म जो सदा सव दा ौीरामनाम का उारण करता है उसके
करोड़ अपराध को म मा कर दतेा ँ इसम सशंय नह है ।
न ताशं महाभाग पापं लोकेष ु िवौतुम ।्
याशं िवू शा ल रामनाा िवदते ॥ ५१६॥
हे महाभाग ! हे ॄाण ौे ! म इस लोक म ऐसा कोई ूबल एवं ूिस पाप नह दखेता ँ जो
ौीरामनाम के उारण स े भ न हो जाय े ।
ौीरामनाम साममतलंु िवते िज ।
न िह पापाकावापं कत ु मः ितौ ॥ ५१७॥
हे ॄाण ौे ! ौीरामनाम का साम अतलु है ौीरामनाम के रण स े िजतना पाप न हो
सकता है पिृथवी पर उतना पाप कोई पापी नह कर सकता है ।
तापनीय सिंहतायां -
तापनीयसिंहता -
सवषामवे दोषाणां ूायिं परं तृम ।्
अपमृ ु ूशमनं मलूािवा िवनाशनम ॥् ५१८॥
सभी दोष का सबस े बड़ा ूायि ौीरामनाम कहा गया है जो अपमृ ुका शमन करन ेवाला
है मलूािवा अनािद अिवा का नाशक ौीरामनाम है ।
नाम सी न ं िवि अतो नादाहम ।्
सव ं रामच तामान वभैवम ॥् ५१९॥
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इसिलए म सरी बात नह करता ँ इतना सच मानो िक ौीरामनाम का सीत न भगवान ्
ौीराम का भी सव  है इसिलए ौीरामनाम का वभैव अन ह ।
ऽेिप यो वदिें रामनाम परारम ।्
सोऽिप पातकराशीनां दाहको भवित ीवुम ॥् ५२०॥
जो  म भी परार ौीरामनाम का िन उारण करतेह उनके भी पापरािश को ौीरामनाम
महाराज िनित ही भ कर दते े ह ।
पापिुमकुठारोऽयं पापेनदावानलम ।्
पापरािशतमोमं रिवः सााभािनिधः ॥ ५२१॥
पापपी वृ के िलए कुठार के समान, पापपी ईन को जलान े के िलए दावाि के समान और
पापसमहू पी अकार का नाश करन े के िलए ूभा पु सयू नारायण के समान ौीरामनाम ह
।
रामनाम पराम पिवऽं पावनादम ।्
अतः परं न स ारकं िवते िचत ॥् ५२२॥
ौीरामनाम िद तजेःप, पिवऽ, पिवऽ करन ेका एकमाऽ परम ान है इसस ेबढ़कर सरा
कोई अा तारक म नह है ।
िहरयगभ  सिंहतायां ौीअगवां सतुीं ूित -

िहरयगभ सिंहता म ौीअगजी का वा सतुी जी के ूित -

अिभरामिेत याम कीि तं िववशा यःै ।
तऽेिप ािखलाघौघा याि रामादं परम ॥् ५२३॥
िजन लोग न े ौीराम न कहकर अिभराम श कहा और जो लोग िववश (पराधीन) होकर
ौीरामनाम का उारण िकया है उनके भी सारे पाप न हो जात े ह और वे भगवान ौ्ीरामजी
के िद धाम को ूा करते ह ।
ौीरामिेत वदभावमाोसशंयम ।्
तिवािथ नो िनं रमे िचखुािन ॥ ५२४॥
रामनाम का उारण करते ही जीव िबना सशंय के ॄभाव को ूा हो जाता है । तिवा
की कामना करन े वाले साधक सिदानप ौीरामनाम म िन रमण करते ह ।
इित रामपदनेासौ परं ॄािभधीयते ।
सव िसािमाः सव व ै ॄवािदनः ॥ ५२५॥
ौीरामनाम ही परॄ है सभी ॄवादी इसी को सव िसा कहते ह ।
ौीरामिेत परं मं तदवे परमं पदम ।्
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तदवे तारकं िवि जमृ ु भयापहम ॥् ५२६॥
ौीरामनाम को ही परम म, परमपद, तारकम एवं ज मृुपी भय का नाशक जानो ।
अने नाा कथम पापयो भवदेऽ न शनीयम ।्
तणृािद रािशं दहतऽेविथा महामोहमदािद नाम ॥ ५२७॥
थोड़े स े रामनाम स े इस पापी के महान प्ाप का नाश कैस े होगा? यहाँ ऐसी शा नह करनी
चािहए ोि जसै े थोड़ी सी अि तणृ समहू का नाश कर दतेी है उसी ूकार ौीरामनाम के
रण स े महा मोहमदमरािद का नाश हो जाता है ।
पलुह सिंहतायां -
पलुह सिंहता म -
बीज े यथा ितो वृः शाखा पव सयंतुः ।
तथवै सव वदेा रकारषे ु विताः ॥ ५२८॥
िजस ूकार बीज म शाखा पव स े यु वृ िवराजमान होता है उसी ूकार सणू वदे “र” म
वित ह ताय  यह है िक ौीरामनाम के जप रणािद करन े स े सणू वदे शा के अथ 
दय म
ूकािशत होन े लगते ह ।
यथा करडे रािन गुानै  ँये ।
तथवै सव  मा रकारषे ु विताः ॥ ५२९॥
जसै े िडे के भीतर रखे गय े र को अानी नह दखे पाता है उसी ूकार सभी म त “र”
म वित है ।
रकारोारणनेवै बिहिन यित पातकम ।्
पनुः ूवशेकाले च मकारु कपाटवत ॥् ५३०॥
ौीरामनाम के “रकार” के उारण करन े स े शरीर के सारे पाप बाहर चले आते ह पनुः ूवशे न
कर सक इसके िलए “म” कपाट की तरह मखु ब कर दतेा है ।
सािवऽी ॄणा सा लीना रायणने च ।
शनुा रामरामिेत पाव ती जपित ुटम ॥् ५३१॥
ॄाजी के साथ सािवऽीजी,लीजी के साथ नारायण भगवान औ्र शरजी के साथ पाव तीजी
 श म राम राम ऐसा जप करते ह ।
रामरामिेत रामिेत पन ज्ाॆथा िनिश ।
ये जपि कलौ िनं त े व ै ौीरामिपणः ॥ ५३२॥
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जो लोग सोत,े जागते तथा रािऽ म िन राम राम ऐसा जप करते ह किलयगु म व े साात ्
ौीरामप ही है ।
पराशर सिंहतायां ासवां सां ूित -

पराशरसिंहता म ासजी का वा सा के ूित -

न सा ािधजं ःखं हयें नानौषधिैप ।
रामनामौषधं पीा ाधेागो न सशंयः ॥ ५३३॥
हे सा ! महाकुप ािध ज ख अनके औषिधय स े भी र नह होगा और
ौीरामनामपी महाऔषिध का पान करन े स े िनित ही ािध र हो जायगेी । अतः
ौीरामनामपी औषिध का पान करो ।
कोिटजािज तं पापमौषधःै शािमिेत िकम ।्
की नीयं परं नाम भवाधेदौषधम ॥् ५३४॥
करोड़ ज स े उपािज त पाप स े समु ािध ा औषिधय स े शा होगी? नह, तात ्
ससंार पी महाािध का नाशक ौीरामनाम का सीत न करो ।
सव रोगोपशमनं सवा धीनां िवनाशनम ।्
र ं रामरामिेत महामोदकैमिरम ॥् ५३५॥
सम रोग को शा करन े वाला, सभी आिधय (मानिसक पीड़ा) का नाश करन े वाला एवं
महाूमोद का िनवास ान ौीरामनाम का रण है ।
ौीरामनामिवमखुं जीवं शोधियत ुं मम ।्
ूायिं न चवैाि िकत स्ं वचो मम ॥ ५३६॥
ौीरामनाम स े िवमखु जीव की शिु के िलए कोई ूायि नह है यह मरेी वाणी स है ।
ूायिषे ु सवष ु रामनाम जपं परम ।्
यतीनां रामभानां सव रीा िविशते ॥ ५३७॥
सभी ूायि म ौीरामनाम का जप सवौे ूायि है संािसय एवं रामभ के िलए
तो िवशषे प स े ौीरामनाम का जप परम ूायि है ।
सनुमार सिंहतायां ौीासवां यिुधिरं ूित -

सनुमारसिंहता म ौीासजी का वा यिुधिर के ूित -

ौीरामिेत परं जां तारकं ॄसंकम ।्
ॄहािद पापिमित वदेिवदोिवः ॥ ५३८॥
हे राजन !् सवौे जप करन े योय म, तारक ॄ एवं ॄहािद पाप का नाश करन े वाला
ौीरामनाम है ऐसा वदे को जानन े वाले िवान ल्ोग जानत े और कहते ह ।
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ौीरामरामिेत जना य े जपि च सवदा ।
तषेां भिु मिु भिवित न सशंयः ॥ ५३९॥
ौीरामराम इस ूकार जो लोग सदा सव दा जप करते ह उन लोग के िलए इस लोक म भिु-

भोगसाधन एवं परलोक म मिु िनित ही ूा होगी ।
ॄहािद पापािन तमािन बिन च ।
णयेसरुापानगुतायतुािन च ॥ ५४०॥
गोवधापुपापािन अनतृावािन च ।
सवः ूमुते पापःै कायतुशतोवःै ॥ ५४१॥
ॄहािद पाप, उसके समान और भी बत स े पाप, सवुण  की चोरी, मिदरापान, गुपी के
साथ हजार बार गमन, गोवध आिद उपपाप, िमा साषण स ेउ पाप एवं करोड़ क
म उ पाप समहू इन सम पाप स े वह मु हो जाता है जो ौीरामनाम का उारण करता
है ।
मानसं वािचकं पापं कम णा समपुािज तम ।्
ौीरामरणनेवै तणाँयित ीवुम ॥् ५४२॥
मन स,े वाणी स,े कम स े जो पाप इके ए ह व े सारे पाप ौीरामनाम के रण करन े स े उसी
ण िनित ही न हो जात े ह ।
इदं सिमदं सं समतेिदहोते ।
रामः सं परॄ रामािि िवते ॥ ५४३॥
मरेे ारा यह स स स कहा जाता है िक भगवान ौ्ीराम ही स एवं परॄ है ौीरामजी
स े अितिर कुछ भी नह है ।
सौुतु सिंहतायां -
सौुतुसिंहता म -
ो यनेवै ौीरामथा तामकी नम ।्
कृतं सव शभुं तने िजतं जसुलभम ॥् ५४४॥
िजसन े भगवान ौ्ीराम का सााार कर िलया एवं िजसन े ौीरामनाम का सीत न कर िलया
उसन े सम विैदक कम का अनुान कर िलया और अित लभ इस मानव शरीर पर िवजय
पा िलया ।
कारणं ूणवािप रामनाम जगुम ।्
तयें सदा िचे यितिभः शुचतेनःै ॥ ५४५॥
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वदे के मलू ूणव (ओं ) का भी परम कारण एवं जगु ौीरामनाम है इसिलए शुिच वाले
यितय को सदासव दा अपन े िच म ौीरामनाम का ान करना चािहय े ।
ूमादादिप ौीरामराम उिरतं जनःै ।
भी भवि पापािन रोगानीव रसायनःै ॥ ५४६॥
लोग के ारा ूमाद स े भी ौीरामनाम का उारण करन े पर पाप उसी ूकार भ हो जात े ह
जसै े रसायन के ारा रोग भ हो जात े ह ।
तदवे लं सिुदन ं तदवे ताराबलं चबलं तदवे ।
िवाबलं दवैबलं तदवे सीतापतनेा म यदा रािम ॥ ४४७॥
िजस समय म ौीसीताराम नाम का उारण करता ँ वह शभु ल, सिुदन, ताराबल, चबल,

िवाबल और वही ूारािद सब उम सगनु है ।
सवा िभलाषं पणूा थ जपेामपरारम ।्
सव ा ततो याित वशं पदमयम ॥् ५४८॥
अपन े सम अिभलाषाओ ं की पिूत  के िलए अ साधन को छोड़कर परारप
ौीरामनाम का जप करना चािहए इसस े अवँय ही अिवनाशी परम पद ूा होगा ।
काायन सिंहतायां -
काायनसिंहता म -
नाम सी नाातं पुयं नोपचयि ये ।
नाना ािध समायुाः शतजस ु त े नराः ॥ ५४९॥
जो लोग ौीरामनाम के सीत न स े उ पुय का सह नह करत े ह व े लोग हजार ज
म अनके रोग स े यु हो जात े ह ।
अथ वादं परे नाि भावयीह यो नरः ।
स पािपो मनुाणां िनरय े पतित ुटम ॥् ५५०॥
जो लोग ौीरामनाम की मिहमा सनुकर उस े अथ वाद माऽ मानत े ह व े लोग मनु म
अितशयपापी ह और अ म िनित ही घोर नरक म जायेे ।
ौीरामनाममाहां याथायं ौिुत सतम ।्
कुतक य े ूकुव ि तऽेधमाः पापयोनयः ॥ ५५१॥
ौीरामनाम का माहा यथाथ  एवं ौिुत सत है उस िवषय म जो कुतक करत े ह व े लोग
अधम एवं पापयोिन ह ।
रामरामिेत रामिेत ूहं वि यो नरः ।
सक् पजूायतुं पुयं तीथ कोिट फलं लभते ॥् ५५२॥
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राम राम राम इस ूकार जो ूितिदन जप करता है उस े सक् ूकार स े दवेताओ ं के हजार
बार पजून का पुय एवं कोिट तीथ याऽा का पुय ूा होता है ।
यु पऽुः शिुचदः पवू वयिस धािम कः ।
रामनाम परं िनं तऽुं कवयो िवः ॥ ५५३॥
जो पऽु बाावा म ही पिवऽ, चतरु और ौीरामनाम परायण धािम क है िवान न े उसी को
वाव म पऽु कहा है अ तो मलमऽू के समान है ।
वैानर सिंहतायां -
वैानर सिंहता म -
न दशेकालिनयमो न शौचाशौचिनण यः ।
िवते कुऽिचवै रामनाि परे शचुौ ॥ ५५४॥
ौीरामनाम के जप, रण, कीत न करन े के िलए पिवऽ ान, पुय ितिथ, शौच, अशौच आिद
का िनयम नह है इसम िकसी की अपेा नह है ोि ौीरामनाम सबके परे है ।
रामिेत िनं यो भा ॄयूािािऽिदवं नरः ।
महापातककोिटो मुः पतूो भवे ु सः ॥ ५५५॥
जो मनु रात िदन भिपवू क ौीरामनाम का िन उारण करते ह व े मनु करोड़ महापाप
स े िनित ही मु हो जात े ह और परम पिवऽ हो जात े ह ।
रामनामाकं मं सततं की यि ये ।
सव रोगिविनम ुो मिुमाोित लभाम ॥् ५५६॥
जो लोग ौीरामनामपी महाम का िनरर कीत न करत े ह व े लोग सभी रोग स ेमु होकर
िनित ही लभ मिु को ूा करते ह ।
ेतुाः कुलीनाे य े न भा रघूमे ।
सीण योनयः पतूा नामगृि ये सदा ॥ ५५७॥
उम कुल म ज लेन े के बाद भी जो लोग भगवान ्ौीराम की भि नह करत े ह व े
महाचाडाल े स े भी अधम ह जो नीच योिन म ज लेक सदा सव दा ौीरामनाम का
सीत न करत े ह व े परम पिवऽ ह ।
नाि नाि महाभाग कलेय ुगसमं यगुम ।्
रणात क्ी नाऽ लभते परमं पदम ॥् ५५८॥
हे महाभाग ! किलयगु के समान कोई यगु नह है नही है जहाँ केवल ौीरामनाम के रण
कीत न स े परम पद की ूाि होती है ।
वाायन सिंहतायां -
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वाायनसिंहता म -
तलुा पुष दानािन दा यलमतु े ।
तादसगिुणतं रामनाािप सलंभते ॥् ५५९॥
सवुण  पुष आिद का तलुा दान करन े स े जो पुय ूा होता है उसस े अस गनुा अिधक पुय
एक बार ौीरामनाम के सीत न स े होता है ।
ीराजबालहा चवै य िवासघातकः ।
सवा पहारी पािपो माग ो मामदाहकः ॥ ५६०॥
मातगृामी सरुाप भतूीकु ् सव िनकः ।
मातहृा िपतहृा चवै ॅणूहा गुतगः ॥ ५६१॥
ते चाे चवै पािपा महापापयतुा ये ।
सव पापःै ूमुे रामनाु की नात ॥् ५६२॥
ी, राजा और बालक की हा करन े वाला, िवासघाती, सव को टन े वाला, महापापी,
पिथक को टन े वाला, गाएवं म अि लगान े वाला, माता के साथ गमन करन े वाला, शराबी,
सविोही, सबका िनक, माता, िपता एवं गभ  की हा करन े वाला, गुपी के साथ गमन
करन े वाला और सरे भी जो अ पापी एवं महापापी ह व े सभी ौीरामनाम के सीत न स े
सम पाप स े मु हो जात े है ।
हमेभारसहॐै कुऽे े रिवमहे ।
गजारथदानै दवेालय ूितया ॥ ५६३॥
सवेनःै सव तीथा नां तपोिभिव िवधै िकम ।्
ौीरामनाि सततं िनं याि िनयम ॥् ५६४॥
कुऽे म सयू महण के समय हजार मन सोना, हाथी, घोड़ा और रथ के दान स,े दवेालय
बनवाकर उसम दवेताओ ं की ूाण ूिता करन े स,े सभी तीथ के सवेन करन े स े और अनके
ूकार के तप करन े स े ा लाभ ह?ै िजसका ौीरामनाम म पणू  िवास हो गया है उसके िलए
िकसी अ कम के करन े की आवँयकता नह है ।
घोरे किलयगु े ूा े सव दोषकैभाजन े ।
रामनामरता जीवाे कृताथा ः सजुीिवनः ॥ ५६५॥
सम दोष का एकमाऽ पाऽ इस घोर किलयगु के आन े पर जो लोग ौीरामनाम के जप म
लग े ए ह वाव म व े ही कृताथ  ह उ का जीवन सफल ह ।
रामनामपरा य े च घोरे किलयगु े िजाः ।
त एव कृतकृा न किलबा धत े िह तान ॥् ५६६॥
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हे ॄाण ! इस घोर किलयगु म जो लोग ौीरामनाम के जप रण कीत न म लग े ह व े ही
कृतकृ ह उनको किलयगु पीड़ा नह पचँाता है ।
समजगदाधारं सवरमखिडतम ।्
रामनाम कलौ िनं य े जपि समादरात ॥् ५६७॥
ते धाः पजूनीया तषेां नाि भयं िचत ।्
सं वदािम िवूे नाथा वचनं मम ॥ ५६८॥
सणू  जगत ्का आधार, सवर और अखड ौीरामनाम को जो इस किलयगु म िन
आदरपवू क जपते ह व े ही ध एवं पजूनीय ह उनको कह भी िकसी स े भय नह ह,ै हे ॄाण
ौे ! म स कहता ँ मरेी वाणी अथा नह है ।
महाशु सिंहतायां ौीिशववां -
महाशसुिंहता म िशवजी का वा -

यऽ कुऽाशभु े दशे े भविेामानकुी नम ।्
सव तीथा िदकं िवि महाघौघं हरं िह तत ॥् ५६९॥
िजस िकसी अपिवऽ ान म ौीरामनाम का सीत न होता है उस ान को सभी तीथ स े ौे
समझो वह ान महापापपु का भी नाशक है ।
ौीरामनामािखलमबीजं सीवनं चते ्दय े ूिवम ।्
हालाहलं वा ूलयानलं वा मृोम ुखं वा िवशतां कुतो भी ॥ ५७०॥
ौीरामनाम सणू  म का बीज है और सीवन भिूर है यह रामनाम एक बार िकसी तरह
स सु कृपा स े दय म ूिव हो जाय तो उस साधक के िलए हालाहल िवष, ूलयाि
अथवा मृ ु के मखु म ूवशे करन े म भी कोई भय नह है ।
तऽवै ौीजानकीवचनं ौीरामं ूित -

वह ौीजानकीजी का वा ौीरामजी के ूित -

ूणवं केिचदाव बीजं ौें तथा परे ।
त ु त े नाम वणा ां िसिमाोित मे मतम ॥् ५७१॥
कुछ लोग ॐ को तथा कुछ लोग एकार बीज ग,ं हं आिद को ौे कहते ह पर ु वे दोन (ओ,ं

ग,ं हं आिद) “र” और “म” इन दोन वग स े ही िस होत े ह ऐसा मरेा मत है ।
रामिेत नाममाऽ ूभावमितग मम ।्
मगृयि त ु तदेाः कुतो म ते ूभो ॥ ५७२॥
हे ािमन !् ौीरामनाम का ूभाव अित ा है सभी वदे उसका अषेण करते ह पर ु
पार नह पात े ह िफर िकसी सरे म इतनी शि कहा?ँ जो उसका पार पा सके ।
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रामनाम ूभावणे यःू सजृत े जगत ।्
िवभित  सकलं िवःु िशवः सहंरत े पनुः ॥ ५७३॥
ौीरामनाम के ूभाव स े यू ॄाजी जगत क्ी सिृ करत े ह भगवान ि्वु पालन करते ह
और शरजी सहंार करत े ह ।
पतिल सिंहतायां -
पतिलसिंहता म -
पृ शसणूा दा यलमतु े ।
रामनाम सकृा ततोऽनगणुं फलम ॥् ५७४॥
हरे भरे धा स ेस सणू  पिृथवी का दान करके जो फल ूा िकया जाता है उसस ेअन
गनुा फल एक बार ौीरामनाम के जप करन े स े ूा होता है ।
रामिेत नाम परमं माणां बीजमयम ।्
य े की यि सततं तषेां िकि लभम ॥् ५७५॥
सभी म का अिवनाशी बीज ौीरामनाम का जो िनरर कीत न करत े ह उनके िलए कुछ भी
लभ नह है ।
रामनाम परॄ ा वासागरम ।्
अथा शरणं नाि सं सं वदाहम ॥् ५७६॥
वा सागर परॄप ौीरामनाम को छोड़कर सरा कोई रक नह है यह बात म
स-स कहता ँ ।
नाम सी नादवे सणू फलदायकम ।्
अत फ्ु फलं सव मोाविधमसशंयम ॥् ५७७॥
ौीरामनाम के सीत न स ेही सणू फल की ूाि सव है अ साधन स ेनह । ोि अ
सारे साधन तु फल दने े वाले ह अिधक स े अिधक मो तक दने े वाले ह वह भी परमान
रस की अपेा िनित ही तु है ।
कलौ यगु े राघवनामतदा परं पदं यानायासतो ीवुम ।्
सवय ुगःै पिूजतमुतं यगु ं समकाणिनकेतनं वरम ॥् ५७८॥
सरे सभी यगु स े पिूजत, उत, सम काण का िनधान एवं ौे यगु किलयगु है ोि
इस किलयगु म सदा सव दा ौीरामनाम के जप रण एवं कीत न स े िबना ौम के ही िनित
ही परमपद की ूाि होती है ।
मां सव पापमायुमिखलेदम ।्
भिु मिुूदं पुयं रामनाु की नम ॥् ५७९॥
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ौीरामनाम का सीत न महामलमय, सभी पाप का नाश करन े वाला, आयु एवं सणू 
अभी को ूदान करन े वाला, भिु और मिु को ूदान करन े वाला एवं पुयूद ौीरामनाम
का सीत न है ।
यऽेहिन श जगातू रामनाु की नम ।्
कुव ि तान न्राय न किलबा धत े िचत ॥् ५८०॥
हे नरौे ! जो लोग िदन रात जगत ्िपता भगवान ्ौीरामजी के नाम का सीत न करत े ह
उनको कह भी किल पीड़ा नह पचँाता है ।
शमनाय जलं वेमसो भारोदय े ।
शािः कलेरघौघ नामसी न ं वरम ॥् ५८१॥
िजस ूकार वि की शाि के िलए जल समथ होता है और अकार समहू की शाि के िलए
सयू  समथ  होता है उसी ूकार किल के पाप समहू की शाि के िलए ौीरामनाम का सीत न
ही सव ौे है ।
नामसी न ं त ुटृ ्संलनािदष ु ।
यः करोित महाभाग त तुित राघवः ॥ ५८२॥
भखू ास के ख स े एवं िगरत े पड़ते छीते जसै े कैस े भी जो बड़भागी ौीरामनाम का सीत न
करता है उस पर भगवान ौ्ीराम ूस होत े ह ।
वशैायन सिंहतायां -
वशैायनसिंहता म -
सवधम बिहभू तः सव पापयतुथा ।
मुते नाऽ सहेो रामनामानकुी नात ॥् ५८३॥
जो सभी धम  एवं कम  स े बिहभू त है एवं सम पाप स े यु है वह भी ौीरामनाम के सीत न
स े मु हो जाता है इसम सशंय नह है ।
ॄवीिम वां ौिुतशासारं श ृव ु तवजनाः पिवऽम ।्
रामिेत वण यमादरणे जपु सवम ुिनिभः ूिदम ॥् ५८४॥
म सम वदे एवं शा के सार एवं पिवऽ वचन कहता ँ आप सभी लोग उसको सनु सभी
मिुनय का यही ूकृ आदशे है िक राम इन दो अर को आदरपवू क जप करे ।
रामनाम जपादवे महापातक कोटयः ।
िवनँयि महाभाग अनायासने तणात ॥् ५८५॥
हे महाभाग ! ौीरामनाम के जप स े ही िबना ौम के उसी ण करोड़ पाप भ हो जात े ह ।
जीवनं रामभ वरं पिदनािन च ।
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न त ु नामिवहीन ककोिटशतािन च ॥ ५८६॥
ौीरामभि स े यु भ का जीवन यिद केवल पा िदन के िलए है तो भी वह अितौे एवं
ध है ौीरामनाम स े रिहत करोड़ वष का जीना भी बकेार एवं हये है ।
वारािधौ पतत ु गतु वा ताशं
बाऽथवा भवत ु तननी खरारःे ।
भिन  य िवमलेरनाि शुे
जीववो जगित गिहत कम कता  ॥ ५८७॥
खरािर भगवान ौ्ीरामजी के पिवऽ एवं शु ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है वह जगत म्
जीत े जी मदुा  है िननीय कम करन े वाला ह,ै वह चाहे समिु म िगर पड़े अथवा अि म ूवशे
कर जाय े अथवा उसकी मां बा हो जाय े ।
गागयसिंहतायां धम राजवां तान ्ू ित -

गागयसिंहता म धम राजजी का वा त के ूित -

तः श ृणुं मम शासनं ीवुं सदवै माकरं सखुावहम ।्
रि ये राघवनाम िनम लं न तऽ याऽा भवती शभुावहा ॥ ५८८॥
हे त ! तमु लोग मरेे सदा सव दा मल करन े वाले और सखुद िनित आदशे को सनुो, जो
लोग िन िनरर भगवान ौ्ीराघवे के िनम ल नाम का उारण करते ह रण करते ह
वहाँ तुारी याऽा मलकारी नह है । इसिलए तमु लोग वहाँ भलूकर भी मत जाना ।
साेतरीाथ भयने ेशादऽेिप ौीराममदुाहरि ।
ते पुयभाजो मनजुा महाका न तऽ याऽा भवती शभुावहा ॥ ५८९॥
जो लोग सेत म, भय स े अथवा िकसी ेश के कारण अ म भी ौीरामनाम का उारण
करते ह व े लोग अवँय ही पुयाा और महान आ्ा है वहाँ तुारी याऽा शभु नह होगी ।
वयःं सदा नाम सुःुण े रताथवै तापकपादसवेकाः ।
ूभावतो य हरीश ॄा िवभित  िवं सलयं ससवम ॥् ५९०॥
हम लोग भी सदा सव दा ौीरामनामानरुािगय के गणुगान म लग े रहत े ह और ौीरामनाम के
जापक की चरण सवेा करत े ह । िजस ौीरामनाम के ूभाव स े भगवान ि्वु िव की रा,
भगवान श्र सहंार एवं ॄाजी िव की रचना करत े ह ।
तात ्ू मादमुृ रतः िकरादा ।
ौीरामनामसे गहृे गत ु नवै िह ॥ ५९१॥
हे सवेक ! इसीिलए ूमाद को र छोड़कर ौीरामनाम स े स घर म भलूकर भी न जाना ।
कत ं वामाकय  ािमनो मम सातम ।्
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धाय ीवुं ूयने महामोहकैनाशनम ॥् ५९२॥
हे सवेक ! इस समय मझु ामी के महामोहनाशक क वा को सनुकर िनित ही
ूयपवू क धारण करो ।
वहृद ्विशसिंहतायां ौीविशवां राजकुमारं ूित -

बहृद ्विशसिंहता म ौीविशजी का वा राजकुमार के ूित -

िहा सकलपापािन ला सकृुतसयम ।्
स पतूो जायत े धीमान र्ामनामानकुी नात ॥् ५९३॥
वह ौीरामनाम के सीत न के ूभाव स े सम पाप का ागकर सकृुत पु को ूा कर
बिुमान प्िवऽ हो गया ।
राम रामिेत रामिेत की यचतेसा ।
राजसयूसहॐाणालं ूाोित मानवः ॥ ५९४॥
जो मनु शुिच स े राम राम राम कीत न करता है वह हजार राजसयू य का फल ूा
करता है ।
तऽवै ौीनारदवां मनुीन ्ू ित -

वह ौीनारदजी का वा मिुनय के ूित -

एकतः सवतीथा िन जलं चवै ूयागजम ।्
ौीरामनाभ माहां कलां नाहित षोडशीम ॥् ५९५॥
तराजू के एक पलड़े पर सभी तीथ एवं तीथ राज ूयाग के सम के जल को रख और सरी
ओर िकिद ्रामनाम माहा को रख तो सभी तीथ  एवं सम का जल उसकी कला के समान
भी नह हो सकते ।
अानां नऽेमृुं ं ौीनाम मलम ।्
बिधराणां तथा कण पनूां हपादकम ॥् ५९६॥
भीतर बाहर दोन तरफ स े जो अे ह उनके िलए ौीरामनाम परम मल मय एवं उृ नऽे
ह बिधर के िलए कान एवं ले लड़ के िलए हाथ पावं ौीरामनाम है अथा त अ्सहाय लोग
के िलए परम सहायक ौीरामनाम है ।
गालवीय सिंहतायां -
गालवीयसिंहता म -
आौयः सवजनूामाधाररिहतानाम ।्
जननी तातविं पोषकं सव दिेहनाम ॥् ५९७॥
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जो लोग िनराधार ह उन सभी िनराधार जओु ं का परम आधार ौीरामनाम है एवं सभी
दहेधािरय का माता-िपता की तरह िन भरण पोषण करन े वाला ौीरामनाम है ।
सदुश न सिंहतायां -
सदुशनसिंहता म -
चातकानां चकोराणां मयरूाणां तथा शभुम ।्
लणं दोषिनम ुं धाय  ौीनाम तरःै ॥ ५९८॥
ौीरामनामजापक को चातक, चकोर एवं मयरू के दोषरिहत लण टेक, ान एवं मधरु श
को धारण करना चािहए ।
ःखािदकं समं कृा धम िवहाय च ।
भजिेरामयं नाम िचमाकृ सवतः ॥ ५९९॥
सखु खािद को सम मानकर और मान-अपमानािद  को छोड़कर अपन े िच को सभी
तरफ स े खीकर िनरामय ौीरामनाम का भजन करना चािहए ।
ौीरामनाममाऽायामादौ िच धारणा ।
कृा पाधुीा न ं रफेवै िववकेतः ॥ ६००॥
बिुमान को पहले ौीरामनाम के अवयव माऽा “आ” के मनन अथा नसुान म मन को लगाना
चािहए तात ि्ववकेपवू क “र” का अथा नसुान मनन करना चािहए ।
ूणवादीिन मािण रामनाि समसते ।्
यथा गुपदशेने िनमकेाममानसःै ॥ ६०१॥
अपन े गु महाराज न े िजस ूकार उपदशे िदया है उसी के अनसुार िर आसन पर बठैकर
एकामिचत होकर िन ूणवािद सभी म का ौीरामनाम म ही अास कर ।
एवं रीा जपेाम तदा मपुागतः ।
जायते परमा िसििव रिभ िला ॥ ६०२॥
इसी रीित स े यिद ौीरामनाम का जप िकया जाय तो थोड़े समय म ही परम िसि, वरैाय एवं
उल भि की ूाि हो जाती है ।
िशव सिंहतायां -
िशवसिंहता म -
नारायणािद नामािन कीि तािन बिप ।
सग भ्गवतषे ु रामनाम ूकाशकम ॥् ६०३॥
भगवान के् नारायणािद अन नाम के कीत न करन े पर भी उन सभी नाम म सक ्ूकाशक
नाम तो ौीरामनाम ही है ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 103



सीताराम नाम ूताप ूकाश

नारायणािद नामािन साकारैय मुमम ।्
िनं ॄ िनराकारमैय व ै िवभाित च ॥ ६०४॥
नारायणािद िजतन ेभगवान के् नाम है व े सब साकार एवं उम ऐय मय ह और िन िनराकार
ऐय मय ॄ है दोन अलग-अलग ह ।
उभयैय मािो रामो दशरथाजः ।
साकेत े िनमाधु धाि सरंाजते सदा ॥ ६०५॥
ौीदशरथनन भगवान ौ्ीराम दोन ूकार के ऐय  स े िन स ह और िन माधयु मय
साकेत धाम म सदा सव दा िवराजते ह ।
रामनाम परं तं योः कारणमुलम ।्
त संरणादवे साािामालयं ोजते ॥् ६०६॥
साकार िनराकार का परम कारण उल परार त ौीरामनाम है उसके रण माऽ स े
मनु साात ौ्ीरामधाम साकेत जाता है ।
नाम रणामाऽणे नामी सखुतां लभते ।्
ताीरामनाु की न ं सव दोिचतम ॥् ६०७॥
ौीरामनाम के रण माऽ स े भगवान ्ौीराम ू ूकट हो जात े ह इसिलए सदा सव दा
ौीरामनाम का सीत न करना चािहए यही उिचत है ।
रा शु परं ॄ वाचकने बोिधतः ।
मकारु परा शिवशिभविता ॥ ६०८॥
ौीरामनाम म “र” परॄ का वाचक कहा गया है । एवं “म” सभी शिय स े पूा पराशि
ौीसीताजी का वाचक है ।
लोमश सिंहतायां -
लोमशसिंहता म -
न सोऽु ूयो लोके य ौीराम नामतः ।
िभं ूतीयत े िवू सं सं वदाहम ॥् ६०९॥
हे िवू ! ऐसा कोई श अथ  नह है ान नह है जो ौीरामनाम स े िभ ूतीत हो यह म
स-स कहता ँ । ताय  यह है िक सभी शाथ  ान ौीरामनाम के अशं स े ूकट होत े
ह ।
लौिककाः विैदकाः सव शा ौीरामनामतः ।
समुवि लीये काले काले न सशंयः ॥ ६१०॥
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विैदक एवं लौिकक सभी श समय-समय पर ौीरामनाम स े ही ूकट होत े ह और िवलीन भी
होत े ह म स-स कहता ँ ।
यथा भशुिुडशने पलाये खगा मनु े ।
तं िवहाय व ै तिाम नाा राशय ॥ ६११॥
हे मनु े ! जसै े धमाके की आवाज सनुकर वृ छोड़कर पी भाग जात े ह उसी ूकार ौीरामनाम
की िन सनुकर शरीर के सारे पाप न हो जात े ह ।
यथा िचामणःेशा ािरद ् यं याित सयम ।्
तथा ौीराम नाा व ै मोहजालमसशंयम ॥् ६१२॥
जसै े िचामिण के श स े दिरिता का नाश हो जाता है उसी ूकार ौीरामनाम स े िनित ही
मोहजाल न हो जात े है ।
रामिेत यरं नाम मानः िपनािकनः ।
अभदेो बोते तने सततं नामनािमनोः ॥ ६१३॥
ौीरामनाम के दोन अर न े (रा म) शरजी के मान का भन िकया है इसस े ूतीत होता है
िक नाम और नामी म अभदे है । ताय  यह है िक धनषु तोड़ा रामजी न े और कहा गया िक
दो अर न े िशवजी का मान भ िकया अतः रामजी और रामनाम दोन एक ही है ।
तऽवै लोमशवां -
वह लोमशवा -

एकदा मनुयः सव शौनकाा बौतुाः ।
निैमष े सतूमासीन ं पूिरदमादरात ॥् ६१४॥
एक बार निैमषारय म बौतु शौनकािद ऋिषय न ेसखुपवू क बठेै ए ौीसतूजी स ेआदरपवू क
यह पछूा ।
अानािवसंोऽन कोिट समूभः ।
किथतो भवता पवू तद महामते ॥ ६१५॥
हे महामत े ! आपन े पहले कहा था िक अानपी अकार को नाश करन े के िलए अन सयू 
के समान ूभा ौीरामनाम म है अब उस े िवार स े किहए ।
ौीसतू उवाच -

सतूजी न े कहा -
श ृणुं मनुयः सव रहं परमातुम ।्
पाव ती िशव सवंादं चतवु ग ू दायकम ॥् ६१६॥
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हे मिुनय ! आप सब परम अतु रहाक चार पदाथ को ूदान करन े वाला भगवान ि्शव
और पाव तीजी का सुर सवंाद सिुनए ।
कैलासिशखरासीन ं दवेदवें जगुम ।्
लोकाना िहताथा य पू नगकका ॥ ६१७॥
कैलास के िशखर पर सखुपवू क बठेै ए जगगु दवेािधदवे भगवान ि्शवजी स े ौीपाव तीजी
जगत के् काण की कामना स े पछूा ।
पाव वुाच -

पाव तीजी बोली -
दवे दवे महादवे सव  परमेर ।
ः ौतुं मया पवू  मतानकेधा ॥ ६१८॥
हे सव  ! हे परमेर ! हे दवेािधदवे महादवे ! मै े पहले आपके मखु स े अनके ूकार के म
एवं त को सनुा है ।
सव धमा िण जीवानां वहारािण यािन च ।
इदान ौोतिुमािम िकं तं कृतिनितम ॥् ६१९॥
और जीव के सभी धम और सभी वहार को सनुा । इस समय म यह सनुना चाहती ँ िक
अब तक आपन े कौनसा त िनित िकया ।
गुाद ्गुतरं गुं पिवऽं परमं च यत ।्
सलुभं सगुमोपायं िवनायासने िसिदम ॥् ६२०॥
जो गु स े भी गु और परम पिवऽ हो, जो सलुभ एवं सगुम उपाय वाला हो, और िबना ौम
के ही िसि ूदान करन े वाला हो ऐस े त को बताइए ।
िशव उवाच -

िशवजी न े कहा -
धािस कृतपुयािस यिद त े मितरीशी ।
पृं लोकोपकाराय ताां ूवदाहम ॥् ६२१॥
हे पाव ती ! तमु ध हो, तमुन े पुय का काय  िकया है ोि तुारी ऐसी मित है तमुन े लोक
काण की कामना स े पछूा है अतः म तमुस े कँगा ।
रहं परमं ूें सव िसिूदायकम ।्
रामनामपरं तं सव शाषे ु ूुटम ॥् ६२२॥
सभी ूकार की िसिय को ूदान करन े वाला, अ िूय त ौीरामनाम है जो सभी शा
म ूकृता स े ुिटत आ है ।
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य नामूभावणे सव ोऽहं वरानन े ।
रामनाः परं तं नाि िकिगये ॥ ६२३॥
हे समुिुख ! िजस ौीरामनाम के जप के ूभाव स े म सव  हो गया ँ ौीरामनाम स े बढ़कर
तीन लोक म कोई सरा त नह है ।
रामभिं पिर योऽदवेमपुासत े ।
कुीपाके महाघोरे पते नाऽ सशंयः ॥ ६२४॥
भगवान ौ्ीरामच को छोड़कर जो िकसी सरे दवेी दवेता की उपासना करत ेह व ेलोग िनित
ही महाघोर कुीपाक नरक म पकाय े जात े ह ।
अानादथवा ानािामिेत यरं वदते ।्
जकोिटकृतं पाप ं नाशमायाित तणात ॥् ६२५॥
जानबझूकर अथवा अनजान म जो “राम” इन दो अर का उारण करते ह उनके कई ज
के पाप का नाश तण ही हो जाता है ।
यदानतपीथ ाायााबोधतः ।
कोिटसं रामनाि पािवं वत त े िूय े ॥ ६२६॥
हे िूय े ! य, दान, तप, तीथ , ााय एवं प बोध की अपेा करोड़ गनुा अिधक
पिवऽता ौीरामनाम म है ।
ततः कोिटगणुं पुयं सीतानाम सनातनम ।्
इित मा भजतेान म्नुयो नारदादयः ॥ ६२७॥
और यदानािद स े कोिट गनुा अिधक पुय ौीसीता नाम के साथ राम नाम के जप म है ऐसा
मान करके ही नारदािद ऋिष मिुन ौीसीताराम नाम का जप करते ह ।
याव कीत यदेा नाम कषनाशनम ।्
अनकोिटं जपतोऽिप न रामः फलसाधकः ॥ ६२८॥
जब तक सम पाप का नाशक ौीसीताजी के नाम का कीत न जप नह करेे तब तक केवल
ौीरामनाम के अन कोिट जप करन े स े भी कोई फल नह िमलेगा अतः सदा सव दा यगुल
नाम का जप करना चािहए ।
सीतया सिहतं यऽ रामनाम ूकी त े ।
न तऽ नामदोषाणां ूविृाथन ॥ ६२९॥
जहाँ सीतानाम के साथ ौीरामनाम का सीत न होता है अथा त स्ीताराम सीताराम सीत न
होता है वहाँ नामापराध ज दोष नह लगते ह अथा त न्ामापराध होन े पर भी ौीसीताराम
जप करन े स े उसका पाप न हो जाता है उसका फल नह भोगना पड़ता है ।
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सााः सह रहा पिठता वदेराशयः ।
कृता सकलाः या यने रामिेत कीि तम ॥् ६३०॥
िजसन े ौीरामनाम का सीत न कर िलया उसन े सम अ एवं रह के साथ सणू  वदे
रािश को पढ़ िलया और सम य का अनुान कर िलया ।
रामिेत यरं नाम यऽ सी त े बधुःै ।
तऽािवभू य भगवान स्व खं िवनाशयते ॥् ६३१॥
जहाँ पर िवान के ारा “राम” इन दो अर का सीत न िकया जाता है वहाँ भगवान ्ू कट
होकर सभी ःख का नाश कर दते े ह ।
अानितिमरोदें कोिटसयूभारम ।्
ानामतृपयोवाहं रामनाम सदा जपते ॥् ६३२॥
अानपी अकार के नाश करन े के िलए करोड़ सयू  एवं च सम तजेी, ानामतृ की
विृ करन े वाले मघे के समान ौीरामनाम का सदा सव दा जप करना चािहए ।
िकं काय विैदकैः शः िकंवा मै तािकैः ।
िकं कम णा च ानने िकमैपसाौमःै ॥ ६३३॥
सरे विैदक श स े अथवा त म स,े कम, ान एवं सरे तपाओ ं एवं आौम धम के
पालन स े ा ूयोजन? ताय  यह है िक जब ौीरामनाम के जप स े सहज म ही सब कुछ ूा
हो जाता है तब अ साधन की ा आवँयकता है ।
त ं रामनामकंै ौोतं चवै सव दा ।
पिठतं कीि तं च ौायैुिदवािनशम ॥् ६३४॥
अतः रात िदन सदा सव दा ौापवू क एकमाऽ ौीरामनाम का रण, ौवण, पठन और कीत न
करना चािहए ।
िविधं सदवैा न िनषधेः िचवते ।्
सव दशे े सव काले सव नरजाितिभः ॥ ६३५॥
ौीरामनाम के जप का िवधान सदासव दा है िनषधे कह नह है हर जाित का ी या पुष हर
जगह और हर समय ौीरामनाम का जप कीत न कर सकते ह ।
इदमकंे सदा काय यदीेभमानः ।
चतवु ग ू दानऽेिप समथ रघपुुवः ॥ ६३६॥
यिद कोई अपना काण चाहता है तो उस े एकमाऽ ौीरामनाम का सदासव दा कीत न करना
चािहए सभी मनोरथ को पणू  करन े म भगवान ौ्ीराम समथ  ह ।
ानााना सततं नाममाऽ की नात ।्
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इंु वः िूयं सव मया दवेिष पुवाः ॥ ६३७॥
ान एवं ान की अपेा िनरर ौीरामनाम का सीत न ौे है हे मिुनौे ! म आप लोग
को िूय लगन े वाली बात यह कह िदया ।
नातोऽिप विेदतं ावतां तमीयषुाम ।्
िसाः सवशााणां भवतां समदुातम ॥् ६३८॥
आप त िजासओु ंको इसके अितिर कुछ भी जानना बाकी नह है मन ेआप लोग के िलए
सभी शा का सार िसा कहा है ।
इित त े किथतं दिेव रहं परमातुम ।्
गोपनीयं ूय यने ौयेो वािस ॥ ६३९॥
हे दिेव ! मन े परम अतु रह तमुस े कहा है इसको ूयपवू क िछपाना चािहए सबस े नह
कहना चािहए तभी इसस े काण ूा करोगी ।
पलुसिंहतायां -
पलुसिंहता म -
कृिेत वासदुवेिेत सि नामानकेशः ।
तेो रामिेत याम ूावदाः परं मनु े ॥ ६४०॥
हे मनु े ! वदे न े भगवान के् कृ, वासदुवे आिद अनके नाम कहे ह उनस े बढ़कर ौीरामनाम ह
अथा त स्भी नाम स े ौे ौीरामनाम है ।
सव वदेाौया सवलोक कारणात ।्
ईरूितपाादखडॄवाचकः ॥ ६४१॥
सम वदे का परम आौय, सम लोक का परम कारण एवं ईर िशवजी का भी ूितपा
होन े स े ौीरामनाम परॄ वाचक है ।
शकुसिंहतायां -
ौीशकुसिंहता -
आकृिः कृतचतेसां समुहतामुाटनं चाहंसा-
माचाडालममकूलोकसलुभो वँय मिु ियः ।
नो दीां न च दिणां न च परुया मनागीते
मोऽयरंसनागृवे फलित ौीरामनामाकः ॥ ६४२॥
िजन ेअपन ेमन को वशकर िलया है ऐस ेमहााओ ंके भी िच को आकृ करन ेवाला, पाप
का उाटन करन े वाला, गूगँ को छोड़कर ॄा स े लेकर चाडाल पय  सभी जीव के िलए
सलुभ, मिु ी को वश म करन े वाला ौीरामनाम है इसम दीा दिणा और परुरणािद की
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अपेा नह है यह ौीरामनामपी महाम केवल िजा के श माऽ स े सणू  फल ूदान
करता है ।
नायनाय यतऽेराकं पकं च न िशवाय यिना ।
मिुदं भवित ययोव शायं वयमपुाहे िकल ॥ ६४३॥
ौीरामनाम के “रा” श के िबना अार म नायणाय एवं “म” के िबना पार म “न”
िशवाय होकर अभी फल नह दते े ह ताय यह है िक ौीरामनाम के “रा” के कारण ही नारायण
म एवं “म” के कारण ही िशव का पार म अभी अथ  ूदान करता है मिु ूदान करता
है इसिलए हम लोग िनित ही ौीरामनाम की उपासना करत े ह ।
रामाितिूयं नाम रामेवे सनातनम ।्
िदवाराऽौ गणृषेो भाित वृावन े ितः ॥ ६४४॥
भगवान ौ्ीराम का अितिूय सनातन नाम ौीराम ही है इसी नाम को ौीधाम वृावन म ित
होकर ौीकृच िदन रात ौीरामनाम का सीत न करत े रहत े ह ।
यषेां रामः िूयो नवै राम े नूदिशनाम ।्
िं न मखुं तषेां सितु कुतराम ॥् ६४५॥
िजन लोग का ौीराम के ूित ूमे नह है अथवा जो लोग ौीरामजी म नू का दशन करत े
ह उन सबका मखु नह दखेना चािहए सित करना तो बत र है ।
यामवभैवं ौुा शराकजना ।
साादीरतां ूाः पिूजतोऽहं मनुीरःै ॥ ६४६॥
िजस ौीरामनाम की मिहमा को भगवान श्र स े सनुकर म शकु शरीर स े साात ई्र प
हो गया और बड़-ेबड़े मनुीर के भी पू हो गये ।
नातः परतरं वु ौिुतिसागोचरम ।्
ं ौतुं मया ािप सं सं वचो मम ॥ ६४७॥
सम वदेा म ौीरामनाम स े बढ़कर कोई सरी वु मन े न दखेा है और न कह सनुा है
यह मरेी वाणी स स है ।
पसिंहतायां -
पसिंहता म -
पठित सकलशां वदेपारं गतो वा
यमिनयमयतुो वा वदेशााथ कृा ।
अिप च सकलतीथ ोाजको वािहताि-

न िह िद यिद रामवमतेथृा त ॥् ६४८॥
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सणू  शा को पढ़ िलया हो अथवा वदे म पारत हो गये हो । यमिनयमािद स े यु हो
अथवा वदेशा के अथ  करन े वाले ह, अथवा सभी तीथ की याऽा कर िलया हो अथवा अि
होऽािद कम  कर िलया हो, यिद भगवान ौ्ीराम दय म नह आये अथा त यिद भगवान ौ्ीराम
स े ूमे नह आ तो यह सब कुछ करना थ  चला गया ।
पानभुवं िदं परान सागरम ।्
रामनाम रसं िदं िपब िनं सदायम ॥् ६४९॥
भगवान ौ्ीराम के िद प का अनभुव करन े वाला, परमान का समिु, िद रस एवं
अिवनाशी ौीरामनाम है अतः तमु सदासव दा इसका पान करो ।
रामनामरसानसंाधकं स ु रसालयम ।्
रणािामभि साशः त सुंटम ॥् ६५०॥
ौीरामनाम अन रस का साधक और रस का िनवास ान है ौीरामनाम के रण करन े स े
भगवान ौ्ीराम का भीतर बाहर ूकाश होन े लगता है ।
रकाराायते ॄा रकाराायते हिरः ।
रकाराायते शू रकारावशयः ॥ ६५१॥
ौीरामनाम के “र” से ॄा, िव,ु शर एवं सभी शियाँ उ होती ह ।
आदावे तथा मे रकारषे ु वितम ।्
िवं चराचरं सव मवकाशने िनशः ॥ ६५२॥
यह चराचर सणू  िव आिद म एवं अ म अवकाश के साथ “र” म िन ही अवित
ह ।
अनसिंहतायां -
अनसिंहता म -
वन े चरामो वस ु चाहरामो नदीरामो न भयं रामः ।
इं वद वन े िकराता मिुं गता रामपदानषुात ॥् ६५३॥
िकसी वन म चार िकरात आपस म वन म “िवचरण करेे, धन का हरण करेे, नदी पार करेे
और भय की याद नह करेे” इस ूकार बातचीत करते ए दवैवश मर गये । ौीरामनाम स े
सित “र” “म” का उारण करन े के कारण वे सब मु हो गये ।
सवय ू दं सव िसिदं सव धम दम ।्
सव मोकरं शुं परान कारणम ॥् ६५४॥
सभी ऐय को ूदान करन े वाला, िवप, िसि एवं सभी धम  ूदान करन े वाला, सभी
मिुय को ूदान करन े वाला, शु तथा परमान का कारण ौीरामनाम है ।
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एकैकं रामनाु सव तापूणाशनम ।्
सहॐनामकोटीनां फलदं वदेिवौतुम ॥् ६५५॥
ौीरामनाम का एक नाम तो सभी ताप का नाश करन े वाला है एवं भगवान ि्वु के हजार
करोड़ नाम के समान फल दने े वाला है यह बात वदे ूिस ह ।
इमं मं सदा हेा े जपीह सादरम ।्
त े कृताथा ः कलौ दिेव अे मायािवमोिहताः ॥ ६५६॥
हे दिेव ! जो लोग ूमे स े आदरपवू क सदासव दा ौीरामनाम का जप करते ह इस किलयगु म व े
लोग िनित ही कृताथ  ह, शषे लोग माया के कारण मोिहतिच वाले ह ।
इमं मं महशेािन जपिमहिन शम ।्
मुते सव पापेो रामसायुमायुात ॥् ६५७॥
हे पाव ित ! इस म को िन रात िदन जप करन े स े सभी पाप स े जीव मु हो जाता है और
ौीराम की सायु मिु (भगवान के् आभषूण, वािद) को ूा होता है ।
सवषां िसिदं रामनाम सवऽ सव दा ।
य संरणाीयं फलमायाित रगम ॥् ६५८॥
सभी जगह सदासव दा जीवमाऽ को िसि ूदान करन े वाला ौीरामनाम है िजसके रणमाऽ
स े र म िवमान फल भी शीय ही ूा हो जाता है ।
रामनाः ूभावणे ःःू सजृत े जगत ।्
तथवै सव दवेा सवय समिताः ॥ ६५९॥
ौीरामनाम के ूभाव स े ॄाजी जगत क्ी सिृ करत े ह और ौीरामनाम के ूभाव स े ही दवेता
लोग सभी ऐय स े यु ए ह ।
माक डयेसिंहतायां -
माक डयेसिंहता म -
अःकरणसशंिुना साधनतो भवते ।्
कलौ ौीरामनावै सवषां सतं परम ॥् ६६०॥
सभी स महापुष का सव ौे मत है िक किलयगु म अःकरण की शिु केवल ौीरामनाम
स े ही हो सकती है अ िकसी साधन स े नह ।
आा नां जीवनं िनं ानां व ै ूमोददम ।्
भानां ऽाणकता रं रामनाम समाौये ॥ ६६१॥
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दोन ूकार के शरणागत भ म आत  भ का तो िन जीवन एवं  भ को आन
ूदान करन े वाला ौीरामनाम है ऐस े सभी भ की रा करन े वाले ौीरामनाम का म आौय
महण करता ँ ।
कृपािदगणुसं सव दा शोकहारकम ।्
तारकं ससंतृिेन ं रामनाम भजाहम ॥् ६६२॥
कृपािद अन गणु स ेस, सदासव दा शोक रहन ेवाले, भवससंिृत स ेतारन ेवाले ौीरामनाम
का
म िन भजन करता ँ ।
िच वासना सूा सवा निवनािशनी ।
सोिप ौीरामसलंापादनायासने नँयित ॥ ६६३॥
िच की जो सू वासना सभी आन का नाश करन े वाली है वह वासना भी ौीरामनाम के
सीत न स े िबना ौम के न हो जाती है ।
रसना सिप णी ूोा सिंता िबल वखु े ।
या न वि सधुासारं रामनामपरारम ॥् ६६४॥
जो िजा अमतृ की मसूलाधार विृ प ौीरामनाम का उारण नह करती है वह िजा
सिप णी कही गयी है और मखुपी िबल म बठैी है ।
िववकेादीन श्भुाचारान र्णाय सदोतम ।्
ौीरामिेत साम परमानिवमहम ॥् ६६५॥
िववकेािद शभुाचरण की रा के िलए सदासव दा उत, परमानप साम ौीरामनाम
है ।
अिऽसिंहतायां ौीशरवां पाव त ूित -

अिऽसिंहता म ौीशरजी का वा पाव तीजी के ूित -

यने केन ूकारणे संरिेामनामकम ।्
अवँयं लभते िसिं ूािपां मनोरमाम ॥् ६६६॥
िजस िकसी भी ूकार स े जो ौीरामनाम का रण करता है वह िनित ही भगवािप
मनोरम िसि को ूा करता है ।
ौीमिामिेत नाु िनयमं धारणं सदा ।
कत ं सावधानने ा ूामािदकं िशवे ॥ ६६७॥
हे पाव ित ! ूमादािद दोष का ाग करके सदासव दा सावधानिच स े ौीरामनाम के जप का
िनयम धारण करना चािहए ।
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तावै िनयमं काय यावत ि्चं न संरते ।्
अिनयमं कृतं जां िनलं ूथमं िूय े ॥ ६६८॥
हे पाव ित ! िबना िनयम के जप ादा िदन नह चलता है और िनल भी होता है अतः
िनयमपवू क जप करना चािहए और तब तक िनयम धारण करना चािहए जब तक अपना िच
तः िनरर रण न करे ।
िनयमनेवै ौीरामनाि ूीितघ ुवा भवते ।्
तािपयं ा िनयमं सरेधुः ॥ ६६९॥
िनयमपवू क जप करन ेस े ही ौीरामनाम म िनित व ीवु ूमे ूकट होगा अतः अथा िवचार
का ाग करके बिुमान क्ो िनयम लेना चािहए ।
अहो भायमहो भायं कलौ तषेां सदा िशवे ।
यषेां ौीरामनाु िनयमं समखिडतम ॥् ६७०॥
हे पाव ित ! इस किलयगु म व े ही भायशाली ह सदा भायवान ह् िजनका ौीरामनाम के जप
का िनयम सक् एवं अखड प स े चल रहा है ।
सनकसनातनसिंहतायां -
सनकसनातनसिंहता म -
हे िजे मधरुिूय े समुधरं ौीरामनामाकं
पीयषू ं िपबूमेभिमनसा िहा िववादानलम ।्
जािधकषायकामशमनं राितरं परं
ौीगौरीशिूयं सदवै सभुगं सवरं सौदम ॥् ६७१॥
हे मधरुिूय े िजे ! िववादपी अि का ाग करके ूमेपा भि स े यु मन स े अ
मधरु अमतृ प ौीरामनाम को खबू िपओ । यह ौीरामनाम ज मरणपी भयर ािध
एवं कामपी कषाय का नाशक है अ रमणीय, सवृ, सदासव दा भगवान ्िशव को
िूय, सभुग, सवर एवं सखु ूदान करन े वाला है ।
नाना तक िवतकमोहगहन े िँयि ते मानवा-
षेां ौीरघवुीरनामिवमलं सवा ना सौदम ।्
ूमेानपवऽररमणं सवा िधपं सुरं
ं बोधमयिंविचऽरचनं सवमं शातम ॥् ६७२॥
जो नाना ूकार के तक िवतक एवं मोह के गहन वन म ःख पा रहे ह उन लोग के िलए
भगवान र्ाघवे का यह िवमल रामनाम हर ूकार स े सखु ूदान करन े वाला है परम ूमेान
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के पिवऽ र म रमण करन े वाला ह,ै सबका ामी ह,ै सुर दशनमाऽ स े बोध ूदान करान े
वाला, िविचऽ रचनामय, शात एवं सवम है ।
ौमं मषृवै कुव ि ानयोगािदसाधन े ।
कथं न भजते रामनाम सवशपिूजतम ॥् ६७३॥
लोग थ म ही ानयोगािद साधन म ौम करते ह  नह अ साधन को छोड़कर भगवान ्
शर स े भी पिूजत ौीरामनाम का भजन करते ह?
सवषां साधनानां व ै पिरपाकिमदं मनु े ।
यिाम े परं नाम जपिेमतितम ॥् ६७४॥
हे मनु े ! सभी साधन का परम फल यही है िक ता का ाग करके सदासव दा सव ौे
ौीरामनाम का िन जप करे ।
ौीहनमुत स्िंहतायां -
ौीहनमुत स्िंहता म -
राम ोऽिधकं नाम इित मे िनला मितः ।
या त ु तािरताऽयोा नाा त ु भवुनऽयम ॥् ६७५॥
हे रामजी ! आपसे बढ़कर अिधक फलदायी आपका नाम ौीरामनाम है यह मरेी िनला बिु
है ोि आपन े तो केवल अयोावािसय को तारा है आपके रामनाम न े सणू  िऽभवुन को
तार िदया है ।
हे िजे ! जानकीजाननेा म माधयु मिडतम ।्
भज सततं ूेा चेािस िहतं कम ॥् ६७६॥
हे िजे ! यिद तमु अपना काण चाहती हो तो तमु ौीजानकीपित ौीरामजी के माधयु  यु
पावन नाम ौीरामनाम का िनरर ूमे स े भजन करो ।
िजे ौीरामसलंाप े िवलं कुष े कथम ।्
ोीडा नायाित त े िकििना ौीनाम सुरम ॥् ६७७॥
हे िजे ! ौीरामनाम के सीत न म तमु िवल  करते हो? परम सुर ौीरामनाम के िबना
तु कुछ ला नह आती ।
रामनामाकं मं यितं यने धािरतम ।्
त ािप भयं नाि सं सं वदाहम ॥् ६७८॥
िजसन े य प महाम ौीरामनाम को धारण कर िलया उस े कह भी भय नह है म
स-स कहता ँ ।
रतोऽभीमाोित रामनामानरुािगणाम ।्
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न जान े दश नशपादोदकफलं यथा ॥ ६७९॥
ौीरामनाम के अनरुागी भ के रण करन े माऽ स े सणू  अभी की ूाि हो जाती है िफर
नामानरुागी स के दशन, चरणश और उनके चरणामतृ का ा फल होता है यह म नह
जानता ँ ।
ौीरामनामरणात स्ीतारामौ ममोपिर ।
कृपामहतैकु िनं कृा सवमां मनु े ॥ ६८०॥
हे मनु े ! ौीरामनाम के रण स े ौीसीतारामजी न े मरेे ऊपर अपनी सव ौे अहतेकुी कृपा
िन की है ।
सदािशवसिंहतायां ौीहनमुामगं ूित -

सदािशवसिंहता म ौीहनमुानजी का वा अग के ूित -

यु े वदिेामं समलनािदिभः ।
त पादरजो मे त ु मधूा नमिधरोहत ु ॥ ६८१॥
जो  म भी बड़बड़ात े समय अथवा िगरत े समय ौीरामनाम का रण करते ह उारण
करते ह उनके चरण की धिूल मरेे िशर पर सशुोिभत हो । उनके चरण धिूल स े हमारी आा
ूस होती है ।
रामनामाकं शं ौवणािुनिशरोमणे ।
रामनामसमं पुयं फलं ूाोित मानवः ॥ ६८२॥
हे मिुनौे ! ौीरामनाम के ौवण स े मनु को ौीरामनाम के जप के समान ही पुयफल ूा
होता है अथा त ौ्ीरामनाम का जप और ौवण दोन तुफल है ।
रामनामगणुालापी सनो रामवभः ।
सं वि महाभाग रामनाम परारम ॥् ६८३॥
हे महाभाग ! ौीरामनाम का जप कीत न करन े वाले सन पुष ौीरामजी के अ िूय ह
ौीरामनाम परार त है यह म स-स कहता ँ ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैदायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े सिंहतावाूमाणो नाम ततृीयः ूमोदः ॥ ३॥

अथ चतथु ः ूमोदः
चतथु  ूमोद म -
नाटकोवचन -

ौीहनमुाटके ौीहनमुामगं ूित -
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ौीहनमुाटक म ौीहनमुानजी का वा अगजी के ूित -

इदं शरीरं शतसिजजरं पतवँयं पिरणामव हम ।्
िकमौषधं पृिस मढू म  े िनरामयं रामरसायनं िपव ॥ ६८४॥
हे मढ़ू म त े ! यह मानव शरीर सकैड़ सिय के कारण जज र है यह िनित ही न होगा
और अ म ःख प ह,ै इसको  करन े के िलए औषिधय के बारे म ा पछू रहे हो?
यिद  रहना चाहत े हो तो िनरामयप परम रसायन ौीरामनाम का पान करो ।
आसीनो वा शयानो वा िततो यऽ कुऽ वा ।
ौीरामनाम संृ याित तरमं पदम ॥् ६८५॥
बठेै सोत े ए, अथवा जहा-ँतहाँ ठहरत े ए मनु ौीरामनाम का सक् रण करते ए
भगवान क्ा जो लोग सदासव दा हे स े जप करते ह । वे परम पद को ूा करते ह ।
य े जपि सदा हेााम माकारणम ।्
ौीमतो रामच कृपालोम म ािमनः ॥ ६८६॥
परम कृपा हमारे ामी ौीमान ौ्ीरामचजी के “काण का परम कारण” ौीरामनाम का
जो लोग सदासव दा हे स े जप करते ह ।
तषेामथ सदा िवू ूयातोऽहं ूयतः ।
ददािम वाितं िनं सव दा सौमुमम ॥् ६८७॥
हे िवू ! उन भ के िलए म सदासव दा ूय करके िूय स े भी िूय अभी पदाथ एवं उम
सखु को िन ूदान करता ँ ।
रामनामवै नामवै सदा मीवनं मनु े ।
सं वदािम सविमदमकंे सदा मम ॥ ६८८॥
हे मनु े ! ौीरामनाम ही सदासव दा मरेा जीवन है म स कहता ँ िक ौीरामनाम ही मरेा सव 
है ।
ौीजानकीपिरणयनाटके -

ौीजानकीपिरणय नाटक म -
महामणीादिप काशतऽेिधकं सदवे िजामूदीपयलम ।्
आरासबामुणं िनवारणे शमहिन शं भज े ॥ ६८९॥
शरजी कहतेह िक ौीरामनाम महामिणय स ेभी अिधक ूकाशमान ह,ै िजा के अम भाग पर
ूदीप की तरह अितशय प स े ूकािशत होता रहता है भीतर और बाहर के भयर अकार
के नाश करन े म परम समथ  है ऐस े ौीरामनाम का म रात िदन भजन करता ँ ।
सीतासमतें रघवुीरनाम जपि ये िनमघौघहािर ।
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ते पुयवः ख भायवः परं पदं याि वग युाः ॥ ६९०॥
जो लोग ौीसीतानाम के साथ ौीरामनाम अथा त ौ्ीसीताराम नाम, जो पाप समहू का हरण
करन े वाले ह,ै उस सीताराम नाम का िन जप करते ह व े लोग िनित ही पुयवान ए्वं परम
भायशाली ह व े लोग अपन े पिरकर के साथ भगवान के् परम पद को ूा होत े है ।
रोमाितशरीरा सवरामहा ।
रटि रामनामां मं त े पावनेराः ॥ ६९१॥
ौीरामनामपी म के जप, कीत न के समय िजनके शरीर म रोमा हो जाता है जो सम
रामह का ाग कर दते े ह व े लोग िनित ही सभी पिवऽ करन े वाल के ामी ह ।
यऽेिभनि नामािन रामभि िनशः ।
मनसा वचसा िनं त े व ै भागवतोमाः ॥ ६९२॥
जो लोग रात िदन ौीरामनाम का अिभनन करते ह तथा मन और वाणी स े िन जप करते
ह । वे ही वाव म ौे भागवत ह ।
ढाासने य े िनं रामनाि रमि च ।
तषेामभयदाता च ौीरामो जानकीपितः ॥ ६९३॥
ढ़ अासपवू क जो िन ौीरामनाम म रमण करते ह उन भ को ौीसीतापित रामजी सदा
अभय ूदान करते ह ।
िविचऽनाटके -

िविचऽनाटक म -
ूभावतो य िह कुजना ूशोिषतः िसरुपारपारणः ।
तथवै िवाचलरोिधतातुा मनुीराजने ूभाकरणे ॥ ६९४॥
ौीरामनाम के ूभाव स े सयू सम तजेी मनुी ौीअगजी न े अपार समिु को पीकर सोख
िलया एवं महािभमानी िवाचल का िनरोध िकया ।
न नामतः साधनमदि वै न सासौभायमतः परं िचत ।्
परारं ूमेूकाशकं वरं सधुासारं सारमनवभैवम ॥् ६९५॥
परार, ूमे का ूकाशक,ौे,अमतृ की मसूलाधार विृ प,सम शा का सार अन
िवभिूतवान ौ्ीरामनाम स ेबढ़कर सरा कोई न साधन है और न कह कोई सरा सौभायशाली
सा है ।
यदीणासुतुो गणािधपः सरुासरुःै ूाथिमकः ूपूः ।
ूदिणा य कृते समा मावती ात प्िरतः ूदिणा ॥ ६९६॥
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िजनकी कृपा कटा स े भगवान श्र के सपुऽु ौीगणशेजी सरु असरु सभी स े ूथम पू हो
गये िजसके िलए गणशेजी न े सणू  पिृथवी की चार तरफ स े पिरबमा की थी ।
साराणां सारिमाम ुनयः सवािदनः ।
ौीरामनाम सवशं िनानां िनमयम ॥् ६९७॥
सवादी मिुनय न े कहा है िक सम सार का भी सार, सबका ामी, िन म भी िनता
सादन करन े वाला एवं अिवनाशी ौीरामनाम है ।
सवषां सलुभं नाम सदा सव ऽ सौदम ।्
य े जपि सदा भा तेो िनं नमो नमः ॥ ६९८॥
वसै े तो सभी को सखु दने े वाला भगवान क्ा नाम सभी के िलए सदासव दा सब जगह सलुभ
है तथािप जो लोग सदासव दा भिपवू क ौीरामनाम का जप करते ह उन भ को बारार
नमार है ।
ूमोदनाटके -

ूमोदनाटक म -
वे ौीरामच नाम मिुूदं परम ।्
यृपालेशतोऽाकं सलुभं सव तः सखुम ॥् ६९९॥
िजनकी लेशमाऽ कृपा स े हम लोग के िलए सवऽ सखु सलुभ हो रहा है भगवान ौ्ीराम के उस
सवौे एवं मिुूद ौीरामनाम की म वना करता ँ ।
अनामयं पयगुूकाशकं सदवै भित हरं कृपािनिधम ।्
रािम ौीराघवनाम िनम लं ूपिूजतं दवेमनुीरेरःै ॥ ७००॥
ौीरामनाम अनामय-िनरोग, ौीसीताराम यगुल सरकार के प का ूकाशक, सदासव दा
भ के ख को हरन े वाला, कृपा समिु, दवेताओ ं और बड़-ेबड़े मनुीर स े ूकष  प स े
पिूजत है । ऐस े ौीरामजी के िनम ल नाम का म रण करता ँ ।
नाः पराशिपतःे ूभावं ूजानत े मकटराजराजः ।
यिूपरागीरवायसुनूुिोमकूप े िनमुसम ॥् ७०१॥
पराशि के ामी ौीरामनाम के ूभाव को वानरराज ौीहनमुानजी महाराज जानत े ह जो
भगवान ौ्ीसीतारामजी के प के अनरुागी ह एवं िजनके रोम-रोम स े ौीरामनाम की िन
होती रहती है ।
कषायिवपेलयािदहारकं सतुारकं ससंिृतसागरा ।
सदवै दीनाित हरं दयािनिधं रािम भा परमेरिूयम ॥् ७०२॥
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समािध के िव प वासना िवपे तािद का हरण करन े वाले, ससंारसागर स े पार करन े
वाले, सप, दीन िखय के आित  को हरण करन े वाले, दयासागर भगवान िशव के ूाण
िूय ौीरामनाम का म भिपवू क रण करता ँ ।
गणुानां कारणं नाम तथैय वतां सदा ।
सीत नाभेः पदमयमुलम ॥् ७०३॥
ौीरामनाम सदासव दा िद गणु एवं ऐय वान का परम कारण है मनु ौीरामनाम का
सीत न
करके उल एवं अिवनाशी पद को ूा कर लेता है ।
रहनाटक -
रहनाटक म -
मधरुमधरुमतें मलं मलानां
सकलिनगमवीसलं िचपम ।्
सकृदिप पिरगीतं ौया हलेया वा
स भवित भवपारं रामनामानभुावात ॥् ७०४॥
मधरुाितमधरु, मल का भी परम मलकता , सणू  वदेपी वृ का िद प फल
िचप ौीरामनाम है जो मनु ौा स े अथवा अवहलेना स े ही एक बार ौीरामनाम
का उारण करता है वह ौीरामनाम के ूभाव स े भव स े पार हो जाता है ।
चतेोऽलेः कमलयं ौिुतपटुीपीयषूपरुयं
वागीशानयनयनतमडाशंचुयम ।्
छािमुिणयं मिुनमनःकासारहंसयं
मोौीौवणोलयिमदं रामिेत वण यम ॥् ७०५॥
िचपी ॅमर के िलए दो कमलप, दोन कान के दोना को पणू  करन े के िलए अमतृ की
धाराप, ौीसरतीजी के िलए यगुल नऽे प, महामोहपी अकार का नाश करन े
के िलए ौीसयू  एवं चप, वदेपी समिु के अनपुम दो मिण प, मिुनय के मनपी
मानसरोवर के यगुल हंस और मोपी ली के यगुल कणफूल प ौीरामनाम के दो
अर “रा” “म” ह ।
रामनाम परॄ रारां रानाम ।्
सां च सलुभं िनं ूमेसमानसःै ॥ ७०६॥
 रााओ ं के िलए रारा एवं ूमेी मन वाले साधक के िलए सलुभ सा िन तथा
परमॄ ौीरामनाम ह ।
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ौिुतिृतपरुाणािन रामनाि च सिंतम ।्
यथवै लोके सुं सऽू े मिणगणा इव ॥ ७०७॥
जसै े लोक म दखेा जाता है िक मिणय का समहू सऽू म गथू े होत े ह उसी ूकार सणू  वदे
परुाण ौीरामनाम म ित ह ौीरामनाम की साधना करन े स े सम शा का अथ  ूकाश म
आता है ।
रणािामनाु यत स्खुं न लभेरः ।
तखुं ख े गतं पुं बापऽुिमवातुम ॥् ७०८॥
ौीरामनाम के रण स े जो सखु मनु को नह िमल पाता है वह सखु गगन पु एवं बा
पऽु की तरह िमा है अथा त ौ्ीरामनाम के रण स े सभी लौिकक एवं अलौिकक सखु सहज
म ूा हो जात े ह इसम आय  नह है ।
ूमेाण वनाटके -

ूमेाण वनाटक म -
िचऽािऽतरं लोके ं न किथतं मया ।
साव भौम राम नावै सजुपलम ॥् ७०९॥
चबवत सरंाट ्भगवान ौ्ीराम के नाम के ूभाव स े ही इस लोक म मन े अनके आय दखेा
िक ु कहा नह, इसीिलए ौीरामनाम को ही अितशयने सुु जप करते ह
णं िवहाय ौीरामनाम यः पामराधमः ।
कुत े चावनूां िचनं स त ु गद भः ॥ ७१०॥
जो मनु णभर के िलए ौीरामनाम को छोड़कर अ वओु ंका िचन करते ह व े अ
पामर गध े ह ।
ूमेविैचता ूोा लभा साधनारःै ।
तां लभिेामनाु जपाीयं न सशंयः ॥ ७११॥
अ सरे साधन स े ूमे विैच लभ कहा गया है और ौीरामनाम के जप स े बत जी
स े ूा हो जाती है । इसम सशंय नह है । ूमे विैच का मतलब होता है -िवयोग म साात ्
सयंोग का अनभुव एवं सयंोग म िवयोग का अनभुव होना ।
सवा शां सिर संरेाम मलम ।्
यदीा वत त े ा ूािपा पराराः ॥ ७१२॥
यिद आपके म भगवािप पिवऽ इा है तो अ सभी आशाओ ं को छोड़कर परम
मलमय ौीरामनाम का रण कर अवँय ौीरामजी की ूाि हो जायगेी ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
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ौीयगुलानशरणसहृीत े नाटकवाूमाणिनपणं नाम चतथु ः ूमोदः ॥ ४॥
चतथु ू मोदः समाः

अथ पमः ूमोदः
ृुवचनािन -

पावां ूमोद िृतय म कहे गय े वचन -

मनुतृौ -
मनुिृत म -
सकोिटमहामाििवॅमकारकाः ।
एक एव परो मः ौीरामेरयम ॥् ७१३॥
सात करोड़ जो बड़-ेबड़े म कहे गय े ह व े सब साधक के िच को ॅिमत करन ेवाले ह “ौीराम”

यह दो अर ही एकमाऽ सवौे म है ।
यषेां िनं रमिें रामनाि सदोले ।
तषेां पुयौघमृुं जायत े िह ूितणम ॥् ७१४॥
िजन साधक का िच सदासव दा उल ौीरामनाम म रमण करता है उन साधक को ूितण
म उृ पुय समहू ूा होता है ।
दतृौ -
दिृत म -
धा माता िपता धो धातमं कुलम ।्
यऽ ौीरामनाु जापको जायत े शिुचः ॥ ७१५॥
जहाँ ौीरामनाम के पिवऽ जापक ूकट होत े ह व े माता, िपता ध ह और धाित ध वह
कुल है ।
िवषं त सधुा ूों शऽु सुवते ।्
सवषां ूमेपाऽं सः य नाि सदा िचः ॥ ७१६॥
ौीरामनाम म िजसकी सदासव दा िच होती है उसके िलए िवष अमतृ और शऽ ु िमऽ हो जात े
ह तथा वह सभी का ूमेपाऽ हो जाता है ।
धम राजतृौ -
धमराजिृत म -
ा ौीरामनाु जापकं ानतरम ।्
अुानं सदा हेात क्िरऽेहं महामनु े ॥ ७१७॥
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हे महामनु े ! ौीरामनाम के जापक को ान करते ए दखेकर म सदासव दा सूमे उठकर
उसका आदर कँगा ।
स व ै धतरो दशेः सााीधामसिभः ।
यऽ िति ौीरामनामसलंानिैका ॥ ७१८॥
िनित ही वह दशे अ ध एवं सााद ्साकेतधाम तु है जहाँ एकमाऽ ौीरामनाम के
कीत न म िना रखन े वाले भ िनवास करते ह ।
काायनतृौ -
काायनिृत म -
िमावादे िदवा ाप े बशोऽिुनषवेणे ।
रामनामारं जा सः पतूः ूजायते ॥ ७१९॥
िमा साषण करन े स,े िदन म सोन े स े एवं अिधक जल का पयोग करन े स े जो पाप
लगता है ौीरामनाम के जप करन े स े वह पाप न हो जाता है और कता  पिवऽ हो जाता है ।
कृतै िबयमाणै भिवि पातकैः ।
रामिेत यरं नाम सकृा िवशुित ॥ ७२०॥
भतू वत मान एवं भिवािलक पाप स े ौीरामनाम के दो अर “रा” “म” के एक बार जप
करन े स े मिु हो जाती है । साधक परम िवशु हो जाता है ।
आयासः रणे कोऽ मों यित शोभनम ।्
पापय भवित रतां तदहिन शम ॥् ७२१॥
ौीरामनाम के रण करन ेम कोई ौम भी नह होता और सुर मिु ूा होती है ौीरामनाम
के रण करन े वाल का रात िदन पाप य होता है ।
अिभमान ं पिर चतेसा शुगािमना ।
श ृव ु रामभि नाममाहामुलम ॥् ७२२॥
अिभमान का सव था ाग करके िवशु िच स े भगवान ौ्ीरामचजी के नाम के उल
माहा को सनुना चािहए ।
सातृौ -
सा िृत म -
ौवणाीत ना नरो याित िनरापदम ।्
तीमिामनामां मं व ै सौंयाहम ॥् ७२३॥
िजस ौीरामनाम के ौवण एवं कीत न स े मनु आपिरिहत पद को ूा करता है उस
ौीरामनाम महाम का म िनित ही आौय महण करता ँ ।
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पापानां शोधकं िनं परान बोधकम ।्
रोधकं िचवृीनां भजं नाम मलम ॥् ७२४॥
हे साधक ! पाप का शोधक, परमान का समुावक एवं िचविृय का िनरोधक मलमय
ौीरामनाम का भजन करो ।
हािरततृौ -
हािरत िृत म -
इमं ममगु जा िमावान ।्
ॄं काँयपवै कौिशकोऽमरशेताम ॥् ७२५॥
इस ौीरामनामपी महाम का जप करके अगजी न े ि पद को, काँयप मिुन न े ॄ
पद को और िवािमऽ जी न े इ पद को ूा कर िलया ।
काित केयो मनुवै इाक िगिरनारदाः ।
बालिखािद मनुयो दवेतां ूपिेदरे ॥ ७२६॥
एवं काित केय, मन,ु इ, सयू , पव त, नारद एवं बालिखािद ऋिष दवे को ूा िकये ।
अािप िः काँयां व ै सवषां जीिवनाम ।्
िदशतेहामं तारकं ॄनामकम ॥् ७२७॥
आज भी भगवान श्र जी काशी म मरन े वाले सभी जीव के दिण कण म ौीरामनामपी
तारक ॄ का उपदशे करत े ह ।
य ौवणमाऽणे सव  एव िदवं गताः ।
ूजं सदा ूेा तं रामनामकम ॥् ७२८॥
िजस ौीरामनाम के ौवण माऽ स े सभी लोग ग  को चले गये । उस महाम ौीरामनाम
का सदासव दा ूमे स े जप करना चािहए ।
िवनवै दीां िवूे परुया िवनवै िह ।
िवनवै ासिविधना जपमाऽणे िसिदः ॥ ७२९॥
हे ॄाण ौे ! दीा, परुरण एवं ासिविध आिद केिबना भी केवल जप करन ेस ेौीरामनाम
िसि ूदान करता है ।
तात स्वा ना रामनाम पं परं िूयम ।्
मं जपते स्दा धीमान स्िंवहायासाधनम ॥् ७३०॥
इसिलए बिुमान को अ साधन को छोड़कर सदासव दा परमिूय ौीरामनाम महाम का
जप करना चािहए ।
वैवतृौ -
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वैविृत म -
रामनामरता य े च रामनामपरायणाः ।
वणा  वा वण बाा वा त े कृताथा ः सदा भिुव ॥ ७३१॥
जो लोग ौीरामनाम म रत है और जो लोग ौीरामनाम परायण ह इस पृी म व े ही लोग
सदासव दा कृताथ  ह चाहे व े चार वण  के भीतर हो चाह वण बिहभू त ह ।
पन भ्ुन ो्जिंनिुं वदंथा ।
यो वि रामनामां मं तै नमो नमः ॥ ७३२॥
सोत े ए, खाते ए, चलतेठहरत ेऔर बोलते ए या बातचीत करते ए जो ौीरामनाम महाम
का उारण करते ह उनको नमार है नमार है ।
अिऽतृौ -
अिऽिृत म -
कवले कवले कुव न र्ामनामनकुीत नम ।्
यः कित प्ुषोऽाित सोऽदोषनै  िलते ॥ ७३३॥
जो कोई पुष भोजन करते समय ूके मास को लेत े समय ौीरामनाम का सीत न करत े ए
भोजन करते ह उस े अ दोष नह लगता है ।
िसे िसे लभे महायािधकं फलम ।्
यः रिेामनामां मराजमनुमम ॥् ७३४॥
जो सवम मराज ौीरामनाम का रण करता है उसको भोजन करते समय दान-ेदान े पर
महाय स े भी अिधक पुय ूा होता है ।
सात कतृौ -
सात किृत म -
असजसकृुतयै ुो यिद भवेनः ।
तदा ौीरामसे रितायते नणृाम ॥् ७३५॥
असज के पुय स े यु जब मनु होता है तब उसके दय म ौीरामम के ूित ूमे
ूकट होता है ।
तामरतां लोके कम लोपो भवेिद ।
त तम कुव ि िऽशंोो महष यः ॥ ७३६॥
भगवान ौ्ीराम के नाम रण करन े म यिद िकसी साधक के िन निैमिक कम का लोप हो
जाता है तो उसके कम को तीस करोड़ महिष  लोग परूा करत े ह ।
आिरसतृौ -
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आिरसिृत म -
काारवनगष ु सवा पु च समे ।
दिुभिे च यु ौीनाम कीत यते ॥् ७३७॥
ततः सो िवमुेै रामनामूभावतः ।
एताशं सदा ं तं रामनाम च ॥ ७३८॥
बीहड़ वन कीला, सभी ूकार की िवपि, ॅम की िित और टेर के ारा रोके जान े पर जो
ौीरामनाम का सीत न करता है वह ौीरामनाम के ूभाव स े ताल सट मु हो जाता है
ऐसा सदासव दा पिवऽ एवं त ौीरामनाम है ।
शनैरतृौ -
शनैरिृत म -
मृता या भवेाधा महाःखौघदाियनी ।
रामनाो जपोाही मुते कालतः ॥ ७३९॥
शिन दवेता कहते ह िक महाःख को दने े वाली मरेे ारा की गयी जो बाधा है वह काल
म उाह स े ौीरामनाम का जप करन े स े न हो जाती है ।
सवपिवनाशाथ रामनाम जपदे ्बधु ।्
सं सं न सहेो मं सततं जनःै ॥ ७४०॥
सभी ूकार के उपिव के नाश के िलए बिुमान क्ो ौीरामनाम का जप करना चािहए । इस
बात को सन को िबना सहे के िनरर स -स मानना चािहए ।
यावतृौ -
याविृत म -
परमाानमं ूधानपुषेरम ।्
अनायासने ूाोित कृत े तामकीत नम ॥् ७४१॥
ौीरामनाम का सीत न करन े पर मनु िबना पिरौम के ही अ ूधान पुष, ईर
परमाा को ूा कर लेता है ।
ानिवानसं वरैायं िवषयेन ु ।
अमलां ूीितमिुिां लभते नामकीत नात ॥् ७४२॥
ौीरामनाम के सीत न करन े पर साधक िवषय के ूित ान िवान स े यु वरैाय एवं िनम ल
ूीित एवं उन मनुीमिुा को शीय ही ूा कर लेता है ।
विशतृौ -
विशिृत म -
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रामनामजपनेवै तदचा  चोमा तृा ।
अषेां लौिककी पजूा ूिताविनी भिुव ॥ ७४३॥
ौीरामनाम के जप स े ही भगवान क्ी ौिुतसत उमा पजूा कही गयी है । सरे लोग की
ौीरामनाम स े रिहत पजूा पिृथवी पर लोक म ूिता बढ़ान े वाली मलेा माऽ है ।
ौीराम राम रामिेत य े वदिप पािपनः ।
पापकोिटसहॐेषेामुरणं णात ॥् ७४४॥
जो पापी भी राम राम राम ऐसा उारण करते ह ण भर म करोड़ पाप स े उनका उार हो
जाता है ।
गौतमतृौ -
गौतमिृत म -
ताविजृते पापं ॄहा परुरम ।्
यावीरामनाु नाि साषणं नणृाम ॥् ७४५॥
ॄहािद सारे पाप तभी तक शरीर म गरजते ह, मनु जब तक ौीरामनाम का उारण
नह करता
है । ौीरामनाम का उारण करते ही उसी ण सारे पाप न हो जात े ह ।
रामनाः परं तं समं वा यघी वदते ।्
ससंग त यः कुया िामषेी भवे ु सः ॥ ७४६॥
यिद कोई बिुहीन ौीरामनाम स े ौे अथवा तु िकसी त को कहता है उस पापी के ससंग 
म रहन े वाले भी िनित ही ौीरामजी के षेी ह ।
माडतृौ -
माडिृत म -
सरुापो ॄहा येी चौरो भोतोऽशिुचः ।
ाायोपािज तः पापी ो नृैितकः शठः ॥ ७४७॥
अोती वषृलीभता  कुनखी सोमिवबयी ।
सोऽिप मिुमवाोित रामनामानकुीत नात ॥् ७४८॥
शराबी, ॄाण हारा, चोर, िनयम खिडत हो गया है िजसका, अपिवऽ, जो वदेािद के
ााय स े विज त ह,ै पापी, लोभी, कृती, मखू , अपन े वण  एवं आौम के अनुप ोत का
पालन न करन े वाला, शिुा ी का पित, कुित नख वाला और सोमलता को बचेन े वाला भी
ौीरामनाम का सीत न करन े स े शीय पाप स े मु हो जाता है ।
बहृिततृौ -
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बहृितिृत म -
यावीरामनाु रणं नाि भो मनु े ।
तावद ्यमभटा सव िवचरीह िनभ याः ॥ ७४९॥
हे मनु े ! जब तक ौीरामनाम का रण नह होता है तभी तक यहां यमराज के त िनभ य होकर
िवचरण करते ह ।
रामनाम परं ॄ सवदवेःै ूपिूजतम ।्
सवषां सतं शुं जीवनं महतामिप ॥ ७५०॥
सभी दवे स े भी ूकृ प स े पिूजत परम ॄ प ौीरामनाम सभी ूकार के जीव की
शिु का परम साधन एवं महापुष का जीवन सव है ।
आतातपतृौ -
आतातपिृत म -
िनिक ् िबयतऽेािभषेां भायषे ु िनितम ।्
नो पीतं रामनामां पीयषू ं मानवाऽऽकृतौ ॥ ७५१॥
हम लोग उन लोग के भाय को िनित ही िन िधारत े ह िजन लोग न े मानव शरीर स े
ौीरामनाम पी अमतृ का पान नह िकया ।
सूममाानं ूवदि िवपितः ।
ताऽनभुवः सााायते नामकीत नात ॥् ७५२॥
िवान लोग आा को अ सू कहते ह उस सू आा का भी अनभुव ौीरामनाम के
सीत न स े हो जाता है ।
ानानां परमं ान ं ानानां परमो लयः ।
योगानां परमो योगो रामनामानकुीत नम ॥् ७५३॥
सम ान म परम ान, ान म परमलयप एवं योग म परम योग ौीरामनाम का
सीत न है ।
अयमवे परो लाभः सवषां जगतीतले ।
नामाहरणं िनं ौीराम सनातनम ॥् ७५४॥
इस ससंार म सभी के िलए यही सव ौे लाभ है िक भगवान ौ्ीराम के सनातन ौीरामनाम का
िनकीत न रण ।
परं ॄमयं नाम वदेानां गुमुमम ।्
यसादात प्रां शािं लभते पातकी नरः ॥ ७५५॥
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परम ॄप वदे का उम गु पदाथ ौीरामनाम है िजनकी कृपा स े पापी भी परम शाि
को ूा कर लेता है ।
ॄाणः पच भुन ि्वशषेणे रजलाम ।्
यदं सरुया पं मरणे नाम संरते ॥् ७५६॥
स याित परमं ानं सव पापिवविज तः ।
सं सं पनुः सं रामनामूभावतः ॥ ७५७॥
तहेलणं वृं पापपाु पिणः ।
ा चोीय गि िवलं सिंवहाय च ॥ ७५८॥
जो ॄाण िकसी रजला चाडाली ी को भोग करते ए उसके ारा शराब म पकाय े ए
अ को खाता है वह भी यिद मरत े समय ौीरामनाम का रण कर लेता है तो ौीरामनाम के
ूभाव स े वह सभी पाप स े मु हो कर उृ ान को ूा करता है यह स-स एवं स
है । उसके शरीरपी वृ को
पापपी पीगण अिवल ाग करके उड़ जात े ह ।
बतुतृौ -
बतुिृत म -
ताि कायजं लोके वाजं मानसं तथा ।
य ु न ीयत े पापं रामनामजपानु े ॥ ७५९॥
हे मनु े ! शारीिरक, मानिसक तथा वािचक ऐसा कोई पाप नह है जो ौीरामनाम के जप स े न
न हो जाय ।
न तावत प्ापमीह यावाा हततृम ।्
अितरकेभयादाः ूायिारं बधुाः ॥ ७६०॥
इस जगत म् उतन े पाप नह है िजतन े पाप के नाश की बात ौीरामनाम स ेकही गयी है िवान
न े अिधकता के भय स े सरे ूायित की बात कही है ।
महाभारत े शािपविण भगवां -
महाभारत म शाि पव म भगवान क्ा वा -

ऋवदेऽेथ यजवुद े तथवैाथव सामस ु ।
परुाण े सोपिनषिद तथवैं ोितषऽेज ुन ॥ ७६१॥
साे च योगशाे च आयवुद े तथवै च ।
बिन मम नामािन कीित तािन महिष िभः ॥ ७६२॥
गौणािन तऽ नामािन कम जािन च कािन च ।
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सवष ु मतषे ु रामनामपरारम ॥् ७६३॥
भगवान ौी कृ कहते ह, हे अज ुन ! ऋवदे, यजवुद, अथववदे एवं सामवदे, परुाण, उपिनषद
ोितषशा,सा,योग और आयवुदािद म म महााओ ंन ेहमारे अनके नाम को कहा है
उनम कुछ नाम गौण एवं कुछ कम के अनसुार है सभी म त म परारप ौीरामनाम
ौे है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत ेसमरहसारे िृतवाूमाणिनपणं नाम पमः ूमोदः ॥
५॥
पमः ूमोदः समाः ।

अथ षः ूमोदः
रहो वचनािन -

छठे ूमोद म रहो वचन -

िशवरहे -
िशवरह म -
शोचे त े तपोहीनाः भायािन िदन े िदन े ।
ूमादनेािप यनैं ौीरामेरयम ॥् ७६४॥
वे तपा स े रिहत लोग ूितिदन अपन े भाय के िलए शोक करते ह िजो े ूमादवश भी
ौीरामनाम के दो अर का उारण नह िकया ।
(रामनाम अनरुाग धन िचामिण चयसार ।
यगुलान हे स े जिपय े बारिहंवार ॥
सीताराम ूप िवन ु भय े न मोद अन ।
यगुलान सनहे सिज पाइय ूभा सम ॥ )

रामनाम सिुवयेः षमाऽाबोधकाः ।
जानि तिनाता रामनामूसादतः ॥ ७६५॥
ौीरामनाम म त का बोध करान ेवाली छः माऽाए ँ ह त म िनात पिडत लोग ौीरामनाम
की कृपा स े उन माऽाओ ं को जानत े ह ।
रामनाि ितो रफेो जानकी तने कते ।
रकारणे त ु िवयेः ौीरामः पुषोमः ॥ ७६६॥
अकारणे त ु िवयेो भरतो िवपालकः ।
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नने मकारणे लणोऽऽ िनगते ॥ ७६७॥
हाकारणे िनगमःैशऽुः समदुातः ।
मकाराथ िधा येः साननुािसकभदेतः ॥ ७६८॥
ूोे तने हंसा व ै जीवातैिवमहाः ।
ससंारसागरोीणा ः पनुराविृविज तः ॥ ७६९॥
वदे न े ौीरामनाम के “र” का अथ  ौीजानकीजी, “अ” का अथ  ौीरामजी, “आ” का अथ 
िवपालक ौीभरतजी, “म” का अथ  ौीलणजी और ॑ “अ” का अथ  ौीशऽुजी िकया
ह,ै मकार
का अथ  अननुािसक एवं िनरननुािसक के भदे स े दो ूकार स े िकया गया है । उसके ारा हंस
प चतै से अिभ ससंार सागर स े उीण  एवं आवागमन स े रिहत जीव कहे जात े ह ।
सवैािधकािरणः सव ौीराम परानः ।
एताय मुाथा दाथ योऽनभुयूत े ॥ ७७०॥
सोऽनथ  इित िवये ससंारूािहतेकुः ।
तााय मथ च मं नामतयःै ॥ ७७१॥
सभी जीव परमाा ौीराम की ूाि के अिधकारी ह ौीरामनाम का यही मु अथ  है इसके
अितिर यिद कोई सरे अथ  का अनभुव करता है तो अथ  नह है अिपत ु वह ससंार की ूाि
करान े वाला अनथ  है अतः ौीरामनामानरुािगय को वािवक ताया थ  का मनन करना
चािहए ।
नारायणरहे ौीनारायणवां नारदं ूित -

नारायणरह म ौीनारायणजी का वा नारदजी के ूित -

यथौषधं ौेतमं महामनु े अजानतोऽागणुं ूकुव त े ।
तथवै ौीराघवनामतो जनाः परं पदं यानायासतः ख ॥ ७७२॥
हे महामनु े ! जसै े अ ौे औषिध अनजान म भण करन े पर भी अपन े गणु को ूकट
करता ही है उसी ूकार लोग भगवान ौ्ीसीतारामजी के मलमय ौीरामनाम स े िबना ूयास
के ही िनित ही परम पद को ूा कर लेत े ह ।
यथा दीपने धाु तमोमिवनाशनम ।्
तथा ौीरामनाा त ु अिवासिवत त े ॥ ७७३॥
जसै े घर के अकार समहू दीपक के ारा न हो जाता है उसी ूकार ौीरामनाम स े अिवा
की िनविृ हो जाती है ।
यामकीत नाोषाव नँयि तणात ।्
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िविनदषायत े तै ौीरामाय नमो नमः ॥ ७७४॥
िजसके मलमय ौीरामनाम का सीत न करन ेस ेसभी दोष उसी ण न हो जात े ह ऐस े दोष
स े सव था परे भगवान र्ाम को नमार हो नमार हो ।
जते क्लेवरं रोगी मुते सव कम िभः ।
भाऽऽवेँ य मनो यिन व्ाचा ौीनाम कीत न े ॥ ७७५॥
यारयित भतूािन िऽलोकीसवािन च ।
नामकीत ननेवै तै नामान े नमः ॥ ७७६॥
जो रोगी भिपवू क ौीरामनाम के सीत न म अपन ेमन को लगा िदया वह सभी कम स े रिहत
होकर अपन े शरीर को छोड़ता है । जो अपन े नाम ौीरामनाम के सीत न स े ही िऽलोकी म
उ सम ूािणय को तार दतेा है ऐस े ौीरामनाम महाराज को नमार हो ।
ौीरामेुमाऽणे दिैहकः ेशबनः ।
पापौघो िवलयं याित दानमौोिऽय े यथा ॥ ७७७॥
ौीरामनाम के उारण माऽ स े दहे के बन भतू ेश कारक पाप ूवाह का उसी ूकार िवलय
हो जाता है जसै े अविैदक ॄाण को िदया गया दान न हो जाता है ।
ॄरहे -
ॄरह म -
िनयतं रामनाु कीत नावणािवे ।
महतोऽनेसः समुरिेाघवो बली ॥ ७७८॥
हे पाव ित ! ौीरामनाम का िनयत प स े कीत न एवं ौवण करन ेस े महाबली भगवान ौ्ीरामजी
बड़े स े बड़े पाप स े उार कर दते े ह । यह स ह ।
सवीिम दवेिेश ौुदेमवधारय ।
नामसीत नादो मोचकोऽऽ न िवते ॥ ७७९॥
हे दवेेिर पाव ित ! म स कहता ँ इस े सनुकर तमु धारण करो जीव के िलए ौीरामनाम के
सीत न के अलावा सरा कोई भवबन स े मु करन े वाला साधन नह है ।
सकृारयेु रामनामिेतमलम ।्
हलेया ौया वािप स पतूः सव पातकैः ॥ ७८०॥
उपेापवू क या ौा स े जो परम मलमय ौीरामनाम का एक बार उारण करता है वह सभी
पाप स े मु होकर परम पिवऽ हो जाता है ।
सवा चारिवहीनोऽिप तापेशािदसयंतुः ।
ौीरामनाम सी  याित ॄ सनातनम ॥् ७८१॥
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िविवध तापेशािद स े यु होकर सदाचार स े रिहत होकर भी एक बार ौीरामनाम का सीत न
करके सनातन ॄ प परमपद को ूा कर लेता है ।
िवरुहे -
िवरुह म -
य नाम सततं जपि यऽेानकमकृतबनं णात ।्
स एव पिरमु तदं याित कोिटरिवभारं िशवम ॥् ७८२॥
िजस भगवान के् मलमय नाम ौीरामनाम का जो जप करते ह उनके अान ज कमकृत
बन तण न हो जात े ह और वे करोड़ सयू  के समान तजेी मल प परमपद को
ूा कर लेत े ह ।
सव काले शिुचना म महामौकैकारणम ।्
इित मा जपेु स त ु िसापारगः ॥ ७८३॥
ौीरामनाम मो का एक माऽ कारण और हर समय परम पिवऽ है ऐसा मानकर जो ौीरामनाम
का जप करता है वही वाव म िसा का पारगामी है ।
ौीरामिदनामािन सवदा पिरकीत यते ।्
यतः सवा कं नाम पावनानां च पावनम ॥् ७८४॥
भगवान र्ाम के िदनाम का सदासव दा कीत न करना चािहए ोि ौीरामनाम सवा क
एवं पिवऽता को भी पिवऽ करन े वाला है ।
गणशेरहे -
ौीगणशे रह म -
सवजाितबिहभू तो भुानो वा यततः ।
कदािचारकं ःखं नाम वा न पँयित ॥ ७८५॥
जो सभी जाितय स े बिहभू त है और जहाँ तहाँ खात-ेपीत े रहत े ह व े भी ौीरामनाम का उारण
करन े पर नरक ज ख को नह भोगते ह ।
रणे रामनाु मानसं य वत त े ।
त ववैतो राजा करोित िलिपमाज नम ॥् ७८६॥
िजसका मन ौीरामनाम के रण म लगा रहता है धम राज उसके पाप पुय की िलिप को धो
डालते ह ।
एकिितबाे मुत नामविज त े ।
दिुभमिषतने युमाबित ुं भशृम ॥् ७८७॥
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हमारी आय ु का एक मुत  भी ौीरामनाम के जप के िबना यिद बीत जाय तो हमारे पापप
चोर न े मरेे समय को चरुा िलया ऐसा समझकर आत र म बन करना चािहए यही उिचत
होगा ।
शिरहे -
शिरह म -
रामिेतॄवुतोऽिनशं भिुव जनतेावता सय-

ापानामितशोधकं ख पनुना त कृ्तं िचनम ।्
मात डोदयकाल एव तमसो नाि ितात ्यं
िकं काय पुषःै ूदीपकरणचेाथा निभवैृ था ॥ ७८८॥
िनरर ौीरामनाम का उारण करन ेवाले मनु के सम पापो का सक्नाश हो जाता है
िफर िकसी अ साधन की आवँयकता नह है ोि ौीरामनाम ही िनित प स े सम
पाप का िवशोधक है जसै े सयू  के उदय होत े ही सम अकार का नाश हो जाता है ।
अकार के नाश हते ु दीपकािद की िफर आवँयकता नह रहती है ।
अहो मखू महो मखू महो मखू िमदं जगत ।्
िवमानऽेिप मामी मढूा नवै रमि च ॥ ७८९॥
यह जगत ्बड़ा ही मखू  है यही महान आ्य  है िक सव समथ  हमारे ामी ौीरामनाम के
िवमान एवं सव सलुभ होन े पर भी मखू  लोग उसम रमण नह करत े ह ।
िसारहे -
िसारह म -
ौीराम राम रघवुशंकुलावतसं
ामकीत नपरा भवतीह वाणी ।
नां वरं रघपुत े ॅमतोऽिप याच े
सवंदािम रघवुीर दयािनधऽेहम ॥् ७९०॥
हे ौीरघवुशं िशरोमणे हे दयािनध े ! हे रघवुीर रामजी ! हमारी िजा सदासव दा आपके नाम के
सीत न रण म ही लगी रहे यही वरदान आपस े मागँता ँ, ॅमवश भी कोई सरा वरदान
म नह मागँता ँ, म यह स कहता ँ आप तो अया मी ह ही अतः तः समझ लीिजए ।
तात म्खू तरः कोऽिप कोऽादचतेनः ।
य नाि परा ूीितना ि सवरेरे ॥ ७९१॥
सवर के ामी ौीरामनाम म िजसकी पराूीित नह ई तो उसस े बढ़कर अ मढ़ू और
जड़ कोई सरा नह है ।
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परमानजलधौ नाि िसामौिलिन ।
नाि य रितिन ा स िवूः पचाधमः ॥ ७९२॥
िजसकी परमान समिु िसा सार सव ौीरामनाम म िन रित नह ई तो वह िवू
भी अधम
चाडाल है ।
अहो िचऽमहो िचऽमहोिचऽिमदं िजाः ।
रामनाम पिर ससंारे िचमुणाम ॥् ७९३॥
हे िजौेो ! सबस े बड़ा आय  एवं विैच यही है िक मनु की ौीरामनाम को छोड़कर
ससंार म उृ ूीित हो रही है ।
याविेयवैं यावािधन  बाधत े ।
तावत स्ीत यिेामं सहजानदायकम ॥् ७९४॥
जब तक इिया  ह िवकला नह ई ह,ै और जब तक अनके ूकार के रोग पीड़ा नह
दे रहे ह तब तक ाभािवक आन ूदायक ौीरामनाम का सीत न अवँय कर लेना चािहए
।
मातगृभा दा जीवो िना तदवै िह ।
मृवुागतो वाढं तािामं ूकीत यते ॥् ७९५॥
जीव जब मां के गभ  स े भतूल पर आया तभी स े मृ ु के मखु म आ गया उरोर आयु ीण
होगी अतः उम यही है िक ौीरामनाम का कीत न कर ।
नारदपाराऽ े -
नारदपाराऽ म -
कदाऽहं िवजनऽेरय े िनररिमततः ।
ूलपन र्ाम रामिेत गिमािम च वासरान ॥् ७९६॥
हे ूभो ! कब ऐसा सअुवसर ूा होगा जब िनज न वन म इधर उधर िवचरण करते ए
ौीरामनाम राम का उारण करते ए अपन े िदन को ितत कँगा ।
याम रतां प ुसंां सो हरित पातकम ।्
जायत े चायं पुयं तं वे जानकीपितम ॥् ७९७॥
िजनके ौीरामनाम का रण करन े वाले पुष का पाप ताल न हो जाता है और अय
पुय की ूाि होती है उन ौीजानकीनाथ भगवान ौ्ीराम की म वना करता ँ ।
ॐमामनाममिणक च य कठे सरंाजते ूितिदनं स त ु मिुपः ।
जािदःखपिरपणू महावण  साारं परतरं वनं पिवऽम ॥् ७९८॥
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ौीरामनामपी मिणय की माला िजसके कठ म सक् प स े ूितिदन िवराजमान होती
है वह जीवु है अथा त ज्ीत े जी मिु को पा िलया है ोि ौीरामनाम जमरणपी
महाख समिु को पार करन े के िलए सवौे एवं परमपिवऽ नौका ह,ै ौीरामनाम के माम से
सहज म भव पार हो सकते ह ।
अयं सवष ु मषे ु चडूामिणदातः ।
माणां िसिदो मः ौीरामेरयम ॥् ७९९॥
यह ौीरामनाम सभी म म चड़ूामिण कहा गया है ौीरामनाम के “रा” “म” ये दो अर सभी
म को िसि ूदान करन े वाला महाम है ।
सवा थ िसियेुष ु नाामकेाथ तापतः ।
अतः ौीरामनामदें भजेावकैवभम ॥् ८००॥
सभी ूकार के अथ एवं िसि स ेयु भगवान के् सम नाम का सििलत एक प ौीरामनाम
है अतः एकमाऽ भाव िूय इस ौीरामनाम का सदासव दा भजन करना चािहए ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े रहवाूमाणिनपणं नाम षः ूमोदः ॥ ६॥
ष ूमोदः समाः

अथ समः ूमोदः
यामलोवचनािन -

सातव ूमोद म यामलो वचन -

ॄयामले -

ॄयामल म -
रकारः सव दवेानां साात क्ालानलः ूभःु ।
रकारः सव जीवानां सव पाप दाहकः ॥ ८०१॥
ौीरामनाम का “र” सभी दवेताओ ंम सव समथ  साात क्ालाि है एवं “र” सभी जीव के सभी
पाप का नाशक अिप है ।
रकारः सव भतूानां जीवपी परारः ।
रकारः सव दवेानां तजेःपुः सनातनः ॥ ८०२॥
सम ूािणय म परार जीव है एवं सभी दवे का सनातन तजेःपु “र” है ।
रकारः सव सौानां िसिदु परुातनः ।
रकारः सव िवानां वें सनातनः ॥ ८०३॥
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सभी ूकार के सखु को दने े वाली िसिय को ूदान करन े वाला परुाना दाता है एवं सभी
िवाओ ं स े वे सनातन त “र” है ।
रकारः सव भतूानामीरोऽनपधकृ ् ।
रकारः सव भतूानां ाापकमीरः ॥ ८०४॥
सभी ूािणय का ामी अनप धारण वाला “र” है एवं सम ूािणय का ा तथा
ापक ईर “र” है ।
रकारोते िनं रकारे लीयत े जगत ।्
रकारो िनिव क शुबुदाऽयः ॥ ८०५॥
यह जगत स् े ही उ होता है और “र” म ही िवलीन हो जाता है “र” शु बु सदा अतै एवं
िनिव क है ।
रकारः सव काम पिरपणू मनोरथः ।
रकारः सव ानां नाशको रघनुायकः ॥ ८०६॥
सभी कामनाओ ं को पणू  करन े वाला है एवं सभी  का नाश करन े वाले भगवान ौ्ीराम ही
“र” है ।
रकारः सव सानां महामोदमयः राट ्।
रकारः सव वदेानां कारणः ूकृतःे परः ॥ ८०७॥
सम ूािणय को महामोद ूदान करन े वाला सव त त “र” है एवं सम वदे का मलू
एवं ूकृित स े सव था परे ।
तऽवै पाव तीवां ौीिशवं ूित -

वह ौीपाव तीजी का वा िशवजी के ूित -

गिुटका पाका िसि परकायूवशेनम ।्
वाचा िसिाथ िसिथा िसिम नोमयी ॥ ८०८॥
ानिवानकमा िण नानािसिकरािण च ।
ली कुतहूला िसिवा ािसिु खचेरी ॥ ८०९॥
केनदें सव माोित दवे मे वद ततः ।
सवतो िनण यं कृा ाा मामनगुािमनी ॥ ८१०॥
हे भोलेनाथ ! गिुटका-उड़न े की शि, पाका िसि-जल पर चलन े की िसि, सरे के शरीर म
ूवशे करन े की शि, वाणी की िसि अथा त ज्ो कहे वह स हो जाय, सिृ के सम धन
सि को दखेन े की शि, मनोऽनकूुल िसि, अनके ूकार के चमार एवं िसिमय ान
िवान की िसि आयमय ली की िसि और अपनी चाहना के अनुप आकाश म उड़न े
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की शि हे दवेािधदवे महादवे ! ये सभी ूकार की िसियाँ कैस े ूा होी मझु े अपनी सिेवका
समझकर सभी तरह स े िनण य करके यथाथ  स े मरेे िलए किहए ।
ौीिशव उवाच -

ौीिशवजी न े कहा -
सवय ू दं सव िसिदं परमाथ दम ।्
महामािलकं िनं रामनाम परारम ॥् ८११॥
हे पाव ित ! सभी ूकार के ऐय का ूदाता, सभी िसिय का दाता, परमाथ को दने े वाला, और
महामलमय परारप ौीरामनाम है अथा त ौ्ीरामनाम के जप एवं कीत न स े ही सभी
िसियाँ
ूा हो जाती है ।
नातः परतरोपायः सखुाथ वत त े िूय े ।
सं सं पनुः सं नाथा वचनं मम ॥ ८१२॥
हे ूाणिूय े पाव ित ! मनु के िलए सभी ूकार सखु ूाि के िलए ौीरामनाम स े बढ़कर सरा
कोई उपाय नह है यही स-स एवं स है मरेी वाणी अथा नह है ।
तऽवै ानारे -
वह सरी जगह म -
रामनामपरा वदेा रामनामपरागितः ।
रामनाम पराया रामनामपरा िबयाः ॥ ८१३॥
सभी वदे का परम ताय , सभी सितय का मलू, सभी य का पय वसान एवं सम
अनुानािद िबयाओ ं का परम फल ौीरामनाम ह ।
रामनाम सदानो रामनाम सदागितः ।
रामनाम सदातुो रामनाम सदाऽमलः ॥ ८१४॥
ौीरामनाम सक्आनप सक्गितप,सक्सोषप और सदासव ऽ पिवऽ
है ।
रामनाम परं ान ं रामनाम परो रसः ।
रामनाम परो मो रामनाम परो जपः ॥ ८१५॥
ौीरामनाम सवृ ान, सवौे रस, परम म एवं सव ौे जपप है ।
रामनाम परं ानं सदा सव ऽ पणू कम ।्
रामनाम सदा सेमीराणां मम िूय े ॥ ८१६॥
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हे िूय े पाव ित ! सदासव दा सव ऽ परमपणू  ौीरामनाम ही सव ौे ान है सभी ईर एवं मरेे
ारा सदासव दा से ौीरामनाम है ।
रकारादीिन नामािन श ृवतो मम पाव ित ।
मनः ूसतामिेत रामनामािभशया ॥ ८१७॥
हे पाव ित ! “र” िजस श के पहले आता है जसै े रािऽ, रथ, रावणािद श को सनुकर मरेा मन
इस आशा स े ूस हो जाता है िक यह रामनाम का उारण करगेा ।
ियामले ौीिशववां िशवां ूित -

ियामल म ौीिशवजी का वा पाव ती के ूित -

मकारः सव  साानां सव सौूदथा ।
मकारः सव दवेानां िसिदु सदा िूय े ॥ ८१८॥
हे िूय े ! सभी सा पदाथ को सव िवध सखु ूदान करन े वाला तथा सभी दवे को सदासव दा
िसि दने े वाला ौीरामनाम का “म” है ।
मकारः सव मलूानां मलंू मोदमयः राट ्।
मकार पराशिवला सवकामदा ॥ ८१९॥
सम मलू का महामलू आनमय एवं सव त त “म” है और सभी कामनाओ ंको ूदान
करन े वाली परम उल पराशि “म” है ।
मकारः सव जीवानां पालको जगदीरः ।
मकारः सव िसीनां कारणं नाऽ सशंयः ॥ ८२०॥
सभी जीव का पालन करन े वाला जगत क्ा ामी एवं सभी िसिय का एकमाऽ कारण “म”

ह,ै इसम सशंय नह है ।
मकारो लोकलोकानां मकारः सव ापकः ।
मकारः सव शााणां िसाः सवमिुदः ॥ ८२१॥
सम लोकालोक म सबका ापक, सबको मिु ूदान करन े वाला एवं सभी शा का
िसा “म” है ।
रकारादने  िसिःाकारािदं िवना िशवे ।
मकारादने िसिः ािकारािदं िवना िूय े ॥ ८२२॥
तािविेकिभिन ं जमभुयारम ।्
िसां सव वदेानां रामनाम परारम ॥् ८२३॥
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हे ूाणवभे पाव ित ! मकारािद के िबना रकारािद की िसि नह हो सकती एवं रकारािद के
िबना मकारािद की िसि नह हो सकती है इसिलए िववकेी पुष को िन सभी वदे के
िसाप परार ौीरामनाम के दोन अर “राम” का जप करना चािहए ।
सोहनते ौीिशववां िशवां ूित -

सोहन त म ौीिशवजी का वा पाव ती जी के ूित -

ययोिदतमुासं माणां भधूराजे ।
तत स्व रामनाा व ै िसिमाोित िनितम ॥् ८२४॥
हे पव तनिनी पाव ित ! मै े िजतन े म त के उास का वण न िकया है व े सब ौीरामनाम
स े ही शि एवं िसि को िनित ही ूा करते ह ।
रामनामूभावणे प ताकनःु ।
स भवते स्िदानः सं सं वचो मम ॥ ८२५॥
ह पाव ित ! िनरर ौीरामनाम के जप करन े स े ौीरामनाम के ूभाव स े यह पाभौितक शरीर
भी सिदानप हो जाता है मरेी यह वाणी स है स है ।
िचकैामतया िनं य े जपि सदािूय े ।
रामनाम परं ॄ िकिषेां न लभम ॥् ८२६॥
हे िूय े ! परॄप ौीरामनाम को जो एकामिच स े िन जपते ह उनके िलए कोई भी
वु लभ नह है ।
सवषां स ुू योगाणां िसिरऽ लभा ।
ौीरामनामरणादनायासने िसयित ॥ ८२७॥
ौीरामनाम के िबना सभी म त के ूयोग की िसि लभ है और ौीरामनाम के रण स े
िबना ौम के ही सभी ूयोग िस हो जात े ह ।
ताीरामनाु कीत न ं सव िसिदम ।्
कत ं िनयतं दिेव ाऽा सयान ॥् ८२८॥
हे दिेव ! इसीिलए सरे म सय का ाग करके सभी िसिय को ूदान करन े वाले
ौीरामनाम के सीत न को ापक प स े करना चािहए ।
ूाणात ि्ूयतरं मं रामनाम सदा िूय े ।
णं िवहात ुं शोऽि नवै दिेव कदाचन ॥ ८२९॥
हे िूय े ! मझु े ूाण स े भी ादा िूय ौीरामनाम है हे दिेव ! ौीरामनाम को छोड़कर म एक
ण भी जीन े म समथ  नह ँ ।
तसारे -
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तसार म -
इदमवे परं सारं सवषां मसहंतःे ।
वदेानां दयं सौ रामनामसधुादम ॥् ८३०॥
हे सौ ! सबका एवं म समदुाय का परमसार एवं वदे का दय अमतृप ौीरामनाम है
।
यावीरामनाु पान ं नाि नणृां िशवे ।
तावािण यािण िचः ादयले ॥ ८३१॥
हे पाव ित ! मनु की अ म त म िच तभी तक होती है जब तक उन े
ौीरामनामपी अमतृ का पान न िकया हो अथा त ्ौीरामनाम के आादन के पात ्सभी
म त फीके लगन े लगते ह ।
लभं सव जीवानािममं मेरेरम ।्
कथं भजि पािपाः सकृुतौघं िबना िूय े ॥ ८३२॥
हे िूय े ! िबना पुय के अ पापी लोग इस ौे म के भी ामी, सामा जीव के िलए
लभ ौीरामनाम का भजन कैस े करत े ह?
ममहोदधौ -
ममहोदिध म -
असारतरससंारसागरोारकारकम ।्
हारकं ःखजालानां ौीरामेरयम ॥् ८३३॥
अ असार ससंार सागर का तारक एवं ःख समहू का नाशक “रा” “म” ये दो अर है ।
ौीरामनामसवं माणां परमं गुम ।्
य सीत नायुा ित िनवा णमुमम ॥् ८३४॥
सभी म का सव  एवं परम गु ौीरामनाम है िजस ौीरामनाम के सीत न करन े स े जीव
उम मिु को ूा करता है ।
मूकाशे -
म ूकाश म -
कृतं सशााणां िनण यं परमं मया ।
ौीरामनामरणं सारमं िनरथ कम ॥् ८३५॥
मन े सभी स एवं शा का परम िनण य यह िनित िकया है िक ौीरामनाम का रण ही
सार
है शषे सब थ  है ।
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ऋवदेोऽथ यजवुदामवदेथवणः ।
अधीताने यनेों ौीरामेरयम ॥् ८३६॥
िजसन े “रा”” “म” इन दो अर का उारण कर िलया उसन े सणू  ऋवदे, यजवुद, सामवदे
एवं अथववदे का अयन कर िलया ।
ौीरामनाम सा िन य् संिचः ।
स त ु बतमो लोके पनुरायाित याित च ॥ ८३७॥
िजस अधम की ौीरामनाम को छोड़कर अ म के जप म िच है वह तो अवँय वध के
योय है और इस जगत म् बार-बार आता और जाता रहता है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े तवाूमाणिनपणं नाम समः ूमोदः ॥ ७॥
“सम ूमोद समा”

अथामः ूमोदः
नानामो वचनािन -

अम ूमोद म नाना मोवचन -

ौीजानकीिवनोदिवलास े -
ौीजानकीिवनोदिवलास म -
सीतां िवना भजिेामं सीतां रामं िवना भजते ।्
ककोिटसहॐै ु लभते न ूसताम ॥् ८३८॥
जो सीताजी के िबना रामजी का और रामजी के िबना सीताजी का भजन करते ह व े लोग करोड़
क तक ूसता को नह ूा करते ह । अथा त व् े लोग सदा अशा ही रहत े ह ।
सीतारामाकं ानं सीतारामाकाच नम ।्
सीतारामाकं नामजपं परतरारम ॥् ८३९॥
ौीसीतारामजी का ान, पजून एवं यगुलनाम का जप ही सव ौे है ।
ौीजानकीिवलासोमे -
ौीजानकीिवलासोम म -
स रामो न भवेात ु सीता यऽ न िवते ।
सीता नवै भवते स्ा िह यऽ रामो न िवते ॥ ८४०॥
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वह राम कभी भी राम नह है जहाँ सीताजी नह है एवं वह सीताजी वाव म सीताजी नह है
जहाँ रामजी नह है ताय  यह है िक य े दोन के एक सरे के परूक ह एक के िबना एक अधरुा
है अतः यगुल की उपासना ही ौयेरी है ।
सीता रामं िवना नवै राम सीतां िवना निह ।
ौीसीतारामयोरषे सः शातो मतः ॥ ८४१॥
ौीसीताजी की शोभा ौीराम के िबना एवं ौीरामजी की शोभा ौीसीताजी के िबना नह है
परर म अोाौय स है इन दोन का स शात है ।
रामः सीता जानकीरामचो नाभदो तेयोरि िकित ।्
सो मा तमतेििचऽं पारं याताः ससंतृमेृ कुालात ॥् ८४२॥
ौीरामजी एवं ौीसीताजी तथा ौीजानकीजी एवं ौीरामजी इन दोन म लेशमाऽ भी भदे नह
है दोन एक परम िविचऽ त मानकर अनके स मृुपी ससंार सागर -सागर स े पार हो
गये ।
राममाथ -
ौीराममाथ  म” (ौीवैवमता भार म)
रकाराथ रामः सगणुपरमैय जलिध-

मकाराथ जीवकलिविधकैय िनपणुः ।
तयोम ऽेकारो यगुलमथ समनयो-
रनोऽथ ः िसःिृतिनगमपोऽयमतलुः ॥ ८४३॥
ौीरामनाम के “र” का अथ  परम ऐय के समिु सगणु साकार िवमह भगवान ौ्ीराम है ।
“म” का अथ  भगवान के् सभी ूकार के कैय के सादन म परमद जीव है “अ” का अथ 
ौीरामजी और जीव के म शषेशिेषभावािद स है यही मु एवं सम िृत एवं वदे
का ूितपा अतलुनीय अथ  है ।
जानकीरमािणे -
ौीजानकीरमािण म -
सीतां िवना य े सिख कोिटकसमाु रामं जनकाजाश ु ।
ायि िनाौयभािगने रामूसादािमखुाः भवि ॥ ८४४॥
हे सिख ! ौीजनक पऽुी सीताजी के िबना जो कोई केवल रामजी के नाम का करोड़ क तक
जप ानािद करत े ह व े लोग िना के पाऽ ह  म भी ौीरामजी की ूसता नह ूा कर
सकते ह ।
रामु वँयो भवतीह सीितूोारणाद ्य े त ु जपि सीताम ।्
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भूानगुामी भजते जनांान ्ॄ शेशबािच तराजपऽुः ॥ ८४५॥
ौीॄा शर इािद स े पिूजत राजे भगवान ्ौीरामजी ौीसीताजी के “सी” के उारण
करन े माऽ स े भ के वश म हो जात े ह और जो लोग सीताराम सीताराम कहते ह भगवान ्
राम उन भ के अनगुामी होकर सदासव दा उनकी सवेा करत े ह ।
भराजोऽे -
भराजोऽ म -
राम रामिेत रामिेत वदं िवकलं भवान ।्
यमतरैनबुां वं गौिरवधावत ु ॥ ८४६॥
हे रामजी ! यमत स े आबा होन े पर िवफल होकर राम राम राम ऐसा उारण करन े वाले
भ के पीछे आप उसी ूकार दौिडय े जसै े वला गौ अपन े बछड़े के पीछे दौड़ती है । अथा त ्
मृ ु के समय ौीरामनाम का उारण होन े पर आप शीय जाकर उस भ को िनभ य कर ।
चािरणं दीन ं राम रामिेतवािदनम ।्
तावामन ु िनने यथा वारीव धावत ु ॥ ८४७॥
 िवचरण करते ए राम नाम का उारण करन े वाले मझु दीन हीन के पीछे आप उसी
ूकार अनगुमन कर जसै े पानी नीच े की ओर जाता है ।
राम ं दय े यषेां सखुलं वनऽेिप तःै ।
मडं च नवनीतं च ीरसिप मधदूकम ॥् ८४८॥
हे रामजी ! िजन भ के दय म आप सदासव दा िवराजमान रहत े ह उन भ को वन म भी
तब, मन, ध, घी, मध ु एवं जलािद सखुपवू क ूा हो जात े ह ।
सीतापत े राम रघूमिेत यो नािजेिुध त तणात ।्
िदशं िववे ययुुवोऽिप िभयं दधाना दयषे ु शऽवः ॥ ८४९॥
जो लोग यु भिूम म हे सीतापत े ! हे राम ! हे रघूम ! इस ूकार भगवान के् नाम का उारण
करते ह,ै जप करते ह उन लोग के शऽ ु उसी ण दय स े भयभीत होकर यु इक होकर
भी दश िदशाओ ं म भागत े ह ।
ूपगीतायां लोमश उवाच -

ूपगीता म ौीलोमशजी न े कहा -
रामााि परो दवेो रामााि परं ोतम ।्
न िह रामारो योगो निह रामारो मखः ॥ ८५०॥
भगवान ौ्ीरामचजी स े बढ़कर कोई सरा दवेता नह है एवं ौीरामजी स े बढ़कर कोई ोत,
योग एवं य नह है ।
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तऽवै पुरवां -
वह पुरजी का वा -

ये केिचुरं ूा रघनुाथं रि िह ।
तषेां ःखोदिधः शुो भविप न सशंयः ॥ ८५१॥ ,

जो लोग र ःख की ूाि होन े पर ौीरामजी का रण करते ह उन लोग का ख समिु
सखू जाता है इसम सशंय नह है ।
ऋतपुण  उवाच -

भज ौीरघनुाथं कम णा मनसा िगरा ।
नैापने लोकेशं तोषय महामते ॥ ८५२॥
ऋतपुण  न ेकहाः हे महाबिुमान !् आप िनपट भाव स े कम , मन और वाणी स े सम लोक
के ामी भगवान ौ्ीराम का भजन कर । और उ सु कर ।
िवािमऽ ूातः पके -

ौीिवािमऽकृत ूातः पक म -
ूातव दािम वचसा रघनुाथनाम वादोषहािर सकलं समलं िनहृ ।
याव ती पितना सह भोुकामा ूीा सहॐहिर नाम समं जजाप ॥ ८५३॥
म वाणी के दोष को हरन े वाले, सणू  पाप का भाव स े ही नाश करन े वाले ौीरामजी के
ौीरामनाम का अपनी वाणी स े ूातःकाल उारण करता ँ । िजस एक ौीरामनाम को िवु
सहॐनाम के तु समझकर अपन े पित के साथ भोजन करन े की इा स े ौीपाव तीजी न े
ूीितपवू क जपा था ।
सयुसिंहतायां -
सयुसिंहता म -
रामनाम कथयामोऽपरमपहाय ।
सीता नाम यतुं यत ्ासखुाय ॥ ८५४॥
हम लोग सरे नाम को छोड़कर ौीरामनाम का उारण करते ह ौीसीतानाम स ेयु रामनाम
अथा त ौ्ीसीताराम नाम परम सुा है । सखुकारी है ।
िवरिचसवे -
िवरिसव म -
ौीरामनामरतः ूयाित ससंारपारं िरतौघयु ।
नर सं किलदोषजं पापं िनहाश ु िकमऽ िचऽम ॥् ८५५॥
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ौीरामनाम के रण करन े स े सम पाप स े यु पुष भी भवसागर स े पार हो जाता है यह
स है िफर यिद कह िक किल स े ज सारे पाप ौीरामनाम के उारण स े शीय ही न हो
जात े ह तो इसम आय  ा ह?ै
िशवसवे -
िशवसव म -
याव की यिेामं किलकषनाशनम ।्
ताविित दहेऽेिन भ्यं ससंारदायकम ॥् ८५६॥
मनु जब तक किल के कष के नाशक ौीरामनाम का सीत न नह करता है तभी तक इस
शरीर म ससंारदायक भय बना रहता है ।
ौिुतिृतपरुाणषे ु रामनाम समीिरतम ।्
यामकीत ननेवै तापऽयिवनाशनम ॥् ८५७॥
वदे परुाण एवं िृतय म ौीरामनाम कहा गया है िजस ौीरामनाम के सीत न स े तीन ताप
का नाश हो जाता है ।
सवषामवे पापानां ूायििमदं तृम ।्
नातः परतरं पुयं िऽष ु लोकेष ु िवते ॥ ८५८॥
सम पाप का एकमाऽ ूायित ौीरामनाम सीत न है तीन लोक म इसस े बढ़कर कोई
पुय नह है ।
नामसी नादवे तारकं ॄ ँयते ।
सं वदािम त े दिेव नाथा वचनं मम ॥ ८५९॥
हे दिेव ! ौीरामनाम के सीत न स े ही तारक ॄ ौीरामजी का दशन होता है म तमुस े स-

स कहता ँ मरेा वचन अथा नह होगा ।
वैविचामणौ -
वैविचामिण म -
कालोऽि दान े य े वा ानकेालोऽि सप े ।
ौीनामकी न े कालो नाऽ पिृथवीपत े ॥ ८६०॥
हे राजन !् दान, य, ान एवं मािद के सक् जप म समय की वा है पक, होलाक,

गवु , शबुा आिद दखेना पड़ता है । पर ु ौीरामनाम के सीत न करन े म कोई िविध
िनषधे नह दखेना है चाहे जहाँ हो जसै े हो सव दा कीत न कर सकते है ।
राम रामिेत यो िनं मधरंु गायित णम ।्
स ॄहा सरुापो वा मुते सव पातकैः ॥ ८६१॥
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जो मधरु र म राम राम ऐसा िन णभर गान करता है वह ॄाण हारा अथवा शराबी
हो तो भी सभी पाप स े मु हो जाता है ।
िशविसाे शरवां -
िशविसा म शरजी का वा -

ॄो गुतगोऽिप पुषः येीसरुापोऽिपवा-
मातृॅ ातिृविहंसकोऽिपसततं भोगकैबहृः ।
िनं रामिममं जपन र्घपुितं भा िदं तथा
ायन म्िुमपुिैत िकं पनुरसौ ाचारयुो नरः ॥ ८६२॥
ॄाणघातक, गुपीगामी, चोर, शराबी, माता एवं भाई का हारा अथवा िनरर एकमाऽ
भोग की इा करन े वाला हो वह मनु भी िन इस ौीरामनाम का जप करते अपन ेदय म
िवराजमान ौीरामजी का भिपवू क ान करते ए मिु को पा जाता है िफर वण  एवं आौम
के अनुप सदाचार का पालन करन े वाले मनु के िलए ा कहना ।
िहमवद ् िवयोम े जना भागवता मताः ।
उारयि ौीरामनाम ूाणात ि्ूयं मम ॥ ८६३॥
िहमालय और िवाचल पवत के म म भगवान के् भजन िनवास करते ह व े लोग मरेे
ूाण स े िूय ौीरामनाम का उारण करते रहत े ह ।
रामनामरतानां व ै सवेकानां च सवेया ।
मुते सव पापेो महापातकवानिप ॥ ८६४॥
ौीरामनाम के अनरुागी भ के सवेक की सवेा करन े स े महापापी भी सभी पाप स े मु हो
जाता है ।
ौीराम कृपािसोना ः ूोारणं परम ।्
ओनमाऽणे की न ं त ु तपोऽिधकम ॥् ८६५॥
कृपािस ु ौीरामनाम का उारण ही सव ौे है और दोन होठ का िहलाना ही कीत न है वह
तपा स े भी ौे है ।
बहृौतमीय े -
वहृद ्गौतमी त म -
कुरोगी भवेोके बधा ॄहा नरः ।
सकृिरतं नाम शीयं तत ्पयघम ॥् ८६६॥
ादातर ॄाण की हा करन े वाला मनु कोढ़ी होता है लेिकन एक बार ौीरामनाम का
उारण करन े स े शीय ही वह पाप धलु जाता है ।
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यलं लभं सव साधनःै ककोिटिभः ।
तत फ्लं शीयमाोित रामनामानकुी नात ॥् ८६७॥
सरे सम साधन स े करोड़ क म जो फल लभ है वह फल शीय ही ौीरामनाम के
सीत न स े सहज म ूा हो जाता है ।
आलायनते -
आलायन त म -
ये की यि नामािन राम परमानः ।
सवधम बिहभू ताऽेिप याि परं पदम ॥् ८६८॥
जो सभी धम स े बिहभू त होकर भी परमाा ौीराम के नाम का कीत न करत े ह व े भी परमपद
को ूा कर लेत े ह ।
ऽेिप रामनाु रणान म्िुमायुात ।्
ूीा सी ये ु न जान े िकं फलं लभते ॥् ८६९॥
 म भी ौीरामनाम का रण करन े स े मिु की ूाि हो जाती है जो लोग ूीितपवू क
ौीरामनाम का सीत न करत े ह उ ा फल िमलता है यह म नह जानता ँ ।
वरैते -
वरैत म -
पजूय रघूमं सव तषे ु गोिपतम ।्
गुाद ्गुतमं नाम की य िनररम ॥् ८७०॥
सभी त म अ गोिपत ौीरघौुे रामजी का पजून करो और अ गु ौीरामनाम
का िनरर कीत न करो ।
ाऽसाधनान स्वा न र्ामनामपरो भव ।
नातः परतरं यं सलुभं सकलेदम ॥् ८७१॥
सरे सभी साधन को छोड़कर ौीरामनाम के जप परायण हो जाओ, ौीरामनाम स े बढ़कर
सरा कोई ूय सभी अभी को दने े के िलए सलुभ नह है ।
मेते -
मेत म -
नाां मुतमं िनं रामनामूकीित तम ।्
नातः परतरं नाम ॄाडऽेिप ूँयते ॥ ८७२॥
भगवान के् सभी नाम म ौीरामनाम मु है सणू  ॄाड म भी इसस े बढ़कर कोई सरा
नाम नह है ।
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रामनाि सधुाधाि य ूीितन  िवते ।
पािपनाममगय भमूभेा रो महरः ॥ ८७३॥
अमतृ का िनवासभतू ौीरामनाम म िजसकी ूीित नह है वह सभी पािपय म अमगय एवं
पिृथवी महान भ्ार है ।
नारायणते -
नारायणत म -
ये गृि िनररं परपदं रामिेत वण यं
त े व ै भागवतोमाः सखुमया पूा ु त े सव था ।
त े िनीय  भवाण वं सतुकलऽाै ु नबैय ुतं
तृावािर सुरं परतरे सायुमायाि व ै ॥ ८७४॥
जो लोग सवृ श “ौीराम” इन दो वण को िन िनरर महण करते ह अथा त उ्ारण
करते ह वाव म व े ही ौे भागवत ह सखुी ह और सभी लोग स े सदासव दा पू ह व े लोग
ही पऽुपी आिद मह स े पिरा एवं तृापी अथाह जल से र भवसागर को िनित
ही पार करके वकुैठ म सायु मिु को ूा करते ह ।
यािन धमा िण कमा िण महोमफलदािन व ै ।
िनलािन च सवा िण रामनामरतानाम ॥् ८७५॥
महान ए्वं उमफल दने े वाले िजतन े धम  एवं कम  है व े सारे धम  कम  ौीरामनामानरुािगय के
िलए िनल है ।
वामनते -
वामनत म -
पिृथां कितधा लोका जाता कितनो मतृाः ।
मुाऽेऽ न सहेो रामनामानकुीत नात ॥् ८७६॥
इस पिृथवी पर िकतन ेलोग पदैा ए और िकतन ेलोग मर गये पर ुजो ौीरामनाम का सीत न
करत े ह व े लोग ही मु होत े ह इसम सहे नह है ।
ॄाडे सि यावि महोमाः पुयसयाः ।
रामनाो जपािप कलां नाहि षोडशीम ॥् ८७७॥
इस ॄाड मे िजतन े महान ए्वं उम पुय का सय है व े सारे पुय समदुाय ौीरामनाम के
जप के सोलहव कला के बराबर भी नह है ।
विशते -
विशत म -
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रामनामपरा य े च रामनामाथ िचकाः ।
तषेां पादरजःशा त प्ावन ं भवुनऽयम ॥् ८७८॥
जो लोग ौीरामनाम परायण ह और जो ौीरामनाम के अथ  का िचन करते ह उन भ की
चरणधिूल के संश स े सणू  िऽलोकी पिवऽ हो जाती है ।
कृनारायणादीिन नामािन जपतोऽिनशम ।्
सहॐजै भी रामनाि हेो भवतु ॥ ८७९॥
भगवान के् कृनारायणािद नाम का िदन रात जप करन े पर हजार ज के बाद ौीरामनाम
म ूमे होता है ।
राम एवािभजानाित रामनाः फलं िद ।
ूवंु नवै शोित ॄादीनां त ु का कथा ॥ ८८०॥
ौीरामनाम के जप का फल ौीरामजी ही अपन े दय म जानत े ह पर वे भी कह नह सकते ह
िफर ॄा िशवािद का ा कहना ।
ौीरामरायां -
ौीरामराोऽ म -
पातालभतूलोमचािरणँछचािरणः ।
न िमुिप शाे रितं रामनामिभः ॥ ८८१॥
ौीरामनाम स े सव था सरुित भ को, पाताल, भतूल, आकाश म िवचरण करन े वाले एवं
कपट म िवचरण करन े वाले ूाणी भी दखेन े म समथ  नह हो सकते ह व े सब ौीरामनाम स े
डरत े ह ।
रामिेत रामभिेित रामचिेत वा रन ।्
नरो न िलते पापभै ुिं मिुं च िवित ॥ ८८२॥
राम, रामभि एवं रामच इस ूकार उारण करके भगवान ्का रण करन े वाला मनु
पाप म िल नह होता है और लौिकक भोग एवं मो को ूा करता है ।
जगऽैकैमणे रामनावै रितम ।्
यः कठे धारये कराः सविसयः ॥ ८८३॥
सणू  जगत क्ो िजतान े वाला एकमाऽ महाम ौीरामनाम है उसस े सयंु िकसी भी य
को जो अपन े कठ म धारण करता है उसके हाथ म सभी िसिया तः आ िवराजती ह ।
शातते -
शातत म -
वानोगोचरातीतः सलोकेश ईरः ।
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त नामािदकं सव रामनाा ूकाशते ॥ ८८४॥
सलोक के ामी भगवान व्ाणी और मन स े परे ह उनके सभी नाम ौीरामनाम स े ूकािशत
होत े ह ।
य ूसादावेिेश मम साममीशम ।्
सरािम णादवे ऽलैों सचराचरम ॥् ८८५॥
हे दवेेिर पाव ित ! िजस ौीरामनाम की कृपा स े मझु े ऐसा साम ूा आ है िक म चर अचर
स े यु सणू  िऽलोकी का ण भर म सहंार कर सकता ँ ।
धाता सजृित भतूािन िवधुा रयत े जगत ।्
तथा चेादयः सव रामनाासमिृमान ॥् ८८६॥
ौीरामनाम की कृपा स े ूा समिृ स े यु होकर ॄाजी भतू की सिृ करत े ह भगवान ि्वु
जगत क्ा पालन करते ह एवं इािद सब दवेता अपना-अपना काय  करत े ह ।
रहसारे ौीनारायणवां मनुीन ्ू ित -

रहसार म ौीनारायणजी का वा मिुनय के ूित -

रसनायां िवशषेणे जं नाम सनःै ।
कलौ सीत न ं िवूाः सव िसासतम ॥् ८८७॥
हे िवूो ! किलयगु म “सभी िसा वाल” को ौीहिरनाम सीत न अिभमत ह,ै अतः सन
को िवशषे प स े अपनी िजा स े ौीरामनाम का सीत न करना चािहए ।
ूमेसिया वाचा य े रमि रटि व ै ।
नाम सवराधारं त े कृताथा  महामनु े ॥ ८८८॥
सवर के मलूाधार ौीरामनाम का जो लोग ूमे स े भीगी ई वाणी स े जप एवं रण करते
ह, हे महामनु े ! वाव म व े लोग ही कृताथ  ह ।
नामूोारणं िनं रसनायां ूशते ।
भानां योिगनां चवै ािननां किम णां तथा ॥ ८८९॥
भ, योिगय, ािनय एवं कम कािडय के िलए िन अपनी िजा स ेौीरामनाम का उारण
ही ूश है ।
यऽ सृत े नाम ूमेसमानसःै ।
तऽ तऽ परा वाणी नािभा सवतः शभुा ॥ ८९०॥
जहा-ँजहाँ ूमेयु मन स े ौीरामनाम का महण िकया जाता है वहा-ँवहाँ सब तरफ स े
काणकारी नािभ स े परावाणी िनकलती है ।
रामनाम पर सवमोदकैमिरम ।्
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जीवनं िदिनानां पिरकराणां महानाम ॥् ८९१॥
भगवान ्के िद एवं िन पिरकर एवं महााओ ं का सभी ूकार स े आन का एकमाऽ
आौय परॄ ौीरामनाम ही जीवन है ।
य रामरस े ूीितव त त े भिसयंतुा ।
स एव कृतकृ सवशााथ कोिवदः ॥ ८९२॥
िजसकी ौीरामनामामतृ म भि यु ूीित है वाव म वही कृतकृ है एवं सभी शा का
पिडत है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत ेनानारहतोऽवाूमाणिनपणं नामामः ूमोदः ॥ ८॥
“अम ूमोद समा”

अथ नवमः ूमोदः
ौीरामायणोवचनािन -

नवम ूमोद म ौीरामायणोवचन -

ौीमद ्वाीकीय रामायण -

रामो रामो राम इित ूजानां समभूिनः ।
रामभतूिमदं िवं राम े रां ूशासित ॥ ८९३॥
भगवान र्ाम के गी पर बठैकर रा का शासन करन े पर सम ूजा म राम राम-राम यह
िद िन गूजँ उठी एवं सणू  िव राममय हो गया ।
य रामं न पँये ु यं च रामो न पँयित ।
िनितः सवलोकेष ु ााऽने ं िवगहित ॥ ८९४॥
िजसन े ौीराम को नह दखेा एवं ौीराम न े िजसको नह दखेा वह सभी लोक म िनित है
उसकी आा भी उसकी भना करती है ।
णानािप यिं िय ितचलः ।
ताानमनथा नां मलंू नँयित तत ्णात ॥् ८९५॥
हे रामजी ! िजसका िर िच आधे ण के िलए भी आप म लग गया उसके सम अनथ
का मलू अान उसी ण न हो जाता है ।
कूजं राम रामिेत मधरंु मधरुारम ।्
आ किवताशाखां वे वाीिककोिकलम ॥् ८९६॥
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किवतापी शाखा पर आढ़ होकर मधरुार म राम-राम इस ूकार कूजन करन े वाले
वाीिकपी कोयल की म वना करता ँ ।
सकृदवे ूपाय तवाीित च याचते ।
अभयं सव भतूेो ददातेद ्ोतं मम ॥ ८९७॥
एक बार शरण म आकर ूभो ! म आपका ँ ऐसी ूाथ ना करन े वाले को म सम ूािणय स े
िनभ य कर दतेा ँ यह मरेा ोत ह ।
कथिपकारणे कृतनेकेैन तुित ।
न रपकाराणां शतमावया ॥ ८९८॥
िकसी भी ूकार स े एक उपकार करन े पर भी भगवान ्ू स हो जात े ह िफर तो हजार अपकार
को याद नह करत े ह ोि वे परम आवान ध्यै वान अ्था त ्धीर गीर ह । नाम और
नामी दोन को एक मानकर नामी परक ोक को यहाँ िदया गया है ।
ॄरामायणे ौीरामवां ौीजानक ूित -

ॄरामायण म ौीरामजी का वा ौीजानकी के ूित -

ये ां रि सा ते म े िूयतमाः िूय े ।
तषेां भायोदयं वंु न शोऽहं कदाचन ॥ ८९९॥
हे ूाणवभे जानिक ! जो सिपवू क तुारा रण करते ह व े मझु े अ िूय ह म उनके
भायोदय को कहन े म समथ  नह ँ ।
िचत ्ां य े रमम पाष दतां पराम ।्
कोिटजािज तःै पुयःै लभामिप याि ते ॥ ९००॥
जो भीतर स े आपका रण करते ह व े लोग करोड़ ज स े अिज त पुय स े भी लभ मरेे
उृ पाष द पद को ूा करते ह ।
ौीसीतारामनाु सदैं नाि सशंयम ।्
इित ाा जपेु स धो भािवनां वरः ॥ ९०१॥
ौीसीतानाम एवं ौीरामनाम दोन म सदासव दा ऐ है ऐसा समझ कर जो सीताराम-सीताराम
जप करता है वही ध एवं भावकु म ौे है ।
ान ं सीतानाम तुं न िकिद ्ान ं सीतानाम तुं न िकित ।्
भिः सीतानाम तुा न कािचत त्ं सीतानाम तुं न िकित ॥् ९०२॥
ौीसीताजी के नाम के समान न कोई ान, ान, भि और न कोई त है ।
एकं शां गीयत े यऽ सीता कमा कंे पूत े यऽ सीता ।
एका लोके दवेता चािप सीता मकैोऽि सीतिेत नाम ॥ ९०३॥
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वाव म एकमाऽ वही शा है जहाँ ौीसीताजी का नाम, मिहमा विण त ह,ै कम भी वही सकुम 
है िजसम ौीसीताजी की पजूा होती है एक माऽ ौीसीताजी ही सव ौे दवेता है और सबस े
बड़ा महाम ौीसीताराम नाम है ।
नाः पा िवते चालौ नाो भावो िवते चािप लोके ।
नाद ्ान ं िवते चािप वदेें सीतानाममाऽं िवहाय ॥ ९०४॥
परमाा की ूाि के िलए लोक म ौीसीतानाम को छोड़कर न तो कोई सरा माग  ह,ै न भाव
है और वदे म न तो कोई सरा ान है । अथा त ्ौीजी की कृपा के िबना भगवान क्ी ूाि
असव है और ौीजी की कृपा ौीसीतानामोारण के िबना असव है ।
सीतिेत मलं नाम सकृुा कृपाकरः ।
ौीरामो जानकीजािनिव शषेणे ूसीदित ॥ ९०५॥
परममलमय ौीसीतानाम का एक बार सीत न सनुकर कृपा सागर ौीजानकीनाथरामजी
िवशषे
ूस होत े है ।
ौीसीतानाममाहां सगुों सव तः शभुम ।्
रिसका ूमेसा जानि तदनमुहात ॥् ९०६॥
ौीसीताजी के नाम की मिहमा अ गोपनीय एवं सभी तरह स े शभु करन े वाला है िक ु
इस बात को ौीिकशोरीजी की कृपा स े ूमे म सक ् म रिसक लोग ही जानत े ह ।
अारामायणे -
अारामायण म -
यषे ु येिप दशेषे ु रामनाम उपासते ।
िभ दैदोषा न भवि कदाचन ॥ ९०७॥
िजन-िजन दशे म ौीरामनाम की उपासना होती है वहा-ँवहाँ अकाल, गरीबी एवं आिध ािध
दोष नह होत े ह ।
राम रामिेत य े िनं पठि मनजुा भिुव ।
तषेां मृभुयादीिन न भवि कदाचन ॥ ९०८॥
इस पिृथवी म जो लोग िन ौीरामनाम का उारण करते ह उनको कभी भी मृ ु आिद का
भय नह होता है ।
राम रामिेत सततं पठनाभते फलम ।्
वाचा िसयािदकं सव यमवे भवेवुम ॥् ९०९॥
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अपनी वाणी स े िनरर राम राम ऐसा पाठ करन े स े तरु फल िमलता है और वाक ् िसि
आिद सब िसियां यं ही िनित ूा हो जाती है ।
याम िववशो गणृन ि्ॆयमाण परं पदम ।्
याित साात ्मवेािस ममुषू म े परुःितम ॥् ९१०॥
िजनके नाम का िॆयमाण पुष िववश होकर उारण करन े पर परमपद को ूा करता है िफर
मझु मरणे के सम साात आ्प ूकट ह ऐसा सौभाय िफर िमलेगा िक नह ।
यिन र्मे मनुयो िवया ानिववे ।
तं गु ूाह रामिेत रमणािाम इिप ॥ ९११॥
िवा के ारा अान के समा हो जान ेपर बड़-ेबड़े मिुन लोग िजसम रमण करते ह उनका नाम
गु विश न े “राम” रखा, अपन े गणु एवं शील के ारा सबको आन ूा करते ह इसिलए
इ राम कहते ह ।
इुा राम ! ते नाम यारपवू कम ।्
एकाममनसा चवै मरिेत जप सवदा ॥ ९१२॥
हे रामजी ! ऐसा कहकर आपके नाम राम को उलटकर “मरा” ऐसा एकामिच स े सदासव दा
तमु जपो । ऐसा महााओ ं न े उपदशे िदया ।
ामामतृहीनानां मोः ऽेिप नो भवते ।्
तालीरामनाु सी नपरो भव ॥ ९१३॥
हे रामजी ! आपके ौीरामनामपी अमतृ स ेरिहत मनु को  म भी मो नह िमल सकता
है इसिलए ौीरामनाम का सीत न करो । ऐसा महााओ ं न े उपदशे िदया ।
नाधीतवदेशाोऽिप न कृतारकमकः ।
यो नाम वदते िनं तने सव कृतं भवते ॥् ९१४॥
जो वदेशा को नह पढ़ा है एवं यानुानािद कम  नह िकया है और जो ौीरामनाम का
सीत न करता है उसन े सभी यािद कम एवं वेायनािद को कर िलया ।
मानसरामायणे -
ौीमिामचिरतमानस म -
ॄाोिधसमुवं किलमलूसंनं चायं
ौीममुखुेसुरवरे सशंोिभतं सव दा ।
ससंारामयभषेजं सखुकरं ौीजानकीजीवनं
धाे कृितनः िपबि सततं ौीरामनामामतृम ॥् ९१५॥
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जो वदेपी समिु स े ूकट आ ह,ै किल के मल का नाशक ह,ै अिवनाशी ह,ै भगवान श्र
के ौे मखुच पर सदासव दा सशुोिभत ह,ै ससंारपी रोग नाश की महौषिध ह,ै सखु ूदान
करन े वाला ह,ै और ौीजनक पऽुी सीताजी का जीवन सव है । उस ौीरामनामपी अमतृ
को जो पुयाा लोग िन िनरर पीत े ह व े ही वाव म ध ह ।
ूमोदरामायणे -
ूमोदरामायण म -
रामनामाशंतो जातामुाानकाः ।
अबधुा नवै जानि नाममाहामुलम ॥् ९१६॥
ौीरामनाम के अशं स े ही अन सुर सुर म उ ए ह, मखू  लोग ौीरामनाम के
उल मह को नह जान पात े ह ।
भशुिुडरामायणे -
भशुिुड रामायण म -
ौीरामनामदीािद धजा ितिकिः ।
पचोऽिप बधुःै पूो वदेाोऽिप न नािकः ॥ ९१७॥
ौीरामनामपी ूदी अि म जल गया है कुित जाित ज दोष िजसका वह पच भी
िवान स् े पू है और ौीरामनाम स े रिहत विैदक ॄाण भी नािक है पू नह है ।
वदेशाशतं वािप तारयि न तं नरम ।्
यु मनसा वाचा न करोित जपं परम ॥् ९१८॥
सकैड़ वदेशा भी उस मनु का उार नह कर सकते ह जो मन और वाणी स े ौीरामनाम
का जप
नह करता है ।
रामनामिवहीन जाितँशां जपपः ।
अूाणवै दहे मडनु वथृा यथा ॥ ९१९॥
ौीरामनाम स े िवहीन मनु के िलए उम जाित, शा, जप एवं तप उसी ूकार थ  है िजस
ूकार मदूा  के िलए आभषूण थ  है ।
य े श ृवि िह सा रामनामपरारम ।्
तऽेिप याि परं धाम िकं पनुजा पको जनः ॥ ९२०॥
जो लोग ौाभिपवू क परार ौीरामनाम का ौवण करते ह व े भी परम धाम को ूा करते
ह िफर ौीरामनाम के जप करन े वाले के िलए ा कहना है ।
िजो वा रासो वािप पापी वा धािम कोऽिप वा ।
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राम रामिेत यो वि स मुो भवबनात ॥् ९२१॥
ॄाण हो या रास हो, पापी हो या धमा ा हो जो राम-राम ऐसा कहता है वह ससंार चब स े
मु हो जाता है ।
यऽ यऽ समुारो ँयते ौयूतऽेथवा ।
रामनावै िनं च तऽ तऽ न सशंयः ॥ ९२२॥
जहाँ कह भी िकसी का उार दखेा या सनुा जाता है वहाँ ौीरामनाम की कृपा स ेउार समझना
चािहए इसम सशंय नह है ।
िदवा राऽौ च ये िनं रामनाम जपि िह ।
साािरकरा िदा िना रसमयाः सदा ॥ ९२३॥
िदन म और रािऽ म जो लोग िन ौीरामनाम का जप करते ह व े लोग सदासव दा ठाकुरजी
के साात ि्द, िन एवं सदासव दा रसमय पाष द ह ।
णामिप चकैाे िा यषेां रितः परे ।
रामनामाके मे तषेां जािदकं निह ॥ ९२४॥
एका म ित होकर परार ौीरामनामपी महाम म आधे ण के िलए भी िजनकी रित
हो जाती है उनका पनुज  नह होता है ।
अहो ौीभारतं वष  धं पुयालयं परम ।्
ूा यऽािप ौीरामनाम नवै जपि ये ॥ ९२५॥
नात स्शो मढूाडालो लोकगिहतः ।
ॅमे भवचबेऽिन सवदा त वै मितः ॥ ९२६॥
ध, पुयालय एवं सव ौे ौीभारतवष  को ूा करके भी जो ौीरामनाम का जप नह करत े
ह उनके िलए आय है । उनस े बढ़कर सरा कोई न मखू  है और न लोक िनित चाडाल,

उनकी वह बिु सदासव दा भवसागर म घमूती रहगेी ।
असकोिटलोकानामपुादान ं परारम ।्
तथवै सव वदेानां कारणं नाम उते ॥ ९२७॥
अन लोक का उपादानकारण एवं सभी वदे का मलू कारण ौीरामनाम कहा जाता है ।
े तथा समतः ूमादाेृणात स्ंलनाभावात ।्
रामिेत नाम रतः सकृै नँयसिजधनेहुा ॥ ९२८॥
 म, ॅमवश, ूमादवश, जाई लेत े समय, िगरत े समय अथवा अभावम होकर जो एक
बार ौीरामनाम का रण करता है उसके अस ॄाण और गोहा ज पाप न हो जात े
ह ।
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ूायो नामावलने सानभुतूा ूतीयताम ।्
अे तिशषेणे नािम ूाििह नामतः ॥ ९२९॥
अिधकाशं ौीरामनाम के सहारे स े ही भगवान क्ा अनभुव भ न े िकया ह-ैइस पर िवास
करो, वत मान किलयगु म िवशषे प स े भगवान क्ी ूाि ौीरामनाम स े ही सव है ।
शारदारामायणे -
शारदारामायण म -
ौीमतो जानकीजाननेा म िनं जपि ये ।
त े सविदशःै पूाः वनीया सवदा ॥ ९३०॥
ौीमान ज्ानकीनाथ के नाम ौीरामनाम का जो िन जप करते ह व े लोग सभी दवेताओ ं स े
सदासव दा पू एवं वनीय ह ।
चतयु ुगषे ु ौीरामनाममाहामुलम ।्
सवृं न सहेो कलौ तऽािप सव था ॥ ९३१॥
चार यगु म ौीरामनाम का उल माहा सवृ है उसम भी वत मान किलयगु म िवशषे
है इसम सहे नह है ।
ूमेरामायणे -
ूमेरामायण म -
ौीरामनामसंापतरं पुषं भजते ।्
मिुात स्वेनािेव नायासने सरम ॥् ९३२॥
ौीरामनाम के कीत न परायण स भ की सवेा करनी चािहए हे दिेव! ौीरामानरुािगय की
सवेा स े शीय ही िबना ौम के मिु ूा हो जाती है ।
यखु े रामनामाि सवदा ूमेतःिशवे ।
ा तद ्वदनं पुयं सगुमं शातं सखुम ॥् ९३३॥
हे पािवत  ! िजनके मखु म सदासव दा ूमेपवू क ौीरामनाम िवमान है उनके मखुमडल को
दखेकर पुय, सगुित एवं शात सखु िमलता है ।
अहो भायं ख पामराणां रामिेत नामामतृशूमाम ।्
जीवि ते दिेव ! कथं मनुाः पापाकाः मढूतमा िधयाे ॥ ९३४॥
आयहै िनित ही उनका भा य है िजन पामर जीव के मखु ौीरामनामपी अमतृ स ेशू
ह,ै दिेव पाव ित ! पाप िवमह अ मढ़ू बिु वाले वे मनु  जीत े ह? ौीरामनाम स े रिहत
जीवन स े तो मर जाना ही अा है ।
असकोिटनामािन नवै सां ूयाि च ।
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खोतराशयो याि रवःे साँयतां कथम ॥् ९३५॥
भगवान के् अस नाम भी एक ौीरामनाम की तलुना नह कर सकते ह जसै ेअस जगुनू सयू 
की
समता नह कर सकते ह ।
यऽाि ितिमरं घोरं महाःखौघसयम ।्
ताग रामनाु ूभा सँयते परम ॥् ९३६॥
जहाँ महाःख समहू पी घोर अकार होता है वह ौीरामनामपी सयू  की िद ूभा 
िदखायी दतेी है ।
यिशेे न कोऽि जनाः सिनथा ।
ताशे ेशसे नामकैो ःखहारकः ॥ ९३७॥
िजस जगह पर अपना कोई सगा सी नह होता है वसै े ेश स े यु ल पर एकमाऽ
ौीरामनाम ही ःख हरण करन े वाला होता है ।
िनरालं परं नाम िनिव कं िनरीहकम ।्
य े रटि सदा भा ते कृताथा ः समुिुदाः ॥ ९३८॥
सरे के अवल से रिहत िवक शू एवं चेा रिहत सवृ ौीरामनाम को सदासव दा
जो रटत े ह वाव म व े ही कृताथ  ह और सर को सुर मिु दने े वाले ह ।
विशरामायणे -
विशरामायण म -
नानातक िववादगत कुहरे पाता ये जव-
षेामकेमसशंयं सशुरणं ौीरामनामाकम ।्
मं नाि यतः परं सलुिलतं ूमेादं पावनं
ायासफलूदानपरमं ूोष सौूदम ॥् ९३९॥
अनके तक वाद िववादपी भयर गे म जो लोग िगर चकेु ह उन लोग के िलए एकमाऽ
सशंय रिहत सुर रक ौीरामनाम है । िजसस े बढ़कर सलुिलत, ूमेाद एवं कम पिरौम
म सुर फल ूदान करन े वाला तथा सवृ सखु दने े वाला सरा कोई म नह है ।
नवारािण सयं ये रमि समादरात ।्
रामनाि परे म े धा भागवतोमाः ॥ ९४०॥
इस मानव शरीर के नवार को सयंिमत करके जो परमम ौीरामनाम म आदरपवू क रमण
करते ह व े ध एवं उम भ है ।
भगवां -

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 159



सीताराम नाम ूताप ूकाश

भगवद ्वा -

यिद वातािददोषणे मो मां च न रते ।्
अहं रािम तं भं नयािम परमां गितम ॥् ९४१॥
यिद कफवा एवं िप के ूकोप के कारण कठ के अव होन े पर मरेा भ मरेा रण नह
। करता है तो म उस भ की याद यं करता ँ परमगित को ूा कराता ँ ।
मामोारकं साध ुं सादरं पजूयि ये ।
तषेामहं समुता  मृसुसंारसागरात ॥् ९४२॥
मरेे नाम का उारण करन े वाले साध ु का आदरपवू क जो पजून करते ह उन लोग का मृ ु
ससंार सागर स े म उार कर दतेा ँ ।
य े रि सदा हेान म्मनाम सधुासरः ।
तऽेितधाः िूयााकं सं सं ॄवीहम ॥् ९४३॥
जो लोग सदासव दा हे स े अमतृ सरोवर प मरेे नाम का रण करते ह व े लोग अ
ध और हमारे िूय ह यह म स-स कहता ँ ।
एतदवे परं तं मत ्ू सादाय िनितम ।्
मनसा वचसा िनं भजने म्ाम मलम ॥् ९४४॥
मरेी ूसता के िलए यही परम त िनित िकया गया है िक मन और वाणी स े िन मरेे
मलमय नाम का भजन कर ।
मामादरे ु स मे िूयतमो नरः ।
ताथ सव विून सजृािम वसधुातले ॥ ९४५॥
मरेी वाणी का जो आदर करता है वह मनु मझु े अ िूय ह,ै वाव म वसै े भ के िलए
ही म पिृथवी पर सभी वओु ं की रचना करता ँ ।
माम संरेु सततं िनयतिेयः ।
तात ि्ूयतमः किाि ॄाडमडले ॥ ९४६॥
जो िजतिेय होकर मरेे नाम का िनरर सक् रण करता है उसस े बढ़कर मरेा अ
िूय कोई सरा इस ॄाड म नह है ।
आिदरामायणे ौीमखुवां नारदं ूित -

आिद रामायण म ौीमखु का वा नारदजी के ूित -

यावो ॄणो वािग ता वदेराशयः ।
त े च सवऽधीताः नुा ि नारायणाके ॥ ९४७॥
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ॄाजी के मखु स े िजतनी वदे रािश िनकली है उन सम वदे रािशय को उसन े पढ़ िलया
िजसन े नारायण नाम का एक बार उारण कर िलया ।
नारायण यावि परुाणेागमषे ु च ।
िदनाां सहॐािण कीत यन य्लं लभते ॥् ९४८॥
ततः कोिटगणुं पुयं फलं िदं मदाकम ।्
लभते सहसा ॄन स्कृद ् रामिेत कीत नात ॥् ९४९॥
सम परुाण एवं आगमशा म भगवान ्नारायण के िजतन े नाम ह उन िद नाम को
हजार बार कहन े पर जो पुय फल ूा होता ह,ै हे नारद ! उसस े कोिट गनुा ादा िद एवं
मपाक पुय फल अचानक एक बार ौीरामनाम के सीत न स े ूा होता है ।
मामकी न े ो नरः पुयवतां वरः ।
तािप पादरजसा शुयित िितमडलम ॥् ९५०॥
हमारे ौीरामनाम के सीत न करत े सनुत े समय जो मनु ूस होता है िजसका दय गदगद
हो जाता ह,ै वह मनु सम पुयााओ ं म ौे है उनके भी चरण रज स े सणू  पिृथवी
पिवऽ हो जाती है ।
तऽवै ानारे -
आिद रामायण म सरी जगह -

असःै पुयिनचयःै कोिटजािज तरैिप ।
पाोपासनािभ रामनाि रितभ वते ॥् ९५१॥
अनके ज स े सित अस पुय एवं भगवान ् िवु आिद पदवे की उपासना के
फलप ही ौीरामनाम म रित होती है अथा नह ।
याव रामभानां सततं पादसवेनम ।्
रामनाि परे तावत ्ू ीितायते कथम ॥् ९५२॥
जब तक ौीरामजी के भ के चरण की सवेा सतत कुछ िदन तक नह करेे तब तक परार
ौीरामनाम म सक् ूीित कैस े होगी ।
पािपा भायहीना पापकमिण तराः ।
रामनाः कथं तषेां मखुाारणं भवते ॥् ९५३॥
जो लोग अ पापी, भायहीन एवं पापकम  म लग े ए ह उन पािपय के मखु स े ौीरामनाम
का उारण कैस े होगा ।
रकारणेाघसाशो मकारािुमा ।
पणून वँयतां याित रामो रामिेत शितः ॥ ९५४॥
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राम राम ऐसा उारण करन े पर ौीरामनाम के “र” का उारण करन े पर पाप का नाश होता
ह,ै “म” के उारण करन े स े उम मिु ूा होती है परूे “राम” नाम के उारण करन े पर
ौीरामजी उस साधक के वश म हो जात े ह ।
ौीॄोवाच -

ौीॄाजी न े कहा -
एतनमुता ूों रामनामरहकम ।्
ौुा नलःवेशथवै िह चकार सः ॥ ९५५॥
इस ौीरामनाम के रह को ौीहनमुान ज्ी न े कहा उस े सनुकर कपीश नल न े वसैा िकया ।
िलिखा षदां मे नाम सीतापतमे ुः ।
िनिचपे पयोराशौ बनुावचान ि्गरीन ॥् ९५६॥
नल न े पर पर ौीजानकीनाथ के ौीरामनाम को िलखकर बड़-ेबड़े पर को समिु म फेा
।
सरि षदो रामनामािता जले ।
तद ्ा वानराः सव बभवूिुव ितादा ॥ ९५७॥
ौीरामनाम स े अित पर समिु के जल म तरैत े थ े उस ँय को दखेकर उस समय सभी
वानर आयचिकत हो गये ।
इदं सगुों भवते वदािम ूसतः सतेिुनबनऽेिन ।्
न वामतेद ्भवता परै भोपसाय त ु वामवे ॥ ९५८॥
ौीहनमुान ज्ी कहते ह िक ौीरामनाम का यह रह अ गोपनीय है सते ु बन के पनुीत
अवसर पर ूसवश म आपके िलए कहता ँ । आप इस रह को हर िकसी के सम न
ूकट कर पर ु भिपवू क शरण म आन े वाले के िलए अवँय कह ।
रामिेतमं कवयो वदि यद ्यरं नाम रघूहा ।
अत ्ू भोर महामिहो मनुिलह पर प ुसंः ॥ ९५९॥
महामिहमामय मनुप परारपुष हमारे ामी रघवुश भषूण ौीरामच जी के
“ौीराम” इन दोन अर को िवान ल्ोग म कहते ह ।
तदवे सग ि्विलखोबुे ूििपाषाणिशलास ु तावत ।्
भवािुधं यने जनारि िकं तारणं रम तषेाम ॥् ९६०॥
हे महान ब्िु नल ! उसी ौीरामनाम को ूके पाषाण िशलाओ ं पर सक् िलखो । िजस
ौीरामनाम के माम से मनु भवसागर को पार कर जात े ह िफर उसी नाम के सहारे पर
के िलए इस समिु पर तरैना कौन र काय  है ।
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मावाणेोऽिप जन पापातीव सारणे समाकुलािन ।
लघिुबये मनजुा यदतेभैृ शं िविैरह त िचऽम ॥् ९६१॥
हे मनु ! मनु के पाषाण स े भी भारी एवं अित िवशाल पाप जो जीव को ाकुल कर दते े
ह व े भी ौीरामनाम के उारण स े तु हो जात े ह, अतः ौीरामनाम म कुछ भी आय नह
है ।
नल उवाच -

नल न े कहा -
साध ु भो साध ु हनमुन भ्वान य्पिदवान ।्
जपन स्ारणं नाम राम कणािनधःे ॥ ९६२॥
हे हनमुान ज्ी ! आपन े जो उपदशे िदया वह साध ु है साध ु ह,ै कणािनिध भगवान ौ्ीराम का
नाम जप करन े वाले को सक् तारन े वाला है ।
समतेभरुयं नराकारो नरोमः ।
कोऽ पं जानीयाामतृ े िवषां वर ॥ ९६३॥
हे िविर ! आपके अलावा ौीरामजी के प को और कौन जान सकता है ? वाव म
यही स है िक य े नर प म पुषोम ही ह ।
भयूां पिरपृािम कृपात े मिय मात े ।
म तन म्मां बधा मढ़ूचतेसः ॥ ९६४॥
हे पवन पऽु ! म पनुः पनुः आपस े पछूता ँ ोि आपकी कृपा मझु पर ह,ै िवमढ़ूिच मरेे
अपराध को मा कर ।
भवाोिनधेािप या पारः ूदिश तः ।
िवरणे पनुॄू िह रामनाोऽ वभैवम ॥् ९६५॥
आपन े भवसागर एवं इस समिु के भी पार जान े का माग  िदखा िदया है अतः अब आप पनुः
िवार के साथ ौीरामनाम के वभैव का वण न कर ।
श ृवन ्रन ्ू भोना म माहािमदमतुम ।्
न तृिम मनूो कथय ततो मम ॥ ९६६॥
हे पवनतनय ! परम ूभ ुौीरामजी के ौीरामनाम के इस अतु माहा को सनुकर एवं रण
करके म तृ नह हो पा रहा ँ अतः आप पनुः मरेे िलए कह ।
ौीहनमुानवुाच -

ौीहनमुान ज्ी बोले -

ौयूतां सावधानने रामनामबलं या ।
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युा सवपापेो मुते नाऽ सशंयः ॥ ९६७॥
हे नल ! तमु सावधान होकर ौीरामनाम के बल को सनुो । िजसके ौवण करन े पर मनु सभी
पाप स े मु हो जाता है इसम सशंय नह है ।
एकतः सकला मा एकतो ानकोटयः ।
एकतो रामनाम ादिप ा व ै समम ॥् ९६८॥
सणू  म, त, ान, ानािद एक ओर और ौीरामनाम एक ओर िफर भी ौीरामनाम स े व े
सब सम नह है ौीरामनाम ही सव ौे ह ।
दशेकालिबयाानादनपें पतः ।
अनकोिटफलदं नाममं जगते ॥ ९६९॥
जगित भगवान ौ्ीरामजी के नाम म पतः दशे, काल, कमकाड एवं ानािद की अपेा
नह है उारण माऽ स े अन कोिट फल दने े वाला है ।
गाानसहॐणे याानकोिटिभः ।
या न िसिभ वेात ु सा रामिेतूकी नात ॥् ९७०॥
ौीगाजी म हजार बार ान करन ेस े एवं या म अवभथृ करन ेस ेजो िसि नह ूा होती
है वह िसि ौीरामनाम के सीत न स े ूा हो जाती है ।
अदवे फलं ान े ौवणे वादवे तत ।्
कीत न े चादवे दा वत त े फलम ॥् ९७१॥
ौीरामनाम के ान होन े पर सरा फल, ौवण करन े पर सरा फल एवं ौीरामनाम के कीत न
करन े पर सरा ही फल ूा होता है ।
य े जानि जनां रामनाो महद ्यशः ।
न ते ृतसोहिैले जकोिटिभः ॥ ९७२॥
जो लोग ौीरामनाम के महायशी त को जानत े ह व े लोग अन ज तक पाप समहू
स े िल नह होत े ह ।
िशव एवा जानाित सरहं पकम ।
उपिदँय सकृीवान य्ारयित मोहतः ॥ ९७३॥
वाव म ौीरामनाम के रह एवं प को भगवान श्र ही जानत े ह जो जीव को एक
बार ौीरामनाम का उपदशे करके मोहपी भवसागर स े पार करत े ह ।
अदाराधनशतमै ं फलित नाथवा ।
गहृीतमाऽफलदं रामनाम पतः ॥ ९७४॥
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सरे हजार आराधनाओ ंस ेम फिलत होता है िक नह, पर ौीरामनाम के महण माऽ स ेफल
ूा होता है ।
न शौचिनयमाऽ न िसािरिवचारणम ।्
कवृपानानां रामनामकम ॥् ९७५॥
ौीरामनाम के जप करन े म शौच िनयमािद एवं िसि शऽ ु आिद का िवचार नह होता है ोि
साधक के िलए ौीरामनाम कवृ है ।
सकृं धनुोाश ु पापमाजसवम ।्
िरावृा पनुज ं कोिटयफलूदम ॥् ९७६॥
एक बार जप करन े पर ौीरामनाम ज से लेकर वत मान के सारे पाप को शीय ही न कर
दतेा है दो बार जप करन े पर अन य का फल ूा होता है ।
िऽरावृा पनुज ं पं करोममु ।्
चतरुाविृजाणीभवित राघवः ॥ ९७७॥
तीन बार जप करन े पर साधक को  प म ित कर दतेा है एवं चार बार जप करन े पर
रामजी ऋणी हो जात े है ।
िचामिणः कतः कामधनेु व ै नणृाम ।्
अनफलसोहभवनं रामनाम व ै ॥ ९७८॥
िचामिण, कवृ एवं कामधने ु मनु को िजतना फल ूदान करते ह उनस े भी अिधक
फल समहू का भवन ौीरामनाम है ।
ना पं िवजानि ॄाा दवेता अिप ।
वावी बीजमतेै रामनाम जगतःे ॥ ९७९॥
ौीरामनाम के यथाथ प को ॄािद दवेता भी नह जानत े ह सणू  श ॄपलता का
मलू बीज जगित ौीरामजी का नाम है ।
अमतृाकरं िवादतेदवे महोिज तम ।्
सव लोकमहामोहितिमरौघिनवारणम ॥् ९८०॥
ौीरामनाम को ही महातजेी, अमतृ की खान एवं सणू  लोक के महामोहपी अकार
ूवाह का िनवारक समझना चािहए ।
अनकोिटसयूविदीिधितदीिमत ।्
बाारससुं तमोवृिनरासकम ॥् ९८१॥
ानधारामतृरसरैानः पनुंटम ।्
भवन े िनं दीिकृीपकोपमम ॥् ९८२॥
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सव वदेािवानां सारमतेदीिरतम ।्
रामनामािखलाानरजनीहरभारम ॥् ९८३॥
परुा कृतयगु े केिचत ज्नाः सकृुितनो नल ।
सरहं रामनाम सकृदाा सुम ॥् ९८४॥
िभाऽानतमोरािशं कृा ाूकाशनम ।्
परे ॄिण सलंीनाः िसिं ूाा िवना ौमम ॥् ९८५॥
अन सयू  च एवं अि की िकरण के समान दीिमान ्बाहर एवं भीतर के आवरणप
अकार का नाशक, िवानधाराप अमतृ रस के ारा आा का ान करान े वाला, दय
कमल पी भवन म दीपक जसै े ूकाश करन े वाले, सम वदेा िवा का सारसव  और
सणू  अानपी रािऽ का हरण करन े वाला सयू , ौीरामनाम को कहा गया है । हे नल!

बत पहले सगु म कुछ सकृुती लोग सु प ौीरामनाम का एक बार आादन करके
अानप अकार समहू का नाश करके, अपन े आप का ूकाश करके िबना पिरौम
के ही परार ॄ ौीरामजी म सलंीन होकर िसि को ूा कर िलये ।
अपरं साधनानीह बभवूःु कोिटशो नणृाम ।्
मनुीनां मतभदेने येायासो महान भ्वते ॥् ९८६॥
मिुनय के मतभदे स े यहाँ मनु के काणाथ  अन साधन ह िजनम पिरौम बत है ।
ानतो रामच रामच भितः ।
रामच यजनााा राम मुते ॥ ९८७॥
भगवान ौीराम के ान, भि एवं यजन तथा नाम स े मनु भवबन स े मु हो जाता है ।
रामवै य बिहरपा पकोिटिनवा सनकैकरणं शरणं जनानाम ।्
क कोशलपरुािधपराजसनूोरावतारिनवहलुन े ूयात ु ॥ ९८८॥
िजन भगवान ौ्ीराम का नाम जीवमाऽ के बाहर भीतर के अन पाप का एकमाऽ नाशक
एवं साधक लोग का रक है । उन कोशलेनन भगवान ौ्ीराम की तलुना अ अवतार
समहू कैस े कर सकते है ।
यावि नामािन रघूम तषेािमदं मुतमं ूिदम ।्
यानमाऽणे िवमुबः पिनां लभतऽेधमोऽिप ॥ ९८९॥
ौीरघवुशंभषूण भगवान ्ौीराम के िजतन े नाम ह उन सबम यह ौीरामनाम अ मु
कहा गया है िजसके ानमाऽ स े अधम भी बन मु होकर प प म िना को ूा कर
लेता है ।
अानेनिनदा हो ानदीपूदीपनम ।्
एतदवेमतं नाि रामिेत यराके ॥ ९९०॥
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अर य प ौीरामनाम म यही महान ग्णु माना गया है िक अानपी का का नाश
एवं ानपी दीप का ूकाश ।
िजाम े य िलिखतं रामिेत यर परम ।्
कथं शृि तं ताः यम बोधभीषणा ॥ ९९१॥
िजसकी जीभ पर “ौीराम” ऐसा परार अरय िलखा हो उस भ का बोध स ेभयर दीखन े
वाले यमत कैस े श कर सकते ह ।
रामनामािता मिुा ूं यने व ै धतृः ।
आबं तने कवचं मोहशऽचुमजूय े ॥ ९९२॥
ौीरामनाम स े अित मिुा जो अपन े ूके अ म धारण करते ह मानो उन साधक न े अपन े
मोहपी शऽ ु सनेा पर िवजय पान े के िलए कवच धारण कर िलया हो ।
जामिंन ्पन ब्ीडन ि्वहराहरिप ।
उिषन ि्निमषंवै रामनाम सदा जपते ॥् ९९३॥
जागत,े बठैत,े सोत,े खलेत,े िवहार करत,े आहार लेत,े आखँ खोलते एवं नऽे ब करते समय
सदा ौीरामनाम का जप करना चािहए ।
पापं कृं िवधयूाश ु मुभारः स मानषुः ।
अनायासने मोहां िस ुं तरित रम ॥् ९९४॥
ौीरामनाम का जापक वह मनु अपन े सणू  पाप का शीय ही िवनाश करके िबना पिरौम
ही मोहपी र भवसागर को पार कर जाता है ।
ूारकमा पितूवीणं रामिेत नामवै बधुिैन म ।्
यानमाऽादधमा िकराती मनुीवृरैभवमा ॥ ९९५॥
िवान न े ूार कम के नाश करन े म परम चतरु ौीरामनाम को ही कहा है । िजसके ान
माऽ स े ही अधम िकराती भी मिुनौे स े पूा एवं ूणा हो गयी ।
कने तुः सकृुती भवऽेिन क्ने तु सदाूकाशः ।
कने तु िवशोकमोहो यो नाम रामिेत जपदेजॐम ॥् ९९६॥
जो िनरर ौीरामनाम का जप करता है उसके समान पुयाा, सदा सव दा ूकाश प
एवं शोक मोह स े रिहत सरा कौन है । अथा त क्ोई नह ।
एतन म्या सिरपृते त े भयूः ूिदं परमं रहम ।्
दावधाय  यमवे िवि वां भिजा सित नो परिन ॥् ९९७॥

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 167



सीताराम नाम ूताप ूकाश

तुारे सक ् पछून े पर मन े यह परम रह पनुः कहा है इस िद रह को दय म धारण
करके यं भजन करके अनभुव करो । िकसी सरे के िलए इस े न कहना, ताय  है िक यिद
कोई अपना हो नामानरुागी एवं अिधकारी हो तो कहना अथा नह ।
ौीमन म्हारामायणे ौीपाव तीवां ौीशरं ूित -

ौीमहारामायण म ौीपाव तीजी का वा ौीशर जी के ूित -

मुम ुया ूों रामनाम परारम ।्
तदथ ॄिूह भो ािमन कृ्ा मं दयां िद ॥ ९९८॥
हे ािमन !् आपन े परार ौीरामनाम को बारार कहा है अब दय म दयाभाव को भरकर
मरेे िलए ौीरामनाम के अथ  को किहए ।
ौीिशव उवाच -

ौीिशवजी न े कहा -
मवे जगतां मे धा धतरा िूय े ।
पृ ं या महं रामनामाथ मुमम ॥् ९९९॥
हे िूय े पाव ित ! इस ससंार म वाव म तु ध एवं धतर हो, ोि तमुन ेमह प
उम ौीरामानाम के िवषय म पछूा है ।
वदेाव च शाािण मनुयो िनज रष भाः ।
नाः ूभावममुं त े न जानि सोुत े ॥ १०००॥
हे सुर ोत करन ेवाली पाव ित ! सणू  वदे, शा मिुन और ौे दवेता, वे सब भी ौीरामनाम
के अमु ूभाव को नह जानत े ह ।
राम एवािभजानाित कृं नामाथ मतुम ।्
ईषद ्वदािम नामाथ दिेव तानकुया ॥ १००१॥
हे दिेव ! ौीरामनाम के अतु अथ  को साकने (सणू तया) ौीरामजी ही जानत े ह उ
की कृपा स े म यिित न्ामाथ  कह रहा ँ ।
कोिटकप शोभाे सवा भरणभिूषत े ।
रपाण व े राम े रमे सनकादयः ॥ १००२॥
अत एव रमबुीडा रामनाः ूवत त े ।
रमे मनुयः सव िनं यािपजे ॥ १००३॥
अनकेसिखिभः साकं रमते रासमडले ।
अतएव रमबुीडा रामनाा ूवत त े ॥ १००४॥
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करोड़ कामदवे की शोभा स े यु सभी आभषूण स े ससुित एवं रमणीय पसमिु भगवान
ौीसीतारामजी म सनकािद महिष  रमण करते ह, इसीिलए रामनाम म रमबुीडायां धात ु है ।
सभी ऋिष मिुन िजसके चरण कमल म िन रमण करते ह अथवा अपनी अनके सहचािरय के
साथ जो िन रासमडल म रमण करते ह उ राम कहते ह । इसीिलए राम नाम म रमबुीडा
धात ु की ूविृ होती है ।
ॄानिनमो यो जनको योिगनां वरः ।
िहा तिमते राम े रमबुीडा ततोऽनघ े ॥ १००५॥
हे िनाप पाव ित ! योिगय म ौे, ॄान म िन िनम जो जनकजी ह व े भी उस ॄान
को छोड़कर ौीरामजी म ही रमण करते ह इसीिलए राम श म रमबुीडा धात ु है ।
आबालतो िवरो यो जामदो हिरःतृः ।
स एव रमते राम े रमबुीडा ततोऽनघ े ॥ १००६॥
हे िनाप े ! जो बाावा स े ही िवर थ े और जो “हिर” के अवतार कहे जात े ह व े जमदि
पऽु परशरुामजी भी ौीरामजी म रमण करते ह अतः रमबुीडा है ।
सीपािधपाव साधवोऽसाधवोऽिप वा ।
िवदहेकुलसतूा य े च सव नपृोमाः ॥ १००७॥
रामपता भूा रिमतािैन जा िनजाः ।
दाजा रमबुीडा रामवै इित ौिुतः ॥ १००८॥
सीपाधीश सभी सन अथवा असन और ौीजनकजी के वशं म समु ौे राजा जो
थ े व े सभी राजा लोग ौीरामजी का दशन करके ौीरामजी के प स े आकृ होकर अपनी-
अपनी काओ ं को रामजी के चरण म समिप त कर िदया अथा त ि्ववाह कर िदया इसीिलए
वदे रामनाम म रमबुीडा धात ु बतात े ह ।
िचऽकूटमन ुू ा िपतवु चनगौरवात ।्
रमावसथं कृा रममाणा वन े ऽयः ॥ १००९॥
ौीिपताजी के वचन के गौरवाथ  वन याऽा के समय ौीिचऽकूट को सक् प स े ूा कर
सुर पण कुटी बनाकर ौीसीताजी, ौीलणजी और ौीरामजी तीन न े वन म खबू रमण
िकया ।
दवेगवसाशाऽ ते वसन स्खुम ।्
अतोऽ रामनाो व ै रमबुीडा ूवत त े ॥ १०१०॥
दवेताओ ं और गव के समान वे सब वहाँ सखुपवू क िनवास िकय,े इसीिलए इस नाम म
रमबुीडा धात ु है ।
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रासी घोरपा या ं कत ुमागता ।
साासीििमता राम े पितवत क्ाममोिहता ॥ १०११॥
जो रासी एवं घोरपा थी और जो ता करन े आयी थी वह शपूण खा भी ौीरामजी को
दखेकर काम मोिहत हो गयी और पित की तरह रामजी म रमण करन े लगी ।
चतदु शसहॐा रासाः खरषणा ।
मोिहता रामसिूप े रमबुीडात उते ॥ १०१२॥
चौदह हजार रास के साथ खरषण आिद भी ौीरामजी को दखेकर ौीरामजी के प पर
मोिहत हो गये इसिलए रामनाम म रमबुीडा धात ु कहा जाता है ।
नाना मिुनगणा सव दडकारयवािसनः ।
ानयोगतपोिना जापका ानतराः ॥ १०१३॥
मिुनवशेधरं रामं नीलजीमतूसिभम ।्
रमे योिषतीभतूा पं ा महष यः ॥ १०१४॥
अनके ूकार के दडकारय के ऋिष महिष  लोग जो ानयोग एवं तपोिन जापक तथा ान
परायण थ े । वे महिष  लोग भी नील मघे के समान काि वाले मिुन वषेधारी ौीरामजी को
दखेकर काम मोिहत स े होकर अपन े म ीभाव को ीकार करके रामजी म रमण करन े लग े ।
ईषाे कृत े राम े ा तषेािममां गितम ।्
ययूं धतरा ान ं मसे िह सातम ॥् १०१५॥
उन महााओ ं की उस िित को दखेकर ौीरामजी थोड़ा मुराय े और कहा हे महिष य !
आप लोग अ ध ह मरेी ूसता होन े पर ही ऐसा िदान ूा होता है ।
मिदशेात त्पो ययूं चरो महष यः ।
ईिताे भिवि ापरे वत त े यगु े ॥ १०१६॥
हे महिष य ! मरेी आा स े आप लोग यह इस श ृार भाव स े तपा कर, ापर यगु के आन े
पर आप लोग के अभी की िसि होगी ।
अजरामरतन ुं ा रामां िवलो सः ।
राम एवारमाली रमबुीडात उते ॥ १०१७॥
ौीरामजी स ेूा अजर एवं अमर शरीर को ागकर बाली ौीरामजी का दशन करके ौीरामजी
म ही रमण करन े लगा इसीिलए रमबुीडा धात ु है ।
यतोऽयं रमत े राम े सदवै पवनाजः ।
दा लां ततः सीतां वीायातः सखुने सः ॥ १०१८॥
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ौीपवनपऽु ौीहनमुानजी सदासव दा ौीरामजी म ही रमण करते ह इसीिलए ौीसीताजी का
दशन करके और ला को जलाकर भी सखुपवू क लौट आये ।
रिमता रामसिूप े रासा रावणादयः ।
राम रामाहवेुा राममवेािभसताः ॥ १०१९॥
रावणािद रास ौीरामजी के सुर प म रमण करते ए “राम” “राम” ऐसा यु म कहत े ए
ौीरामजी को ही ूा हो गये ।
परधाि गते रामऽेयोायां य े चराचराः ।
रामऽेिभरिमता भूा ताकं जरुवे िह ॥ १०२०॥
रामनाो िवशषेणे रमबुीडात उते ।
हतेरुद ् रमबुीडां श ृण ु ं सावधानतः ॥ १०२१॥
ौीरामजी के परार धाम साकेत जात े समय अयोा म िजतन े चर अचर ूाणी थ े व े सब
ौीरामजी म सक् रमण करते ए उ के साथ साकेत चले गये । ौीरामनाम म िवशषे प
स े रमबुीडा कहा जाता है
हे पाव ित ! अब तमु सावधान होकर सरा कारण सनुो ।
वावाचकराम किथतौ पनामनी ।
रामनाम परं ॄ रिमता यराचरे ॥ १०२२॥
हे पाव ित ! ौीरामनाम वाचक एवं ौीरामजी वा कहे गय े ह ौीरामनाम परॄप है चर
एवं अचर सभी म रमण करता है ।
रमे मनुयो यिन य्ोिगनोवरतेसः ।
अतो दिेव रमबुीडा रामनावै वत त े ॥ १०२३॥
पोषणं भरणाधारं रामनाो जगु च ।
अत एव रमबुीडा परॄािभधीयते ॥ १०२४॥
बड़-ेबड़े ऊरतेा मिुन भी िजसम रमण करते ह हे दिेव! इसीिलए ौीरामनाम म रमबुीडा
धात ु है । सणू  लोक म जीवमाऽ का भरण, पोषण एवं आौय ौीसीतारामजी ह इसीिलए
ौीरामनाम स े रमबुीडा एवं
परॄ कहा जाता है ।
अशंाशं ै रामना ऽयः िसा भवि िह ।
बीजमोारसोऽहं च सऽूमुिमित ौिुतः ॥ १०२५॥
ौीरामनाम के अशं के अशं स े ही तीन की िसि होती है सभी म का बीज म “रा”ं , “ओ”ं

एवं सोऽहं इसको िशवसऽू पािणिन ाकरण स े समझना चािहए ।
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ौीपाव वुाच -

ौीपाव तीजी न े कहा -
कथमतेिजानािम सिंसा रामनामतः ।
बीजमोारसोऽहं च सऽूमुिमित ौिुतः ॥ १०२६॥
हे भगवन !् रां बीज, ओम ्, सोऽहं य े तीन ौीरामनाम स े उ होत े ह यह म कैस े समझ ूं
ौीिशव उवाच ।
ौीिशवजी न े कहा -
िनलं मानसं कृा सावधानाणु िूय े ।
गुाद ्गुतमं तं वऽेमतृमयं मदुा ॥ १०२७॥
हे िूय े ! अपन े मन को िर करके सावधान होकर सनुो, म ूसतापवू क गोपनीय स े भी
अ गो अमतृमय त को कँगा ।
रामनाम महािव!े षिव िुभरावतृम ।्
ॄजीवमहानादिैिभरदािम त े ॥ १०२८॥
हे महािवाप े पाव ित ! ौीरामनाम छः वओु ंस े आवृ है । ॄ, जीव एवं महानाद एवं
और सरे त को तुारे िलए कहता ँ ।
रणे िवना चवै िदया माययािप च ।
पथृने िवभागने सातं श ृण ु पाव ित ॥ १०२९॥
र, िब एवं िद माया, हे पाव ित ! अब सभी त को अलग-अलग समझो ।
परॄमयो रफेो जीवोऽकार म यः ।
राकारो महानादो राया दीघ रािका ॥ १०३०॥
रफे “र”् पॄप ौीसीतारामजी ह, म का जो “अ” है सम जीव है । “र” का जो अ है वह
महानाद है । दस ूकार के नाद का कारण है । “रा” म जो “आ” है वह र माऽ का कारण है
।
मकारो नं िबहतःु ूणवमाययोः ।
अध भागाकार ादकाराादिपणः ॥ १०३१॥
“म”् िबप है और ॐ तथा माया का कारण है । ौीरामनाम स े ॐ की िनि ूकार
बता रहे ह । रकार म महानादप जो “अ” है उसको “उ” आदशे कर िदया ।
रकारगुराकार तथा वणवपय यः ।
मकारनं चवै ूणवं चािभधीयते ॥ १०३२॥
“र” “आ” म वण  िवपय य कर िदया तो “आ” “उ” “म”् आ सिकाय  ॐ िस हो गया ।
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मासविण तं मा ूणवे नादपधकृ ् ।
अभू तो भविेेफः ूणवे िसििपणी ॥ १०३३॥
“म” के अकार को वण  िवपय य करके र आ् अ ◌ं होन े पर “आ अ” म सवण  दीघ  हो गया “ओ”ं

म “म” का “अ” नादप है । एवं र ्को “उ” हो गया वह ॐ म अभू त है ।
रामनाः समुः ूणवो मोदायकः ।
पं तमसेासौ वदेािधकािरणः ॥ १०३४॥
ौीरामनाम स े समु “ओ”ं मो ूदाता है एवं “तमिस” इािद महावा भी ौीरामनाम
स ेही उ होत ेह । ताय यह है िक जब सणू वाय ौीरामनाम स ेउ ए ह तब “ओ”ं

एवं तमिस आिद महावा भी ौीरामनाम स े ही उ होना चािहए । अतः ौीरामनाम स े
“ओ”ं की िनि ूिबया िदखाया - “र अ अ ◌ं अ” यह वण  िवदे है इसका िवपय य-अ अ र ्
अं यह वण  िवपय य है । यहां “अतोरोरतुादतु”े (६।१।११३) सऽू स े “र”् को “उ” हो गया अ
अ उ अं िफर अ अ म सवण  दीघ  आ
उ अ ◌ं आ िफर “आद ्गणु” सऽू गणु हो गया ओ अं आ, िफर “एङः पदाादित” सऽू स े
पवू प आ ॐ िस हो गया ।
अकारः ूणवे समकुार रजोगणुः ।
तमोहलमकारात ऽ्योऽहारमुवः ॥ १०३५॥
ूणव ॐ म “अ”सोगणु, “उ” रजोगणु और “म”्तमोगणु है इन तीन वग म बमशः सािक,

राजस एवं तामस अहार की उि होती है ।
चराचरसमुो गणुऽयिवभागतः ।
अतः िूय े रमबुीडा रामनावै वत त े ॥ १०३६॥
एवं तीन गणु स े यु चराचर भी उ आ है हे िूय!े इसीिलए रामनाम म रमबुीडायां धात ु
है ।
यथा च ूणवो येो ौीजं तण  सवम ।्
स शने हकारणे सोऽहमंु तथवै च ॥ १०३७॥
जसै े ौीरामनाम स े ॐ की िनि ई उसी ूकार बीजम “रा”ं की भी िनि समझनी
चािहए । अथा त र् ्अ अ ◌ं अ यहां ◌ं के उरवत “अ” का लोप कर िदया तो “रा”ं यह बीज
बन गया । एवं सोऽहं की िनि भी समझनी चािहए यथा र अ अ ◌ं अ यहां वण िवपय य
िकया अ अ र अ् ◌ं आ, “अतोरोतुादु”े सऽू स े र क्ो उ आ, “अकः सवण दीघ ः” सऽू स े
दीघ  आ, आद ् गणु स े “एङःपदाादित” से पवू  प आ ॐ आ यहाँ ओ को सटु ्आगम

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 173



सीताराम नाम ूताप ूकाश

एवं ◌ं को अहत आ्गम आ िटत ह्ोन े स े आवयव आ स ओ् अहं वण  सलेन सो अहं
िफर “एङः पदाादित” से पवू प सोऽहं िस हो गया ।
इादयो महामा वत े स कोटयः ।
आा तषेां च सवषां रामनाा ूकाशते ॥ १०३८॥
ॐ बीजम सोऽहं इािद सात करोड़ महाम ह उन सभी म की आा ौीरामनाम स े
ूकािशत होती है ।
अतः िूय े रमबुीडा तषेामथ ूवत त े ।
सनकाा फणीशाा रामनाम भजतः ॥ १०३९॥
हे िूय े ! उ के अथ म रमबुीडा की ूविृ है इसिलए सनकािद एवं शषेािद ौीरामनाम का
भजन करते ह ।
रामनामगणुैय सेपणे ूभािषतम ।्
पमवे ूतापं च रामनाो वदािम त े ॥ १०४०॥
हे पाव ित ! ौीरामनाम के गणु और ऐय का सेप स े वण न िकया अब तुारे िलए ौीरामनाम
का प एवं ूताप कह रहा ँ ।
श ृणु परमं गु ं य जानि केऽिप च ।
केऽिप केऽिप िवजानि रामानबुोशयवै च ॥ १०४१॥
पाव ित ! िजसको कोई भी नह जानता है और ौीरामजी की कृपा स े कोई-कोई जानत े ह उस
परम गु रह को तमु सनुो ।
तजेोपमयो रफेः ौीरामाककयो ।
कोिटसयू ू तीकाशः परं ॄ स उते ॥ १०४२॥
ौीरामनाम के परमतजेःप रफे भगवान ौ्ीराम के यगुलनयन कमल का वाचक है करोड़
सयू की काि स े यु है वही परॄ कहा जाता है ।
सोऽिप सवष ु भतूषे ु सहॐारे ूितितः ।
सवसाी जगापी िनं ायि योिगनः ॥ १०४३॥
वह भी सम ूािणय के सहॐार म ित है जो सबका साी एवं जगद ् म ा है योगी
लोग िजसका िन ान करते ह ।
राम मडलवै तजेोपं वरानन े ।
कोिटकप शोभाो रफेाकारो िह िवि च ॥ १०४४॥
हे समुिुख ! ौीरामनाम का रफे के ठीक उर “अ” है वह भगवान ्ौीराम के परम तजेोमय
करोड़ कामदवे की शोभा स े यु मखुमडल का बोधक ह,ै ऐसा समझो ।
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अकारोऽिप प वासदुवे कते ।
माकारो महापः ौीरामवे वसः ॥ १०४५॥
सोऽाकारो महािवोब लवीय पकः ।
सवषामवे भतूानामाधारं च िवि सः ॥ १०४६॥
और वही “अ” भगवान व्ासदुवे का भी वाचक है । ौीरामनाम का जो मम अकार है वह
महापराबम पु ौीरामजी के वल का बोधक ह,ै बल एवं वीय प महािवुका भी वह
बोधक है एवं सम भतू का आधार उस े जानो ।
अाकारो भवदे ्प ौीरामकिटजाननुी ।
सोऽाकारो महाशुते यो जगुः ॥ १०४७॥
ौीरामनाम के ◌ं के उरवत जो “अ” है वह ौीरामजी के किट और जा का वाचक है और
जगु महाशु का भी बोधक है ।
इाभतूं च राम मकारं नं च यत ।्
सा मलूूकृितया महामायािपणी ॥ १०४८॥
भािषतयें रमबुीडा गुाद ्गुतरा परा ।
अकरणं वे ोऽहं चालोचन े ॥ १०४९॥
ौीरामनाम का जो “म”् है वह महा आयभतूा भगवान ्की इा है वही मलू ूकृित एवं
महामाया है । हे सलुोचन े ! यह रमबुीडा जो अ गु थी मन े तु कहकर सनुाया अब
सरे ूकरण को तमुस े कँगा ।
नारायणो रकारः ादकारो िनग ुणाकः ।
मकारो भिरवे ाद ्महाादािभधाियनी ॥ १०५०॥
ौीरामनाम का “र” भगवान ्नारायण, “अ” िनग ुण प एवं “म” महा आाद करन े वाली
साात भ्ि है ।
िवानो रकारः ादाकारो ानपकः ।
मकारः परमा भी रमबुीडोते ततः ॥ १०५१॥
ौीरामनाम का “र” िवान, “आ” ान एवं “म” भि है । इसिलये राम श म रमबुीड़ा धात ु
उपयु है ।
िचाचको रकारः ात स्ााकार उते ।
मकारानकं वां सिदानमयम ॥् १०५२॥
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“र” िचद ्“आ”सद ्एवं “म”आन का वाचक है अतः ौीरामनाम अिवनाशी सिदानप
है ।
रकारदो यें पदोऽकार उते ।
मकारोऽिस पदं सोमं तमिस सलुोचन े ॥ १०५३॥
हे सुर नऽे वाली पाव ित ! ौीरामनाम का “र” तत क्ा, “आ” ं का एवं “म” अिस का वाचक
है अथा त त्मिस एवं ौीरामनाम दोन एकाथ वाचक ह ।
ॄिेत तदं िवि ं पदो जीविनम लः ।
ईरोऽिस पदं ूों ततो माया ूवत त े ॥ १०५४॥
“तमिस” पद म तत प्द ॄ, ं पद िनम ल जीव एवं अिस पद ईर का वाचक ह,ै िजसकी
इा ही माया है ।
वदेसारमहावां यमिस कते ।
रामना तत स्वा  रमबुीडा ूवत त े ॥ १०५५॥
सम वदे का सार जो “तमिस” आिद महावा कहे जात े ह व े सब ौीरामनाम स े िस
होत े ह इसिलए रमबुीडा कहा जाता है ।
अं ूकरणं ो भा श ृण ु वदाहम ।्
सेपणेवै यद ्भदें रारिनररै ॥ १०५६॥
हे पाव ित ! सरे ूकरण को र अर और िनरर के ारा तुारे िलए सेप स े म कहता ँ
सनुो ।
ना रोिरकाराद ्ॄ चार ।
रफेािररो ॄ सवापी िनरनः ॥ १०५७॥
ौीरामनाम के “म” से चराचर ससंार प र उ आ है “अ” से अर ॄ एवं रफे स े
िनरन एवं सव ापी ॄ ूकट आ है ।
रोऽिभधीयते माया ॄाानु चारः ।
परमाा परॄ िनरर इित तृः ॥ १०५८॥
माया को ही र, ॄ और आा को अर तथा परॄ परमाा को िनरर कहते ह ।
सकल ािपनधेा रारिनरराः ।
रामनामरमबुीडा ूवीणऽेतः समुते ॥ १०५९॥
र, अर एवं िनरर य े तीन सब म ा है । हे परम चतरु पाव ित ! एवं सब म रमण करते
ह इसीिलए रमबुीड़ा कहा जाता है ।
रामनामगणुं ो सेपणे ूभािषतम ।्
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रामनामूतापं च सातं सूतः श ृण ु ॥ १०६०॥
मै े ौीरामनाम के गणु को तमुस े कहा और अब ौीरामनाम के ूताप को सेप म सनुो ।
रकारोऽनलबीजं ाद ्य े सव वाडवादयः ।
कृा मनोमलं सव भ कम शभुाशभुम ॥् १०६१॥
ौीरामनाम का “र” अिबीज है बड़वानल आिद सम अि का कारण है ऐसा समझकर जो
रामनाम का जप करता है उसके सम शभुाशभु एवं मन के मलै भ हो जात े ह ।
अकारो भानबुीजं ाद ्वदेशाूकाशकः ।
नाशयवे सीा या िवते दय े तमः ॥ १०६२॥
ौीरामनाम का “अ” सयू  का बीज एवं वदेशा का ूकाशक है तथा अपनी सुर काि स े
दय म िवमान अनािद अानाकार को नाश करता है ।
मकार बीजं च पीयषूपिरपणू कम ।्
िजतापं हरत े िनं शीतलं करोित च ॥ १०६३॥
ौीराम नाम का “म” चबीज तथा अमतृ स े पिरपणू  है । दिैहक, दिैवक तथा भौितक तीन
ताप का नाश करता है और शीतलता ूदान करता है
रकारोहतेवुरायं परमं य कते ।
अकारो ानहतेु मकारो भिहतेकुः ॥ १०६४॥
रकार परम वरैाय का हते,ु अकार ान का हते ु और मकार भि का हते ु है ।
अतो दिेव ! रमबुीडा रामनाः समुते ।
सक् श ृण ु ूवीण!े ं हतेरुद ्वदािमत े ॥ १०६५॥
हे परम चतरु दिेव ! रामनाम म रमबुीडा कहा जाता है सरे कारण को अी तरह सनुो, तरेे
िलए म कहता ँ ।
वदे े ाकरणे चवै य े च वणा ः रा तृाः ।
रामनावै त े सव जाता नवैाऽ सशंयः ॥ १०६६॥
वदे म एवं ाकरण म िजतन े वण  और र कहे गय े ह व े सब ौीरामनाम स े ही उ ए ह
इसम सहे नह है ।
रकारो मिू  सारिकुाकार उते ।
मकारोऽधरयोम े लोमे लोमे ूितितः ॥ १०६७॥
“र” का उारण ान मधूा , “अ” का िऽकुटी (कठ) एवं “म” का दोन ओ तथा रोम रोम म
ौीरामनाम का ान है ।
रकारो योिगनां येो गि परमं पदम ।्
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अकारो ािननां येे सव मोिपणः ॥ १०६८॥
रकार योिगय का ये है रकार के ारा योगी लोग परमपद को ूा करते ह । अकार ािनय
का ये है इसका ान करन े पर ानी मोप हो जात े ह ।
पणू नाम मदुा दासा ायचलमानसाः ।
ूावुि परां भिं ौीराम समीपकम ॥् १०६९॥
िर मन स े दासजन ूसतापवू क पणू  ौीरामनाम का जप एवं ान करते ह िजसके
फलप दास को भगवान क्ी पराभि एवं ौीराम का सामी ूा होता है ।
अजपि ये नाम जीवुा भवि ते ।
तषेां न जायत े भिन  च रामसमीपकाः ॥ १०७०॥
जो साधक भीतर ही भीतर ौीरामनाम का जप करते ह व े जीत े जी मु हो जात े ह उ भि
एवं ौीराम सामी की ूाि नह होती है ।
िजयाऽरणेवै रामनाम जपि ये ।
त े च ूमेपरा भा िनं रामसमीपकाः ॥ १०७१॥
जो साधक आमह शू होकर भीतर स े एवं बा िजा स े दोन स े ौीरामनाम का जप करते ह
उ
ूमेलणा पराभि एवं िन ौीराम सामी ूा होता है
योिगनो ािननो भाः सकुम िनरता ये ।
रामनाि रताव रमबुीडात एव व ै ॥ १०७२॥
योगी, ानी, भ एवं सकुम परायण जो लोग ह व े सभी लोग ौीराम नाम म लग े ए ह इसिलए
रामनाम म रमबुीडा कहा जाता है ।
श ृणु मुनामािन वे भगवतः िूय े ।
िवनुा रायणः कृो वासदुवेो हिरः तृः ॥ १०७३॥
ॄ िवरोऽनो िवपः कला िनिधः ।
कषो दयामिूत ः सव गः सव सिेवतः ॥ १०७४॥
हे िूय पाव ित ! भगवान ्के मु नाम को म कहता ँ उस े सनुो - ौीिव,ु ौीनारायण,

ौीवासदुवे, ौीहिर, ॄ, िवर, अन, िवप, कलािनिध, कष, दयामिूत , सवग और
सवसिेवत ।
परमेरनामािन सनकेािन पाव ित ।
पर ु रामनामदें सवषामुमोमम ॥् १०७५॥
हे पाव ित ! भगवान के् अनके नाम ह पर ु सभी नाम स े अ उम ौीरामनाम है ।
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महाणां च यथा भाननु ऽाणां यथा शशी ।
िनज राणां यथा शबो नराणां भपूितय था ॥ १०७६॥
यथा लोकेष ु गोलोकः सरयू िनगास ु च ।
कवीनां च यथाऽनो भानामनीसतुः ॥ १०७७॥
शीनां च यथा सीता रामो भगवतामिप ।
भधूराणां यथा मेः सरसां सागरो यथा ॥ १०७८॥
कामधनेगु वां मे धीनां मथो यथा ।
पिणां वनैतये तीथा नां पुरो यथा ॥ १०७९॥
अिहंसा सव धमा णां साधुऽेिप दया यथा ।
मिेदनी िमणां मे मणीनां कौभुो यथा ॥ १०८०॥
धनषुां च यथा शाग ः खानां नको यथा ।
ानानां ॄ ान ं च भीनां ूमेलणा ॥ १०८१॥
ूणवः सवमाणां िाणामहमवे च ।
किुम वृाणां यथाऽयोा परुीष ु च ॥ १०८२॥
कमणां भगवम अकार रेिप ।
िकमऽ बनोेन सग भ्गवतः िूय े ॥ १०८३॥
नाां तथा च सवषां रामनाम परं महत ॥्
पाव वुाच -

नाामवे च सवषां रामनाम परं महत ॥् १०८४॥
इदं या कथं ूों एतदथ वद ूभो ।
मवे सव जानािस रामनाम सवुभैवम ॥् १०८५॥
मह म जसै े सयू , नऽ म जसै े चमा, दवेताओ ंम जसै े इ, मनु म राजा, लोक म जसै े
गोलोक, निदय म जसै े सरय,ू किवय म जसै े शषेजी, भ म जसै े हनमुान जी, शिय म
जसै े सीता, सम भगवद ् अवतार म जसै े रामजी, पव त म जसै े समुे, सर म जसै े समिु,
गाय म जसै े कामधने,ु धन ुधािरय म जसै े कामदवे, पिय म जसै े गड़जी, तीथ म पुरजी,
सभी धम म अिहंसा, साधतुा म जसै े दया, मावान म जसै े पिृथवी, मिणय म जसै े कौभु
मिण, धनषु म जसै े शाग धनषु, ख म जसै े नक, ान म जसै े ॄान, भिय म
ूमेलणाभि, सभी म म ओम ्, एकादश ि म जसै े म, वृ म जसै े कवृ, पिुरय म
जसै े अयोाजी, कम म भगवम, और जसै े र म “अ” ौे है । हे िूय े ! यहाँ अिधक
कहन े स े ा लाभ? िजस ूकार उपय ु ौे ह उसी ूकार सम भगवाम म ौीरामनाम
ौे है । परार है महान ह्ै ।
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ौीपाव ती जी न े कहा -
हे ूभो ! सम नाम म ौीरामनाम परार एवं महान ह्ै यह आपन े कैस े कहा? इसके अथ 
को किहए ोि ौीरामनाम के वभैव को वाव म आप ही जानत े ह ।
ौीिशव उवाच -

ौीिशवजी कहा -
नाामथ महं दिेव सेपणे वदािम त े ।
नाां भगवतोऽनकेा गणुाथा ः कोिटकोटयः ॥ १०८६॥
हे दिेव ! भगवान के् नाम के अथ को सेप स े कह रहा ं । भगवान के् नाम म कोिट कोिट
गणु और अथ  ह ।
अु नारे गहंृ य तने नारायणः तृः ।
जीवा नाराौया य तने नारायणोऽिप वा ॥ १०८७॥
नारायणः- जल म िनवास ान है िजसका उस े नारायण कहते ह अथवा जीव माऽ है आौय
(आधार) िजसका उस े नारायण कहते ह ।
सव वसित व ै यिन स्व िन ब्सतऽेिप वा ।
तमावा सदुवें च योिगनदिशनः ॥ १०८८॥
वासदुवेः- िजसम सब लोग िनवास करते ह अथवा सब म जो िनवास करता है तदश योगी
लोग उस े वासदुवे कहते ह ।
ापकोऽिपिह यो िनं सव चवै चराचरे ।
िवशूवशेन े धातोिव िुरिभधीयते ॥ १०८९॥
िवःु- जो चराचर म ा है सब म ूवशे िकये ह, उस े िवु कहते ह िवश ूवशेन े धात ु स े
बनता है ।
कते स हिरिन ं भानां ेशनाशनः ।
भरणं पोषणं िवं िवर इित तृः ॥ १०९०॥
हिरः- जो भ के ेश का हरण करते ह नाश करते ह उस े हिर कहते ह ।
िवरः- जो सणू  िव का भरण पोषण करता है उस े िवर कहते ह ।
वायवुद ्गगन े पणू जगतामवे वत त े ।
सव िभं िनराकारं िनग ुणं ॄ उते ॥ १०९१॥
ॄः- वाय ु की तरह एवं गगन की तरह सणू  जगत म् ा िनिल एवं पणू  जो है जो सबस े
अलग, िनराकार और िनग ुण है उस े ॄ कहते ह ।
यानािन पािण य चा िवते ।
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ौतुयो य जानि सोऽनोऽिभधीयते ॥ १०९२॥
अनः- िजसके अन प ह, िजसका अ नह ह,ै और िजसको वदे भी नह जानत े ह उस े
अन कहते ह ।
यो िवराजनिुन ं िवपमथोते ।
कला विैधितान स्वा न य्ििित कलािनिधः ॥ १०९३॥
िवराटः्- सणू  िव ही िजनका प है उस े िवराट ्कहत े ह ।
कलािनिधः- सणू  कलाए िजसम अिधित ह उस े कलािनिध कहते ह ।
सवा यतेािन नामािन मया ूोािन यािन च ।
सिदानपािण नामातेािन सवशः ॥ १०९४॥
हे पाव ित ! मरेे ारा भगवान के् िजतन े नाम कहे गय े ह व े सभी नाम सिदानप ह ।
पर ु नामभदे सेपणे वदािम त े ।
सिदानपै िऽिभरिेभः पथृक ् पथृक ् ॥ १०९५॥
परु नाम भदे सत ्, िचत औ्र आन इन तीन के ारा पथृक-्पथृक ् सेप म तमुस े कहता ँ
।
वत त े रामनामदें सं ा महेिर ।
नामाानकेािन मया ूोािन पाव ित ॥ १०९६॥
हे महेिर ! पाव ित ! भगवान के् सरे मरेे ारा कहे गय े नाम म ौीरामनाम सिदानप
है इसम सत ्, िचत औ्र आन तीन पणू प स े िवमान है ।
किन म्ुौ सदानौ िचगमनं तथोते ।
किितौ मुौ चानं गमनं तृम ॥् १०९७॥
कुछ नाम म सत औ्र आन मु है िचद ्गु है । कुछ नाम म िचत औ्र सत म्ु आन
गु है ।
मवेमवे नामािन िवि सवा िण पाव ित ।
नामभदें वदां ूवीणे श ृण ु भितः ॥ १०९८॥
हे परमचतरु पाव ित ! इसी ूकार भगवान के् नाम को समझो सरे नाम के रह को म कहता
ँ भिपवू क सनुो ।
अािन यािन सवा िण नामािन सारािण च ।
िनव ण रामनामदें केवलं च रािधपम ॥् १०९९॥
सरे भगवान के् िजतन े नाम ह सब सार ह केवल ौीरामनाम सभी र का राजा एवं िनव ण 
है ।
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मकुुटं छऽ च सवषां मकारो रफेनम ।्
रामनाममयाव नामवणा ः ूकीित ताः ॥ ११००॥
ौीरामनाम के “र” और “म” कह मकुुट कह छऽ के प म सभी वण म सशुोिभत होत े ह सभी
नाम एवं वण  ौीरामनाममय ह ।
अतएव रमबुीडा नाामीशाः ूवत त े ।
िनजमनसुारणे रामनामूभािषतम ॥् ११०१॥
सम नाम के ामी ौीरामनाम म रमबुीडा धात ु है अपनी मित के अनसुार मन ेौीरामनाम
के िवषय म कहा है ।
रामनामूभावोऽयं केन वंु न शते ।
ॄादीनां बिुरिप कुिठता भवित ीवुम ॥् ११०२॥
ौीरामनाम के ूभाव को सणू तया कोई भी वण न नह कर सकता है इसके ूभाव का वण न
करन े म ॄािद की भी विृ कुिठत हो जाती है ।
कोिटतीथा िनदानािन कोिटयोगोतािन च ।
कोिटयजपावै तपसः कोिट कोटयः ॥ ११०३॥
कोिटानै िवानःै कोिटानसमािधिभः ।
सं वदािम तैुं रामनाम न वत त े ॥ ११०४॥
अन तीथ म दान, अन योग ोत, य, जप, तप, ान, िवान, ान, समािध य े सब
ौीरामनाम की तलुना नह कर सकते ह । यह म स कहता ँ ।
परावाया भजिें रामनामपरारम ।्
ा मोहं च माय वां चवैानतृं तथा ॥ ११०५॥
लं बोधकामाा लोभमानमवे च ।
रागषे ं च ःसं ा वा सनामिप ॥ ११०६॥
सवियिजतो भूा पतूो बाारथा ।
इं नाम जपिें रामपो भवेरः ॥ ११०७॥
मोह, माय, अनतृ वा, दय के मलै, कामबोधािद, लोभ, अान, रागषे, ःस और
वा सना का ाग करके सम इिय को वश म करके, बाहर भीतर स े पिवऽ होकर परार
ौीरामनाम की परा वाणी स े िन भजन कर तो साधक धीर-ेधीरे ौीरामजी जसै े भाव वाला
हो जाता है ।
रहः पठित यो िनमतेत क्मललोचन े ।
सव ानफलं त कलां नाहि षोडशीम ॥् ११०८॥
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हे कमलनयन े ! जो साधक एका म िन ौीरामनाम का पाठ करता है सम ान का फल
उसकी सोलहव कला के बराबर भी नह होत े ह ।
शठाय परिशाय िवषयााय मािनन े ।
न दातं न दातं ौीरामोपासकं िवना ॥ ११०९॥
हे पाव ित ! इस रह को ौीरामोपासक के िबना िकसी भी मखू , पर िश, िवषयी और अहारी
को न दनेा, न दनेा ।
यिद दातमषेां सो मृःु ूजायते ।
महतामवे सवषां जीवनं ूोते यतः ॥ १११०॥
यिद अानतावश िकसी सरे को िदया तो ताल मृ ु हो जाती है ोि यह महापुष का
जीवन है ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास े परारैय दायके
ौीयगुलानशरणसहृीत े ौीरामायणवाूबलूमाणिनपणं नाम नवमः ूमोदः ॥ ९॥

अथ दशमः ूमोदः
ौुुवचनािन
यजवुद े -
मता ऽम  ते भिूर नाममनामहे िवूासो जातवदेसः ॥ ११११॥
हे ूभो ! मृधुम  स े रिहत आपके अनके नाम को जो मरणधमा  मनु रण मनन करते ह
व े िवू एवं अि के समान तजेी हो जात े ह ।
अथवणोपिनषिद -

जपानेवै दवेतादशन ं करोित कलौ नाषेां भवित ॥ १११२॥
ौीराम नाम के जप स े ही भगवान त्था दवेताओ ं का दशन होता है किलयगु म ौीरामनाम के
अलावा
सरा कोई साधन नह है ।
यजवुद े -
य नाम महशः ॥ १११३॥
रामनाम जपादवे मिुभ वित ॥ १११४॥
िजनका नाम महायशी है । ौीरामनाम के जप स े ही मिु होती है
भाेयौिुत -

सवा िण नामािन यमािवशि ॥ १११५॥
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सम नाम िजस ौीरामनाम म ूवशे कर जात े ह ।
अथवण े -
याडालोऽिप रामिेत वाचं वदते त्ने सह ।
सवंदते त्ने सह सवंसते त्ने सह सुीयात ॥् १११६॥
जो चाडाल भी “राम” ऐसा कहता है उसी के साथ साषण, सहवास और उसी के साथ
सक्
भोजन करना चािहए ।
ऋवदे े -
ॐ परं ॄ ोितम यं नाम उपां ममुुिुभः ॥ १११७॥
ोितः प परमॄ ौीरामनाम की उपासना ममुुओु ं को करना चािहए ।
सामवदे े -
ॐ िमकेारं यिन ्ू ितितं ताम यें ससंिृतपारिमोः ॥ १११८॥
“ओ”ं यह एकार म िजसम ूितित है उस ौीरामनाम का ान भवसागर स े पार करन ेकी
इा वाल को करना चािहए ।
ौीरामोरतापनीय े -
अकारारसतूः सौिमिऽिव भावनः ।
उकारारसतूः शऽुजैसाकः ॥ १११९॥
ूाकु भरतो मकारारसवः ।
अमाऽाको रामो ॄानकैिवमहः ॥ ११२०॥
ॐ और ौीरामनाम म अभदे मानकर ॐ के “अ” से िव संक सिुमऽानन ौीलणजी,
“उ” से तजैस संक ौीशऽुजी, “म” से ूासंक ौीभरतजी तथा अध माऽा स े
ॄानप ौीरामजी ूकट ए ह ।
ौीरामपवू तापनीय े -
यथवै वटबीजः ूाकृत महाुमः ।
तथवै रामबीजं जगदतेराचरम ॥् ११२१॥
यथा बीजाको मो मिणोऽिभमखुो भवते ॥् ११२२॥
जसै े वट के बीज म िवशाल वटवृ ित रहता है उसी ूकार यह चराचर जगत ौ्ीरामबीज
म म ित है । वसै े बीजम मी (नामी) को सखु ूकट कर दतेा है ।
धम माग चिरऽणे ानमाग च नामतः ।
तथा ानने वरैायमैय त पजूनात ॥् ११२३॥

184 sanskritdocuments.org



सीताराम नाम ूताप ूकाश

ौीरामजी न े अपन े चिरऽ के माम से धम  माग  को, अपन े नाम के माम से सम वदे
ान को, अपन े ान के माम से वरैाय को तथा अपन े पजून के माम से सम ऐय 
को वित िकया है ।
ताय  यह है िक ौीरामजी अपन े चिरऽ का िचन करन े स े धम माग , ौीरामनाम के जप स े
ानमाग  (सम शा का ान) , ान करन ेस े िवषय स े वरैाय तथा पजून करन ेस ेसम
ऐय  को ूदान करते ह ।
रामनाम भिुव ातमिभरामणे वा पनुः ।
अिसोमाकं िवं रामबीजूितितम ॥् ११२४॥
लोकलोचनािभराम होन े स े ौीरामनाम पिृथवी पर ूिस है । अि चाक जगत ्
ौीरामबीज म म
ही वित एवं ूितित है ।
रमे योिगनोऽने साने िचदािन ।
इित रामपदनेासौ परािभधीयते ॥ ११२५॥
अन, सान एवं िचप म बड़-ेबड़े योगी लोग रमण करते ह इसिलए ौीरामपद स े
परॄ का अिभधान होता है ।
िारकं ॄ ापकं च े यनेासावमतृो भूा ग भवतीित ॥ ११२६॥
भगवान ्ि काशी म मरणास जीव को ौीराम तारक म का उपदेश करते ह िजसके ूभाव
स े जीव अमर होकर ग वासी हो जाता है ।
ौीरामोपिनषिद -

राम एव परं ॄ राम एव परं तपः ।
राम एव परं तं ौीरामो ॄतारकम ॥् ११२७॥
ौीरामजी ही पर, परं तप, एवं पर ह, ौीरामजी ही तारकॄ ह ।
 भूितम योऽनपी नेवै भासते ।
जीवनेदेम सिृिितहतेलुय च ॥ ११२८॥
ौीरामनाम य,ू ूकाशमय, अन पवाला और यं ूकािशत है यह सबका जीवन,
ॐ का ूाण, सिृ िित और लय का हते ु है ।
रफेाढा मतू यः ःु शयिॐ एव चते ॥् ११२९॥
ौीरामनाम के रफे म सम मिूत याँ एवं आािदनी आिद शियाँ ित ह ।
-इित ौीसीतारामनामूतापूकाशे ूमोदिनवास ेपरारैय दायके ौीयगुलानशरणसहृीत े
ौिुतवाूमाण िनपणं नाम दशमः ूमोदः ॥ १०॥
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अथसह ोकािन -

नानापरुाणिृतसिंहतािद मोवाािन िवचािरतािन ।
नाः परािन समदु ्गतािन ौीमुलान ूपकेन ॥ ११३०॥
ामी ौीयगुलानशरणजी न े अनके परुाण िृतय एवं सिंहतािद म आये ए ौीरामनाम
के पर परक वा का िवचार िकया तात ्यह ौीसीतारामनामूतापूकाश म का
ूणयन िकया है ।
य े सव सौदिमदं रघनुन
नाः परमिखलावरैपाम ।्
श ृवि शुमनसा च पठि िनं
ौीरामनाि परमां रितमावुि ॥ ११३१॥
जो लोग, सणू  आय  ौे के ारा सदासव दा उपा एवं सभी ूकार के सखु को ूदान करन े
वाले इस ौीसीतारामनामूतापूकाश मको शु मन स े िन सनुेे और पढ़ेे उ िनित
ही ौीसीतारामनाम म परा रित की ूाि होगी ।
ौीरामनामरिसकाः ूपठि भा
श ृवि चवै सततं सिुधयः ूयात ।्
नाः परमिखलागमसारभतूं
िनि नमतयो धमा मदााः ॥ ११३२॥
सणू आगम शा का सार ौीराम परक इस म को ौीरामनाम के रिसक भजन सधुीजन
भिपवू क पढ़ते ह और िनरर ूयपवू क सनुत े ह । िक ु िजनकी बिु न हो गयी है जो
मदा ह ऐस े अधम लोग इसकी िना करते ह ।
ौीरामनाममाहां ौुा यो नवै ित ।
रासं तं िवजानीयात म्हाघौघिनकेतनम ॥् ११३३॥
ौीरामनाम के माहा को सनुकर जो ूस नह होता है उस ेमहापापी रास समझना चािहए
।
ौीरामनाममाहां ौुा िनित योऽधमः ।
तखुं नवै िं महारौरवदायकम ॥् ११३४॥
ौीरामनाम की मिहमा सनुकर जो अधम इसकी िना करता है महारौरवनरक ूदायक उस
पापी के मखु को नह दखेना चािहए ।
ौुा ौीनाममाहां ूीितवैासाधन े ।
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स महाो रिवं ा खोतं समपुासत े ॥ ११३५॥
ौीरामनाम की मिहमा को सनुकर भी िजसकी सरे साधन म ूीित होती है वह महाअा है
और सयू  को छोड़कर जगुनू की उपासना करता है ।
ौुा ौीनाममाहां नाि हेो न जायते ।
ततः परो न ॄाडे भायहीनो महाघवान ॥् ११३६॥
ौीरामनाम के माहा को सनुकर भी िजसके दय म ौीरामनाम के ूित हे ूकट नह आ
। इस ॄाड म उसस े बढ़कर महाअघी एवं भायहीन कोई सरा नह है ।
ौीरामनाममाहां सामां यु मते ।
ताधम  ससंग सिरजते ॥् ११३७॥
ौीरामनाम के माहा को जो सामा मानता है उस अधम एवं  का ससंग  छोड़ दनेा
चािहए ।
ौुा ौीनाममाहां तमं परं वदते ।्
तखुालोकनाेयः पापं िवूवधािदकम ॥् ११३८॥
ौीरामनाम के माहा को सनुकर भी जो िकसी सरे को परत कहता है उस पापी के मखु
दखेन े स े ॄाणहािद पापौे है अथा त उ्सका मखु दखेना ॄ हा के समान पाप है ।
रामनामाकं मं िचनीयिममं सदा ।
ौावये कदािचै ौीरामोपासकं िवना ॥ ११३९॥
ौीरामनामाक इस म का सदासव दा िचन करना चािहए और ौीरामोपासक के िबना
िकसी अ को नह सनुना चािहए ।
नामामतृरसोासवभैवसकाशकम ।्
मरिमदं भयूात भ्ानां भिूतकारकम ॥् ११४०॥
ौीरामनामपी रसामतृ के वभैव का दशूमोद (उास) के माम स े भली भाि वण न
करन े म म र प यह म र नाम जापक भ के िलये काणकारी हो ।
आनासिंहताया-ं
जपि यद ् िविुशवयवुो लािदवकुैठचरा िनाः ।
तदवे तं च मनुीयोिगनां ौीरामनामामतृमाौयं म े ॥ ११४१॥
िजस ौीरामनाम को भगवान ् िव,ु शर, ॄाजी तथा बकुैठवासी भगवान ् के ली
आिद िन पाष द जपते ह और बड़-ेबड़े मिुनय एवं योिगय की ि म जो परत है वही
ौीसीतारामनामामतृ मरेे जीवन का परम आौय हो ।
रामनाो िह म साधिुभलािधया ।

sItArAmanAmapratApaprakAshaH.pdf 187



सीताराम नाम ूताप ूकाश

साधनूां पादपेवेानवुादः समिप तः ॥
नाम भरोस नामबल नामसने ।
जनम जनम रघनुन तलुिसिह दे ॥
जनम जनम जहँ तहँ तन ु तलुिसिह दे ।
तहँ तहँ राम िनबािहब नाम सने ॥
ौीरामनाि रितु मितरु
ौीसीतारामनामूतापूकाश म सणू  आ
॥ समाोऽयं मः ॥
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