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Svarajyanubhavah

ाराानभुवः

चायापहरणपटोः सौमाधयु धाः
सानां परमसखुदःै ौीमतो राघव ।

शीतःै मैधरुमधरुै हा पूवाह-ै
रारािििधगतसखुः कषं ालयािम ॥ १॥

चमा स े भी अिधक सुर, सखु और मधरुता के धाम, ौीमिाघव के उस हाप सरयू के
ूवाह स,े समीप म बठैा आ म अपन े पाप को धो रहा ँ जो िक िऽिवध ताप स े स चतेन
के िलए परमसखु ूदाता ह,ै है और मधरुतम है ॥ १॥
किातटमिधवसन प्ापपु ं िवमुन ्,
समा दीिदधदपरो िनम लं ूयाित ।

शोभां पँयधरुवचनेकाानन,

ीणं कुव िरतमिखलं  सीतासख ॥ २॥
कोई गा तट पर िनवास करता आ और कोई उम कम को करता आ िनम ल बनता ह,ै
पर ुम मधरुभाषी,चसमान मखुवाले, सीतानाथ भगवान ौ्ीराम की शोभा को दखेता आ
अपना सम पाप धो रहा ं ॥ २॥
किीतां पठित सततं ूाताय िन,ं

वदेान क्िठित सतुरामािनँौयेसाय ।
शोभािसोः शभुगणुिनधःे ौीमतो राघवेो-
िन ा जं म े रटित रसना नाम कामं ललामम ॥् ३॥

कोई तो ूितिदन ूातः उठकर आकाण के िलये गीता का पाठ करता है और कोई िन
वदेायनकरता हैऔर मरेी जीभशोभाधाम,अिखलहये ूनीक गणुगणमिंडतौीसीतापित
राम के सुर नाम को शु भाव स े िनरर रट रही है ॥ ३॥
दीनोाराूितहतगतःे सव काणधाो,
राभोजोपिमतवपषुो राघवाोजमानोः ।
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कां शां सरसमनघं सव सिहारी,
लं यृिन वदन े माद वं शं तनोित ॥ ४॥

दीनोार परायण, सवकाण िनकेतन, सुरकमल कोमलकाय, रघकुुलकमल िदवाकर
ौीराम के मखु पर का,शा, सरस, िनदष और सुष के िच को हरण करन े वाली जो
मृता दीख पड़ती है वह मरेा काण कर रही है ॥ ४॥
ससंाराः पटलकुिटलोुिरतर-ै
िन ायं ूितपलमलं तामानं मनो मे ।

िचाचबोिथतमिभतः मानं िवपि-

दोती रचयिततमां रामभि शाम ॥् ५॥
ससंारसागर के कुिटल और बड़-ेबड़े उठत े ए तर स े ूितण मरेा मन अ िनदयता के
साथ मारा जा रहा ह,ै अनके िवपिय स े उबाला जा रहा ह,ै िचा चबप मथानी स े मथा
गया है । ऐस ेमरेे मन को भगवान ौ्ीराम के दातँ का ूकाश अशा कर रहा है ॥ ५॥
शाे शू े दयपटले ब ले म े िवनॆ,े
पापापारोदकिनिधसरिूतीसारतापम ।्

फुाोजामलदलशः ौीमतो राघव,

ः सः शमयिततमां िकोणावपातः ॥ ६॥
मरेे शा, शू, ब ल और िवनॆ दयपटल म मरेे पाप के अपारसमिु- म स े उ ए
पााप प अि को, िखले ए कमल के िनम लदल ूमान नऽे वाले भगवान ौ्ीराम का
मनोहर कृपा कटापात ताल ही शा कर रहा है ॥ ६॥
॥ इित ौी परमहंस पिरोाजक जगु रामानवाचाय  ािमौी भगवदाचाय महाराजःै १९७६
तमे िवबमसरे ूणीतः ॥
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