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Atmanatha Dhyanam

ಆತ್ಮನಾಥಧ್ಯಾನಂ

ದಶಶತದಲಪದ್ಮೇ ಸಂಸ್ಥಮಾನಂದಕಂದಂ
ವಿಧಿಹರಿಗಿರಿಶೈಕ್ಯಂ ವಿದ್ಯುದುದ್ಭಾಸಮಾನಂ .

ಪ್ರಣವಮಯಮತರ್ಕ್ಯಂ ಸೂಕ್ಷ್ಮಸೂಕ್ಷ್ಮಂ ಮಹಾಂತಂ
ಶಿವಪುರನಿಲಯಂ ತಂ ಚಿಂತಯಾಮ್ಯಾತ್ಮನಾಥಂ ..

ಆದೌ ಧಾತೃಹರೀಶ್ವರಸ್ಥಿತಿಕರೀ ವೇದಾಗಮೋದ್ಧಾರಿಣೀ
ಯೋಗಾಧ್ವಾದಿರತಾಽದ್ರಿಜೇಪ್ಸಿತಕರೀಕ್ಷಾಽದೇವಸಂಹಾರಿಣೀ .

ಸಂದಿಗ್ಧಾವನಿನಿಶ್ಚಯೇ ನೃಪತಯೇ ವಾಜೀಪ್ರದಾತ್ರೀ ಶಿವೈಃ
ಕ್ರೀಡಂತೀ ದ್ವಿಜಭಕ್ತಿಮುಕ್ತಿಘಟಿನೀ ಹ್ಯಾತ್ಮೇಶಲೀಲಾಗತಿಃ ..
ಇತಿ ಆತ್ಮನಾಥಧ್ಯಾನಂ ಸಂಪೂರ್ಣಂ .
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