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Shadadhareshu Atmanatha Dhyanam

ಷ ಾ ಾ ೕಷು ಆತ ಾಥ ಾ ನಂ

ಮೂ ಾ ಾ ೕ ಕಂದಸ ದ ೕ ಾ ೕ -ಈ ಾಯ ಓಂ ೕಂ ೕಂ ಗಂ ನಮಃ
ಾಯ ಇ , ಾಮ ಾ ೕ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೌಂ ಓಂ ೕಂ ನಮಃ ಾ ೖ ಇ

27-36-108 ಾರಂ ಜ ಾ ,

ದಶಶತದಲಪ ೕ ಸಂಸ ಾನಂದಕಂದಂ
ಹ ೖಕ ಂ ದು ದು ಾಸ ಾನಂ .

ಪಣವಮಯಮತಕ ಂ ಸೂ ಸೂ ಂ ಮ ಾಂತಂ
ವಪ ರ ಲಯಂ ತಂ ಂತ ಾ ಾ ತ ಾಥಂ ..

ಇ ಾ ೕ .

ಾ ಾ ೕ -ಹಸ ಮಲವರಯೂಂ ಇ ವಂ ಸಹ ಮಲವರ ೕಂ ಇ
ಾಂ ಚ ಜ ಾ ದಶಶತದಲಪ ೕ ಇ ೂೕ ೕನ ಾ ೕ .

ಮ ಪ ರ ೕ -ಓಂ ವ ವ ಶರಣಂ ಾನಂದಂ ವ ವ
ಾಯ ನಮಃ ಇ ಧ ಮಂತಂ ಪಥಮಂ ಶತ ಾರಂ ಚತುಃಶತ ಾರಂ ಚತುಃ

ಸಹಸ ಾರಂ ಾ ಜಪ ವಂ ತ ಾ ೕ ಾಂ ಚ ಾಯ –

ಓಂ ಭೂಃ .ಓಂ ಭುವಃ .ಓಂ ಸುವಃ .ಓಂ ಮಹಃ .ಓಂ ಜನಃ .ಓಂ
ತಪಃ .ಓಂ ಸತ ಂ .ಓಂ ೕಂ ೕಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಕ ಏಈಲ ೕಂ ಭ ೂೕ
ೕವಸ ೕಮ ಹಸಕಹಲ ೕಂ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ

ಸಕಲ ೕಂ ಪ ೂೕ
ರಜ ಾವ ೂೕಂ ಕ ಏ ಈ ಲ ಹಸಕಹಲ ೌಃ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಓ ಾ ೕ-
ೂ ೕ ೕರ ೂೕಽಮೃತಂ ಬಹ ಭೂಭು ವಸುವ ೂೕಂ ಇ ,ಅಥ ಾ .

ಓಂ ಭೂಃ ಓಂ ಭುವಃ ಓಂ ಸುವಃ ಓಂ ಮಹಃ ಓಂ ಜನಃ ಓಂ ತಪಃ ಓಂ
ಸತ ಂ ೕಂ ೌಃ ೕಂ ಐಂ ೕಂ ಓಂ ೌಃ ೕಂ ತತ ತುವ ೕಣ ಂ ಕಏಈಲ ೕಂ
ಭ ೂೕ ೕವಸ ೕಮ ಹಸಕಹಲ ೕಂ ೕ ೕ ನಃ ಪ ೂೕದ ಾ
ಸಕಲ ೕಂ
ಪ ೂೕರಜ ಾವ ೂೕಂ ೕಂ ೌಃ ೕಂ ಐಂ ೕಂ ಓಂ ೌಃ ೕಂ ಾ ಾ ಇ
ಜಪ
ದಶಶತದಲಪ ೕ ಇ ೂೕ ೕನ ಈಶಂ ಾವ ೕ .
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ಷ ಾ ಾ ೕಷು ಆತ ಾಥ ಾ ನಂ

ಅ ಾಹ ೕ -ಓಂ ೕಂ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಹಂಸ ಹಂಸ ೕಮ ೕ ಾ
ಶ ವಸರೂಪ ೂ ೕ ಾನಂದ ನೃತಪ ಾ ಾನಂದ ಾಥರಕ ಾದು ಾಂ
ಪ ಜ ಾ ೕಂ ಾ ೖ ನಮಃ ೕಂ ಇ ಜಪ ದಶಶತದಲಪ ೕ ಇ
ೂೕ ೕನ
ಾವ ೕ .

ಶು ೌ -ಓಂ ಐಂ ಕ ಏ ಈ ಲ ೕಂ ಓಂ ೕಂ ೕಂ ನಮಃ .ಓಂ ೕಂ ಪರಂ
ೂ ೕ ಃ ಹಂಸ ಹಂಸ ೕಮ ೕಮ ೕ ಾ ಶ ೕಂ ಹಸಕಹಲ ೕಂ
ೕಂ ೕಂ

ಖಂ ವಸರೂಪ ೂ ೕ ಾನಂದ ೌಃ ಸಕಲ ೕಂ ೕಂ ಶಂ
ನೃತಪ ಾ ಾನಂದ ಾಥ ರಕ ಾದು ಾಂ ಪ ಜ ಾ ೕಂ ೕಂ ಾ ೖ
ನಮಃ ಇ
ಜಪ ,

ಅರು ಾಂ ಕರು ಾತರಂ ಾ ೕಂ ಧೃತ ಾ ಾಂಕುಶಪ ಷ ಾಣ ಾ ಾಂ .

ಅ ಾ ಾವೃ ಾಂ ಮಯೂ ೖರಹ ೕವ ಾವ ೕ ಭ ಾ ೕಂ .

ಇ ದಶಶತದಲಪ ೕ ಇ ಚ ಾವ ೕ .

ಆ ಾಚ ೕ ಚ,ಓಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಐಂ ೌಃ -ಓಂ ೕಂ ೕಂ-ಐಂ-ಕ
ಏಈ ಲ ೕಂ - ೌಃ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಓಂ - ನಮಃ ಓಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಐಂ
ೌಃ -

ಓಂ ೕಂ ಪರಂ ೂ ೕ ಃ ಹಂಸ ಹಂಸ ೕಮ ೕಮ ೕ ಾ ಶ - ೌಃ
ಐಂ ೕಂ
ೕಂ ೕಂ ಓಂ -ಓಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಐಂ ೌಃ - ೕಂ -ಹಸಕಹಲ ೕಂ - ೌಃ ಐಂ
ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಓಂ - ೕಂ ಖಂ -

ಓಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಐಂ ೌಃ - ೌಃ -ಸಕಲ ೕಂ -

ೌಃ ಐಂ ೕಂ ೕಂ ೕಂ ಓಂ ಶಂ ಓಂ ನೃ ಾತ ೕ ಪ ಾ ಾನಂದ ಾಥ
ರಕ ಾದು ಾಂ
ಪ ಜ ಾ -ಓಂ ೕಂ ಾ ೖ ನಮಃ .ಇ ಜ ಾ ದಶಶತ ದಲಪ ೕ ಇ
ಆತ ಾಥಂ ಬಹ ರಂಧಗತ ೂೕಡ ಾಂ ೕ ಾವ ೕ .

ತತ ತತ ಲ ಾ ಪಂಚಪ ಾಃ
ಆತ ಸಮಪ ಣಂ ಚ ಕು ಾ .

-

(ಪ ನ ೕದ ೕ - ೂೕಶಗತಂ ಮಂತಸರೂಪಂ ಯ ಾದೃಷಂ ಅತ
ಪದ ತಂ,
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ಗುರೂಪ ೕಶಂ ೕನ ೕಗಕ ೕ ಾಗ ಪದಶ ನಂಚ ಾದುಃ ಾಧ ೕವ
.)

.. ೕ ಗುರುಚರ ಾರ ಂ ಾಪ ಣಮಸು ..

ಇ ಷ ಾ ಾ ೕಷು ಆತ ಾಥ ಾ ನಂ ಸಂಪ ಣ ಂ .
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