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ShriAtmanAthasahasranAmavali or Brahmanandasahasranamavali

ஆthமநாத²ஸஹshரநாமாவளி: அத²வா
ph³ரமாநnhத³ஸஹshரநாமாவளி:

ௐ க³ேணஶாய நம: ।
ௐ ph³ரமாநnhதா³ய நம: । ஆthமநாதா²ய । அjhஞாநாவthத²ஸாேண ।
அkh³ராயாய । அthயாjhயாய । அேகா³thராய । அப(வ)rhய । அsh²லாய ।
அநணேவ ।அநshவாய ।அதி³vhயாய ।அேலாதாய ।அநிலாய ।அshேநஹாய
।
அchசா²யாய । அவிஷயாய । அநாகாஶாய । அநேபயாய । அஶph³தா³ய ।
அshபrhஶாய நம: ॥ 20॥
ௐ அபாய நம: । அரஸாய । அரஜேஸ । அஸமkh³ராய । அக⁴வேத ।
அசுShயாய । அவாகாய । அக³shதேய । அபாபாய । அமநேஸ ।
அphரஜாபதேய । அphராய । அபth’phயாய । அலய । அதாதphயாய ।
அக³nhதvhயாய । அவிஸrhதvhயாய । அநாநnhத³யிதvhயாய । அமnhதvhயாய ।
அசிnhthயாய நம: ॥ 40॥
ௐ அலŋhக⁴யிதvhயாய நம: । அேபா³th³த⁴vhயாய । அvh’thதேய ।
அேசதயிதvhயாய । அநஹŋhகாராய । அநிnhth³யாய । அநபாநாய । அvhயாஜாய ।
அேநகதா³ய । அஸமாநாய । அஸŋhக³மாய । அகரய । அஶராய ।
அவிkhயாய । அஸththவாய । அvhயபேத³யாய । அரஜshகாய । அ³ய ।
அதபshகாய । அபா³தா⁴ய (அவாயாய) நம: ॥ 60॥
ௐ அநnhநமயாய நம: । அப⁴யாய । அநிrhவசநீயாய । அphராணமயாய ।
அவிjhஞாநமயாய । அமேநாமயாய । அநாநnhத³மயாய । அேகா⁴ஷாய ।
அvhயஜநாய । அshவராய । அநபி⁴ஜாதாய । அவ⁴தாய । அேகா³சராய ।
அசிthராய । அஸமாநாய । அŋhகா³ய । அவிேஶஷய । அெலௗகிகாய ।
அக²Nhடா³காராய । அமலாய நம: ॥ 80॥
ௐ அth³’Shடாய நம: । அநlhபாய । அvhயவஹாrhயாய । அth³வயாய । அநnhதாய ।
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ஆthமநாத²ஸஹshரநாமாவளி: அத²வா ph³ரமாநnhத³ஸஹshரநாமாவளி:

அவிth³யாரதாய । அth³ைவதாய । அபா³ஹயாய । அநnhதராய । அமாthராய ।
அநnhதமாthராய । அநாமேத⁴யாய । அmh’தாய । அஜாய । அகாரய ।
அநாபா⁴ஸாய । அநாதா⁴ராய । அநாரயாய । அேஶஷேவதா³nhதேவth³யாய ।
அநிkhதாய நம: ॥ 100॥
ௐ அshph’யாய (அph’chch²யாய) நம: । அvhயயாய । அநாth³யnhதாய ।
அphரkh’தேய । அவிkhயாய । அநாமயாய । அphரேமயாய । அphரமாய ।
அதாய । அphரமாthேர । அநாமபாய । அnhiνjhஞாதாய । அவிகlhபாய ।
அiνjhைஞகரஸாய । அக²Nhைட³கரஸாய । அஹmhph³ரமாshபாய ।
அஹmhph³ரமாshவrhதாய । அஶுபா⁴(ப⁴)ஶுப⁴ஸŋhகlhபாய ।
அiΝsh²லாதி³வrhதாய । அnhதராthமேந நம: ॥ 120॥
ௐ அபchசி²nhநாய நம: । அth³வயாநnhதா³ய । அkhயாய ।
அவிth³யாகாயரதாய । அnhதrhயாேண । அக²Nhடா³கார(ஶ)ேபா³தா⁴ய ।
அவாŋhமநஸேகா³சராய । அகி²லாகாராய । அஜராய । அகலŋhகாய ।
அமராய । அகrhமேண । அகி²லநாதா³ய । அகி²லாதீதாய । அயாய ।
அகி²லாNhட³shவபாய । அகி²லvhயாபகாய । அchேச²th³யாய । அதா³ஹயாய ।
அகேலth³யாய நம: ॥ 140॥
ௐ அேஶாShயாய நம: । அஸுராய । அசசலாய । அதிதா³ய (அதீதாய) ।
அதிஶயாய । அவிேராதா⁴ய । அதிஸூமாய । அதி⁴Shடா²நாய । அththேர
(அnhthேர) । அபி⁴nhநாய । அதிஸுnhத³ராய । அக⁴நாஶிேந । அமலாகாராய ।
அேபா³th◌⁴யாய ।அநாலshயாய ।அiνshதாய ।அவிchசி²nhநாய ।அக⁴(க³)kh◌⁴நாய ।
அநகா⁴ய । அnhத:phர(phரா)jhஞாய நம: ॥ 160॥
ௐ அth³’யாய நம: । அவிjhேஞயாய । அஹமாthமேந । அநீஶாய ।
அஹŋhகாரவிவrhதாய । அஸாேண । அபாரஸாேண । அஸூயாநாய ।
அkh³நிஸாேண । அvhயாkh’தரதாய । அvhயாkh’தஸாேண ।
அஹŋhkh’திஸாேண । அஸூயாஸாேண । அவchசி²nhநஸாேண ।
அவchசி²nhநவrhதாய । அெலௗகிகபரநnhதா³ய । அமலாகாஶாய ।
அth³விதீயph³ரமஸmhவிேத³ । அவிநாஶாthமேந । அதிவrhரமாய நம: ॥ 180॥
ௐ அலயாய நம: । அnhதரŋhகா³ய । அதாய ।
அகி²ேலாபாதி⁴நிrhiµkhதாய । அth◌⁴யாthமகாய । அநாkh²யாய । அநபி⁴vhயkhதாய ।
அபி⁴vhயkhதாய । அஸthயாநnhத³நாய । அnhதராத³nhதராய । அதீதாதீதபா⁴வாய ।
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அjhஞாநth◌⁴வாnhததீ³பாய । அநnhயபா⁴வஸுலபா⁴ய । அnhயபா⁴வஸு³ரகா³ய ।
அvhயாஜகrhதேய । அேஹகத³யாmh³த⁴ேய । அவshதா²thரயநாய ।
அவshதா²thரயஸாேண । அshமthphரthயயாrhதா²ய ।
அஹம:phரkh’திஸாேண நம: ॥ 200॥
ௐ அஸmhphரthயயஸாேண நம: । அஹmhபத³லயாய ।
அஜshதி²தக³ஜஸாmhயஜக³thஸாேண । அக²Nhடா³mh’தேதேஜாராஶேய ।
அஹmhபரமாrhத²விஷயாய । ஆதி³மth◌⁴யாnhதஸூ(ஶூ)nhயாய ।
ஆகாஶஸth³’யாய । ஆthமநாऽऽthமநி th’phதாய । ஆth³யnhதரதாய ।
ஆthமேந ।ஆநnhதா³ய ।ஆதா⁴ராய ।ஆதி³காரய ।ஆthமாராமாய ।ஆphதகாமாய
।
ஆth³யnhதபா⁴வாய । ஆthமாநnhத³ரஸாய । ஆth³யாய । ஆthமேப⁴த³விவrhதாய ।
ஆthமாகாராய நம: ॥ 220॥
ௐ ஆthமதீrhதா²ய நம: । ஆthமபாய । ஆகாஶஶதrhய ।
ஆthமாநnhத³phரகாஶாய ।ஆநnhதா³thமேந ।ஆகாஶஸாேண ।ஆthமஶph³தா³rhதா²ய
।
ஆthமஶph³த³தாய । ஆநnhத³ம⁴(ஜ)ராய । ஆதி³ைசதnhயபாthராய ।
ஆthமஶph³தா³rhத²வrhதாய । ஆட⁴jhஞாநி’த³யநிவாஸாய । ஆஶாshயாய ।
ஆகாஶைநlhயஸth³’ஶஜக³thஸாேண । ஆஶா’தஸு³ராய ।
ஆதி³thயாதி³phரகாஶேஹதேவ । ஆட⁴ேவth³யாய । ஆthமாநாthமேப⁴த³விவrhதாய
।
ஆஶாநசிthதேவth³யாய । ஆநnhதா³mh’தஸாக³ராய நம: ॥ 240॥
ௐ இShடாநிShடவிநாய நம: । இShடாநிShடாய । இjhயாபாய । இShடாய ।
இchசா²நாய । இchசா²ஸாேண । இnhth³ரஜாலஸாmhயேலாைககஸாேண ।
ஈவராய । ஈphதாய । ஈphதாrhத²phரதா³ய । ஈஷதி³விநாய ।
ஈஶாநாதி³நமshkh’தாய । ஈய । ஈnhதர:³ேஶாதா⁴ய । ஈth³’கி³தி
ரதாய । ஈஶஸாேண । ஈrhShயாநாய । ஈrhShயாஸாேண ।
ஈஶாநாதி³ஸஶph³த³ரதாய । ஈஷth³விth³thஸாmhயஜக³thஸாேண நம: ॥ 260॥
ௐ ஈஶாநாதி³ஸாேண நம: । உமாபாய । உமாஸாேண ।
உமாதி⁴Shடா²நாய । உthதமாய । உth³ேயாகா³நnhத³ரதாய ।
உபshேத²nhth³யஸாேண । உமாஸஹாயாய । உபஶாnhதாய ।
உchசநீசவிவrhதாய । உபshேத²nhth³யநாய । உShiνShணவிவrhதாய ।
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உ³mhப³ரப²லphரkh²யெபௗ⁴மேலாைககஸாேண । உதா³நவாஸாேண ।
ஊஹாேபாஹவிலய । ஊrhth◌⁴வ(rhth◌⁴வாேதா⁴)th³வாராய ।
ஊrhth◌⁴வாேதா⁴விபா⁴க³ரதாய । ஊrhth◌⁴வஸாmhயஜக³thஸாேண । ஊrhth◌⁴வாய ।
’தாபா⁴ஜக³thஸாேண நம: ॥ 280॥
ௐ ’கா³th³யாக³மேவth³யாய நம: । ஏகshைம । ஏகாnhதஸாேண ।
ஏகாnhதphரthயயாthமேந । ஏகாேநகாய । ஏகஸு(ஸூ)phதாய । ஏகாேநகவிவrhதாய ।
ஏகாவshதா²மாth’ஜக³thஸாேண । ஏShடvhயாய । ஏகாnhதஸnhநிதாய ।
ஐகாராரயாய । ஐகாkh³rhயஸாேண । ஐகாkh³rhயசிthதth◌⁴ேயயாய ।
ஐகாkh³rhயவிநஸthயவth³பா⁴தஜக³thஸாேண । ஓŋhகாரவாchயாய ।
ஓŋhகாரnhதராrhதா²ய । ஓŋhகாைரகஸnhநித⁴ேய । ஔதா³rhயாய । ஔதா³nhயாய ।
ஔபநிஷதா³ய நம: ॥ 300॥
ௐஔதா³nhையகஸாேண நம: । ஔதா³nhயphரகாஶகாய । கrhமkh◌⁴நாய ।
ேகவலாய । காலாய । காமாதி³ரதாய । கlhயாய । கrhமஸாேண ।
கlhமஷவrhதாய । கேடா²ரசிthத³ராய । கlhமஷாபஹாய । காலாதீதாய ।
காலகாலாய । டshதா²ய । ககராய । கேதா³ஷவிநாய ।
கlhபாதீதாய । கlhபநாரதாய । கlhபஸாேண ।
கlhபகவthshதி²தாய நம: ॥ 320॥
ௐ காrhயகாரணநிrhiµkhதாய நம: । கநித⁴ேய ।
காrhயகாரணபாய । கதீதாய । கthமேந । காரணஸாேண ।
காrhயாவ(nhவ)ேமதா⁴ய । காrhயகாரணஸாேண । டshத²ஸாேண ।
kh’thshநாய । காrhேயாthபthதிநாஶஸாேண । காமவிவrhதாய ।
காமஸாேண । khேராத⁴நாய । khேராத⁴ஸாேண । kh’தாrhதா²ய ।
காrhயாநnhத³(nhத)விநாய । காrhயாiνதா³ய । ேகாபநாய ।
ேகாபஸாேண நம: ॥ 340॥
ௐ கrhமthரயவிவrhதாய நம: । rhமேராேமாபமஜக³thஸாேண ।
கrhமவிவrhதாய । ைகவlhயாய । காலவிthகாலாய ।
கrhமாth◌⁴யாய । க²Nhடா³Nhட³விநாய । கா²ெதௗைத³கஸாேண ।
க²ஸth³’ஶாய । க²ஸூமாய । ேக²ேகா³lhலாஸவிலாஸஸாேண ।
க²ஸுமஸth³’ஶஜக³thஸாேண । ³ரேவ । க³mhயாய । க³ணநித⁴ேய ।
க³மாக³மவிவrhதாய । க³rhப⁴நாய । க³rhப⁴ஸாேண ।
³நnhதவிவrhதாய । ³பாய நம: ॥ 360॥

4 sanskritdocuments.org



ஆthமநாத²ஸஹshரநாமாவளி: அத²வா ph³ரமாநnhத³ஸஹshரநாமாவளி:

ௐ ³தீதாய நம: । ³ணthரயஸாேண । க³nhதvhயேத³ஶநாய ।
க³nhதvhயேத³ஶவிவrhதாய । kh³ராமேகா³சராய । ³யா³யாய ।
³ஶிShயவிநாthமேந । ³யாநnhத³shவபிேண । ³phரஸாத³லph◌⁴யாய ।
க³nhத⁴ஸாேண । க³mhபீ⁴ைரகshவபாய । ³ேஹஶாய । க³தி⁴பாய ।
க³க³நஸமேலாகஸாேண । kh◌⁴ராணவிநாய । kh◌⁴ராணஸாேண ।
க⁴நேமாஹதிரஸூrhயாய । க⁴நவிkhரமசNhட³வாதாய । க⁴நாஹŋhகார³ராய ।
சிthphரகாஶாய நம: ॥ 380॥
ௐ ைசthயாnhந(ைசதnhய)பா³த⁴ரதாய நம: । சிnhமாthராய ।
சிthதவிவrhதாய । சிதேய । சிதா³thமேந । ைசதnhயபிேண ।
ேசShடாநாய । சிthshவபாய । ேசத:ஸாேண । சிnhமயாய ।
சிnhமஹநீயாய । சrhதா²ய । சrhதா²தீதாய । சு:shரShThேர ।
சுேஷ । சிதா³நnhதா³ய । சிth³க⁴நாய । சிth³விth³யாைய(ய) ।
சிthபராய । சிதா³நnhத³லஹrhைய நம: ॥ 400॥
ௐ ேசதநாேசதநாநாய நம: । ைசதnhயாநnhத³ஸnhேதா³ஹாய ।
ைசதnhயேதா³ஷவிவrhதாய । ேசதநாேசதநாதி⁴Shடா²நாய ।
சிேத³கரஸாய । சிjhjhேயாதிேஷ । சிth³விலாஸாய ।
ைசthயப³nhத⁴விவrhதாய । சிth³ph³ரைமkhயாய । சிதா³காஶாய ।
சிதா³காராய । சிதா³kh’தேய । சிதா³பா⁴ஸவிநாய । சிnhதநாதீதாய ।
ைசthயவrhதth³விமாthராய । சிthதஸாேண । சிதா³பா⁴ஸஸாேண ।
சிnhதாநாஶாய । ைசதnhயமாthரஸmhஸா()th◌⁴யாய ।
சிthphரதிபி³mhபி³தாய நம: ॥ 420॥
ௐ சிthரlhயஜக³thஸாேண நம: । சிthரphரதிபா⁴ஸகாய ।
சா²nhேதா³kh³ேயாபநிஷthphரதிபாth³யாய । ச²nhத:³shவபாய । ச²nhத:³ஸாராய ।
ச²nhத:³shவபாய । ஜnhமநாய । jhேயாதிrhமயாய । jhயாயேஸ ।
jhேயாதிஷாjhேயாதிேஷ । jhவரநாஶவிநாய । ஜராமரணவrhதாய ।
ஜநபாய । ஜயாய । ஜாkh³ரthகlhபநாரதாய । ஜபாய । ஜphயாய ।
ஜக³jhjhேயாதிேஷ । ஜக³jhஜாரா(லா)தி³காரய । ஜக³th³vhயாphயாய நம: ॥ 440॥
ௐ ஜக³nhநாதா²ய நம: । ஜக³thsh’Shவிவrhதாய । ஜக³த³தி⁴Shடா²நாய ।
வாய । ஜnhமவிநாஶகாய । ஜக³jhjhஞாநவிநாய । வthவரதாய ।
ஜலshத²பth³மஸாmhயஜக³thஸாேண । வபா⁴வரதாய ।
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வாதி⁴Shடா²நாய । வாரதாய । வஸாேண ।
ஜந’த³யஸாேண । வாதா⁴ராய । வாபி⁴மாநரதாய ।
vhயஸாேண । ஜநாதீதாய । வேசShடாவிவrhதாய ।
வாவshதா²ஸாேண । ஜக³th³விலய நம: ॥ 460॥
ௐ ஜக³thஸாேண நம: । ேவவரஜக³thஸாேண । ஜக³த³nhதrhக³தாய ।
ஜாkh³ரthகlhபநாஸாேண । ேவவரஜக³thshதி²தேய ।
ஜ²ŋhகாராதி³ஶph³த³ஸாேண । jhஞாநநிShகலபிேண ।
jhஞாநாjhஞாநshவபாய । jhஞாநாjhஞாநவிவrhதாய । jhஞாநபாய ।
jhஞாநைவth³யாய । jhஞாநாநnhத³phரகாஶாய । jhஞாநjhேஞயshவபாய ।
jhஞாநிநாmh ஸு³rhலபா⁴ய । jhஞாநாjhஞாநஸாேண ।
jhஞாநநஸு³rhலபா⁴ய । jhஞாநநேசாராய । jhஞாநக³mhயாய ।
jhஞாnhயjhஞாநிசிthதஸாேண । jhஞாநாjhஞாநதshகராய நம: ॥ 480॥
ௐ டாபநாய நம: । டாமஸாேண । டாபாடாபவிவrhதாய ।
தththவாthமேந । தshைம । ph◌⁴யmh । தthபராய । தnhமயாய ।
தththவாய । தththவshவபாய । தththவாதththவவிவrhதாய ।
ஷாநலாkh³நிதththவshவபாய । தththவமrhத²shவபிேண । ேதஜ:shவபாய ।
தாராய । rhயாதீதாய । தாரகாய । தthபத³லயாய । rhயாய ।
தாரகமnhthராrhத²பாய நம: ॥ 500॥
ௐ லப⁴shமஸாmhயஜக³thஸாேண நம: । தththவஸாேண ।
தththவமshயாதி³மஹாவாkhயேவth³யாய । தாபthரயாதீதாய । thஸாேண ।
தாரகph³ரமேண । ேதேஜாராஶேய । ைதஜஸஸாேண । தி³vhயாய ।
ேதா³ஷநாய । th³’kh³பாய । த³rhப⁴ஸாேண । th³ேராஹஸாேண ।
th³ேராஹநாய । த³rhபநாய । தி³க³mhப³ராய । ேத³வாதி³ேத³வாய ।
த³மநிசயாய । ேத³வஶிகா²மணேய ।
ேத³ஶகாலவshபchேச²த³நாய நம: ॥ 520॥
ௐ த³மேபா³தா⁴ய நம: । தி³vhயசுேஷ ।
தி³vhயjhஞாநphரதா³ய । தி³vhயஸmhjhயரதாய ।
தி³vhயலய । th³’ட⁴நிசய’th³th◌⁴ேயாthயாய ।
th³’ட⁴(தீ³ப)சிthைதகலph◌⁴யாய । ேத³ஶகாலவshபchேச²த³வth³பா⁴நாய ।
th³ரShTh’த³rhஶநth³’யநிrhiµkhதாய । தீ³phதேய । த⁴nhயாநாmh ஸுலபா⁴ய ।
த⁴ராய । த⁴rhமாத⁴rhமாவிவrhதாய । தீ⁴ராய । த⁴ராைய । th◌⁴வாய ।
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ைத⁴rhயாய । தீ⁴ரலph◌⁴யாய । தா⁴mhேந । th◌⁴யாth’th◌⁴யாநth◌⁴ேயயபாய நம: ॥ 540॥
ௐ ⁴தஸmhஸாரப³nhதா⁴ய நம: । th◌⁴யாth’th◌⁴யாநவிநாய । தீ⁴ஸாேண ।
th◌⁴ேயயவrhதாய । th◌⁴யாth’th◌⁴யாநஸாேண । தீ⁴ேவth³யாய । th◌⁴யாநாய ।
தா⁴thேர । th◌⁴ேயயாய । th◌⁴ேயயth◌⁴யாth’th◌⁴யாநகlhபநாதி⁴Shட²நாய ।
நிrhவாய । நிஹாய । நிphதாய । நிthயாய । நிரவth³யாய ।
நிShkhயாய । நிரஜநாய । நிrhமலாய । நிrhவிகlhபாய ।
நிராபா⁴நா(ஸா)ய நம: ॥ 560॥
ௐ நிசலாய நம: । நிrhவிகாராய । நிthயvhரதாய । நிrh³ய ।
நிshஸஹாய । நிnhth³யாய । நியnhthேர । நிரேபாய । நிShகலாய ।
நிராkh’தேய । நிராலmhபா³ய । நிஜபாய । நிராமயாய ।
நிShேடShடாநிShடகலநாய । நாதா²ய । நிthயமŋhக³ளாய । நிதா³நாய ।
நிthயth’phதாய । நிராவரய । நிபshவபாய நம: ॥ 580॥
ௐ நிshஸஹாயாய நம: । நிபாதி⁴காய । நிthயphரகாஶாய । நிசிnhதாய ।
நிrhலயாய । நிரnhதராய । நாமபவிநாthமேந । நிேயாநேய ।
நிrhப⁴யாய । நிShகலாthமேந । நாயகாய । நிேவth³யாய । நிராshபதா³ய ।
நிrhயா(rhவா)ேணthயாதி³வாchயாய । நிrhவnhth³யாய । நிபphலவாய ।
நிrhமலாthமேந । நிராநnhதா³ய । நாதா³nhதjhேயாதிேஷ ।
நிரŋhஶshவபாய நம: ॥ 600॥
ௐ ேநதிேநதிவாkhயாவயேஸ நம: । நரஶ ◌்’ŋhேகா³பஜக³thஸாேண ।
நிthயசிth³க⁴நாய । நிShphரபசபராய । நிShphரபசkh³ரஹாய ।
நிShphரபசாக⁴நநாகshய ஸூசகாய । நிrhேலபாய ।
நிShphரபசச²thரkhதாய । நிShphரபசாஸநshதி²தாய ।
நிShphரபசமஹாமாலாய । நிShphரபசாthமசnhத³நாய ।
நிShphரபசphர⁴ஷய । நிShphரபசஸுதாmh³லாய ।
நிShphரபசஸுக²shதி²ராய । நிShphரபசமஹth³தா⁴மேந ।
நிShphரபசஶிவாகாராய । நிShphரபசஜலshநாநாய ।
நிShphரபசகதrhபய । நிShphரபசமஹாமnhthேண ।
நிShphரபசஜபாய நம: ॥ 620॥
ௐ நிShphரபசக³ஜாடா⁴ய நம: । நிShphரபசாவவாஹநாய ।
நிShphரபசமஹாராjhயாய । நிShphரபசதாதி³மேத ।
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நிShphரபசமஹாேத³வாய । நிShphரபசாthமபா⁴வநாய ।
நிShphரபசமஹாநிth³ராய । நிShphரபசshவபா⁴வகாய ।
நிShphரபசவாthமேந । நிShphரபசகேலவராய ।
நிShphரபசபவாராய । நிShphரபசநிthேயாthஸவாய ।
நிShphரபசககlhயாய । நிShphரபசகதrhபய ।
நிShphரபசகாராth◌⁴யாய । நிShphரபசகவிசாரய ।
நிShphரபசவிஹாராth³யாய । நிShphரபசphரதீ³பாய ।
நிShphரபசphரrhய । நிShphரபசாமrhத³நாய நம: ॥ 640॥
ௐ phராநnhைத³கேபா³த⁴நாய நம: । phரthயேக³ைககரஸாய । phரjhஞாநாய ।
phரஸnhநாய । phரகாஶாய । பரேமவராய । பரமாய । பரமாthமேந ।
phரணவாnhதrhக³தாய । பrhய । பராபரவிவrhதாய ।
phரபசரதாய । phரjhஞாய । phரjhஞாநக⁴நாய । phரjhஞாநாய ।
பரமாநnhதா³ய । பயேத । ேஷாthதமாய । பராைய காShடா²ைய ।
பர³ரேவ நம: ॥ 660॥
ௐ phரthயாய நம: । பரமாth³⁴தாய । phரjhஞாநாய ।
பரshைம jhேயாதிேஷ । பஶுபாஶவிேமாசநாய । பராகாஶாய । பஶுபதேய ।
பசநேத³வராய । பrhணjhஞாநாய । பசநத³shவபிேண ।
பசேகாஶshவபாய । rhநnhைத³கவிkh³ரஹாய । பரph³ரமேண ।
பரஶிவாய । பரphேரமாshமதா³ய । phரthயkhசிதேய । பரshைம தா⁴mhேந ।
பராபரjhஞாநஶூராய । பசph³ரமshவபிேண ।
phரபேசாபஶமநாய நம: ॥ 680॥
ௐ பரமாrhத²jhஞாநாய நம: । phரஸnhநாய । பரைத³வதாய ।
பசாவshதா²ஸாவrhதாய । பசphேரதாஸநாய ।
பசphராணshவபாய । phரணவாrhத²shவபிேண । phரபசஸாேண ।
phரடா⁴ய । பரthரயவிலய । பேசnhth³யshவபாய ।
பசாவshதா²விலŋhகி⁴தாய । phரthயkhபேராரதாய ।
பசேகாஶாதி³ஸாேண । பசேகாஶாதி⁴Shடா²நாய ।
பசேகாஶாnhதரshதி²தாய । பரமாrhைத²கேவth³யாய ।
NhயாNhயவிவrhதாய । பஶுth³தா⁴ய । பரph³ரமேண நம: ॥ 700॥
ௐ phரணைவகshவபிேண நம: । பரமாrhதா²ய । பரக³தேய । phரப⁴ேவ ।
phராய । phரthயக³பி⁴nhநph³ரமேண । பரஸchசிthஸுகா²thமகாய ।
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phரபசநிrhiµkhதாய । பாவநாய । பரவshேந । phரjhஞாய ।
பரமஸுக²தா³ய । Nhயாய । பாபவிநாஶநாய । பரமாய பதா³ய ।
mhேஸ । ராரேய । பரமkh’பாகராய । Nhயலph◌⁴யாய ।
Shகலாய நம: ॥ 720॥
ௐ பரேமாதா³ராய நம: । phயாthமேந । phராணநாயகாய ।
NhயாNhயshவபாய । rhவாய । பரமஸாmhயாய ।
rhவNhையகலph◌⁴யாய । பாரமாrhதி²கவிவrhதாய । பரகா³mhபீ⁴rhயவேத ।
rhவNhயநஸு³rhலபா⁴ய । ரthரயஸாேண । ரthரயபாய ।
பரமாmh’ததா⁴mhேந । பேராnhநதிமேத । பரமஸnhேதாஷாய ।
பரநிrhவாணth’phதேய । phராதிபா⁴கநாய । phராதிபா⁴கஸாேண ।
ராதீதாய । phராjhஞஸாேண நம: ॥ 740॥
ௐ phராjhஞநாய நம: । phரதிப³nhத⁴thரயீநாய । பாேத³nhth³யஸாேண ।
பth³மபthரஜலphராயஜக³தீஸாேண । பாyhவிnhth³யாதி³ஸாேண ।
phராjhஞைதஜஸவrhதாய । பா⁴லேலாசநாதி³ஸாேண । ph³ரமவிth³யாைய ।
ph³’ஹth³பாய । ப³ேந । ph³ரமவிவrhதாய । ph³ரமவிphரjhஞாய
ph³ரமவிth³யாஸmhphரதா³யரகாய । ph³’ஹthேகாஶாய । ph³ரமேண ।
ph³ரமைசதnhயாய । ப³லphரதா³ய । ph³ரமjhஞாைநகலph◌⁴யாய ।
ப³nhத⁴ேமாவிவrhதாய । ph³ரமjhஞாநேதாயாய நம: ॥ 760॥
ௐ ph³ரமாதி⁴பதேய நம: । ph³ரமாநnhதா³ய । ph³ரமாநnhத³ரmhயாய ।
ph³ரமாthமகாய । ph³ரமாகாரvh’thதிவிஷயாய । ph³ரமஸmhshதி²தாய ।
ph³ரமjhஞாநshவபாய । ph³ரமவிth³பாய । ph³ரமவிேத³ । ph³ரமபாய ।
ப⁴வசkhரphரவrhதகாய । பா⁴kh³யலph◌⁴யாய । பா⁴க³ேத⁴யாய ।
⁴மாநாnhத³shவபிேண । ⁴தபதேய । ⁴mhேந । ப⁴வேராக³சிகிthஸகாய ।
பா⁴வாபா⁴வகலாநாய । ப⁴க³வேத । ப⁴வேமாசகாய நம: ॥ 780॥
ௐ ப⁴வth◌⁴வmhஸகாய நம: । பா⁴பாய । பீ⁴திநிவrhதகாய ।
ேபா⁴khth’ேபா⁴jhயேபா⁴க³பாய । பா⁴வநாலŋhகி⁴தாய ।
பா⁴வவrhதசிnhமாthராய । பா⁴ஷாநாய । ேபா⁴khth’ேபா⁴kh³யேபா⁴க³ஸாேண ।
ph◌⁴ரமாவிShடாய । ph◌⁴’Shடபீ³ஜஸth³’ஶஜக³thஸாேண । ப⁴வநாய ।
ரmhயphரth◌⁴வmhேந । மஹாகாஶாய ரmhயமஹேத । மஹாகrhthேர ।
மஹாேபா⁴khthேர । மஹாthயாகி³ேந ரmhயமஹாiµநேய । iµkhதாiµkhதshவபாthமேந
।
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iµkhதாiµkhதவிவrhதாய । மஹாthமேந । மஹாேத³வாய । மஹrhஷேய நம: ॥ 800॥
ௐ லகாரய நம: । மஹாநnhதா³ய । மேநாऽதீதாய ।
லாjhஞாநவிநாஶநாய । மஹாநnhத³பா⁴வாய । மாயாபா⁴ஸவிவrhதாய ।
மஹாkh³ரஸாய । மஹthேஸvhயாய । மஹாேமாஹவிநாஶநாய । மஹrhphரjhஞாய ।
ேமாாthமேந । லைசதnhயாய । ேமாாேமாshவபாய ।
th²யாநnhத³phரகாஶாகாய । மஹாவாkhயலயாய । மஹாவாkhயாrhத²பிேண ।
மஹாthமதா³ய । மஹாrhதேய । மஹchச²ph³த³விவrhதாய ।
லshவபாய நம: ॥ 820॥
ௐ ேமாசைககshவபிேண நம: । மஹாஶph³தா³thமகாய । மாயாநாய ।
மேநாஹராய । மாயாதி⁴Shடா²நாய । மாயிேந । மாயாவஸŋhகராய ।
மாயாiνதாய । மth◌⁴யக³தாய । rhக²சிthதஸு³rhலபா⁴ய । மாயாவயாய ।
மஹchசிthதஸுலபா⁴ய । மாத⁴வாய । மாயாதthகாrhயஸாேண ।
மாthஸrhயாதி³விவrhதாய । மth◌⁴யshதா²ய । மnhthரஸாth◌⁴யாய ।
மஹாphரலயஸாேண । மாணிkhயவthshவயjhேயாதிேஷ । மந:ஸாேண நம: ॥
840॥
ௐ மஹாth³த³ேய நம: । மாthஸrhயஸாேண । மாthஸrhயவிநாய ।
ேமாஹநாய । மத³விவrhதாய । ேமாஹஸாேண । மஹாமாயாவிேந ।
மஹthஸாேண । mh’க³th’Shஸth³’ஶஜக³த³தி⁴Shடா²நாய ।
மலரதாய । மாயாphரதிபி³mhபி³தஸாேண । மாநநாய ।
யாஜமாnhயவிநாய । யjhஞபாய । யஜமாநாய । ேயாக³பாய ।
ேயாக³விதி⁴shவபாய । யஜநயாஜநபாய । யஜநயாஜநஸாேண ।
ராக³நாய நம: ॥ 860॥
ௐ ராக³ஸாேண நம: । ரmhயாய । பphரஸாேண ।
ரjhஜுஸrhபஜக³thஸாேண । ரஸஸாேண । ரஸாய ।
லயாலயshவபாய । லயாலயவிவrhதாய ।
லாப⁴vh’th³தி⁴விவrhதாய । லயாய । லயாலயஸாேண ।
ேலாப⁴ஸாேண । லணthரயவிjhஞாநாய । லயநாய ।
vh’thதிஶூnhயஸுகா²thமேந । வேயாऽவshதா²விவrhதாய । விவாதீதாய ।
விவஸாேண । வrhரமவிவrhதாய । விShணேவ நம: ॥ 880॥
ௐ வேரNhயாய நம: । விjhஞாநாய । விரஜேஸ । விவேதாiµகா²ய ।
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வாஸுேத³வாய ।விiµkhதாய ।விதி³தாவிதி³தாthபராய ।விகlhபாவிகlhபஸாேண
।
விகlhபஸாேண । விjhஞாநவிShவkh³jhஞாநாய । ஸchசிதா³நnhதா³ய ।
விth³வjhேஜயாய । vh’thதிஶூnhயாய । vh’thதிேவth³யாய ।
விஷயாநnhத³வrhதாய । vh’thதிகlhபநாதி⁴Shடா²நாய । வாkhஸாேண ।
ேவத³பிேண । வாஸ()நாய । ேவதா³nhதேவth³யாய । ேவைத³கshவபிேண நம:
॥ 900॥
ௐ வசநநாய நம: । வசநஸாேண । vh’Shஸாேண ।
விராThshவபாய । வி³ேஷ । vhயShவிவrhதாய । விராTh³பா⁴வரதாய ।
விகlhப³ராய । விராThஸாேண । விவசுேஷ । விவநாய ।
விவாthமேந । வnhth◌⁴யாஸுதஸth³’ஶஜக³thஸாேண । விஶுth³த⁴பாய ।
ஶுth³தா⁴ய । ஶkhராய । ஶாnhதாய । ஶாவதாய । ஶிவாய ।
ஶூnhயவிஹரய நம: ॥ 920॥
ௐ ேஶாப⁴நாேஶாப⁴மாநாய நம: । ஶŋhகராth³ைவதவnhth³யாய ।
ஶுth³தா⁴ஶுth³த⁴விவrhதாய । ஶுkhதிphயஸாmhயஜக³thஸாேண । ேரயேஸ ।
ேரSh²ேந । ஶுph◌⁴ராய । ஶூnhயாய । ஶŋhகராய । ஶph³த³ph³ரமேண ।
ஶரதா³காஶஸth³’ஶாய । ஸுth³த⁴ைசதnhயபிேண । ைஶவாக³மவிேத³
ஶிவாய । ஶஶாŋhகlhயஜக³thஸாேண । ஸchசிதா³thமகாய ।
ஷடா³தா⁴ரshவபாய । ஷThேகாஶரதாய । ஷ³rhவrhதாய ।
ஷடா³தா⁴ரவிலŋhகி⁴தாய । ஷThஶாshthரலŋhகி⁴தாய ।
ஷNhமதாதீதாய நம: ॥ 940॥
ௐ ஷடா³தா⁴ரஸாேண நம: । ஷThஶாshthைரகரஹshயவிேத³ ।
ஸத³ஸth³ேப⁴த³நாய । ஸŋhகlhபரதாய । ஸதா³விசாரபாய ।
ஸrhேவnhth³யவிவrhதாய । ஸrhவாய । ஸchசிதா³நnhதா³ய ।
ஸாயஸாthவவrhதாய । ஸrhவphரகாஶபாய ।
ஸrhவஸmhப³nhத⁴வrhதாய । ஸmhேப⁴த³பாய । ஸrhவ⁴தாnhதரshதி²தாய ।
ஸrhேவவராய । ஸrhவஸாேண । ஸrhவாiν⁴தாய । ஸுக²shவபாய ।
ஸாநாய । ஸதா³ஶிவாய । ஸேதா³தி³தாய நம: ॥ 960॥
ௐ ஸrhவகrhthேர நம: । ஸrhவகா³ய । ஸநாதநாய । ஸnhமாthராய ।
ஸth³த⁴நாய । ஸrhவvhயாபிேந । ஸrhவவிலய । ஸrhவாதீதாய ।
ஸrhவப⁴rhthேர । ஸrhவshேதாthரவிவrhதாய । ஸுகா²தீதாய । ஸுகா²ரmhபா⁴ய ।
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shவபா⁴பாய । ஸுக²வாத⁴ேய । ஸுக²லயாய । shவயjhேயாதிேஷ ।
ஸrhவthராவshதி²தாய ।shவயmh⁴ேவ ।ஸmhஸாரேஹதேவ ।shவபா⁴ய நம: ॥ 980॥
ௐ ஸŋhகlhபஸாேண நம: । ஸrhவஶாnhதாய । ஸrhவஶkhதாய ।
shவதnhthராய । ஸrhவஸkhதிமேத । sh²லஸாேண । ஸூமஸாேண ।
shவphநகlhபிதவrhதாய । ஸமாநஸாேண । shவபாநnhதா³ய ।
shபrhஶஸாேண । shவphநகlhபநாஸாேண । ஸமShரதாய ।
ஸமShvhயShநாய । ஸthதாமாthரshவபிேண । ஸுஷுphதிகlhபநாநாய ।
ஸrhவகrhமகrhthேர । ஸுஷுphதிகlhபநாஸாேண । ஸchசிதா³நnhத³வrhதாய ।
ஸrhவாiνப⁴வபாய நம: ॥ 1000॥
ௐ ஸrhவாiνப⁴வஸாேண நம: । ஸமkh³ராkh³ர³தா⁴ரஸthயலாய ।
ஸrhவஸŋhகlhபரதாய । ஸrhவஸŋhகlhபஸாேண । ஸrhவஸmhjhஞாவிநாய ।
ஸrhவஸmhjhஞாதி(jhஞphதி)ஸாேண । ஸாŋhkh²யவிthrhய ।
ஸrhவஶkhthபph³’mhதாய । ஸுரவாஸநாய । shவயmhph³ரமேண ।
ஸrhவபாபஶமாய । ஸmhஶாnhத:³கா²ய । th³தா⁴nhதரஹshயாய ।
ஸrhவேகா³சராய । ஸrhவஸŋhகlhபஜாலஶூnhயாய । ஸுகா²thஸுகா²ய ।
ஸrhவகlhபநாதீதாய । ஸாiνதாய । shவாநnhதா³ய ।
ஸrhவவிthஸrhவாய நம: ॥ 1020॥
ௐ ஸrhவவாkhயவிவrhதாய நம: । ஸகலநிShகலபாய ।
ஸகலநிShகலஸாேண । ஸrhவphரkh’திவிநாthமேந ।
ஸrhவth³தி⁴விவrhத⁴நாய । ஸrhவஶாshthராrhத²th³தா⁴நதாய ।
ஸrhவஸmhrhணவிkh³ரஹாய । shவாiν⁴thேயகமாநாய । ஸrhவசிthதாiνகா³ய ।
shவphநlhயஜக³thஸாேண । ஸrhவkh’ேத । ஸூமதி⁴ேய । ஸமாய ।
ஸமரஸஸாராய । ஸrhவமநநப²லாய । ஸkh’th³விபா⁴நா(தா)ய ।
ஸmhஶாnhதாய । ஸூமாய । ஸŋhக³நாய । ஸrhவphரthயயஸாேண நம: ॥
1040॥
ௐ ஸrhவாnhதரŋhகா³ய நம: । ஸுஸnhShடாய । ஸrhவphரthயயவrhதாய ।
shவphரகாஶாய । ஸதா³நnhதா³ய । ஸrhவphராணிமேநாஹராய ।
ஸா⁴phயாய । ஸா⁴phரjhஞாய । shவாth³வshவா³விவrhதாய ।
shவாth³வshவா³phரதீ³பகாய । ஸrhவjhஞாய । ஸrhவஸmhrhய ।
ஸrhவஸnhேதாஷஸாேண । ஸmhஸாராrhணவநிrhiµkhதஸiµth³த⁴ரணெகௗஶலாய ।
shவாthமாநnhத³கணீ⁴தph³ரமாth³யாநnhத³ஸnhததேய । ஹshதநாய ।
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ரNhயக³rhப⁴ஸாேண । ரNhயக³rhப⁴பாய । ேஹேயாபாேத³யவrhதாய ।
ஹmhஸமnhthராrhத²பாய நம: ॥ 1060॥
ௐ ஹrhஷேஶாகphரஸாேண நம: । ஹmhஸாய । ஹmhஸபா⁴வநாய ।
ுth³ர(mhvhர)ஜக³thஸாேண । ராரவிவrhதாய ।
ாnhதிமchசிthதஸுலபா⁴ய । ாnhதிநஸு³ராய । ேthரjhஞாய ।
ேthரshவபிேண । ேthராதி⁴Shடா²நாய । விஷ(ஷு)வlhேலாகஸாேண ।
ாnhதாய நம: ॥ 1072॥
ௐ ph³ரமாநnhத³shவாேந நம: । ஆthமாநnhத³shவாேந நம: ।
அவநாத²shவாேந நம: । ௐ நமஶிவாய ௐ ॥

Encoded by Sivakumar Thyagarajan shivakumar24 at gmail.com

Proofread by Sivakumar Thyagarajan, PSA Easwaran

The temple for Atmanatha is known as Shivapuram or

Tiruperundurai. This place is known as Adi Kailash.

Kailash in North became the residence of Lord Shiva later.

Five murti-s consisting of Sadashiva, Ishvara, Rudra, Vishnu,

Brahma came out of ShivAmsa. They did their respective jobs of

Anugraham, TirOdhAnam, laya, stithi, srushti. They were able

to do this after performing tapas on Sri AtmanAtha as per the

Sthalapurana. The Lord’s consort is Ambal Yoganayaki. She is

[in aroopa form] in padma peetha as mantra roopa in the Sri

Chakra. The Lord and his consort both are in Nirguna Roopa

(you will not find the stupa (Kodi Maram), Nandi, bali peetham,

utsava vigraha, etc,) and the peetham is known as Pranava

Peetham as well.

ShriAtmanAthasahasranAmavali or Brahmanandasahasranamavali
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Please send corrections to sanskrit@cheerful.com
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