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ShriAtmanAthasahasranAmavali or Brahmanandasahasranamavali

ఆత థసహస వ ః అథ బ ననసహస వ ః

ఓం గ య నమః ।
ఓం బ న య నమః । ఆత య । అ శ త ।
అ య । అ య । అ య । అప(వ) య । అ య ।
అనణ । అహ య । అ య । అ య । అ య । అ య ।
అ య । అ ష య । అ య । అన య । అశ య ।
అస య నమః ॥ ౨౦॥
ఓం అ య నమః । అర య । అరజ । అసమ య । అఘవ ।
అచ య । అ య । అగస । అ య । అమన ।
అప పత । అ య । అపతృ య । అల య । అ త య ।
అగన య । అ స త య । అ నన త య । అమన య ।
అ య నమః ॥ ౪౦॥
ఓం అలఙ త య నమః । అ ద య । అవృత ।
అ త త య । అనహ య । అ య । అన య । అ య
।
అ క య । అస య । అసఙ య । అకర య । అశ య ।
అ య । అస య । అవ ప య । అరజ య । అ య ।
అతప య । అ య (అ య) నమః ॥ ౬౦॥
ఓం అనన మ య నమః । అభ య । అ ర చ య । అ ణమ య
।
అ నమ య । అమ మ య । అ ననమ య । అ య ।
అవ ఞ య । అస య । అన య । అవ య । అ చ య ।
అ య । అస య । అ య । అ ష య । అ య ।
అఖ య । అమ య నమః ॥ ౮౦॥
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ఓం అదృ య నమః । అన య । అవ వ య । అద య । అన య
।
అ ర య । అౖ య । అ హ య । అనన య । అ య ।
అనన య । అ మ య । అమృ య । అ య । అ ర య ।
అ య । అ య । అ శ య । అ ష న య ।
అ య నమః ॥ ౧౦౦॥
ఓం అస ృ య (అపృ య) నమః । అవ య । అ ద య ।
అపకృత । అ య । అ మ య । అప య । అప య ।
అ య । అప । అ మ య । అ య । అ య ।
అ కర య । అఖ కర య । అహమ య ।
అహమ వ య । అ (భ) భసఙ య ।
అ వ య । అన త నమః ॥ ౧౨౦॥
ఓం అప య నమః । అద న య । అ య ।
అ యర య । అన । అఖ ర(శ) య ।
అ ఙ నస చ య । అ య । అజ య । అకల య ।
అమ య । అకర । అ ల య । అ య । అ య ।
అ ణస య । అ ల ప య । అ య । అ హ య ।
అక య నమః ॥ ౧౪౦॥
ఓం అ య నమః । అ య । అచఞ య । అ య (అ య) ।
అ శ య । అ య । అ య । అ య । అ
(అ ) । అ య । అ న య । అఘ । అమ య ।
అ య । అ ల య । అ య । అ య । అఘ(గ) య
।
అన య । అనఃప( ) య నమః ॥ ౧౬౦॥
ఓం అదృ య నమః । అ య । అహ త । అ య ।
అహ ర వ య । అ । అ ర । అ య ।
అ । అ కృతర య । అ కృత ।
అహఙ ృ । అ । అవ న ।
అవ న వ య । అ కపరన య । అమ య ।
అ యబహ సం । అ త । అ వ శ య నమః ॥ ౧౮౦॥
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ఓం అల య నమః । అనర య । అ య ।
అ య । అ త య । అ య । అన వ య ।
అ వ య । అస నన య । అన దన య । అ త య ।
అ న న య । అనన వ ల య । అన వ ర య ।
అ జక ర । అ కద ధ । అవ తయ య ।
అవ తయ । అస త త య ।
అహమఃపకృ నమః ॥ ౨౦౦॥
ఓం అసమ త య నమః । అహమ దల య ।
అజ తగజ మ జగ । అఖ మృత శ ।
అహమ ర ర ష య । ఆ మ న ( ) య ।
ఆ శసదృ య । ఆత ఽఽత తృ య । ఆద నర య ।
ఆత । ఆన య । ఆ య । ఆ ర య । ఆ య । ఆప య
।
ఆద న య । ఆ ననర య । ఆ య । ఆత ద వ య ।
ఆ య నమః ॥ ౨౨౦॥
ఓం ఆత య నమః । ఆత య । ఆ శశత య ।
ఆ ననప య । ఆన త । ఆ శ । ఆత శ య ।
ఆత శబ య । ఆననమ (జ) య । ఆ ౖ తన య ।
ఆత శ రవ య । ఆ ఢ హృదయ య । ఆ య ।
ఆ శౖ ల సదృశజగ । ఆ హృత య ।
ఆ ప శ త । ఆ ఢ య । ఆ త ద వ య ।
ఆ న త య । ఆన మృత గ య నమః ॥ ౨౪౦॥
ఓం ఇ ష య నమః । ఇ య । ఇ య । ఇ య ।
ఇ య । ఇ । ఇన ల మ ౖ క ।
ఈశ య । ఈ య । ఈ రప య । ఈష య ।
ఈ నమస ృ య । ఈ య । ఈనర ః య । ఈదృ
ర య । ఈశ । ఈ య । ఈ ।
ఈ సశబర య । ఈష మ జగ నమః ॥ ౨౬౦॥
ఓం ఈ నమః । ఉ య । ఉ ।
ఉ య । ఉత య । ఉ ననర య ।
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ఉప య । ఉ స య । ఉప య ।
ఉచ చ వ య । ఉప య య । ఉ ష వ య ।
ఉ మ రఫలపఖ మ ౖ క । ఉ న ।
ఊ హ ల య । ఊర ( ) య ।
ఊ గర య । ఊర మ జగ । ఊ య ।
ఋ జగ నమః ॥ ౨౮౦॥
ఓం ఋ గమ య నమః । ఏకౖ । ఏ న ।
ఏ నపత త । ఏ య । ఏక ( ) య । ఏ క వ య ।
ఏ వ తృజగ । ఏష య । ఏ నస య ।
ఐ శ య । ఐ గ । ఐ గ త య ।
ఐ గ నసత వ తజగ । ఓ ర య ।
ఓ రన య । ఓ ౖ కస ధ । ఔ య । ఔ య ।
ఔప ష య నమః ॥ ౩౦౦॥
ఓం ఔ ౖ క నమః । ఔ న ప శ య । కర య ।
వ య । య । ర య । క య । కర ।
కల షవ య । క ర త య । కల ప య । య ।
ల య । ట య । క క య । క ష య ।

క య । కల ర య । కల ।
కల కవ య నమః ॥ ౩౨౦॥
ఓం ర రణ య నమః । క ధ ।
ర రణ య । క య । క త । రణ ।
శ (న ) య । ర రణ । టస ।

కృ య । త శ । మ వ య ।
మ । ధ య । ధ । కృ య ।
నన(న) య । య । ప య ।

ప నమః ॥ ౩౪౦॥
ఓం కర తయ వ య నమః । ర పమజగ ।
కర వ య । ౖ వ య । ల య ।
క ధ య । ఖ ణ య । ౖ క ।
ఖసదృ య । ఖ య । స స ।
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ఖ మసదృశజగ । ర । గ య । గణ ధ ।
గ గమ వ య । గర య । గర ।

నన వ య । య నమః ॥ ౩౬౦॥
ఓం య నమః । ణతయ । గనవ శ య ।
గనవ శ వ య । మ చ య । య ।

ష త । ననస । ప దల య ।
గన । గ ౖ కస య । య । గ య ।
గగనసమ క । ణ య । ణ ।
ఘన హ ర య । ఘన కమచణ య । ఘ హ ర య ।
త య నమః ॥ ౩౮౦॥
ఓం ౖ న (ౖ తన ) ధర య నమః । య ।
త వ య । త । త । ౖ తన ।

య । త య । తః । న య ।
న హ య । చ య । చ య । చ ఃస ।
చ । న య । ద య । ౖ (య) ।
త య । ననలహౖ నమః ॥ ౪౦౦॥
ఓం త త య నమః । ౖ త ననస య ।
ౖ తన ష వ య । త త య ।
కర య । । య ।

ౖ త బన వ య । ద ౖ య । య ।
య । కృత । స య । న య ।

ౖ త వ త య । త । స ।
య । ౖ తన తసం ( ) య ।

త య నమః ॥ ౪౨౦॥
ఓం త ల జగ నమః । తప స య ।

ప షత య । ఛనఃస య । ఛనః య ।
ఛనఃస య । జన య । ర య । య ।

। జ ర శ య । జ మరణవ య ।
జన య । జ య । గత ల ర య । జ య । జ య ।
జగ । జగ ( ) ర య । జగ య నమః ॥ ౪౪౦॥
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ఓం జగ య నమః । జగత ృ వ య । జగద య ।
య । జన శ య । జగ న య । వత ర య ।

జలసపద మ జగ । వ వర య ।
య । ర య । వ ।

జనహృదయ । య । నర య ।
వ । జ య । వ వ య ।
వ । జగ ల య నమః ॥ ౪౬౦॥

ఓం జగ నమః । శ రజగ । జగదనర య ।
గత ల । శ రజగ త ।

ఝ శబ । న ష ల ।
నస య । న వ య । న య ।

నౖ య । ననప య । న యస య ।
ం ర య । న ।

న న ర య । న న య । నగ య ।
న త । నతస య నమః ॥ ౪౮౦॥

ఓం ప య నమః । మ । ప వ య ।
త త । తౖ । భ । తత య । తన య ।
త య । తత స య । త తత వ య ।

న తత స య । తత మరస । జఃస య ।
య । య । ర య । తత దల య । య ।

రకమ ర య నమః ॥ ౫౦౦॥
ఓం లభస మ జగ నమః । తత ।
తత మ మ క య । పత య । ।
రకబహ । శ । ౖ జస । య ।
ష య । దృ య । దర । హ ।
హ య । దర య । గమ య । య ।

దమ శ య । వ మణ ।
శ లవ ప ద య నమః ॥ ౫౨౦॥
ఓం దమ య నమః । వ చ ।
వ నప య । వ స జ ర య ।

6 sanskritdocuments.org



ఆత థసహస వ ః అథ బ ననసహస వ ః

వ ల య । దృఢ శ యహృ య ।
దృఢ( ప) కల య । శ లవ ప దవ య ।
దషృదర నదృశ య । ప । ధ ం ల య ।
ధ య । ధ ధ వ య । య । ధ ౖ । య ।
ౖ య । రల య । । తృ న య య నమః ॥ ౫౪౦॥
ఓం తసం రబ య నమః । తృ న య । ।
యవ య । తృ న । య । య ।

। య । య తృ నకల ష య ।
య । య । య । య । రవ య ।
య । రఞ య । ర య । క య ।

( )య నమః ॥ ౫౬౦॥
ఓం శ య నమః । య । త వ య । య ।
స య । య । య । ర య । ష య ।
కృత । ల య । జ య । మ య ।
షకల య । య । త మఙ య । య ।

త తృ య । వర య । పస య నమః ॥ ౫౮౦॥
ఓం స య నమః । య । త ప య । య ।
ర య । రన య । మ ప త । న ।
ర య । ష త । య య । య । స య ।

( ) య । ర య । పప య ।
ర త । న య । న ।
ర శస య నమః ॥ ౬౦౦॥
ఓం వయ నమః । నరశ ◌ృ పజగ ।
త ద య । ష పఞ ప య । ష పఞ గ య ।
ష ప ఘన కస చ య । య ।
ష పఞ ఛత య । ష ప సన య ।
ష పఞ మ య । ష ప త చన య ।
ష పఞ ప ష య । ష పఞ య ।
ష పఞ ఖ య । ష పఞ మహ మ ।
ష పఞ య । ష పఞ జల య ।
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ష పఞ కతర య । ష పఞ మ మ ।
ష పఞ జ య నమః ॥ ౬౨౦॥
ఓం ష పఞ గ య నమః । ష ప శ హ య ।
ష పఞ మ య । ష పఞ మ ।
ష పఞ మ య । ష ప త వ య ।
ష పఞ మ య । ష పఞ స వ య ।
ష పఞ త । ష పఞ క వ య ।
ష పఞ ప య । ష పఞ త య ।
ష పఞ కక య । ష పఞ కతర య ।
ష పఞ య । ష పఞ క ర య ।
ష పఞ య । ష పఞ ప య ।
ష పఞ ప య । ష ప మర య నమః ॥ ౬౪౦॥
ఓం న క ధ య నమః । పత ౖ కర య । ప య ।
పస య । ప య । పర శ య । పర య । పర త ।
పణ నర య । ప య । ప పర వ య ।
పపఞ ర య । ప య । ప నఘ య । ప య ।
పర న య । పశ । త య । ప ౖ ౖ ।
పర ర నమః ॥ ౬౬౦॥
ఓం పత య నమః । పర య । ప య ।
పరౖ । ప శ చ య । ప య । ప పత ।
పఞ న శ య । ప ర య । పఞ నదస ।
పఞ శస య । న క గ య । పరబహ ।
పర య । పర స య । పత త । పరౖ ।
ప పర న య । పఞ బహ స ।
పప పశమ య నమః ॥ ౬౮౦॥
ఓం పర ర య నమః । పస య । పరౖ వ య ।
ప వ వ య । పఞ స య ।
పఞ ణస య । పణ రస । పపఞ ।
ప య । పరతయ ల య । ప యస య ।
ప వ ల య । పత క ర య ।
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పఞ । పఞ య ।
పఞ నర య । పర క య ।

ణ వ య । ప య । పరబహ నమః ॥ ౭౦౦॥
ఓం పణౖ కస నమః । పర య । పరగత । పభ ।

య । పత గ న బహ । పరస త య ।
పపఞ య । వ య । పరవ । ప య ।
పరమ ఖ య । య । ప శ య । పర య ప య ।
ం । ర । పరమకృ క య । ణ ల య ।
ష య నమః ॥ ౭౨౦॥

ఓం పర య నమః । త । ణ య య ।
ణ స య । య । పరమ య ।

ర ౖ కల య । ర క వ య । పర ర వ ।
ర ణ న ర య । రతయ । రతయ య ।

పర మృత । ప న మ । పరమస య ।
పర ణతృప । క య । క ।

య । జ నమః ॥ ౭౪౦॥
ఓం జ య నమః । ప బనత య । య ।
పద పతజల యజగ । ।
జౖ జసవ య । ల చ । బహ ౖ ।

బృహ య । బ । బహ వ య । బహ ప య
బహ సమ యర య । బృహ య । బహ ।
బహ ౖ త య । బలప య । బహ ౖ కల య ।
బన వ య । బహ న య నమః ॥ ౭౬౦॥
ఓం బ పత నమః । బ న య । బ ననర య ।
బ త య । బ రవృ ష య । బహ సం య ।
బహ నస య । బహ య । బహ । బహ య ।
భవచకపవర య । గ ల య । గ య ।

నస । తపత । । భవ గ త య ।
వక య । భగవ । భవ చ య నమః ॥ ౭౮౦॥

ఓం భవధ ంస య నమః । య । వర య ।
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కృ జ గ య । వ ల య ।
వవ త య । య । కృ గ గ ।

భ య । భృష జసదృశజగ । భవ య ।
రమ పధ ం । మ య రమ మహ । మ క ।
మ । మ రమ మ న । కస త ।

క వ య । మ త । మ య । మహర నమః ॥ ౮౦౦॥
ఓం ల ర య నమః । మ న య । మ ఽ య ।

న శ య । మ నన య । స వ య ।
మ గ య । మహ య । మ హ శ య । మహ ప య ।

త । లౖ త య । స య ।
ననప య । మ క ల య । మ ర ।

మ త య । మ ర । మహచ బ వ య ।
లస య నమః ॥ ౮౨౦॥

ఓం చౖ కస నమః । మ శ త య । య ।
మ హ య । య । । వసఙ య ।

య । మధ గ య । ర త ర య । వ య ।
మహ త ల య । ధ య । త ర ।
త వ య । మధ య । మన య ।

మ పలయ । క వత య । మనః నమః ॥ ౮౪౦॥
ఓం మ ద నమః । త ర । త ర య ।
హ య । మద వ య । హ । మ ।

మహ । మృగతృ సదృశజగద య ।
మలర య । ప త । న య ।

జ న య । యజ య । యజ య । గ య ।
గ స య । యజన జన య । యజన జన ।
గ య నమః ॥ ౮౬౦॥

ఓం గ నమః । ర య । పప ।
ర సర జగ । రస । ర య ।
ల ల స య । ల ల వ య ।
భవృ వ య । ల య । ల ల ।
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భ । ల ణతయ య । లయ య ।
వృ న త । వ ఽవ వ య । య ।
శ । వ శమ వ య । ష నమః ॥ ౮౮౦॥
ఓం వ య నమః । య । రజ । శ య ।

య । య । త య । క కల ।
కల । న ష య । స న య ।
ద య । వృ య । వృ య ।
ష ననవ య । వృ కల య । ।
ద । స( ) య । న య । ౖ కస నమః ॥ ౯౦౦॥
ఓం వచన య నమః । వచన । వృ ।
ట య । । వ వ య । వర య ।

కల య । । శ చ । శ య ।
త । వ తసదృశజగ । ద య ।
య । శ య । య । శ య । య ।
న హర య నమః ॥ ౯౨౦॥

ఓం భ భ య నమః । శఙ ౖ తవ య ।
ద వ య । ప మ జగ । య ।

। య । య । శఙ య । శబబహ ।
శర శసదృ య । దౖ తన । ౖ గమ
య । శ ఙ ల జగ । స త య ।

ష రస య । ష శర య । ష వ య ।
ష ర ల య । ష సల య ।
షణ య నమః ॥ ౯౪౦॥
ఓం ష ర నమః । ష కరహస ।
సదస ద య । సఙ ల ర య । స ర య ।
స య వ య । స య । స న య ।

త వ య । సర ప శ య ।
సర సమ నవ య । స ద య । సర నర య ।
స శ య । సర । స య । ఖస య ।

య । స య । స య నమః ॥ ౯౬౦॥
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ఓం సర క నమః । సర య । స త య । స య ।
సద య । సర । సర ల య । స య ।
సర భ । సర త వ య । య । ర య ।
స య । ఖ ధ । ఖల య । స య ।
సర వ య । స య । సం ర త । స య నమః ॥ ౯౮౦॥
ఓం సఙ ల నమః । సర య । సర శ య ।
స త య । సర స మ । ల । ।
స ప క తవ య । స న । స న య ।
స ర । స ప కల । సమ ర య ।
సమ వ య । స తస । కల య ।
సర కర క । కల । స ననవ య ।
స భవ య నమః ॥ ౧౦౦౦॥
ఓం స భవ నమః । సమ గ రసత య ।
సర సఙ ల ర య । సర సఙ ల । సర సం య ।
సర సం (జ ) । ఙ య ।
సర శ పబృం య । ర స య । స యమ హ ।
సర పశ య । సం న ః య । నరహ య ।
సర చ య । సర సఙ ల ల య । య ।
సర కల య । య । న య ।
సర త య నమః ॥ ౧౦౨౦॥
ఓం సర క వ య నమః । సకల ష ల య ।
సకల ష ల । సర పకృ త ।
సర వర య । సర ర న య ।
సర స ర గ య । క య । సర య ।
స ప ల జగ । సర కృ । । స య ।
సమరస య । సర మననఫ య । సకృ ( )య ।
సం య । య । సఙ య । సర పత య నమః ॥ ౧౦౪౦॥
ఓం స నర య నమః । స య । సర పత యవ య ।
స ప య । స న య । సర మ హ య ।
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య । ప య । ద వ య ।
ద ప ప య । సర య । సర స య ।

సర స ష । సం రవ కస దరణ శ య ।
ననక తబ ననసనత । హస య ।

రణ గర । రణ గర య । యవ య ।
హంసమ ర య నమః ॥ ౧౦౬౦॥
ఓం హర కప నమః । హం య । హంస వ య ।
ద( ంవ)జగ । ర వ య ।
మ త ల య । న య । త య ।

తస । య । ష( )వ క ।
య నమః ॥ ౧౦౭౨॥

ఓం బ నన నమః । ఆ నన నమః ।
అశ థ నమః । ఓం నమ య ఓం ॥

Encoded by Sivakumar Thyagarajan shivakumar24 at gmail.com

Proofread by Sivakumar Thyagarajan, PSA Easwaran

The temple for Atmanatha is known as Shivapuram or

Tiruperundurai. This place is known as Adi Kailash.

Kailash in North became the residence of Lord Shiva later.

Five murti-s consisting of Sadashiva, Ishvara, Rudra, Vishnu,

Brahma came out of ShivAmsa. They did their respective jobs of

Anugraham, TirOdhAnam, laya, stithi, srushti. They were able

to do this after performing tapas on Sri AtmanAtha as per the

Sthalapurana. The Lord’s consort is Ambal Yoganayaki. She is

[in aroopa form] in padma peetha as mantra roopa in the Sri

Chakra. The Lord and his consort both are in Nirguna Roopa

(you will not find the stupa (Kodi Maram), Nandi, bali peetham,

utsava vigraha, etc,) and the peetham is known as Pranava

Peetham as well.
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