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Atmanathashatanamavali

ஆத்மநாத²ஶதநாமாவளி:

ௐ அஶ்வாரூடா⁴ய நம: । அக²ண்டா³த்மநே । அகோ⁴ராத்மகஹ்ரு’த³யாய ।
அகோ⁴ராத்மகத³க்ஷிணவத³நாய । அகோ⁴ராத்மநே । அஜாத்மநே । அணோரணீயஸே
। அத்³வைதாய ।
அத்⁴யாத்மயோக³நிலயாய । அநாத²நாதா²ய । அநாத²நாதா²த்மநே । அநாத்மநே ।
அநாத²ரக்ஷகாய । அமேயாத்மநே । அஶ்வத்தா²ய । அஷ்டதா⁴ऽऽத்மஸ்வரூபாய ।
ஆகாஶரூபாய ।ஆகாஶாத்மநே ।ஆத்மத்ரயஶாலிநே ।
ஆத்மத்ரய ஸம்ஹர்த்ரே நம:॥ 20॥
ௐ ஆத்மத்ரயபாலகாய நம: ।ஆத்மாதி⁴பதயே ।ஆத்மமந்த்ராய ।
ஆத்மதந்த்ராய ।ஆத்மபோ³தா⁴ய ।ஆததாவிநே ।ஆத்மாநந்தா³ய ।ஆத்மரூபிணே
।
ஆத்மநே ।ஆத்மஸம்ப⁴வாய ।ஆத்மயோநயே ।ஆத்மஜ்யோதிஷே ।ஆத்மபு⁴வே ।
ஆத்மஜாய ।ஆத்மலிங்கா³ய ।ஆதி³தே³வாய ।ஆதா⁴ராய ।ஆநந்தா³ம்ரு’தாய ।
ஆநந்தா³ய ।ஆநந்த³மயாய நம:॥ 40॥
ௐ ஆநந்த³பூரிதாய நம: । இதிஹாஸாய । இஷ்டதா³ய । ஈஶ்வராய । ஈஶாநாத்மநே ।
உத³காத்மநே ।ஊர்த்⁴வரேதஸே ।ஊர்த்⁴வலிங்கா³ய ।ஊஹாபோஹவிநிர்முக்தாய ।
ரு’க்³யஜு:ஸாமரூபிணே । ரு’ஷயே । ரு’க்ஷாய । ரு’க்ஷாணாம் பதயே ।
ஏகஸ்மை । ஏகாக்ஷரகாய । ஐம் ஶப்³த³பராயணாய । ஓங்காராய ।
ஓங்காரரூபாய । ஓங்காரநிலயாய । ஓங்காரமந்த்ரவாக்யாய நம:॥ 60॥
ௐ ஓங்காராத்⁴வரத³க்ஷிணாத்மநே நம: । ஓங்காரவேதோ³பநிஷதே³ ।
ஓங்காராம்போ⁴ஜசந்த்³ரமஸே । ஓங்காரகந்த³ராஸிம்ஹாய । கத்³ருத்³ராய ।
குந்த³த³ந்தாய ।
குந்தே³ந்து³ஸமப்ரபா⁴ய । கநகலிங்கா³ய । க்ரு’பாநித⁴யே । குபே³ரப³ந்த⁴வே ।
குபே³ரமித்ராய । காமவிவர்ஜிதாய । காமநித்யாத்மநே । கு³ரவே । கு³ர்வாத்மநே ।
காலாக்³நிருத்³ரரூபாய । கைலாஸப்ரியாய । கைலாஸாசலவாஸாய ।
கைலாஸவாஸிநே । கைலாஸபதயே நம:॥ 80॥
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ஆத்மநாத²ஶதநாமாவளி:

க³ணகார்யாய நம: । கு³ணாய । கு³ணாத்மநே । கா³யத்ரீதத்பராய ।
கு³ருமந்த்ரஸ்வரூபிணே । கு³ருரூபாய । கு³ருப்ரியாய । சதுர்முகா²ய । சதுர்வேதா³ய
।
ஜ்யோதி:ஸ்வரூபாய । ஜ்யோதிர்லிங்கா³ய । ஜ்ஞாநலிங்கா³ய । து(து⁴)ர்யாய ।
தீர்த²ரதாய । தே³வாதி³தே³வாய । தே³வதாத்மநே । பஞ்சாக்ஷரமயாய ।
பரஸூக்ஷ்மாத்மநே । பரமஶிவாய । பரமலிங்கா³ய ।
பரமாத்மலிங்கா³ய நம:॥ 101॥
இதி ஶ்ரீ மந்த்ரராஜஶதநாமாவளி:ஸமாப்தா ।
Proofread by Aruna Narayanan

Tirupperunthurai (also called the

Athmanathaswamy temple) is located in

Avudaiyarkoil village, near Aranthangi in

the Pudukkottai district of Tamil Nadu. It

was built to honor Lord Shiva. The presiding

deity is formless (Atmanatar); there is no

Śivalingam but only a pedestal (AvudayAr)

located in the sanctum, hence the name

Avudayar Koil. The God faces South in this

temple- in Dakshinamurthy or Guru form. His

consort is worshipped as SivayoganAyaki

(YogAmbAl) in iconless form. There is no

Nandi bull icon as is conventional in almost

all Shiva temples.

There is deep spiritual significance in

this. Hinduism allows deity worship for the

novice. As one’s devotion matures, one begins

to contemplate the truth of formlessness of

the Brahman. The temple has been designed

to illustrate this theology. This one of the

rarest Saivite shrines in whole of India to

portray the supreme truth symbolically. Since
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the soul (athma) has no form, the deity is

called Athmanathar.

Legend has it that Manickavasagar, one of the

four Saivite savants, constructed the temple

at Avudaiyarkoil.
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