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Ribhuproktah Tanmayabhavopadeshah

ಋಭುಪ್ರೋಕ್ತಃ ತನ್ಮಯಭಾವೋಪದೇಶಃ

(ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ)
ಯಃ ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಸಚ್ಚಿದಾನಂದವಿಗ್ರಹಃ .
ಸರ್ವಾತ್ಮಾ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಹಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.2..

ಆತ್ಮರೂಪಮಿದಂ ಸರ್ವಮಾದ್ಯಂತರಹಿತೋಽಜಯಃ .
ಕಾರ್ಯಾಕಾರ್ಯಮಿದಂ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.3..

ಯತ್ರ ದ್ವೈತಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಯತ್ರಾದ್ವೈತಪ್ರಬೋಧನಂ .

ಶಾಂತಾಶಾಂತದ್ವಯಂ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.4..

ಯತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪಕಂ ನಾಸ್ತಿ ಯತ್ರ ಭ್ರಾಂತಿರ್ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ತದೇವ ಹಿ ಮತಿರ್ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.5..

ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಣಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವಯತ್ರ ಭಾವಿ ವಿಕಲ್ಪನಂ .

ಯತ್ರ ಸರ್ವಂ ಜಗನ್ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.6..

ಯತ್ರ ಭಾವಮಭಾವಂ ವಾ ಮನೋಭ್ರಾಂತಿ ವಿಕಲ್ಪನಂ .

ಯತ್ರ ಭ್ರಾಂತೇರ್ನ ವಾರ್ತಾ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.7..

(ಯತ್ರ ವಾರ್ತಾ ನ ವಾರ್ತಾ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ) .. 29.7..
ಯತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ಸುಖಂ ನಾಸ್ತಿ ದೇಹೋಽಹಮಿತಿ ರೂಪಕಂ .

ಸರ್ವಸಂಕಲ್ಪನಿರ್ಮುಕ್ತಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.8..

ಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮ ವಿನಾ ಭಾವೋ ಯತ್ರ ದೋಷೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ಯತ್ರ ದ್ವಂದ್ವಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.9..

ಯತ್ರ ವಾಕ್ಕಾಯಕಾರ್ಯಂ ವಾಯತ್ರ ಕಲ್ಪೋ ಲಯಂ ಗತಃ .
ಯತ್ರ ಪ್ರಪಂಚಂ ನೋತ್ಪನ್ನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.10..

ಯತ್ರ ಮಾಯಾ ಪ್ರಕಾಶೋ ನ ಮಾಯಾ ಕಾರ್ಯಂ ನ ಕಿಂಚನ .

ಯತ್ರ ದೃಶ್ಯಮದೃಶ್ಯಂ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.11..

ವಿದ್ವಾನ್ವಿದ್ಯಾಪಿ ನಾಸ್ತ್ಯೇವಯತ್ರ ಪಕ್ಷವಿಪಕ್ಷಕೌ .

ನಯತ್ರ ದೋಷಾದೋಷೌ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.12..

ಯತ್ರ ವಿಷ್ಣುತ್ವಭೇದೋ ನಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಾ ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ಯತ್ರ ಶಂಕರಭೇದೋ ನ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.13..
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ಋಭುಪ್ರೋಕ್ತಃ ತನ್ಮಯಭಾವೋಪದೇಶಃ

ನ ಯತ್ರ ಸದಸದ್ಭೇದೋ ನಯತ್ರ ಕಲನಾಪದಂ .

ನಯತ್ರ ಜೀವಕಲನಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.14..

ನಯತ್ರ ಶಂಕರಧ್ಯಾನಂ ನಯತ್ರ ಪರಮಂ ಪದಂ .

ನಯತ್ರ ಕಲನಾಕಾರಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.15..

ನಯತ್ರಾಣುರ್ಮಹತ್ತ್ವಂ ಚಯತ್ರ ಸಂತೋಷಕಲ್ಪನಂ .

ಯತ್ರ ಪ್ರಪಂಚಮಾಭಾಸಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.16..

ನಯತ್ರ ದೇಹಕಲನಂ ನಯತ್ರ ಹಿ ಕುತೂಹಲಂ .

ನಯತ್ರ ಚಿತ್ತಕಲನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.17..

ನಯತ್ರ ಬುದ್ಧಿವಿಜ್ಞಾನಂ ನಯತ್ರಾತ್ಮಾ ಮನೋಮಯಃ .
ನಯತ್ರ ಕಾಮಕಲನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.18..

ನಯತ್ರಮೋಕ್ಷವಿಶ್ರಾಂತಿರ್ಯತ್ರ ಬಂಧತ್ವವಿ(ನಿ)ಗ್ರಹಃ .
ನಯತ್ರ ಶಾಶ್ವತಂ ಜ್ಞಾನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.19..

ನಯತ್ರ ಕಾಲಕಲನಂಯತ್ರ ದುಃಖತ್ವಭಾವನಂ .

ನಯತ್ರ ದೇಹಕಲನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.20..

ನಯತ್ರ ಜೀವವೈರಾಗ್ಯಂ ಯತ್ರ ಶಾಸ್ತ್ರವಿಕಲ್ಪನಂ .

ಯತ್ರಾಹಮಹಮಾತ್ಮತ್ವಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.21..

ನಯತ್ರ ಜೀವನ್ಮುಕ್ತಿರ್ವಾ ಯತ್ರ ದೇಹವಿಮೋಚನಂ .

ಯತ್ರ ಸಂಕಲ್ಪಿತಂ ಕಾರ್ಯಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.22..

ನಯತ್ರ ಭೂತಕಲನಂಯತ್ರಾನ್ಯತ್ವಪ್ರಭಾವನಂ .

ನಯತ್ರ ಜೀವಭೇದೋ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.23..

ಯತ್ರಾನಂದಪದಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯತ್ರಾನಂದಪದಂ ಸುಖಂ .

ಯತ್ರಾನಂದಗುಣಂ ನಿತ್ಯಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.24..

ನಯತ್ರ ವಸ್ತುಪ್ರಭವಂ ನಯತ್ರಾಪಜಯೋಜಯಃ .
ನಯತ್ರ ವಾಕ್ಯಕಥನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.25..

ನಯತ್ರಾತ್ಮವಿಚಾರಾಂಗಂ ನಯತ್ರ ಶ್ರವಣಾಕುಲಂ .

ನಯತ್ರ ಚ ಮಹಾನಂದಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.26..

ನಯತ್ರ ಹಿ ಸಜಾತೀಯಂ ವಿಜಾತೀಯಂ ನಯತ್ರ ಹಿ .

ನಯತ್ರ ಸ್ವಗತಂ ಭೇದಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.27..

ನಯತ್ರ ನರಕೋ ಘೋರೋ ನಯತ್ರ ಸ್ವರ್ಗಸಂಪದಃ .
ನಯತ್ರ ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕೋ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.28..

ನಯತ್ರ ವಿಷ್ಣುಸಾಯುಜ್ಯಂ ಯತ್ರ ಕೈಲಾಸಪರ್ವತಃ .
ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಮಂಡಲಂಯತ್ರ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.29..
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ಋಭುಪ್ರೋಕ್ತಃ ತನ್ಮಯಭಾವೋಪದೇಶಃ

ನ ಯತ್ರ ಭೂಷಣಂಯತ್ರ ದೂಷಣಂ ವಾ ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ನಯತ್ರ ಸಮತಾ ದೋಷಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.30..

ನಯತ್ರ ಮನಸಾ ಭಾವೋ ನಯತ್ರ ಸವಿಕಲ್ಪನಂ .

ನಯತ್ರಾನುಭವಂ ದುಃಖಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.31..

ಯತ್ರ ಪಾಪಭಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಪಂಚಪಾಪಾದಪಿ ಕ್ವಚಿತ್ .

ನಯತ್ರ ಸಂಗದೋಷಂ ವಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.32..

ಯತ್ರ ತಾಪತ್ರಯಂ ನಾಸ್ತಿ ಯತ್ರ ಜೀವತ್ರಯಂ ಕ್ವಚಿತ್ .

ಯತ್ರ ವಿಶ್ವವಿಕಲ್ಪಾಖ್ಯಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.33..

ನಯತ್ರ ಬೋಧಮುತ್ಪನ್ನಂ ನ ಯತ್ರ ಜಗತಾಂ ಭ್ರಮಃ .
ನಯತ್ರ ಕರಣಾಕಾರಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.34..

ನಯತ್ರ ಹಿ ಮನೋ ರಾಜ್ಯಂ ಯತ್ರೈವ ಪರಮಂ ಸುಖಂ .

ಯತ್ರ ವೈ ಶಾಶ್ವತಂ ಸ್ಥಾನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.35..

ಯತ್ರ ವೈ ಕಾರಣಂ ಶಾಂತಂ ಯತ್ರೈವ ಸಕಲಂ ಸುಖಂ .

ಯದ್ಗತ್ವಾ ನ ನಿವರ್ತಂತೇ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.36..

ಯಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ಮುಚ್ಯತೇ ಸರ್ವಂಯಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾಽನ್ಯನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ಯಜ್ಜ್ಞಾತ್ವಾ ನಾನ್ಯವಿಜ್ಞಾನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.37..

ಯತ್ರೈವ ದೋಷಂ ನೋತ್ಪನ್ನಂ ಯತ್ರೈವ ಸ್ಥಾನನಿಶ್ಚಲಃ .
ಯತ್ರೈವ ಜೀವಸಂಘಾತಃ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.38..

ಯತ್ರೈವ ನಿತ್ಯತೃಪ್ತಾತ್ಮಾ ಯತ್ರೈವಾನಂದನಿಶ್ಚಲಂ .

ಯತ್ರೈವ ನಿಶ್ಚಲಂ ಶಾಂತಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.39..

ಯತ್ರೈವ ಸರ್ವಸೌಖ್ಯಂ ವಾ ಯತ್ರೈವ ಸನ್ನಿರೂಪಣಂ .

ಯತ್ರೈವ ನಿಶ್ಚಯಾಕಾರಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.40..

ನಯತ್ರಾಹಂ ನಯತ್ರ ತ್ವಂ ನ ಯತ್ರ ತ್ವಂ ಸ್ವಯಂ ಸ್ವಯಂ .

ಯತ್ರೈವ ನಿಶ್ಚಯಂ ಶಾಂತಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.41..

ಯತ್ರೈವಮೋದತೇ ನಿತ್ಯಂ ಯತ್ರೈವ ಸುಖಮೇಧತೇ .

ಯತ್ರ ದುಃಖಭಯನ್ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.42..

ಯತ್ರೈವ ಚಿನ್ಮಯಾಕಾರಂ ಯತ್ರೈವಾನಂದಸಾಗರಃ .
ಯತ್ರೈವ ಪರಮಂ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.43..

ಯತ್ರೈವ ಸ್ವಯಮೇವಾತ್ರ ಸ್ವಯಮೇವ ತದೇವ ಹಿ .

ಸ್ವಸ್ವಾತ್ಮನೋಕ್ತಭೇದೋಽಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.44..

ಯತ್ರೈವ ಪರಮಾನಂದಂ ಸ್ವಯಮೇವ ಸುಖಂ ಪರಂ .
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ಯತ್ರೈವಾಭೇದಕಲನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.45..

ನಯತ್ರ ಚಾಣುಮಾತ್ರಂ ವಾ ನಯತ್ರ ಮನಸೋ ಮಲಂ .

ನಯತ್ರ ಚ ದದಾಮ್ಯೇವ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.46..

ಯತ್ರ ಚಿತ್ತಂ ಮೃತಂ ದೇಹಂ ಮನೋ ಮರಣಮಾತ್ಮನಃ .
ಯತ್ರ ಸ್ಮೃತಿರ್ಲಯಂಯಾತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.47..

ಯತ್ರೈವಾಹಂ ಮೃತೋ ನೂನಂಯತ್ರ ಕಾಮೋ ಲಯಂ ಗತಃ .
ಯತ್ರೈವ ಪರಮಾನಂದಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.48..

ಯತ್ರ ದೇವಾಸ್ತ್ರಯೋ ಲೀನಂಯತ್ರ ದೇಹಾದಯೋಮೃತಾಃ .
ನಯತ್ರ ವ್ಯವಹಾರೋಽಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.49..

ಯತ್ರ ಮಗ್ನೋ ನಿರಾಯಾಸೋ ಯತ್ರ ಮಗ್ನೋ ನ ಪಶ್ಯತಿ .

ಯತ್ರ ಮಗ್ನೋ ನ ಜನ್ಮಾದಿಸ್ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.50..

ಯತ್ರ ಮಗ್ನೋ ನ ಚಾಭಾತಿಯತ್ರ ಜಾಗ್ರನ್ನ ವಿದ್ಯತೇ .

ಯತ್ರೈವಮೋಹಮರಣಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.51..

ಯತ್ರೈವ ಕಾಲಮರಣಂಯತ್ರಯೋಗೋ ಲಯಂ ಗತಃ .
ಯತ್ರ ಸತ್ಸಂಗತಿರ್ನಷ್ಟಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.52..

(additional shloka)

—

ಯತ್ರ ವಿಘ್ನಾತಿಮರಣಂಯತ್ರ ವಿಶ್ವಂ ಲಯಂ ಗತಂ .

ಯತ್ರ ಭ್ರಾಂತಿ ನಿವೃತ್ತತ್ವಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ ..

ಯತ್ರ ಪ್ರಾಣದಯೋ ನಷ್ಟಾ ಯತ್ರ ದೇಹಾಸ್ರಯೋ ಮೃತಾಃ .
ಯತ್ರ ಮಾನಾವಮಾನಂ ನ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ ..

—

ಯತ್ರೈವ ಬ್ರಹ್ಮಣೋ ರೂಪಂಯತ್ರೈವಾನಂದಮಾತ್ರಕಂ .

ಯತ್ರೈವ ಪರಮಾನಂದಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.53..

ಯತ್ರ ವಿಶ್ವಂ ಕ್ವಚಿನ್ನಾಸ್ತಿ ಯತ್ರ ನಾಸ್ತಿ ತತೋ ಜಗತ್ .

ಯತ್ರಾಂತಃಕರಣಂ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.54..

ಯತ್ರೈವ ಸುಖಮಾತ್ರಂ ಚಯತ್ರೈವಾನಂದಮಾತ್ರಕಂ .

ಯತ್ರೈವ ಪರಮಾನಂದಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.55..

ಯತ್ರ ಸನ್ಮಾತ್ರಚೈತನ್ಯಂ ಯತ್ರ ಚಿನ್ಮಾತ್ರಮಾತ್ರಕಂ .

ಯತ್ರಾನಂದಮಯಂ ಭಾತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.56..

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪರಂ ಬ್ರಹ್ಮ ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸ್ವಯಂ ಪರಂ .
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ಋಭುಪ್ರೋಕ್ತಃ ತನ್ಮಯಭಾವೋಪದೇಶಃ

ಯತ್ರ ಶಾಂತಂ ಪರಂ ಲಕ್ಷ್ಯಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.57..

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾದಖಂಡಾರ್ಥಂಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪರಾಯಣಂ .

ಯತ್ರ ನಾಶಾದಿಕಂ ನಾಸ್ತಿ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.58..

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸ್ವಯಂ ಮಾತ್ರಂ ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸ್ವಯಂ ಜಯಂ .

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾನ್ಮಹಾನಾತ್ಮಾ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.59..

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಪರಂ ತತ್ತ್ವಂ ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸ್ವಯಂ ಮಹತ್ .

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತು ವಿಜ್ಞಾನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.60..

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಗುಣಾತೀತಂ ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾದ್ಧಿ ನಿರ್ಮಲಂ .

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸದಾಶುದ್ಧಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.61..

ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾನ್ಮಹಾನಾತ್ಮಾ ಯತ್ರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಸುಖಾತ್ಸುಖಂ .

ಯತ್ರೈವ ಜ್ಞಾನವಿಜ್ಞಾನಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.62..

ಯತ್ರೈವ ಹಿ ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿರ್ಯತ್ರೈವ ಸ್ವಯಮದ್ವಯಂ .

ಯತ್ರೈವ ಪರಮಾನಂದಂ ತನ್ಮಯೋ ಭವ ಸರ್ವದಾ .. 29.63..

.. ಇತಿ ಶಿವರಹಸ್ಯಾಂತರ್ಗತೇ ಋಭುಪ್ರೋಕ್ತಃ ತನ್ಮಯಭಾವೋಪದೇಶಃ
ಸಂಪೂರ್ಣಃ ..
- .. ಶ್ರೀಶಿವರಹಸ್ಯಂ . ಶಂಕರಾಖ್ಯಃ ಷಷ್ಠಾಂಶಃ .ಅಧ್ಯಾಯಃ 29. 2-63..
- .. shrIshivarahasyam . shankarAkhyaH ShaShThAMshaH . adhyAyaH 29. 2-63..

Notes :

Shiva Rahasyam Amsa-06 consists of the 50 Adhyaya-s that comprise the Ribhu Gita.

Selected verses from Ribhu Gita have been compiled here based on similarity of content.
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