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Anamaya Stotra

ಅ ಾಮಯ ೂೕತಂ

ತೃ ಾತಂ ೕ ಮನ ತಮ ಾ ದು ೕ ಬಂಧುವ ೕ
ಾದೃಗಂತುಃ ಕಥಮ ಕ ೂೕ ಶರಂ ೂ ೕ ರಗ ಂ .

ಾಚಃ ೕ ಾ ಭಗವ ಹ ೕಸ ಕೃ ಾತ ರೂ ಾ-
ಸು ಾ ಾ ನಸ ಯ ವಮು ಾದಸ ೕ ಷತಂ .. 1..

ೕ ಾ ಷುವ ರುಣಧನ ೌ ಾಸ ೕ ೕ ೕಶ-
ಶಂ ಾ ೕ ವಸವ ಇ ಾ ೕವ ಾ ನಕ ಾ .

ಮ ೕ ಾ ಾಮ ನ ಭಜ ೕ ಾರ ೕ ೕ ಸರೂಪಂ
ಸೂ ೕ ತಂ ೕ ಸ ಶ ಸದೃಶಂ ತತುನ ಾ ದೃ ೂೕಽ .. 2..

ತನ ಾ ೂೕಸು ರ ಭ ಾ ಭ ರು ಮು ೕ ೕ
ಾಮ ೂೕ ಾ ಭವ ಪ ರುಷಃ ಕ ಾರಣ ೂೕ ಾ .

ೂೕ ೕದ ಸ ಚಯ ಾ ಬಹ ಾ ತ ೕ ೕ
ಾನು ೕಯಸವ ಪಶುರ ಾ ಾತ ಕ ಾ ನ ಃ .. 3..
ಶಂ ಾದುಭ ವ ಲಭ ೕ ಾಮ ಾಯಕಂ ೕ
ೕ ೂೕತ ಯ ಜನ ಾ ಾ ೖತನಯುಕಃ .
ಾ ೕ ಾಂ ಭವ ಜಕ ಾವತ ಾ ಜನ ವ ಾ
ಧ ೕವಂ ಸ ಭಗವತಸವ ೂೕ ಾ ಪತ ಂ .. 4..

ೂೕ ಾ ಾಹುಃ ಪಕೃ ಮೃಷಯ ೕತ ಾಶ ಶೂ ಾ ಂ
ೂೕ ಾ ೖ ಾಂ ಪ ಣಮ ತುಂ ಬು ವ ೕ ಸಮಥ ಃ .
ೂೕ ೂೕಪ ಭವ ಥು ೕ ಪ ಷಲಸತ ೕತುಃ
ೕಲ ೕವ ತಮ ಭುವನ ಾಪ ಾಸೂತ ಾರಃ .. 5..
ಾವಸಂ ಜಗ ಬಹು ಾ ೕಶ ಾಲಪ ೕ ಾ

ಾ ಾ ಂ ಾ ಾನ ಹರ ೕನವದ ಕ ಾ ಾ ಂ .

ೕ ಾ ರೂಢಸ ಜ ಯ ಾದಸ ಸವ ಂ ಯತ
ಸವ ತಂ ಭುವನ ಸೃ ಾ ಯತ ಸೂತಂ ನ ಂ .. 6..

ಾರೂ ೕ ೕ ರಜ ಜಗ ಾಂ ಜನ ಸ ೕ ಪಕೃ ೕ
ಾ ಾಂ ಭೂಯಸಮ ಬಹು ೕ ಭತಸಂಹೃ ಂ ಚ .
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ಅ ಾಮಯ ೂೕತಂ

ಬ ಾ ತತ ಕೃ ಗಹನಂ ಸಂಭಪಯ ಂತ ಾ ೕ
ೕ ಾವಸು ನಯನಮ ೂೕವೃ ಾ ಾನುಗಂ ೕ .. 7..

ಕೃ ಾ ವಸನಪ ೕ ಕ ಾ ೌಂಡ ೕ ೂೕ
ಾ ಾ ಾರಂ ತೃವನಭುವಂ ಾಹನಂ ಕ ದು ಾ .

ಏವಂ ಾಹುಃ ಪಲಘ ಹೃದ ಾ ಯದ ಾಥ ೕಷಂ
ಾಂ ಪ ೕಕಂ ಧನ ಭಗವ ೕಶ ಇ ೕಷ ಶಬಃ .. 8..

ಕ ಾಕಲಃ ಮಯಮ ೖರ ಮು ಃ ಪ ಾ ೖ ಃ
ಕ ಾ ದಸ ಸನಕಲಶ ೕ ಾ ರನ ಾ ಭ ಾ ೕ .

ಾ ೌ ಖಡಃ ಪರಶು ದಮಪ ಸೂತಂ ಮ ೕ
ಾ ಚ ಾ ೂೕ ಹರ ಕೃತ ಾಮಸು ಾ ಕ ೕದ ಃ .. 9..

ಯ ಾ ಾಲವತಮ ಮಹ ಪೃಷ ೕ ಾಂತ ೕರಂ
ಮು ೕರ ಾ ಸ ಪ ನರಮಲಃ ಾವನಃ ಂ ನ ಾತಃ .
ಾ ಾಯ ಾ ಂ ಯತಮತ ಾ ವತ ೕ ೕಗ ಾ ಾ
ಾ ಾ ದ ೕ ಥುನಚ ತಂ ವೃ ಮೂಲಂ ಪ ಾ ಾಂ .. 10..

ಕ ನ ತ ಃ ಕತುಕೃಶತನು ೕ ಲಕಂಠ ತ ಾ ೕ
ದೃ ಗಸ ಪ ನರಮರ ೕಭುಜ ಾಹ ಕಂಠಃ .
ಅ ಾ ರೂಢಸುಪ ವೃತಂ ಾನ ಾಖಂಡ ೕಯಂ
ತಂ ೕತು ದಸ ಪತ ಾಲಂಬ ೂೕ ಾಂತ ಾ ೕ .. 11..

ಶಶ ಾಲ ಂ ಶರವಣಭವಂ ಷಣು ಖಂ ಾದ ಾ ಂ
ೕ ೂೕ ಯ ೕ ಕನಕನ ೕಪದ ಪ ಾವ ಾತಂ .

ಾಯ ಂ ೕ ಸುರಯುವತಯ ೕನ ೕಂ ಾವ ೂೕ ಾ
ೖ ೕಂ ಾ ಾಮಸುರಜ ಾಂ ಬಂಧ ಾ ಾರ ಾಸಂ .. 12..

ೕ ಾಕೃಷಗಹರ ಶ ವ ಶು ಾನಂ ಗಂ ಾ
ನ ಕು ಾ ಣಂ ಪಲಯಪಯ ಾಮೂ ಭಂ ಾವ ೕಪಂ .

ಮು ಾ ಾರಂ ಹರ ತವ ಜ ಾಬದಸಂಸ ಸ ೂ ೕ
ಜ ೕ ಚೂ ಾ ಕುಸುಮಸುಭಗಂ ಾ ಾ ೕರ ೕಯಂ .. 13..

ಕ ಾ ಷ ೕ ಮರಕತ ಾಭಂಗ ಾಂ ನ ಕಂ ೕ
ನ ಾ ಚ ೕ ಭುವನ ಷ ೕಂ ತತ ಾದಪವೃ ಂ .

ಾ ಾಂ ಗಭ ಸ ಷಮ ೕ ಮಂದರ ೂೕಭಜ ಾ
ೖವಂ ರು ೂೕ ಯ ನ ಭವ ಾವರಂ ಜಂಗಮಂ ಾ .. 14..

ಸಂ ಾ ಾಸ ಂ ಧನು ಯ ೕ ಾ ಸ ೕಹ ಾಖ ಂ
ಾ ೕ ಷ ಶಸದೃ ೕ ಪಂಚ ಾ ೂೕ ಮುಹೂತ ಂ .
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ಅ ಾಮಯ ೂೕತಂ

ತ ಾ ದೂಧ ಂ ದಹನಪ ೌ ಾಷದೃ ಪಸೂ ೕ
ರ ಾ ೂೕಕಸವ ತ ಇವ ಾಂತಧೂಮ ೕಫಃ .. 15..
ಲಂ ಾ ಾಥಂ ಲವಣಜಲ ಸೂಲ ೕ ೂೕ ೕ ೖ ಃ
ೖ ಾಸಂ ೕ ಲಯನಗ ೕಂ ಾಹು ಃ ಕಂಪಯಂತಂ .

ಆ ೂೕಶ ವ ತರು ೖ ಾನ ೖ ಾಪ ಾ -

ಾ ಾ ಾ ಾನಯದಲ ಾಬದಮಂಗುಷಕಮ .. 16..

ಐಶಯ ಂ ೕಽಪ ನೃಣತಪತ ೕಕಮೂ ಾ ವ ೕಷಃ
ಾದದಂದಂ ದಶಮುಖ ರಃ ಪ ಂಡ ೕ ೂೕಪ ಾರಃ .
ೕ ೖ ಾ ಾವ ಗತಫ ೂೕ ಾ ಸ ೕ ೕಯ-

ಶ ೕ ೕ ಾಸುರಪ ಷ ೂೕ ೂೕಕ ಾ ೖಕಶತು ಃ .. 17..
ಭ ಾ ಾಸುರಮ ಭಯ ಾದಪದ ಸ ಶಂತಂ
ಾನಂ ಚಂ ಾಭರಣ ಗಮ ಾ ಾಸ ೂೕಕಸ ಮೂ .

ನಹ ಾ ಭುಕು ನಯ ಾದ ದಂ ಾ ಕ ಾಲಂ
ದಷುಂ ಕ ದದನಮಶಕ ೕವ ೖ ೕಶ ೕಷು .. 18..

ಾದ ಾ ಾನಮ ವಸು ಾ ಪನಗಸಂಧಲ ಾ
ಾಹು ೕ ಾ ಗಹಗಣಯುತಂ ಘ ಣ ೕ ೕಘವೃಂದಂ .

ಉ ಾದ ಂ ೕ ಣ ವ ೂೕ ಹುಂಕೃ ೕ ಾ ಾತಂ
ಾವಸಂ ಭವ ಭುವನಂ ತಯು ಪ ಾಂತವೃ ೕ .. 19..

ೂೕಧ ಂ ಗಮ ಂ ಸರ ಜಭು ೕ ಾಪ ಧ ಾಙ ಾ ೕ-
ಾ ೕದನ ಸವ ಹುತವಹಸಂಭಮೂ ಾ ತಸ .

ಭೂಯ ಾ ಾಮುಪ ಲಘ ಾ ಸ ೕನ ಸುವ ಾ ಂ
ಕಂ ೕ ಾಲಂ ಕ ಲನಯನಂ ರೂಪ ಾ ಬ ಭೂವ .. 20..

ಾ ಾ ಂ ದೃ ಂ ದು ತ ೕನ ಸ ಾ ೕಧ ೂೕ ಾ ಂ
ಕೃ ಾ ಾಹುಂ ಪ ರ ಜ ಾನಂತರಂ ೕ ತಸ .

ಮಂ ಾ ಾ ಾಂ ಮಧುರಸುರಭ ೕ ವೃಷಯಃ ೕತು ಾ ಾ ಃ
ಸ ೂೕ ಾ ನಭಮರವ ಾದತ ೕ ಾ ನು ಾ ಾಃ .. 21..
ಉದ ಕಂ ನಯನಮರುಣಂ ಗ ಾ ಾಪ ಾಗಂ
ಪ ೕ ಾದ ಃ ಪರಮಸುಲ ೕ ದುಷ ಾ ಾಂ ಸಹ ೕ .

ಚಕಂ ೕ ೕ ದಹನಜ ಲಂ ದ ಣಂ ತಸ ಹಸಂ
ಾಲ ೕವ ದೂ ವಲ ತಂ ಮಂಡಲಂ ಾಸರಸ .. 22..

ಷುಶ ೕ ಕರತಲಗ ೕ ಷ ಾ ಾಂ ತ ಾ ಾಂ
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ಅ ಾಮಯ ೂೕತಂ

ದ ಾ ಾ ೂೕ ದನುಸುತ ರ ೕದ ೕ ಾಂ ಬಬಂಧ .

ಪ ಾ ಸನಂ ತದ ನಯನಂ ಪ ಂಡ ೕ ಾತು ಾ
ಾ ಾ ಭ ನಯನ ಭವತ ಾ ಂ ನ ಸೂ ೕ .. 23..

ಸ ೕ ಶೂಲಂ ಖರಮಪ ೕ ೂೕ ಾಕ ಾಲಂ
ೂೕ ೕ ಮುಗ ರ ಭುಜಗಃ ಕ ದಂ ೂೕತ ೕಯಃ .
ೂೕಽಯಂ ೕಷ ನಯನ ಕು ೂೕ ದೃಷ ಇತ ಕ ಾ
ಾ ೕಣ ಾಂ ಹಸ ಭಗವ ೕಮ ಯ ಂ ಾ ಾ .. 24..

ಆದ ಂ ಾ ಾ ನಮವಯವಗಂ ಮ ಭದಂ ೕ
ರೂಪಂ ಾವೃಡ ನರು ಮ ಾ ೖರವಂ ದಶ ಾ .

ಪಶ ೌ ೕಂ ಭಯಚಲಕ ಾಲಂ ತಸಂಧಹ ಾಂ
ಮ ೕ ೕ ಾ ದೃಢ ಇ ಭ ಾ ವಜ ೕ ೕಽ ಾತಃ .. 25..
ಾ ಾಕ ಾ ಷಮನಯ ಾ ದು ಾ ಾಮ ಾ ೂೕ
ಾ ಾ ಾ ಜ ಲ ರಶಂದ ೕ ಾವತಂ ಾಃ .
ಾ ನಂ ಾ ಯತಲ ಾಃ ಗಕ ಾ ಷಕಂ ಾಃ

ೕ ಾ ರು ಾ ಧೃತಪರಶವ ೕ ಭ ಷ ಂ ಭ ಾಃ .. 26..
ಮಂ ಾ ಾ ೂೕ ಯಮ ಧಯ ೕಥ ಾ ಾನು ೂೕ ೂೕ
ಾ ೕ ಾಚರಣಮುಟ ೕ ೕಜವೃ ವ ೕ ಾ

ಇ ಾ ಾ ೕ ಮಹ ರಮ ಾಮಪಗಲಃ ಫ ಾ ೕ
ಸ ೕ ಾಹಂ ತವಚರಣ ೕ ವೃ ಂ ಾಧ ಾ .. 27..

ಆ ಾಂ ಾವತ ಪನಮುಪ ೕರ ಾ ಾಪ ಾ ೖಃ
ೕ ಾಭ ಂ ೂೕ ಭವನಕರಣಂ ಗಂಧಪ ಾಪ ಣಂ ಾ .

ಯ ೕ ಕ ರ ಕುಸು ಾನು ಶ ಾದ ೕಠಂ
ಭೂ ೕ ೖವ ಭಮ ಜನ ೕಗಭ ಾ ಾಗೃ ೕಷು .. 28..

ಶು ಾ ಾರಂ ಮು ರ ಶಂ ೕತ ಾಯ ಾನಂ
ಮು ಾ ೕರಂ ರ ಜ ೕ ಾಹ ೕಮುದಹಂತಂ .

ಾ ಾ ಾರಂ ನವಶ ಕ ಾ ೕಖರಂ ಾಗ ಾರಂ
ಾ ೕ ಶಂ ಧೃತನರ ೂೕ ಾಲ ೕಶಂ ನ ಾ .. 29..

ಯ ೂೕ ೌ ದಶ ಲ ೕ ಾನು ೕ ಾ ೕ ಾ
ಯ ಾ ಾ ೕ ಷಧರಪ ೕ ೕವ ಾ ಧ ೕ ಾ .

ಯ ಕ ನುಕೃತ ಲ ೕ ಜನ ೕಯ ೂೕ ಾ
ಭೂ ಾದು ಷ ಚರಣಕಮಲ ಾ ೕ ತವೃ ಃ .. 30..
ವಂ ೕ ರುದಂ ವರದಮಮಲಂ ದಂ ನಂ ಮುಂಡ ಾ ಂ
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ವ ಾನಂ ಪ ರದಹನಂ ಶಂಕರಂ ಶೂಲ ಾ ಂ .

ೕ ೂೕ ಾ ಂ ಭುವನಗುರುಂ ೕಥ ೌ ಂ ೕತಂ
ೖ ಾಸಸಂ ಧನಪ ಸಖಂ ಾವ ೕ ಾಥ ೕಶಂ .. 31..

ೕ ೕ ೂೕ ೕ ಷಭುಗಮೃತಭೃ ಶಸ ಾ ಸಪ ೕ
ಾಂತಃ ಕೂರಃ ಶ ತ ಷಯಃ ೖಲಕ ಾ ಸ ಾಯಃ .
ಾವೃ ಭುವನಪ ಃ ಶು ಾನ ಾ ೕ

ಶ ೂ ೕ ಾತುಂ ಕಥ ವ ವ ತಂ ರುದಸ ಾವಃ .. 32..
ಉಪ ಶ ಯದು ೂ ೕ ಾ ಾಯ ಾ ಂ
ಪರಮ ಪರಮದೂರಂ ದೂರ ಾದ ಂತಶೂ ಾ ಂ .

ಪ ರಜ ೕ ತ ೕವ ೕ ೕ ಾಂ
ಭಗವ ಪ ವ ೂೕ ಾ ೕ ಭ ರಸು .. 33..

ಇ ರ ತ ೕತ ಾರುಚಂ ಾಧ ೌ ೕ-
ಲ ತಪದಮು ಾರಂ ದಂ ಾ ಪಂ ೕನ .

ಸವನಮವನ ಾ ೕ ಾತ ೂೕಽ ಾಮ ಾಖ ಂ
ಭವ ಗತ ೂೕ ೕ ಜಂತು ೕತಜ ೕನ .. 34..

ೂೕತಂ ಸಮ ಕರಮ ದು ಾ ದಂ ಾಂ ಾಚ ವೃ ಾ
ಮಂ ಾ ಾಂ ಾ ಭುವನಗು ೂೕಃ ಾವ ೕವಲಭಸ .

ಕೃ ಾ ೂೕತಂ ಯ ಸುಭಗ ಾ ೕ ತ ಂ ಪ ಣ ಂ
ೕನ ಾ ಂ ಹರ ಹರ ನೃ ಾಂ ೂೕತ ಾ ೕನ ಸತ ಂ .. 35..

ಇ ದಂ ರ ತಮ ಾಮಯ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..
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