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Bhavopaharah

ಾ ೕಪ ಾರಃ

ಓಂ ನ ೕಽನಂತಶಕ ೕ ಾಯ .

ಅಥ ಾ ೕಪ ಾರಃ .
ೕಮಚಕ ಾ ಾಥ ರ ತಃ

( ೕ ಭಟ ೂ ೕ ೕ ಾತ ಜಭಟರಮ ೕ ಾ ಾಯ ರ ತ ಮಂಗಲ ೂೕ ಾಃ)
ಸ ಮಶ ಕಚ ಾನನ-

ಸಮು ಷ ಷಯಕುಸುಮಸಂತ ಾ .

ಕರ ೕಶ ೕ ರ ತಃ
ಸಮ ೂೕ ೂೕಧ ೖರ ೕ ಜಯ .. 1..

ಮಶ ಮ ಾ ಜಶ ೕ ಾ
ಶಪ ಾ ೖರವಕ ಪಪ ಜಃ .

ಜಯತ ಾ ೕ ತರ ರೂಪ-

ಸಶ ಪ ಂ ಾತ ಜ ಚಕ ಾಥಃ .. 2..
ಕ ಾಕಮ ಾ ಾಂ -

ವ ಕಮ ಕೃಂತನಂ .

ೕವಂ ಚಕಂ ಶ ೕ ೕ ಾ-
ೂೕ ೕಕೃತಕೃ ಾಂತಕಂ .. 3..

ಅಥ ೂೕತಂ -

ಓಂ ನಮಃ ಸೂಯ ಕ ಾ ಾಲ ಾಲ ೕ ಾಪ ಾ ೕ .

ಆ ಾ ಾ ೕಯ ೕ ಾಯ ಭ ಾ ಾಭವ ಾ ೕ .. 1..

ನಮಃ ಶು ಾ ಾಂತಕ ಾಕಮಲ ಾ ೕ .

ಪರ ಾನಂದ ೕ ಾಯ ಾ ಾವ ಕಮೂತ ೕ .. 2..

ನಮಃ ಾ ೌಘಸಂಘಟಲಯ ೕಷ ಾಇ ೕ .

ಮಂತಗ ೂೕ ದರ ಾಯ ಹ ಾಯ ಪರ ಾತ ೕ .. 3..

ಯದ ತಂ ಗು ಾ ೕ ೂೕ ಾಕ ೕರಪ ೂೕಚರಃ .
ತ ಾ ಾ ಹೃದ ಾ ೂ ೕತುಮುದ ಾ ಾಕ ಾ ಮಮ .. 4..

ಅ ಭ ರ ಾ ೕಶ ವ ಾ ಶ ೂೕ ಮುಖ .
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ತ ೕ ಾ ಯ ೂೕ ಾಥ ಾಪ ಾ ೂೕಽ ೕ ಕ .. 5..

ತ ಾ ಾಬರಜಃ ಪ ತ ಾಭೂ ಭೂ ಾ .

ಗೃ ಾಣ ಮತಃ ೕಕಂಠ ? ಾವಪ ಾಮಕೃ ಾಂ .. 6..

ಹೃತುಷ ಾ ೕ ಾ ಾಂತ ೕ ೕ ೕ ೕ ೕ .

ಸಂ ೂೕಧ ೌತವಸನಃ ಾ ಮಕಂಠಂಯ ಾಮ ಹಂ .. 7..

ಪಭೂತಭೂತಸಂಭೂತ ೂೕ ೖರಘ ಾಜನಂ .

ಯ ೕ ೕ ಮ ಾ ಾಲ ಾಯ ಕಂ ಾಲಕಂದ ೕ .. 8..

ಯದ ಕಲ ಾ ಾಲಂ ಾ ಾ ಥ ಪ ಪತ ೕ .

ತತ ಾ ಾ ಪಕುಲಂ ತವ ಪ ಜ ಂ ಮನ ಃ .. 9..
ಅ ೕ ಾವರ ೂೕನು ಕಗುಪ ೌಷುಪಮಂಡ ೕ .

ಪ ಜ ೕ ನಗ ಾ ಾಂತ ! ಗಹ ೕ ಚಂದಸೂಯ ೕಃ .. 10..
ಾ ಾ ಾ ೂೕದ ಾರಂಭಸದಸ ಭ ೕ ತಂ .

ಾತಪ ಾನ ಾಸನಂ ಜಗತ ೕ .. 11..

ಮೂ ಾನಮ ಾ ಾಸಶ ಾ ೂೕಪಬೃಂ ತಂ .

ತುಯ ೕಠಪ ಾನಂ ತ ಾ ಜಗತ ೕ .. 12..

ಾಲ ೕಶಕಲ ಾಕಲಂ ೂೕ ತ ೕತಸಃ .
ಕಃ ಕ ೂೕ ಬುಧಃ ಾ ೂೕ ಾ ಾ ಾ ಸಜ ನಂ .. 13..

ಸೂಯ ೕ ಾಂಶು ೕ ಾ ಾ ಂ ಮ ಾ ಶ ಾ ಂ .

ಪ ಾಮೃತರ ಾಭ ಂಗಂ ಾಯ ೕದ ೕ .. 14..

ಇಂ ೕ ಂ ಾ ೕ ಷು ಾಗ ೂೕ ಾನು ಾ ಷು .

ಃ ೕಹತಂ ಪಭುತಂ ಚ ರೂ ಮುದತ ನಂ ತವ .. 15..

ಸಂ ೂೕ ಾ ನಚಕಲ ಾ ೖಂಧವಂ ೕಥ ಮಂಜ ಾ .

ತ ಾಮರಸ ಾನಂ ೕಯಂ ಚಂ ಾಧ ೌಲ ೕ .. 16..

ಸಪ ೂೕ ಾಂಬ ೂೕ ಾರ ಕಸದಸಘಷ ಣಂ .

ೕಶ ಭವತಂ ಾ ಾ ಕ ಾಮ ೕ .. 17..

ಾನ ೕಯಪ ಾ ಗನಗ ಝ ರ ಸುತಂ .

ಪರ ಾನಂದದಂ ೕಽನಸವ ಾದಮ ಾ ಲಂ .. 18..

ಅಮಂ ಾನಂದ ಃಷ ಂದಸಂದಮಂ ರಕಂದ ಾ .

ಗಲ ವಲ ಸ ಲ ಾದ ಾ ಚಮನಂ ೂೕ .. 19..

ಪ ಾಲ ಾರ ಾಂ ೂೕ ಗ ಂ ಪಂಚಕ ೌ ಕಂ .

ಅನಘ ಮಘ ಂ ಾ ೕಭ ಃ ಪಯ ಾ ವೃ ಾಕ ೕ .. 20..

ತು ೕ ೕ ಾ ನ ಕಸತಂ ೌರಭ ಭ ೖಃ .
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ೕಶ ಸೃ ಾ ಃ ಸು ಪ ಃ ಪಪ ಜ ೕ .. 21..

ಾಣವ ಾ ೕಣ ಭಂ ಾ ಬಹ ಲಂ ಲಸ .

ಧೂಪವ ಾ ಾ ೂೕ ಧೂಪ ೕ ನಗ ಾಧವ .. 22..

ಅ ಾಹ ಾ ನದತ ಂತ ಾ ೌ ಾ ಪ ೕ ಪ ಾ .

ಾ ಘಂ ಾ ಾದ ೕ ಶಂ ೂೕರ ೕ ಗಂ ಾಥ ಗ ೕ .. 23..

ಕಂ ಾನ ೂೕಲಸಚ ಾಂ ೕಪ ೂೕಪ ಾಂ .

ಉ ೕಪ ಾ ಭಗವ ೂ ೕಹ ಾಂ ಾಪನುತ ೕ .. 24..

ವೃ ಾ ಾಮೃತಕ ಾಚಂದಶಂದ ೕ ನಃ .
ಸ ಾಲಂಭನ ೕ ಾಸು ಮುಮು ೂ ಾಂ ಮುಕ ೕ .. 25..

ಾದಶಕು ತಂ ಾಮಮಲತಯ ವ ತಂ .

ಉ ೕಷಮಸು ೕ ರುದ ಾ ತನ ೂೕಽಗ ಲಂ .. 26..

ಭವದ ಸು ಾ ಾರಸಂ ಾ ತಹೃದಂಬು ೕಃ .
ೕಲಸದ ಹ ಕಮಲಮಮಲಂ ೕಽಸು ೕಖರಂ .. 27..

ೂೕ ಾರ ಂದಸಂ ೂೕ ೂೕ ಹರ ಾರಲ ಾ ತವ .

ೂ ೕ ಾಂತರ ಾ ಕ ಾ ಚಂದಕ ಾ ಚ ೕ .. 28..

ಆಕೃ ಾ ಕ ಕ ೖಃ ಾ ಾ ಾಶಕು ೕಶ ಾ .

ಚಂ ಾಮೃತ ಃಷ ಂದ ಾ ಾದಯ ಜಗತ ೕ .. 29..

ಮಂತಂ ಮನ ತಚ ೌ ಾಂ ಸ ಾ ಸ ೂೕ ೕ .

ಕೃ ಾ ಜಪ ಂ ಸಮ ಾಯ ೕದ ೕ .. 30..

ಃ ೕ ಾಥ ಪ ಾ ೕ ಗಹ ೕ ಾ ಾದು ೕ .

ಅ ಾ ಾಂ ಪ ಾಂ ಾ ಂ ಮು ಾಂ ಬ ಾ ಧೂಜ ೕ .. 31..

ಶಷು ೕಕಣ ೕಬ ಾ ೕ ಾ ೕಽತ ಜೃಂಭ ೕ
ತ ೕತಮಥ ೕ ಾದ ಾದ ಸಂಪ ಟಘಟ ಾ .. 32..

ಭವ ಾವರ ಾ ೕ ಾ ಾಂಡ ಾಡಂಬ ೂೕದತಃ .
ಮಂ ಾಧ ನ ಾಮ ಂತಃ ಮು ಾ ಾ ಥ ಾವ ೖಃ .. 33..
ಅಖಂಡಮಂಡ ಾ ಾರ ವ ಾ ಾವ ಾಂಬರಂ .

ಉಪ ಾನ ಾ ಶಂ ೂೕ ಾನಮುಪಕ ತಂ .. 34..

ೕಚ ಾ ಕರಂ ೕಣ ಾಚಕಂ ಹೃದ ಾಂಬ ಾ .

ಾಯ ೕ ಧೂಜ ೕರ ೕ ಾರು ಾಮರವನ ಾ .. 35..

ಾ ಾಪ ಟಕು ೕ ೂೕ ಸೃ ೖಃ ಪಸೃ ೖಃ ಪ ರಃ .
ಾಲವೃಂ ೖ ವ ೂೕ ೕಜ ೕ ಹಂಸ ಾರು ೖಃ .. 36..
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ಸ ಾ ತಪ ಮು ಕಂ ಭವದ ಸು ಾ ತಂ .

ಆತಪತಮ ಾ ಾ ಾ ಯ ೕ ೕ ಮ ಾಶಯ .. 37..

ಮಮ ಾಮಂದು ಾ ಾ ಾ ೂೕ ಾ ಕಷ ಣ ಮಃ
ಅಹಂ ಾರತುರಂಗ ೕ ಾಹ ಾಯ ಪಕ ತಃ .. 38..
ಸಸಂ ನಂದ ಾನಂದ ಾಗವ ೕದ ೂೕಜ ಲಂ .

ಸುರತ ಂ ೕಂದುಸುರ ಾಂಬೂಲಂ ೕ ೕದ ೕ .. 39..

ೂೕಗ ೂೕಕ ೕ ೂೕತ ಾಸ ೕಂಧನಸಂಚಯಂ .

ಅ ಾ ೌ ಜು ೂೕಮ ಂತಃ ಾಂಕ ೕ ೕಯ ಾಂ ೌ .. 40..

ಪ ಾ ಾ ಾಶಹ ಾ ಾ ಮವಲಂ ೂ ೕನ ಾಸುಚಂ .

ಧ ಾ ಧಮ ಗಲ ೕಹಪ ಾ ಂ ವ ೌ ಜು ೂೕಮ ೕ .. 41..

ಯುಷ ಾ ನ ಾ ಾಥ ರ ೖರುಪರಂ ತಃ .
ಅಂತ ಾ ನ ೌ ೕಽಸು ತ ಂ ಾಮ ಮ ಮ .. 42..

ೕ ಲ ೕಕ ಾಂ ೂೕಜ ಾ ೕ ನ ಸ ಸಂಸ ಾಂ .

ೕದ ಾ ಭಗವ ಾಣಸವ ಸದ ಾಂ .. 43..

ಸಂ ಾರ ಾ ೕಃ ಸಂತಃಪರಂ ಾರಂ ೕಷ ವಃ .
ಚಂದ ೌ ೕಃ ಶಯಂತೂ ಾ ವಪ ಾತರಂಡಕಂ .. 44..

ಇತ ೕ ಾನಚರಣನು ೕಯ ತಮು ಾ ತಂ .

ೕಯ ೕನ ಜಗತ ತ ಂ ೕಷ ೂೕ ಾ ಮುಚ ಾಂ .. 45..

ೂೕತಂ ಗೃ ಾಣ ಪರ ೕಶರ ಶ ಾ
ಾ ಾವ ಾನಮಮ ೂೕ ತ ತವೃ ೕಃ .

ಮತಸ ದಂ ಯುಗ ೕಠ ೕನ ೌ ೕಃ
ಭ ಾ ವಗುಂ ತತ ೂೕನೃ ಕ ಾಲ ಾ ೕಃ .. 46..
ಮ ಾ ಾಶುಪ ೂೕ ಾ ೕ ಕ ಶಮ ಾಪಸಃ .
ಚ ೕ ಚಕ ಾಥಸ ಶಂ ೂೕ ಾ ವನು ಂ ಪ ಾಂ .. 47..

..ಇ ೕಚಕ ಾ ಾಥ ರ ತಂ ಾ ೕಪ ಾರ ೂೕತಂ ಸಂಪ ಣ ಂ ..

ಗುರುಕಮವಂದನಂ -

ಅದೃಷ ಗ ಾಗತಂ ಮ ೕ ಚಕ ಸರಂ .

ಅನುಗ ೖಕ ಾರಣಂ ನ ಾಮ ಹಂ ಗುರುಕಮಂ ..
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