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Chittasantosha Trimshika by Nagarjuna

ಾ ಾಜು ನಕೃ ಾ ತಸಂ ೂೕಷ ಂ ಾ

ೂೕ ೂೕತ ಾನುಭವಸ ತಘ ಣ ಾನ-

ಾನಂದ ಸುಂದರ ಮ ಲ ೕ ಾ .

ಯ ಾ ರತಃ ಪಶುರ ೕಶರ ಾಮು ೖ
ಾ ಾ ದೃ ಜಯ ೕ ಗುರುಪ ಂಗ ಾ ಾಂ .. 1..

ಾ ಭ ಾನಲ ಾ ಶತ ಾಪ ತಪಂ
ಜ ಾ ಟ ೕಷು ಷ ಾಸು ಕದ ತಂಯ .

ೕತಸ ೕತದಧು ಾಮಲ ತು ಾ -

ಮ ೕ ಮಗಮಸ ಾಂ ಭಜ ೕ ಪ ಾಂ ಂ .. 2..

ಾ ಮೂಢಮಂಧ ವ ಸಂಶಯ ೂೕಷದುಷಂ
ೕ ೂೕ ಯ ೕತದ ಭವದವದುಃಖ ಾತಂ .

ಾತಂ ತದದ ಗುರು ಾದಸ ೂೕಜ ೕ ಾ-
ಸಂ ಾತ ಮ ಲ ೂೕಧ ಮ ಾಪ ಾಶಂ .. 3..

ಸಂ ೂೕಚ ಾ ತವ ೂೕ ಡಂ ೕ ಾ-
ತ ಾ ಭವದಯ ೕಂ ಯಪವ ೕಭ ಃ .
ೕತಸ ಾಪ ಮ ೂೕ ತ ಸಂ ಾ ಾಂ
ಃಶಂಕಮದ ರಮ ೕ ಷ ಾಟ ೕಷು .. 4..

ಕಂದಪ ಾಣ ಷಮಂ ಹ ೕ ಾ ಃ
ೕತಂ ಹತಂ ಕವ ತಂ ಮು ತಂಯ ಾ ೕ .

ತ ಾತ ಾಮುಪಗತಂ ಪರ ೕ ಲ ೕ
ೕ ಾಮೃ ಾಪ ತಕ ಾ ಪರಂಪ ಾ ಾ .. 5..

ಷಂಯ ೕತದಭವಜಪಕಷ ೕಗ
ಾಣಪ ಾಹ ೂೕಧಕದಥ ಾ ಃ .
ೕತಸದದ ಪರ ಾದಯ ಾಮರಸ

ಸಂ ಾತ ಸಮ ದರ ಾಸವಮತ ಾ ೕ .. 6..

ೕ ೕದ ೕವ ರಪಸ ೂೕಪ ಾತ-
ೕ ೂೕ ಮ ೂೕ ಮಧುಕ ೂೕ ಹತಶ ಾ ೕ .
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ಾ ಾಜು ನಕೃ ಾ ತಸಂ ೂೕಷ ಂ ಾ

ಆ ಾದ ೂೕಽದ ವ ಾಮಮಧುಂ ಸ ಾ ೕ
ಸಂ ಲ ಾಕುಸುಮ ೌರಭ ಾನಮತಃ .. 7..
ತ ಕ ಸತಂತ ಜರೂಪಮ ಾಪ ಾವಂ
ಯತಮ ಂದುಧರ ೕಷು ೕನ ಾ ೕ .

ಸಚ ಪ ಾಪಸರ ಪ ತ ಸವ ೂೕಕಂ
ೕತ ದಂಬರಪ ೕನ ತದಸ ಾ .. 8..

ಯ ೕನ ಾಂ ತಮನಲ ಕಲ ಾಲ
ರಸ ತಮ ಾಪನಯತ ೕಶಂ .

ದು ೕ ದ ನ ಷ ಾಗ ಲ ನ ಾ ಾ ಂ
ೕತಸದಸ ರಮ ೕ ವಮಂ ಾಂತಃ .. 9..
ೕಗವ ಾ ಯ ೖ ರುಪ ೕ ಾ

ಾ ಾಪ ದಶ ನಪಥಂ ಲಯಸ ಾತು .
ಸಂ ಾಸುಭಗಮೂ ತ ಾಗ ಸಂಪ -

ೕತಸದಸ ನ ಜ ಾ ಮುಹೂತ ೕಕಂ .. 10..

ದುಃ ೖಕ ಾರ ಇ ೕಮ ಇ ಪಯ ಾ -

ಸಂ ಾರ ಏಷ ಲಯಸ ಬಭೂವ ೕಯಃ .
ಾ ಸ ಏವ ಪರ ದಸ ಾಮರಸ

ಸಂ ೕ ತಃ ಶಯ ತಸ ಮು ಾಮ ಂ .. 11..

ತೃ ಾ ಕ ಾಲಕರ ಾಲ ಲುಪ ಾನಂ
ಯ ಸ ಾತ ಭವಂ ಕೃ ಾಣಂ ಬಭೂವ .

ಉ ರ ಂಚನ ತ ಾ ತದದ ೕತಃ
ಾ ಾ ವಮಶ ಪರಹಷ ಮು ಾರ ಾ ೕ .. 12..

ಕ ೂ ೕ ತಸ ಸುಕೃತಸ ಫಲಂ ತ ೕತ -

ಪ ೂ ೕದಯಸವ ಕು ೂೕಽಯಮನನ ಲಭ ಃ .
ಸಂ ಾ ಗ ತ ೕದ ಕಲ ಾ ಯ-

ೕಕಂ ಮುಹೂತ ಮ ೖವ ಮುಚ ೕ ತಂ .. 13.. (ಯ ೕಕಂ)
ವ ಾ ಮ ೕ ಕಚನ ಾಮ ನ ತ ಷ ಾ
ವ ಾ ಮ ೕ ವಯಮ ೂೕ ಮು ಾ ಭ ಾಮಃ .
ಯ ಾ ಂ ಸ ೕ ಪರ ರುತರ ೖವಸಂಪ -

ಸಂ ೂೕಗ ಮಂಥರತರಂ ಪ ೂೕಕ ಾಮಃ .. 14..
ಾ ೕಽಚ ೕಽ ನ ಕ ಾಚನ ಾಂಚ ಾ
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ಾ ಾಜು ನಕೃ ಾ ತಸಂ ೂೕಷ ಂ ಾ

ಕು ಾ ವೃ ದ ಾಂ ವತಯನ ೕ ೕ .

ಾ ಮಗಮ ಸಂವ ವ ಾರಮ ೕ
ೕತಸದಧ ನ ಮುಂಚ ಾ ಪ ಣ ಂ .. 15..

ಸ ೕ ಷು ತಮಧು ೕ ಷಯದು ೕಷು
ಬ ಾಮಯಃ ಸತತಮಸ ಾ ಾಷಃ .
ೖ ಾದ ಾಪ ಪರ ೕಶರ ಾ ಾತಂ

ತೃ ೕ ೕನ ಇವ ಮುಂಚ ಚಂಚಲತಂ .. 16..

ೖ ಂ ೖರ ವ ೕಕೃತಶ ೕತಃ
ಪ ವ ಂ ಕದ ತಮಭೂರ ೖ ೕ ಃ .
ಸ ಾ ೕತ ಪರ ದಸ ಸಂ ಭ ಃ

ಾ ದ ೖರನುಚ ೖ ವ ಾಜ ೕ ತಂ .. 17..

ಂ ಾತ ಾನ ಕರುಣಂ ಪಲ ಾಪ ಪ ವ ಂ
ಯತಂಕುಚ ಭಯಂ ರ ಾ ಾಯ .

ೕತಸದದಯ ದಂ ಜರೂಪ ೕ
ಾ ದ ಭ ಯಮಮಂದಮು ಾತ ಾ ೕ .. 18..

ತ ಂಯ ೕತದ ಭವ ಫಲಪ ಾಸಂ
ೕ ಾಕದುಲ ತಮ ಪ ಾತ ಾವಂ .

ಸಂ ತು ಾರಸ ಚಮತ ಘ ಣ ಾನಂ
ಾ ತದದ ತ ಾಂ ಸ ಹ ೕಯ ಾ ೕ .. 19..

ಂ ಾಶ ಾಕುಲತರಂ ನ ಗ ಂ ಕ ಾ -

ೕತಂ ಭ ಾದಭಜ ೖಕಮ ಣಂಯ .

ೕತ ಾತ ಕ ದಂ ಸಕಲಂ ೂೕಕ
ಸುಪಪಬುದ ವ ವೃ ತ ರೂಪ ಾ ೕ .. 20..

ವಂ ಾಮ ೕ ಮು ನುಮಃ ಮು ೌರ ೕಣ
ಹ ೕ ಣ ತ ಮು ಾಮ ೕಡ ಾಮಃ .
ಸಂ ಾಪ ದುಲ ಭ ಮ ೂೕದಯ ೖವಸಂಪ -

ಾಂ ೌತು ೕನ ಮು ತ ೂೕಕ ಾಮಃ .. 21..
ಆಪೃಚ ಾ ಯಮ ಾ ಘನಪಬಂಧ
ೕ ಾನು ದಹೃದ ಾಹೃದ ಾದ ಾ ಾ .

ಸಂ ೕವ ಾಂ ಸುಭಗ ೖವಪದ ಪ ೕಶ
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ಾ ಾಜು ನಕೃ ಾ ತಸಂ ೂೕಷ ಂ ಾ

ಸಂ ಾಪ ದುಲ ಭ ಮ ೂೕದಯ ೖವಸಂಪ .. 22.. (ಮ ೂೕದಯ ಮು
ಲ ೕಃ) (ಸಂಪತಂ?)
ಂ ಬೂಮ ೕಽತ ಭವ ೕ ಸುಕೃ ೕನ ಸತ (ಸ ೕ)
ಸ ಾ ಾಮ ಷಯ ನನು ವತ ೕ ತಂ .

ಯ ಾರ ಾ ಗತ ಮ ಲ ಕಲ
ಸಚಂದ ಶಂಕರಪ ೕ ಭಜ ೕಽನು ಾಗಂ .. 23..

ತಂ ತ ೕತದಸಮಂಯದಭೂತು ೕಷು
ಾ ೕಷು ವೃ ದಶಮನುವತ ಾ ಾಂ .

ದುಃ ೕಷು ದುಸಹತ ೕಷ ತಮಧ
ಪ ಣ ಪ ೕದ ರಸ ಭ ರ ೕತ ಾ ೕ .. 24..

ಶಂ ೕಯ ಸಹ ಾ ಕವಲಂ ಾಯ
ಾಲಂ ಪ ಾಂತ ಗಗ ೂೕಪಮ ವಮೂ ಃ .
ಾ ಾಜ ೕ ರುಪ ಾಮೃತ ಪ ರಪ ಾ

ಾ ಾ ೕಚರ ಗ ಜ ಯ ತ ೕ ಾ .. 25..

ೕ ಾರ ಾ ಪತಯಃ ಪಲಯಂ ಪ ಾಂ
ಯ ನ ಾವಟತಟ ಷ ೕ ಗ ೕ ೕ .

ಶ ಜಂ ವಪ ರ ಪಸಭಂ ಜ ೂೕ
ತ ಾಮ ಸಂಶಯ ೕರವರ ತ ೕಕಂ .. 26..

ದು ಾಸ ಚಪ ೕ ಭ ೕ ನ ಾಂ ೕ
ಭೂಭಂಗಭಂಗುರತ ೕಽ ಚ ೕ ೕಽ .

ತ ತ ೖವ ತಂ ಶಯ ಾ ಾ
ೕಶ ಾಲಕಲ ಾರ ತಂ ಪದಂ ತ .. 27..

ಸಸ ಸು ೕ ಸರ ಕಸರಸಂಪ ಾಯ ( ೕಽಮರ ಕಸರ)
ಸಂ ಾಪ ಶಂಕರಪ ೂೕ ತಸಮ ಾಯ .

ದು ಾ ರಸಂಸ ಅ ಾಸ ಾರ
ೂ ೕ ಾತ ಭ ಾಯ ಭ ಾಭ ಾಯ .. 28..

ಸಚಂದ ಮ ಲ ಪ ೂೕ ತ ೕತ
ಸಂ ತು ಾರಸಚಮತ ಭ ೂೕಽ .

ಾ ದ ಸದುರುಮು ಾಂಬುಜಮದ ಲ ಾ-
ನು ಾಯ ಾರಕಥ ೂೕದಯ ೂೕಽ .. 29..

ಭವಮರುಭು ಾಂ ೂೕ ೕ ಾತ ಏಷ ಮ ೂೕಽಧ ೂೕ
ಷಮ ಷಯ ೕಧ ತ ಾ ೕಶ ವ ೕಕೃತಃ .
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ವಪದಸು ಾ ಂಧುಂ ೖ ಾದ ಾಪ ಸ ಾದರಂ
ಮ ಸು ತಂ ಮಜಂ ಮಜಂ ಮಜ ಾಂಪತಂ .. 30..

ಾವರಣ ೂ ೕಮ ಪರ ಾಮೃತ ಭ ರಃ .
ಾ ಾ ಾನಂ ತ ದಂ ತಸಂ ೂೕಷಕಂ ವ ಾ .. ( ಾ ಾಜು ೂೕ

ವ ಾ ೕ ಾಂ ತಸಂ ೂೕಷ ಂ ಾಂ)
ಇ ೕ ಾಗ ಪ ರ ಾ ತಸಂ ೂೕಷ ಂ ಾ ಸ ಾ ಾ .

( ಪ ದರ- ಾ ಾಜು ನ ರ ಾ)
Encoded and proofread by Girdhari Lal Koul, Ruma Dewan
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